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RESUMEN

El objetivo fue determinar los factores de riesgo en pacientes con cancer de
pancreas en el Hospital Regional de Ica, Periodo 2008 — 2018. Material y
métodos: la investigacion fue de tipo observacional de disefio descriptivo,
retrospectivo, transversal, cuya muestra fue de 400 pacientes con cancer de
pancreas, encontrandose que la prevalencia de casos fue del 14%, las edades
gue presenta mayor riesgo fue entre los 18 a 35 afios (45.5%), el sexo que mayor
predisposicién tiene para cancer fue el masculino (74.33%), en cuanto a la raza
la que mayor predominé fue la mestiza (74,8%), para los caracteres tenemos
gue los hereditarios son los de mayor prevalencia (68,5%) y por dltimo los
antecedentes familiares representaron un alto riesgo para cancer (67,3%), Las
caracteristicas clinicas de mayor frecuencia fueron dolor abdominal en epigastrio
constante con 25.3%, seguido el 21% para nauseas, el 16.8% ictericia 'y en poca
proporcién, con el 9% vomitos.

Conclusion: los factores de riesgo que predominaron para la presencia de cancer
de pancreas fue la edad de 18 a 35 afios, el sexo masculino, la raza mestiza, los
caracteres hereditarios y los antecedentes familiares y la caracteristicas clinica

de mayor frecuencia fue dolor abdominal en epigastrio constante.

Palabras clave: prevalencia, factores de riesgo, cancer, pancreas.
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ABSTRACT

The objective was to determine the risk factors in patients with pancreatic
cancer at the Regional Hospital of Ica, Period 2008 - 2018. Material and
methods: the research was of an observational, descriptive, retrospective,
cross-sectional design, with a sample of 400 patients with pancreatic
cancer, finding that the prevalence of cases was 14%, the ages with the
highest risk were between 18 to 35 years (45.5%), the sex with the
greatest predisposition for cancer was the male (74.33%), Regarding the
race, the one that predominated the most was the mestizo (74.8%), for the
characters we have that the hereditary ones are the most prevalent
(68.5%) and finally the family history represented a high risk for cancer (
67.3%), the most frequent clinical characteristics were constant abdominal
pain in epigastrium with 25.3%, followed by 21% for nausea, 16.8%
jaundice and in a small proportion with 9% vomiting.

Conclusion, the risk factors that predominated for the presence of
pancreatic cancer were age between 18 and 35 years, male sex, mixed
race, hereditary characteristics and family history, and the most frequent

clinical characteristics was abdominal pain in the epigastrium. constant.

Keywords: prevalence, risk factors, cancer, pancreas.
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