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Resumen 

Esta tesis buscó determinar la relación entre las estrategias de aprendizaje con el 

rendimiento académico en estudiantes de la Escuela de Posgrado de la Universidad 

Nacional de Tumbes, 2020, e interpretar la misma. El trabajo corresponde a un  

enfoque cuanti-cuali, que convergen en un diseño de investigación mixto y es de 

tipo descriptivo-explicativo secuencial-correlacional. La técnica utilizada para las 

estrategias fue la encuesta y para el rendimiento se usó la técnica del análisis 

documental, en cuanto al instrumento se utilizó el cuestionario y registro de 

calificaciones respectivamente. Para determinar la confiabilidad del cuestionario se 

realizó en una prueba piloto de 21 sujetos mediante el Alpha de Cronbach 

demostrándose una alta confiabilidad (a= 0.883); cuya validez se hizo a través de 

juicio de expertos dando como resultado que es aplicable en estudiantes del quinto 

nivel. La fase cualitativa hermenéutica se operacionalizó mediante la técnica de la 

entrevista en profundidad, instrumento, guión de entrevista; cuya validación se hizo 

mediante juicio de expertos dando como resultado si cumple con el indicador 

evaluado. Para la fase cuantitativa fueron considerados 80 sujetos de estudio 

distribuidos en cuatro programas doctorales, y para el estudio cualitativo se contó 

con 11 informantes clave. Las relaciones estadísticas entre los tipos de estrategias 

de aprendizaje y el rendimiento académico (Rho de Spearman) arrojaron 

correlaciones significativas positivas para las dimensiones asociación en positivo, 

aplicabilidad, el auto refuerzo, la organización, elaboración de anclaje y la revisión. 

La memorización se considera como un factor que obstaculiza el aprendizaje. Los 

resultados en cuanto a rendimiento fueron que los estudiantes poseen rendimientos 

muy bueno y bueno. El proceso hermenéutico evidencia posturas divergentes en 

cuanto al valor de la calificación frente al aprendizaje en sí, prevaleciendo este 

último siempre como meta más importante. 

 

 

 

Palabras  claves:  estrategias  de  aprendizaje,  rendimiento  académico,  docencia 

universitaria, aprendizaje autorregulado, hermenéutica y aprendizaje. 
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Abstract 

This thesis sought to determinate the relationship between learning strategies with 

academic performance in students of the Master School of Nacional University of 

Tumbes, 2020, and to interpret it. The work corresponds to a quantitative-qualitative 

approach, which converge in a mixed research design and is of a descriptive-

explanatory sequential-correlational type. The technique used for the strategies was 

the survey and for the performance the documentary analysis was used, as for the 

instrument used, the questionnaire and the grade register were used, respectively. 

To determinate the reliability of the questionnaire a pilot test of 21 subjects was 

carried out using Cronbach's Alpha, demonstrating a high reliability (a= 0.883); its 

validity was assessed by means of expert judgment, resulting in its applicability to 

fifth level students. The qualitative hermeneutic phase was operationalized by the 

in-depth interview technique, instrument, interview script, whose validation was 

done by expert judgment resulting in the conclusion that it does comply with the 

evaluated indicator. For the quantitative phase, 80 study subjects distributed in four 

doctoral programs were considered, and for the qualitative study there were 11 key 

informants. The statistical relationships between the types of learning strategies and 

academic performance (Spearman's Rho) showed significant positive correlations 

for the dimension positive association, applicability, self-reinforcement, 

organization, anchor elaboration and review. Memorization is considered as a factor 

that hinders learning. The results in terms of performance were that students have 

very good and good performances. The hermeneutic process evidences divergent 

positions regarding the value of the grade versus learning itself, the latter always 

prevailing as the most important goal. 

 

Keywords: learning strategies, academic performance, University teaching, self-

regulated learning, hermeneutics and learning. 

 

 


