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RESUMEN

Investigacion que tuvo como objetivo determinar el conocimiento y relacién con las
practicas preventivas de anemia en madres de nifios de 6 a 36 meses que acuden
al Hospital Walter Cruz Vilca - Moche La Libertad 2020. El Método de estudio fue
descriptivo de corte transversal, para ello se utilizé un instrumento un cuestionario
validado, se obtuvo una confiabilidad mediante de la prueba de Kuder- Richardson
dando como resultado 0.83. Se entrevisto a las madres de los nifios de 6 a 36 meses
gue acuden Hospital Distrital Walter Cruz Vilca — Moche. Para los resultados se
empled el programa de Excel, para el analisis estadistico se utilizo las tablas de
frecuencia absolutas y relativas, ademas se obtuvo la prueba de contrastacion de
hipdtesis mediante la Chi-cuadrado. Para el estudio se aplicd una muestra de 60
madres. Los resultados determinaron que el 87% tienen un conocimiento buenoy el
13% regular mientras que en las practicas preventivas son adecuadas un 95%; asi
mismo, higiene adecuadamente los alimentos antes de preparar un 98%, el 93%
consume alimentos que contienen hierro, la suplementacion es con micronutrientes
un 68% Yy con hierro el 32%. Concluimos que se logré identificar el 92% de préacticas
preventivas son adecuadas en las madres de los nifios de 6 a 36 meses que acuden
al Hospital Distrital Walter Cruz Vilca — Moche — La Libertad 2020.

Palabras clave. Conocimiento, practicas, preventivas, anemia, madres, nifios.



ABSTRACT

This research paper aimed at determining knowledge and the relation with the
preventive practices of anemia in mothers of children from 6 to 36 months who go to
the Walter Cruz Vilca District Hospital - Moche La Libertad 2020. The study method
is descriptive of cross section, for this an instrument was used, a questionnaire of 24
guestions, previously validated. Mothers of children aged 6 to 36 months were
interviewed, who go to the Walter Cruz Vilca - Moche Hospital. For the results, the
Excel program was used, for statistical analysis absolute and relative frequency tables
were used, also the test of hypothesis testing was obtained using the Chi-square. For
the study, a sample of 60 mothers was applied. The results determined that 87% have
good knowledge and 13% regular Meanwhile in preventive practices are adequate
95%; Likewise, food hygiene before preparing 98%; 93% consume foods containing
iron; supplementation with micronutrients is 68% and with iron 32. We conclude that
92% of preventive practices were identified as adequate in mothers of children from 6
to 36 months who come to Walter Cruz Vilca District Hospital — Moche - La Libertad
2020.
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