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Resumen 

La ejecución de la presente investigación tuvo como objetivo principal, determinar 

el efecto de un programa de autoestima en el rendimiento escolar de los estudiantes 

del quinto grado de primaria de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal, del distrito 

de Tarapoto, 2019. La metodología utilizada fue de tipo pre experimental y de 

diseño experimental. La población se conformó de 53 estudiantes del quinto grado, 

de las secciones “B” y “C”. Como instrumento para medir la variable rendimiento 

académico se utilizó la boleta de notas de los estudiantes, siendo esta una lista de 

cotejo. Dentro de los resultados obtenidos, se determinó que el Programa de 

Autoestima, tuvo efecto debido a que (W=-3.841, sig.=0.00), esto sugiere que los 

estudiantes pudieron desarrollar significativamente las competencias propuestas 

por el Ministerio de Educación, a través del Programa y Currículo Nacional de 

Educación Básica. Además, se encontró que el programa fue efectivo en las 

dimensiones “Competencias de matemática y en las competencias de ciencia y 

tecnología”, pero no obtuvo significancia en la dimensión “Competencias de 

comunicación” debido a la presencia de variables interferentes que obstaculizaron 

el progreso en dicha dimensión. 

 

Palabras claves: autoestima, rendimiento académico, competencias, estudiantes 

de quinto de primaria.  
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Abstract 

The main objective of this research was to determine the effect of a self-esteem 

program on the school performance of students in the fifth grade of primary school 

of the I.E. No. 0106 Alfonso Ugarte Vernal, from the Tarapoto district, 2019. The 

methodology used was of a pre-experimental type and an experimental design. The 

population consisted of 53 fifth grade students, from sections "B" and "C". As an 

instrument to measure the academic performance variable, the student's report card 

was used, this being a checklist. Within the results obtained, it was determined that 

the Self-Esteem Program had an effect because (W = -3,841, sig. = 0.00), this 

suggests that students were able to significantly develop the skills proposed by the 

Ministry of Education, through of the National Basic Education Program and 

Curriculum. In addition, it was found that the program was effective in the 

“Mathematics competencies and in science and technology competencies” 

dimensions, but did not obtain significance in the “Communication competencies” 

dimension due to the presence of interfering variables that hindered progress in said 

dimension. 

 

Keywords: self-esteem, academic performance, competitions, fifth grade 

students. 
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I. INTRODUCCIÓN 

La problemática que aqueja a la mayoría de países a nivel mundial, es la 

deficiencia en educación. Se sabe la educación es uno de los ejes más 

significativos para el crecimiento de la sociedad, porque gracias a ella, se 

formarán personas exitosas que contribuirán positivamente en esta, sin 

embargo, es también uno de los temas en los que no se centra toda la atención. 

En diferentes países del mundo existen deficiencias en la educación y esto ha 

generado que los niños presenten bajo rendimiento escolar. Esto puede 

deberse a diferentes causas, pero dentro de ellas, existe una en particular que 

no precisamente es tan abordada para la búsqueda de soluciones a este 

problema. 

El ser humano a lo largo de toda su existencia, irá guardando un sinfín de 

experiencias, centrando la atención  en los niños y en las experiencias que 

obtienen durante su educación, sería más fácil entender que el bajo rendimiento 

escolar que actualmente existe,  podría deberse a experiencias negativas que 

estén influyendo en la construcción de una autoestima baja, y esta a su vez, 

haría que no obtengan un rendimiento escolar óptimo en su centro de 

educación, porque un niño con autoestima baja, definitivamente no aprenderá 

como uno que se encuentre bien consigo mismo. En países como Colombia, 

en un estudio realizado en la Universidad Cooperativa, así mismo en España, 

en la Universidad de Barcelona y México, en la Universidad Autónoma del 

Estado de México, se evidenció a través de dichos estudios que autoestima y 

rendimiento escolar tienen relación muy significativa y que efectivamente la 

autoestima influye en cuanto al rendimiento escolar de los estudiantes. 

Por otro lado, la Conferencia Anual de Ejecutivos (citado por El Comercio, 2016) 

menciona que en nuestro país la educación sufre muchas falencias como: 

deficiente formación de los docentes, baja calidad de las instituciones, poca 

inversión del estado. Este último punto mencionado, influye significativamente, 

puesto que este aún no otorga un profesional en psicología en cada institución 

educativa del país y esto genera que no se brinden atenciones psicológicas 

oportunas. 
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Mencionando todo eso, se observa que dentro del Programa para la Evaluación 

Internacional de Estudiantes (PISA), el Perú se encuentra en el penúltimo 

puesto de América Latina (397 puntos en ciencias, 398 en lectura y 377 en 

matemática). 

Esta evaluación se realizó en el 2015, los resultados suponen que el 

rendimiento escolar de los alumnos del país se encuentra en un nivel 

alarmante. PISA evalúa tres áreas: ciencias, lectura, matemática y está 

diseñada por educativos expertos en dichas materias, de todos los países 

participantes. Esta evaluación selecciona a jóvenes de 15 años de edad que 

pertenezcan tanto a escuelas pública como privadas a nivel nacional, estos 

alumnos son seleccionados porque PISA tiene como objetivo evaluar cuantos 

conocimientos han adquirido hasta el punto en el que se encuentran, estando 

próximo a terminar con la educación obligatoria, así como las habilidades 

fundamentales para enfrentarse a distintas situaciones que se presentan en la 

saciedad. Evaluándose a 282 I.E. del sector público y privado correspondiente 

a las 25 regiones. 

Estos resultados podrían estar muy relacionados con la autoestima de los 

niños, porque ellos a diario viven situaciones diversas (relaciones familiares, 

convivencias con compañeros) y no se puede ignorar la posibilidad de que cada 

una de esas situaciones esté influyendo negativamente en el desarrollo normal 

de estos. Por lo tanto, si esta problemática es estudiada desde ahora y se 

implementan soluciones que a corto plazo generen mejoras significativas, se 

contribuirá a cambiar positivamente las cifras de las posteriores evaluaciones.  

En nuestra región San Martín y específicamente en Tarapoto, el problema 

mencionado no nos es ajeno, cuántos casos no deben darse en las diferentes 

instituciones educativas, casos en los que los estudiantes presentan bajas 

calificaciones y estos tal vez son relacionados con mala conducta y son 

ignorados por creer que los niños son flojos o rebeldes y no quieren aprender 

o prestarles atención a los docentes, cuando en realidad el problema tiene una 

raíz más profunda. 
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En la Institución Educativa N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal, se encontraron 

indicadores de que la baja autoestima pudo estar generando problemas en el 

rendimiento académico , esta información se recopiló a través de entrevistas 

con la profesora encargada de TOE (Tutoría y Orientación Educativa), además 

de conversar con las tutoras del quinto grado de primaria, ellas mencionan que 

dichos indicadores son: desinterés por sus clases, observan niños sin ánimos 

de estudiar, niños muy solos en el recreo, que no se comunican y relacionan. 

Por lo tanto, se debe identificar cuáles son las causas específicas que están 

influyendo en la disminución del amor propio en ellos, porque lamentablemente 

cada día existen más familias disfuncionales que no brindan un soporte 

adecuado a sus hijos y mucho más cuando estos se encuentran en una etapa 

tan importante, que posiblemente defina muchas características en su 

personalidad. 

Mencionando todo lo anterior, surgió la siguiente interrogante: ¿Cuál es el 

efecto del programa de autoestima en el rendimiento escolar de los estudiantes 

del quinto de primaria de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal del distrito de 

Tarapoto, 2019? 

En base a esta problemática, presente investigación se creó con el fin de que 

los docentes de la I.E, obtengan material actualizado sobre la problemática en 

estudio, y gracias a la aplicación de las sesiones, se podrá hacer una 

evaluación final y determinar el avance obtenido. Por otro lado, esta 

investigación intentará que en nuestra ciudad se brinde más atención oportuna 

a las exigencias psicológicas, porque se ha observado que cuando los niños 

crecen en ambientes saludables y desarrollan una autoestima adecuada, estos 

pueden desenvolverse en la sociedad sin más dificultades, por lo tanto es 

importante que durante su formación académica, estos niños se encuentren 

estables emocionalmente para poder enfocarse y asimilar todas las 

enseñanzas impartidas por los docentes, de lo contrario esto repercutirá en su 

rendimiento escolar, esto podría ocasionar a su vez repetición de grados o 

deserción escolar.  
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Además, la investigación desea aportar en la mejora continua del rendimiento 

escolar en las instituciones de nuestra localidad y el Perú en general. Porque 

de comprobarse la eficacia del programa a desarrollar, este podría aplicarse en 

otras instituciones con la misma problemática. Así mismo, esta investigación 

pretende servir como base teórica para estudios posteriores, por lo tanto, tendrá 

información actual y precisa sobre la problemática estudiada, de esta forma el 

público en general podrá usar dicha investigación, porque los términos 

utilizados serán entendibles. Finalmente, se cree que esta investigación podría 

ser utilizada como antecedente para futuras investigaciones experimentales, en 

donde los investigadores puedan tener manipulación y control de las variables 

en estudio para determinar su efecto con mayor precisión. 

De lo mencionado, el objetivo general de esta investigación fue: Determinar el 

efecto de un programa de autoestima en el rendimiento escolar de los 

estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte 

Vernal del distrito de Tarapoto, 2019. Como primer objetivo específico se 

planteó: Determinar el efecto del programa de autoestima sobre la dimensión 

“competencias de comunicación” en estudiantes quinto grado de primaria de la 

I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal del distrito de Tarapoto, 2019. Por segundo: 

Determinar el efecto del programa de autoestima sobre la dimensión 

“competencias de matemática”, en estudiantes de quinto de primaria de la I.E. 

N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal del distrito de Tarapoto, 2019. Y finalmente: 

Determinar el efecto del programa de autoestima sobre la dimensión 

“competencias de ciencia y tecnología”, en estudiantes de quinto de primaria 

de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal del distrito de Tarapoto, 2019. 

A su vez, tuvo como hipótesis general: El programa de autoestima tiene efecto 

sobre el rendimiento académico en estudiantes de quinto de primaria de la I.E. 

N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal del distrito de Tarapoto, 2019. Como primera 

hipótesis especifica se planteó: El programa de autoestima tiene efecto en la 

dimensión “competencias de comunicación”, en los estudiantes del quinto 

grado de primaria de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal del distrito de 

Tarapoto, 2019. La segunda hipótesis especifica fue: El programa de 
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autoestima tiene efecto en la dimensión “competencias de matemática”, en los 

estudiantes de quinto grado de primaria de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte 

Vernal del distrito de Tarapoto, 2019. Como tercera y última hipótesis especifica 

se propuso: El programa de autoestima tiene efecto en la dimensión 

“competencias de ciencia y tecnología” en los estudiantes de quinto grado de 

primaria de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal del distrito de Tarapoto, 2019. 
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II. MARCO TEÓRICO 

A continuación, en este apartado, se presentan los estudios previos 

relacionados al tema de investigación y también los fundamentos teóricos del 

mismo. 

 

De este modo, referente a los antecedentes de la investigación, a nivel 

internacional, existen diversos estudios previos que evidencian la relación 

significativa de las variables en cuestión. Por ejemplo: Ferrel et al. (2014). En 

su investigación: Factores psicológicos en adolescentes escolarizados con bajo 

rendimiento académico: depresión y autoestima. Universidad Cooperativa de 

Colombia, sede Santa Marta-Colombia. Su objetivo principal fue explicar los 

distintos niveles de depresión y de la autoestima en los alumnos que poseen 

rendimiento académico bajo, los cual se realizó en 5 I.E Distritales de Santa 

Marta. Fue la investigación de tipo descriptiva y diseño transversal, se tuvo una 

población total de 629 alumnos y una muestra de 140. En la investigación se 

concluyó que los alumnos que poseen rendimiento académico bajo muestran 

componentes psicológicos negativos, como el elevado nivel de depresión y la 

baja autoestima.  

 

Plata et al. (2014). Su investigación titulada: Factores psicológicos asociados 

al rendimiento escolar en estudiantes de educación básica. Universidad 

Autónoma del Estado de México-México. Se propone determinar la relación 

existente entre la resiliencia, la autoestima y la autoeficacia respecto al 

rendimiento escolar. Como muestra tuvo a 414 estudiantes, entre 8 y 13 años, 

de colegios privados y públicos de Toluca, México. Teniendo como propósito 

identificar la relación existente entre las variables, se empleó un análisis de 

correlación de Pearson que implanta que el rendimiento escolar se vincula de 

forma positiva con las variables psicológicas estudiadas, las cuales son 

calificadas de bajas a moderadas.  

 

Alcaide et al. (2017). En su investigación titulada “Influencia de la autoestima 

en niños de 6º de primaria según la variable género”. Como objetivo principal 

tuvo el verificar la probabilidad de vínculo o el nivel de agrupación entre las 
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diferentes dimensiones que posee el auto concepto a nivel académico, nivel 

social, familiar, el emocional y físico, así como también la variable género en 

los estudiantes de 6to de primaria perteneciente a una escuela pública de la 

provincia de Madrid, la investigación posee el método descriptivo, desarrolla el 

análisis comparativo teniendo como base a todos los datos obtenidos. Como 

muestra se tuvo a 50 integrantes pertenecientes a un colegio público de Madrid, 

se encontraron 28 niños y 22 niños, oscilando entre edades de 11 y 13 años. 

Se llegó a la conclusión de que el auto concepto académico guarda más 

relevancia en niñas que en niños, siendo en estas más elevado, siendo de esta 

misma manera el auto concepto social.  

 

Ros (2017). En su investigación titulada: Análisis de la relación existente entre 

las competencias emocionales, tales como la autoestima, el clima en el aula, el 

rendimiento académico y el nivel de bienestar en educación de nivel primaria. 

Universidad de Barcelona- España. Tuvo como fin primordial identificar la 

relación existente entre variables, se realizó la muestra en estudiantes de nivel 

primaria la cual se conformó por 574 estudiantes. Se concluyó que las 

competencias emocionales y la autoestima presentan relación significativa con 

respecto al rendimiento académico.  

 

Prosiguiendo con los antecedentes, a nivel nacional, se tiene como referencia 

a Ore y Rodríguez (2009). En su estudio titulado: Autoestima y rendimiento 

académico en estudiante de VII ciclo de nivel secundaria de la I.E Alfonso 

Ugarte distrito de San Vicente – Cañete – 2009. Universidad César Vallejo – 

Perú. El objetivo fue determinar cuál es la relación entre las variables de 

estudio, en los alumnos de la I.E Alfonso Ugarte. La investigación fue de tipo 

descriptivo – correlacional, se tuvo una muestra de 39 alumnos. Concluyendo 

que autoestima guarda relación baja positiva con respecto al rendimiento 

académico.  

 

También, Figueroa (2012). En su investigación titulada: Programa de 

autoestima y rendimiento escolar en educación primaria. Universidad César 

Vallejo – Perú. Tuvo como principal objetivo mostrar el grado de influencia que 
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posee un programa de autoestima en cuanto al rendimiento escolar aplicado a 

estudiantes de 4to y 5to de primaria. Se realizó la investigación mediante un 

diseño cuasi – experimental, se tuvo como muestra a 40 alumnos. Se concluyó 

que un adecuado desarrollo del programa, bajo sustento de la teoría Socio 

cultural de Vygotsky, permite que el alumnado posee un nivel competitivo en 

sus distintas áreas, permitiendo ello mejoras significativas en el aprendizaje, 

evidenciándose aquello en los promedios.  

 

Calderón (2014). En su investigación titulada: La autoestima y aprendizaje en 

el área de Personal Social de estudiantes de 6to grado de primaria de la I.E 

N°1190 Felipe Huamán Poma Ayala, distrito de Lurigancho – Chosica, UGEL 

N°06, 2014. Universidad Nacional de Enrique Guzmán y Valle – Perú. Su 

objetivo fue establecer los vínculos existentes entre variables, la investigación 

fue de tipo descriptivo correlacional, se obtuvo a 88 alumnos, como parte de la 

muestra. Concluyendo que existe correlación significativa entre las variables en 

cuanto al curso de Personal Social.  

 

Villafuerte (2017). Realizó un estudio que llevaba como título: Autoestima y 

rendimiento escolar en estudiantes de 6to grado de primaria de la I. E 2049 – 

Comas. Universidad César Vallejo - Perú. Cuya finalidad fue identificar el lazo 

entre la variable autoestima y la variable rendimiento. Dicho trabajo fue de tipo 

básico y diseño descriptivo correlacional. Se conformó la población por 

estudiantes del 6to de primaria, del colegio ya mencionado anteriormente. El 

producto de esta investigación indica que existe correlación positiva moderada 

entre las variables en estudio.  

 

Aroni y Parraga (2018). En su tesis titulada: Violencia Familiar, Autoestima y 

Rendimiento Académico en adolescentes de I.E de San Juan de Lurigancho, 

2018. Universidad César Vallejo. Tuvo como fin verificar el efecto que tiene la 

autoestima sobre la variable violencia familiar y rendimiento escolar en 

estudiantes de varios centros educativos de Lurigancho, Lima en el año 2018. 

Fue un trabajo de tipo cuantitativo y como diseño no experimental, con corte 

transversal. Tuvo como población a 479 sujetos de los centros educativos. Por 
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último, los resultados arrojaron que existen efectos de violencia familiar y 

autoestima en cuanto al desempeño académico.   

 

Campano (2018). Desarrolló una investigación: El nivel de autoestima y 

rendimiento escolar en estudiantes de secundaria. Universidad César Vallejo-

Perú. En el siguiente trabajo se planteó identificar si existe lazo entre 

autoestima y sus tres dimensiones con respecto al rendimiento académico, 

como población se tuvo a 60 adolescentes de secundaria. Como conclusión se 

obtuvo que hay nexos entre rendimiento académico y el grado de autoestima, 

especialmente con la dimensión conductual.  

 

Peña (2018). En su investigación: El entorno familiar y su influencia en el 

rendimiento académico de los niños y niñas del 1er grado de educación 

primaria de la I.E Nº 17664 Gramalotal, Distrito de la Coipa, Provincia San 

Ignacio, 2018. Universidad César Vallejo. El presente trabajo como objetivo 

tuvo, averiguar si repercute el ámbito familiar respecto al desempeño 

académico en los niños de dicho grado. La población estuvo constituida por 9 

niños entre varones y mujeres y 9 padres; el trabajo es de tipo correlacional. Al 

final obtuvieron como conclusión que mientras haya un ambiente familiar 

adecuado, donde se practiquen valores, etc., el estudiante tendrá resultados 

más oportunos en el ámbito académico. 

 

Al revisar los antecedentes en la región San Martín, se encontró el de Herrera 

(2016). En su investigación titulada: Autoestima y su relación con el rendimiento 

escolar en niños y niñas de 03 años de la I. E Inicial N° 113 – del distrito de 

Tingo de Ponasa de la Provincia de Picota – San Martín, 2016. Universidad 

César Vallejo-Perú. La siguiente investigación, tuvo como propósito encontrar 

la existencia de conexión entre autoestima y rendimiento escolar, en niños (as) 

de la I.E. Inicial 113. Se empleó el estudio de modelo cuantitativo, con diseño 

descriptivo correlacional, fueron 43 los estudiantes que participaron. En las 

conclusiones se dice que el nivel de autoestima va a influir en el rendimiento 

académico (correlación positiva media). 
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Por otro lado, Ramos (2016). En su investigación titulada: Uso de las Tic y 

Rendimiento Académico en el Área de C.T.A de Estudiantes del 5to de 

Secundaria de la I.E César Vallejo del Distrito de Uchiza, 2016. Universidad 

César Vallejo. La investigación fue planteada con el fin de demostrar la 

existencia de implicancia del uso de las tecnologías y rendimiento académico, 

en el curso de C.T.A, en adolescentes del 5to de secundaria de una I.E. de 

Uchiza.  La investigación es tipo descriptivo correlacional, la población 

conformaron 27 alumnos de 5° año “A” del colegio antes mencionado. En el 

trabajo se llegó a la conclusión que las dos variables en estudio presentan 

relación positiva moderada. 

 

Mollan (2017). En su investigación titulada: Relación entre autoestima y 

rendimiento académico en el curso de inglés en estudiantes del 5to “A”, “B” y 

“C” de nivel secundaria de la I.E. N° 0004 Túpac Amaru, Tarapoto, 2017. 

Universidad Nacional de San Martin-Perú. Tuvo como objetivo de estudio, 

determinar si autoestima y el rendimiento académico presentan relación entre 

sí, en el curso de inglés en alumnos de quinto nivel, descriptivo correlacional es 

el tipo de investigación que se usó, su muestra constituyó en 93 estudiantes, 

en el estudio se concluyó la existencia de relación entre las dos variables 

estudiadas. 

 

Ahora con respecto a los fundamentos de la variable, se revisaron diferentes 

autores que definían las variables estudiadas, siendo este uno de los cuales 

tiene mayor significancia; este autor dice que la autoestima es la valorización 

que el individuo hace de sobre el mismo, expresando una conducta de 

aceptación o reprobación y muestra la prolongación en la cual la persona se 

siente apto, importante y triunfante. En este tema la autoestima es asimismo 

subjetiva, adicionando que el individuo puede aceptar o no, el producto de dicha 

idea (Coopersmith, 1990).  

 

Por ende, la autoestima, es la opinión que poseemos de nuestra capacidad y 

está cimentada en todas las ideas, emociones, percepciones y experiencias de 

nosotros mismos que fuimos acumulando durante nuestra vida. Todo eso se 
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selecciona de los millares de emociones, valoraciones y experiencias, 

uniéndose en una sensación positiva hacia nosotros mismos o, por lo opuesto, 

en un fastidioso sentimiento de no ser lo que deseábamos. 

 

En la infancia la autoestima llega a ser algo muy importante, por lo tanto, para 

conseguir que el niño desarrolle una autoestima saludable es imprescindible 

una atención adecuada brindada especialmente por parte de la madre, ya que 

el desarrollo de este lazo permite potenciar el autoestima. Esto se evidencia en 

otros aspectos de la vida, tales como el colegio, en el círculo de amigos y en la 

familia misma. En complemento el autoestima se desarrolla desde que 

nacemos, de igual manera en las etapas de infantes y adolescentes, esto se 

trabaja cuando se empieza a reconocer distintos logros que realiza el niño y lo 

que vaya obteniendo a lo largo de su desarrollo (Ventura, 2015). 

 

Por otro lado, Coopersmith (1976) menciona que existen cinco condiciones que 

se asociarán a una elevada autoestima en los infantes: Reconocer y aceptar 

sus pensamientos, sentimientos y lograr percibirse a sí mismo como una 

persona valiosa. Desarrollarse en un ambiente donde se establezcan límites, 

que sean razonables, no opresores y negociables. Debido a esto, el niño se 

sentirá seguro, podrá evaluar su comportamiento y esto permitirá que cumpla 

las reglas y normas regularmente. Experimentar consideración hacia su 

integridad como persona, porque los padres no recurren a la agresión, 

desprecio o el ridículo para vigilar y mandar. Los padres tienen en cuenta las 

carencias y aspiraciones del niño, independientemente de que puedan 

satisfacerlos o no. Y como expresión de esta actitud general, los padres no 

recurren al método del castigo, se centran más en lo positivo que en lo negativo.  

 

Los padres tienen reglas y altas expectaciones referentes a la conducta y la 

productividad de sus hijos, y las transmiten de manera respetuosa y buena; se 

reta al niño a que de lo mejor de sí mismo, y desarrolle todos sus potenciales.  

Los propios padres suelen tener un elevado nivel de autoestima, esto permitirá 

que sean modelos eficaces de desarrollo personal y respeto hacia sí mismos, 
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por lo tanto, los niños verán ejemplos claros de lo que deben aprender y tendrán 

bases sólidas para una autoestima adecuada. 

 

La variable autoestima fue dimensionada en 4, una de las primeras 

dimensiones propuestas por el autor que elegimos como el principal, se 

encuentra la dimensión “si mismo”. Esta dimensión menciona la evaluación o 

valoración de uno mismo, ya sea física y/o psicológica, es una evaluación que 

los individuos mantienen de sí mismos, en esta suelen incluirse aspectos como: 

su imagen corporal, cualidades, dignidad, cuan productivos e importantes son, 

entre otros.  

 

Cada persona tiene un concepto de sí mismo, este concepto abarca la forma 

en la que pensamos, ya sea consciente o subconsciente. Las valoraciones que 

hagamos sobre nosotros mismos, se esperan que sean positivas, pero se tiene 

referencia de que se pueden alterar y convertirse en negativas, cuando los 

niños desde temprana edad son expuestos a calificativos que solo logran 

disminuir su seguridad, y desde allí se crean esquemas mentales erróneos 

sobre ellos, que son muy difíciles de cambiar a lo largo de su desarrollo, sin 

embargo existen personas que se antepusieron a eso y lograron cambiar todo 

a su favor, gracias a la aceptación y valoración incondicional de uno mismo 

(Branden, 1998).  

 

Goleman (1995) manifiesta que el entenderse a sí mismo tiene un resultado 

más eficaz sobre las emociones fuertes y de odio: el conocimiento de “esto que 

siento es enojo” brinda un mayor nivel de liberación, no solo la oportunidad de 

no intervenir sobre ellos, sino la oportunidad adicional de tratar de liberarse de 

ellos. En efecto, el entendimiento adecuado admite al individuo reconocer su 

fragilidad y a partir de un estudio consciente consiga cambiar en fortaleza u 

oportunidades.  

 

Como segunda dimensión, tenemos a “pares”. Esta hace referencia a la 

estimación que tiene el individuo sobre su ambiente social, es decir, donde 

actúa. Según Weinberg (1995) sustenta que la conexión con los pares está 
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relacionada con la autoestima, la aceptación y la motivación, por ende, toda 

persona está conectada con sus parecidos, lo que abarca el adquirir la aptitud 

de aceptar a las personas como son, incluso tener autovaloración conseguir el 

ánimo motivador para conseguir objetivos trazados. De igual manera, Klein 

(2007) afirma que los pares no solo son los familiares, sino también llegan a ser 

los amigos cercanos que reúnen características determinadas, compartes 

cosas en común, sustenta que los pares pueden ser los compañeros de trabajo, 

de ocio, los amigos de aventuras. 

 

La dimensión “hogar” hace referencia al grado de valoración que se hace uno 

mismo, con los integrantes de su grupo familiar, teniendo en cuenta su aptitud, 

rendimiento, consideración y dignidad, esta valoración se da por juicio propio y 

se ve reflejado en las actitudes asumidas hacia sí mismo (Valek, 2007). En este 

sentido la calidad de la relación establecida con los padres tiene una función 

determinante en el crecimiento de la autoestima de los jóvenes, ya que dicha 

relación puede ser positiva si existe calidad en los lazos emocionales y negativa 

si se da una inhibición en la exploración y la individualidad (Mota & Matos, 

2014). 

 

Por otra parte, de acuerdo a la teoría del interaccionismo simbólico, las 

autovaloraciones se generan mediante la retroalimentación que nos dan las 

figuras significativas, en consecuencia, son el resultado de las percepciones del 

entorno próximo. Desde este punto de vista, el individuo tiene a ser como esas 

personas consideradas significativas piensan (Vargas, 2011). Es por este 

motivo que el hogar y los padres cobran aún más importancia ya que son ellos 

las figuras significativas y su entorno más cercano. 

 

La dimensión “escuela” tiene que ver con la valoración de la persona hacia su 

entorno escolar. Es en la escuela, donde los niños empiezan a tener un mejor 

auto conocimiento, ya que es ahí donde descubren sus aptitudes y los valores 

como persona, lo cual aporta a la formación de su autoestima, esto sumado a 

los juicios de sus amigos respecto a ellos, ya que el cambio con los amigos 

posibilita a la criatura ser capaz de comparar su juicio, emociones y conducta. 
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Luego de hablar sobre la variable autoestima, se procede con la variable 

rendimiento académico, que según lo propuesto por Nováez (1986), este autor 

sustenta que la palabra rendimiento va estar unido al de competencia, ya que 

menciona que una persona con una actividad académica concreta tendrá un 

rendimiento académico óptimo. Así mismo, Chadwick (1979) se refiere a esta 

variable como la manifestación de aptitudes y caracteres psicológicos del 

alumno, fomentadas y modernizadas mediante la fase de preparación – 

estudio, que le facilita lograr un nivel de actividad y éxito escolar a un 

prolongado tiempo, que se reduce en una evaluación final (cuantitativo 

mayormente) del grado obtenido. 

 

Cueto (2006) plantea que el rendimiento académico está relacionado con los 

logros de proceso enseñanza-aprendizaje, como parte de un objetivo 

educacional con base o modalidad educativa. Otra definición para esta variable, 

según Miljanovich (2000) le da un punto de vista muy educativo, refiriendo que 

el rendimiento académico, vienen a ser aquellas calificaciones que el profesor 

pone al alumno, esto producto de un proceso educativo de normas técnico-

pedagógicas. 

 

Existen diversos factores que actúan en el rendimiento académico de los niños, 

el Diario Perú 21 (2018) menciona en su publicación titulada: ¿Cuáles son las 

causas que perjudican el rendimiento escolar en los adolescentes? Que existen 

algunas causas que influirán en la fase de estudio y estos se verán reflejados 

en las calificaciones que los alumnos obtengan.  

 

Uno de ellos es el “desarrollo físico”. Los adolescentes prematuros (púberes) 

empiezan a percibirse distintos. Se vuelven más calmosos y su fase de siesta 

se modifica, por lo que aceptar su práctica les es más complicado y en los 

horarios educativos acostumbran “despertarse” con demora. Dentro del 

“desarrollo emocional”, el que los niños exploren su sexualidad, confirmen su 

género, el amor, entre otros; son varias de las subidas y bajadas emocionales 
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que muestra un alumno en esta fase. Por tanto, su centro de interés tiende a 

liderar estos asuntos que brotan como dudas existenciales. 

 

Dentro del “medio social” surgen situaciones de bullying, por ejemplo, produce 

miedo por ir a la escuela o ansiedad durante la sala, complicando la 

concentración; o incluso depresión. Otras causas son las malas influencias, que 

establecen al adolescente a ejecutar hechos desobedientes para ser admitido.  

Los déficits de aprendizaje como dislexia, discalculia, dislalia, disgrafía, etc. Los 

cuales pueden progresar o mejorar con tratamiento. Si la escuela es inclusiva, 

los padres y asesores educativos tienen que asegurarse de la realización de la 

red curricular concedida. Además, son significativos los exámenes auditivos y 

de visión cada cierto periodo.  

 

Por otro lado, las relaciones con los familiares implican desde la inestabilidad 

empática (propio de la edad) entre padres e hijos, hasta el alejamiento, divorcio 

o las dificultades entre los padres que ubican al adolescente en el centro, 

desestabilizándolo. Cabe mostrar que las peticiones de los padres por elevados 

éxitos escolares pueden incitar al alumno a cuadros de ansiedad y estrés. 

 

Por último, las relaciones con los docentes, tendrá mucha relevancia porque la 

empatía y el buen clima es una función predominante que favorece en ambas 

direcciones. Que el estudiante se sienta reconocido con su educador 

desarrollará el nivel de atención que este coloque en clases. 

 

Para dimensionar la variable rendimiento académico se siguieron los 

lineamientos establecidos dentro del Currículo y Programa Nacional de 

Educación Básica, en estos se evalúan las competencias correspondientes a 

cada área curricular y de esta forma se conoce si el estudiante cumple con el 

perfil de egreso, al finalizar cada año escolar. A continuación, se mencionan las 

competencias de cada área evaluada en esta investigación. 

 

En primer lugar, en estos documentos del Ministerio de Educación, se definen 

a las competencias como aquellas facultades que poseen una persona para 
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combinar distintas capacidades, con el propósito de alcanzar un objetivo 

específico que se presente en una determinada situación, teniendo 

comportamientos pertinentes, que guarden sentido ético.  

 

Así mismo, el ser competente hace referencia a características personales, 

habilidades socioemocionales los cuales harán que la interacción con otras 

personas se lleve a cabo de manera más eficaz. Esto exige que la persona se 

encuentre en alerta con respecto a valoraciones o estados emocionales propios 

como de los demás, de esta manera las dimensiones van a influir de manera 

considerable en las evaluaciones y selección de distintas alternativas, así como 

en el desempeño que posee al momento de actuar.  

 

De esta forma, el desarrollo de los estudiantes en cuanto a las competencias 

viene a ser una constante construcción, la cual debe ser consciente y 

deliberada, principalmente inculcada por docentes, instituciones y programas 

de índole educativo.  

 

PISA selecciona solo tres áreas curriculares para su evaluación, debido a que 

la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OECD, 2003) 

señala que las competencias básicas dentro del Currículo Básico de la 

Educación Primaria, son las comunicativas, matemáticas y las básicas en 

ciencia y tecnología. Es por ello que dentro de esta investigación se tomaron 

las mismas áreas curriculares para la posterior evaluación de sus 

competencias. 

 

Dentro del Programa Curricular de nivel primaria, establecido por el Ministerio 

de Educación, se mencionan los siguientes conceptos para las áreas a evaluar 

y sus respectivas competencias dentro de esta investigación: 

 

El área curricular Comunicación, presenta como propósito que la población 

estudiantil desarrolle nuevas competencias comunicativas, las cuales le 

permita una interacción más acertada con otras personas, así como a 

comprender y construir en base a la realidad, representando el mundo ya sea 
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de manera real o imaginaria. Se desarrolla esto, a través del lenguaje, la cual 

es una herramienta importante para una adecuada formación de los individuos, 

permitiendo que tomemos consciencia sobre uno mismo, al organizar y 

brindarles un sentido a todas aquellas vivencias y saberes. El área de 

comunicación propicia aprendizajes que buscan contribuir con la mejor 

comprensión del mundo contemporáneo, de tomar decisiones y de actuar de 

manera ética ante distintos aspectos de nuestra vida. 

 

El área curricular Matemática, tendrá dentro de ella diversas competencias que 

ocupan un papel primordial en cuanto al desarrollo de los conocimientos y 

cultura de nuestra sociedad. Esta se encuentra constantemente en desarrollo 

y reajustes, permitiendo esta que sustente una gran diversidad de 

investigaciones en ciencia, tecnologías modernas y otros, siendo 

fundamentales en el desarrollo integral en el país. Contribuye en la formación 

de ciudadanos que son capaces de realizar búsquedas, sistematizar, organizar 

y analizar la información, buscando comprender el mundo, lograr 

desenvolverse en este, ser más pertinentes en las decisiones que tomamos, 

resolución de problemas de forma creativa y de acorde al contexto en el que se 

encuentre. 

 

El área curricular Ciencia y tecnología, propone que las competencias de dicha 

área se encuentran presentes en distintos contextos, ocupando de esta manera 

un buen lugar en cuanto al desarrollo de conocimiento y cultura de sociedades. 

Exige este contexto ciudadanos capaces de poder cuestionarse, de buscar 

información pertinente y confiable, de sistematizar, analizar, explicar y tomar 

decisiones correctamente fundamentadas en base a conocimientos científicos, 

en las cuales se considera las implicancias sociales y también ambientales. De 

esta misma manera, fomenta ciudadanos que utilicen el conocimiento científico 

con el fin de aprender de manera constante y poseer una forma de comprensión 

ante los nuevos fenómenos que van aconteciendo a su alrededor.  

  



 

18 

 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y Diseño de investigación 

 

Tipo de investigación  

El estudio es de tipo aplicada, debido a que se busca dar solución a la 

problemática percibida por diversos medios, en este caso la aplicación de 

un programa de autoestima. 

 

Diseño de investigación 

El diseño utilizado es experimental, porque es una investigación que hace 

uso de los experimentos y principios que se encuentran en el método 

científico. Se utiliza este diseño cuando se pretende establecer el efecto 

posible de una causa manipulada. En su tipo se empleó el pre 

experimental, debido a que no se evidencia manipulación en la variable 

independiente y tampoco se cuenta con grupo de control (Ávila, 2006). Se 

presenta el esquema que lo que representa.  

 

G O1 X O2 

 

G: Grupo de estudio 

O1: Evaluación pre test 

X: Programa de Autoestima 

O2: Evaluación post test 

 

 

3.2. Variables y Operacionalización 

 

Variable Independiente: Programa de Autoestima 

El programa de autoestima, como referencia el modelo teórico de 

Coopersmith (1967) el cual establece 4 dimensiones: autoestima de sí 

mismo, pares, hogar pares y escuela. Se organiza por medio de 16 

sesiones, evaluando la consecuencia del mismo por medio de un pre y 

post en relación al rendimiento escolar, buscando incrementar el nivel 
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del mismo por medio de las actividades, dinámicas y exposiciones 

realizadas en los talleres con los estudiantes de la I.E. N° 0106 Alfonso 

Ugarte Vernal. 

 

Variable dependiente: Rendimiento escolar 

De acuerdo con Chadwick (1979) define el rendimiento académico 

aquella expresión de capacidades y características psicológicas, las 

cuales se sintetizan en un determinado calificativo final. La misma que 

se evaluó por medio de las notas de las áreas principales propuestas 

por la OECD (2003), comunicación, matemática y ciencia y tecnología. 

La evaluación corresponde a una variable ordinal. 

 

3.3. Población (criterios de selección), muestra, muestreo, unidad de   

análisis 

 

Población 

Estuvo conformada por 53 estudiantes, de los cuales 23 son varones y 29 

mujeres. Estos estudiantes pertenecieron al 5to grado de primaria de la I.E 

N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal.  

 

Criterios de exclusión  

Alumnos no pertenecientes al 5to grado de primaria de la I.E N° 0106 

Alfonso Ugarte Vernal, del distrito de Tarapoto.  

 

Criterios de inclusión 

Estudiantes de 5to de primaria de la I.E N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal, del 

distrito de Tarapoto. Alumnos de ambos sexos. 

 

Muestra 

La muestra se determinó considerando los criterios de inclusión y exclusión. 

Siendo esta un total de 53 estudiantes, pertenecientes a las secciones “B” 

y “C”.  
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Muestreo 

El muestreo fue de tipo no probabilístico, considerando un muestreo censal, 

debido a que se considera al total de la población. 

 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Técnica  

Como técnica se empleó el análisis documental, debido indagó en las 

notas de los estudiantes para obtener la información del rendimiento 

escolar, notas ubicadas en los registros de notas la Institución Educativa. 

 

Instrumento 

El instrumento que se empleó fue la guía de análisis documental, ya que, 

se midió el rendimiento académico a través del Informe del Proceso de 

Aprendizaje del Estudiante, plasmado en las boletas de notas. En esta 

investigación solo se tomó en cuenta las calificaciones de las siguientes 

áreas: comunicación, matemática, ciencia y tecnología.  

 

Validez  

El programa de intervención, se sometió a la validez de contenido y 

constructo, por medio del juicio de expertos. Obteniendo los siguientes 

resultados: Primer jurado 40 puntos, segundo 37 y tercer 37. 

 

3.5. Procedimientos  

Para la realización del proyecto de investigación, se solicitó a la Escuela 

Profesional de Psicología, una carta donde se presentó a los investigadores 

y al estudio en cuestión. Posterior a ello, se solicitó el permiso en la 

dirección de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal, para el desarrollo de la 

investigación. Cuando se obtuvo la autorización de la dirección, se procedió 

a presentar a los investigadores con los estudiantes seleccionados para la 

investigación, se les explicó el objetivo del estudio y la utilidad del mismo, 

posterior a ello, se revisaron las boletas de notas, para con ello obtener los 
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datos del pre test. Las sesiones fueron aplicadas durante 8 semanas y al 

finalizar se procedió a revisar nuevamente las boletas de notas de los 

estudiantes y esto sirvió como datos del pos test.  

 

3.6. Método de análisis de datos 

Una vez recopilada la información, se procedió a almacenarlo en una base 

de datos, la cual fue directamente el programa SPSS v23, del cual se pudo 

obtener información con respecto a la estadística descriptiva, como las 

frecuencias y porcentajes, plasmados en tablas. Con respecto a la 

estadística inferencial, se analizó primero por medio de la prueba de 

normalidad de Kolmogorov – Smirnov, debido a que la muestra fue mayor 

a 30 estudiantes, por lo cual, al determinar que existe una distribución no 

normal de datos, se empleó la prueba de rangos con Signo de Wilcoxon, 

gracias a esta prueba se pudo corroborar el efecto del programa y 

corroborar las hipótesis, exponiendo estos resultados también mediante 

tablas con su debida interpretación. 

 

3.7. Aspectos éticos  

En primera instancia se solicitó el permiso a la directora de la I.E con el fin 

de poder desarrollar el programa, acto seguido se informó a docentes y 

padres de familia sobre dicha intervención, para obtener la autorización, 

puesto que los alumnos son menores de edad.  
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IV. RESULTADOS 

En el presente apartado se muestran los hallazgos del estudio considerando la 

estadística descriptiva e inferencial como se muestra a continuación. 

Se logra observar en la tabla 01, la totalidad de muestra que conformaron los 

estudiantes del 5to de la I.E N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal, que en este caso fueron 

53 estudiantes, el 45% pertenece al sexo masculino de la muestra total y el 55% 

corresponde al sexo femenino. 

Tabla 1.  
Datos demográficos de los alumnos del 5to grado de la I.E N° 0106 

 Frecuencia % 

Sexo 

Masculino 24 45% 

Femenino 29 55% 

Total 53 100% 

Fuente: Elaboración propia 

Así también, en la tabla 2, los datos descriptivos de la variable rendimiento 

académico. Se puede observar que en cuanto al pre test, el 4% se ubicó en inicio, 

19% se ubicó en proceso y 77% en logro esperado, en cuanto al post test, se 

ubicó el 2% en inicio y el 98% en logro esperado, por lo que se puede interpretar 

que hubo una mejora en el rendimiento académico con relación al pre test. 

 

Tabla 2:  
Escalas de calificaciones de los alumnos de 5to grado de la I.E N° 0106 

  Niveles de Rendimiento Académico  

  Pre test Post test 

Rendimiento  
Académico  

 N % N % 

Inicio 2 4% 1 2% 

Proceso         10 19% 0 0% 

Logro 
esperado 

Logro 
destacado                                     

 
41 

 
0 

 
77% 

 
0% 

 
52 

 
0 

 
98% 

 
0 

Total 53 100% 53 100% 
Fuente: Elaboración propia 
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En la tabla 03, se muestran los datos descriptivos de las dimensiones de 

rendimiento académico. En esta podemos observar que en cuanto a la dimensión 

“Competencias de comunicación” hubo un incremento en el porcentaje de logro 

esperado pasando de un 86.8 % (pre test) a un 98.1% (post test), por otra parte, 

en la dimensión “Competencias de matemática” se presentó un aumento en el 

porcentaje de logro esperado pasando de 77.4% (pre test) a un 98.1% (post test), 

así mismo en cuanto a la dimensión “Competencias de ciencia y tecnología” hubo 

un incremento de logro esperado pasando de un 77.4% (pre test) a un 98.1% (post 

test). 

 

Tabla 3:  
Distribución de las escalas de calificaciones de los alumnos del 5to grado de la I.E 
N° 0106, por dimensiones (pre-post test). 

Fuente: Elaboración propia 

 

Dimensiones 
Pre test Post test 

n % n % 

C. Comunicación  
En inicio 2 3.8% 1 1.9% 

En proceso 5 9.4% 0 0% 
Logro  

esperado 
Logro  

Destacado 
 

46 
 

0 

86.8% 
 

0% 

52 
 

0 

98.1% 
 

0 

 C. Matemática   
En inicio 2 3.8% 1 1.9% 

En proceso 10 18.9% 0 0% 
Logro  

esperado 
Logro  

Destacado 
 

41 
 

0 

77.4% 
 

0% 

52 
 

0 

98.1% 
 

0 

C. Ciencia y 
Tecnología 

 

En inicio 2 3.8% 1 1.9% 
En proceso 10 18.9% 0 0% 

Logro  
esperado 

Logro  
destacado 

41 
 

0 

77.4% 
 

0% 

52 
 

0 

98.1% 
 

0 
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La Tabla 4, presenta los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov - 

Smirnov (debido a que la muestra fue mayor a 30), en esta podemos observar que 

la variable, así como sus dimensiones tienen una significancia menor a 0.05 por lo 

que no se encuentran normalmente distribuidas. Es por esto que para la realización 

del estudio se consideró la Prueba no Paramétrica de Wilcoxon para las muestras 

relacionadas, de acuerdo a la conveniencia y el propósito de la investigación.  

 

Tabla 4. 

Prueba de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Comunicación ,509 53 ,000 ,408 53 ,000 
Matemática ,466 53 ,000 ,547 53 ,000 
C y T ,466 53 ,000 ,547 53 ,000 
Comunicación post ,536 53 ,000 ,120 53 ,000 
Matemática post ,501 53 ,000 ,230 53 ,000 
C y T post ,536 53 ,000 ,120 53 ,000 
Rendimiento 
académico  

,408 53 ,000 ,571 53 ,000 

Rendimiento 
académico post 

,522 53 ,000 ,164 53 ,000 

 

Ahora como se aprecia en la tabla 5, muestra los resultados obtenidos de 

comparaciones de promedios para la variable “Rendimiento Académico” en el antes 

y después de la aplicarse el programa “Mejorando nuestra autoestima” en 

estudiantes de 5to grado de la I. E 0106 Alfonso Ugarte Vernal. En este sentido, la 

Prueba no Paramétrica de Wilcoxon, evidencia que existen diferencias significativas 

(W=-3.841, sig.=0.00) en cuanto a los resultados obtenidos en el pre y post test, 

aceptándose de esa manera la hipótesis del autor. 

 

Tabla 5 
Prueba de significancia en variable Rendimiento académico 

Variable 
Pre- Test 
(Rango 

Promedio) 

Pos- Test 
(Rango 

Promedio) 
W Sig. 

Rendimiento 
Académico 

10,00 ,00 -3,841 ,000 

Nota: W=coeficiente de Wilcoxon; Sig=significancia 
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Se muestran en la tabla 6, los resultados de comparaciones de promedios para la 

dimensión “Competencias de comunicación” en el antes y posterior a la aplicación 

del programa “Mejorando nuestra autoestima” en estudiantes de 5to grado de 

primaria de la I. E 0106 Alfonso Ugarte Vernal. En este sentido, la Prueba no 

Paramétrica de Wilcoxon evidencia la no existencia de diferencias significativas 

(W=-2.333, sig.=0.30) en cuanto a los resultados obtenidos en el pre y post test, 

por lo que podemos decir que el programa “Mejorando nuestra autoestima” no tuvo 

significancia en la dimensión “Competencias de comunicación”. 

 

Tabla 6 
Prueba de significancia en dimensión Competencias de Comunicación 

Dimensión 
Pre- Test 
(Rango 

Promedio) 

Pos- Test 
(Rango 

Promedio) 
W Sig. 

Competencias 
de 

Comunicación 
3,50 ,00 -2,333 ,020 

Nota: W=coeficiente de Wilcoxon; Sig=significancia 

Se muestra en la tabla 7, los resultados de comparaciones de promedios para la 

dimensión “Competencias de matemática” antes y posterior a la aplicación del 

programa “Mejorando la autoestima” en los estudiantes de 5to de primaria de la I. 

E 0106 Alfonso Ugarte Vernal. En este sentido, la prueba no paramétrica de 

Wilcoxon evidencia que existen diferencias significativas (W=-3.630, sig.=0.00) en 

cuanto a los resultados del pre y post test, por lo que podemos decir que el 

programa “Mejorando nuestra autoestima” tuvo significancia en la dimensión 

“Competencias de matemática”. 

Tabla 7 

Prueba de significancia en dimensión Competencias de matemática 

Dimensión 
Pre- Test 
(Rango 

Promedio) 

Pos- Test 
(Rango 

Promedio 
W Sig. 

Competencias 
de Matemática 

8,50 ,00 -3,630 ,000 

Nota: W=coeficiente de Wilcoxon; Sig=significancia 
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La tabla 8, presenta los resultados de las comparaciones de promedios para la 

dimensión “Competencias de Ciencia y tecnología” en el antes y después de aplicar 

el programa “Mejorando nuestra autoestima” en estudiantes de 5to de primaria de 

la I.E 0106 Alfonso Ugarte Vernal. En este sentido, la prueba no paramétrica de 

Wilcoxon evidencia que existen diferencias significativas (W=-3.207, sig.=0.00) en 

cuanto a los resultados del pre y post test, por lo que podemos decir que el 

programa “Mejorando nuestra autoestima” tuvo significancia en la dimensión 

“Competencias de Ciencia y Tecnología”.  

Tabla 8 
Prueba de significancia en dimensión Competencias de ciencia y tecnología 

Dimensión 
Pre- Test 
(Rango 

Promedio) 

Pos- Test 
(Rango 

Promedio 
W Sig. 

Competencias 
de Ciencia y 
tecnología 

6,00 ,00 -3,207 ,001 

Nota: W=coeficiente de Wilcoxon; Sig=significancia 
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V. DISCUSIÓN 

En la actualidad la educación es un eje significativo que contribuye en el auge 

de la sociedad, porque gracias a ella, se forman personas que contribuyen 

positivamente. sin embargo en nuestro país en cuanto rendimiento académico, 

que según Chadwick (1979) es el conjunto de capacidades y características 

psicológicas que presenta el estudiante, trabajadas mediante el proceso de 

enseñanza – aprendizaje, ayudando a alcanzar ya sea logros o un nivel alto en 

cuanto a lo educativo viéndose reflejado en un puntaje final el nivel alcanzado, 

Perú se ubica en los últimos lugares de acuerdo a un  programa que se encarga 

de la Evaluación Internacional de Estudiantes (PISA). 

 

Por ello la presente investigación tuvo como objetivo principal identificar el 

resultado de un programa de autoestima en el rendimiento escolar en alumnos 

de quinto nivel de primaria de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal del distrito 

de Tarapoto, 2019. Previo al desarrollo del proyecto, el resultado obtenido de 

manera general por los estudiantes era: en inicio (4%), proceso (19%), logro 

esperado (77%) y logro destacado (0%). Al culminar la aplicación de las 16 

sesiones del programa “Mejorando la autoestima” se presentó una mejoría en 

cuanto al rendimiento en el ámbito académico, obteniendo siguientes 

resultados: En inicio (2%), proceso (0%), logro esperado (98%) y logro 

destacado (0%). 

 

De acuerdo al instrumento no paramétrica de Wilcoxon los datos recopilados 

muestran una significancia de 0.00, en cuanto a rendimiento académico, por lo 

que se concluye que el programa de autoestima presentó un efecto significativo 

sobre dicha variable, dichos resultados muestran aproximación a los datos 

obtenidos por Figueroa (2012). Cuyo trabajo está titulado: Programa de 

autoestima y rendimiento escolar en educación primaria. Universidad Cesar 

Vallejo-Perú. Quien después de aplicar un programa de autoestima vasado en 

el modelo socio cultural de Vygotsky concluyo al igual que nosotros que el 

correcto desarrollo de sesiones de un programa sobre autoestima influye 

positivamente en el rendimiento educativo de los alumnos.  
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En cuanto a los valores obtenidos por dimensiones se obtuvo para matemática 

0.00 y ciencia y tecnología 0.00, de significancia por lo que se concluye que el 

programa tuvo efecto en las dimensiones matemática y ciencia y tecnología. 

Estos resultados podrían no estar directamente asociados a la variable 

autoestima ya que al ser un trabajo pre experimental no se evaluó dicha variable 

y solo se trabajó con rendimiento, sin embargo, estudios correlaciones 

realizados previamente, como el de Ros (2017). En su investigación titulada: 

Relación entre competencias emocionales, autoestima, clima de aula, 

rendimiento académico y nivel de bienestar en educación primaria. Universidad 

de Barcelona-España. Se concluyó que las dos variables es decir competencias 

emocionales y autoestima tiene conexión considerable con el rendimiento 

escolar. 

 

Así mismo Villafuerte (2017). En su investigación titulada: Autoestima y 

rendimiento escolar en estudiantes de 6to de primaria de la I. E. 2049–Comas. 

Universidad César Vallejo-Perú. Concluyó que hay correlación entre las 

variables estudiadas. Del mismo modo Herrera (2016). En su investigación 

titulada: Autoestima y su relación en el rendimiento escolar de niños y niñas de 

03 años de la I. E Inicial N° 113 – del distrito de Tingo de Ponasa de la Provincia 

de Picota – San Martín, 2016. Universidad César Vallejo-Perú. Determinó que 

el rendimiento académico se encuentra influenciado positivamente por el nivel 

de autoestima. Dichas investigaciones respaldan el hecho de que la mejora 

obtenida por los estudiantes en rendimiento académico se debió al programa 

de autoestima aplicado.  

 

Finalmente, en cuanto a la dimensión Comunicación se obtuvo una significancia 

de 0.20, por lo que se concluye que no hubo una mejora en esa dimensión. Una 

de las primeras conclusiones ante este resultado sería que el programa de 

autoestima no tuvo efecto, sin embargo esta falta de efecto se podría deber al 

propio sistema educativo que se emplea en las instituciones, debido a que el 

Currículo Nacional de Educación Básica, establece que los estudiantes de 

primaria no pueden repetir de grado, esto ocasiona que estudiantes que no han 

desarrollado las capacidades establecidas para los cursos puedan seguir 
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avanzando, pero al no estar a la par de sus compañeros y en ocasiones no 

haber desarrollado capacidades necesarias para aprender otras más 

complicadas, solo se retrasa más el proceso de aprendizaje.  
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VI. CONCLUSIONES 

En referencia al objetivo general, se determinó que el Programa de Autoestima, 

obtuvo efecto debido a que (W=-3.841, sig.=0.00), esto sugiere que los 

estudiantes pudieron desarrollar significativamente las competencias 

propuestas por el MINEDU  (Ministerio de educación), mediante el Programa 

y Currículo Nacional de Educación  Básica.  

 

En cuanto al primer objetivo específico, se logró determinar que el Programa 

de Autoestima, no obtuvo influencia en la dimensión “Competencias de 

comunicación”, debido a que (W=-2.333, sig.=0.30), esto significa que los 

estudiantes no alcanzaron  a desarrollar en su totalidad la utilización de la 

lengua materna para escribir y leer adecuadamente.  

 

Con referencia al segundo propósito específico, determinó que el Programa de 

Autoestima, presentó resultado en la dimensión “Competencias de 

matemática”, debido a que (W=-3.630, sig.=0.00), esto significa que los 

estudiantes pudieron desarrollar exitosamente sus capacidades de resolución 

de problemas de razonamiento.  

 

Finalmente, en el último objetivo específico, se determinó que el Programa de 

Autoestima, dio resultado en la dimensión “Competencias de Ciencia y 

tecnología” porque (W=-3.207, sig.=0.00), esto refiere que los estudiantes 

lograron desarrollar las competencias necesarias para indagar y resolver 

problemas mediante los pasos del método científico.  
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VII. RECOMENDACIONES 

En cuanto a los apoderados y/o padres de familia, comprometerse más a fondo 

con respecto al aprendizaje de sus menores hijos, fomentando espacios donde 

ellos puedan comunicar sus dudas y dificultades, de esta forma conseguir un 

mejor acompañamiento en el proceso de aprendizaje. Para ello, también se 

deben crear e implementar más talleres psicológicos donde los padres de 

familia participen activamente y entiendan la importancia de las relaciones 

familiares para obtener un óptimo rendimiento académico.  

 

A la institución educativa; brindar más charlas y talleres psicológicos con la 

finalidad de promover una mejor autoestima en los estudiantes y docentes, para 

que ambos  aprendan que los procesos psicológicos son importantes 

durante las diferentes etapas de aprendizaje. Además, se necesita que los 

docentes mejoren sus niveles de enseñanza, para que exista un mismo nivel 

respecto a las escalas de aprendizaje al finalizar la educación primaria.  

 

A los investigadores, seguir con la investigación de estas variables y aplicar 

este tipo  de programa desde los primeros niveles de educación primaria, con 

el fin de que los estudiantes vayan desarrollando saludablemente su autoestima 

e inteligencia emocional a lo largo de todo su desarrollo, debido a su 

importancia para la sociedad, porque con esto se podría mejorar 

significativamente la salud mental y métodos de enseñanza en nuestro país.  
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ANEXOS 

Anexo 1: Declaratoria de autenticidad (autores). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Anexo 2: Declaratoria de autenticidad (asesor). 

 



 

 

 

Anexo 3: Matriz de Operacionalización de variables 

Variable 
Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores 
Escala de 
medición 

 

Programa de 
Autoestima 

“Es el nivel de 
aceptación con 
que la persona 
valora sus 
conductas 
autodescriptivas” 
(Coopersmith, 
1967). 

 

Es la 
valorización 
que el individuo 
hace de sí 
mismo, 
manifestando 
una actitud de 
aprobación o 
desaprobación. 

Si mismo 

Deseo de cambiar cosas de uno mismo. 
Desinterés. 
Dificultad o facilidad para tomar decisiones. 
Dificultad para adaptarse. 
Dificultad para ser uno mismo. 
Visión negativa. 
Visión negativa de sí mismo. 
Inconformidad con sí mismo. 
Seguridad. 
Felicidad. 
Autoconocimiento. 

Ordinal 
Pares 

Persona muy divertida. 
Soy conocida. 
Convencimiento. 
Visión negativa de sí mismo. 
Aceptación de los demás. 
Inferioridad. 
Retraimiento. 
Bullying 

Hogar pares 

Control de impulsos. 
Apoyo familiar. 
Es bastante difícil ser “yo misma”. 
Presión familiar. 
Buena relación familiar. 
Falta de atención. 

Escuela 
Timidez. 
Victima. 
Desmotivación. 



 

 

 

Orgullo de sí mismo. 
Motivación. 
Participativo. 
Desvalorización. 

Rendimiento 
académico 

Chadwick (1979) 
define el 
rendimiento 
académico 
aquella 
expresión de 
capacidades y 
características 
psicológicas, las 
cuales se 
sintetizan en un 
determinado 
calificativo final. 

Síntesis de 
todo un 
proceso de 
aprendizaje, 
que se refleja 
en las 
calificaciones 
de las áreas 
principales que 
propone la 

OECD (2003) 

Competencias 
de 
Comunicación 

Se comunica en su lengua materna de forma 
oral. 
 
Lee textos en su lengua materna (escritos). 
 
Escribe textos en su lengua materna. 
 

Ordinal 

Competencias 
de Matemática 

Realiza problemas de cantidad. 
 
Desarrolla problemas de regularidad, 
equivalencia y cambio. 
 
Desarrolla problemas de forma, movimiento y 
localización. 
 
Desarrolla problemas de gestión de datos e 
incertidumbre. 

Competencias 
de Ciencia y 
tecnología 

Investiga a través de métodos científicos para 
construir sus conocimientos. 
 
Explica el mundo físico en base a conocimientos 
sobre los seres vivos, materia y energía, 
biodiversidad, Tierra y universo. 
 
Diseña y construye soluciones tecnológicas 
para la resolución de problemas en su entorno. 



 

 

 

Anexo 4: Instrumento (boleta de notas-guía de análisis documental)  



 

 

 

Anexo 5: Matriz de consistencia interna. 

“Efecto de un programa de autoestima en el rendimiento escolar de los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. 
N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal, del distrito de Tarapoto, 2019”. 

 

Formulación del 
Problema 

Objetivo Hipótesis Variables e indicadores 
 

Problema General: 
¿Cuál es el efecto del 
programa de 
autoestima en el 
rendimiento escolar 
de los estudiantes del 
quinto grado de 
primaria de la I.E. N° 
0106 Alfonso Ugarte 
Vernal del distrito de 
Tarapoto, 2019? 
 
 
 

Objetivo General: 
Determinar el efecto de un 
programa de autoestima en el 
rendimiento escolar de los 
estudiantes del quinto grado de 
primaria de la I.E. N° 0106 
Alfonso Ugarte Vernal del distrito 
de Tarapoto, 2019. 
 
Objetivos Específicos: 
Determinar el efecto del 
programa de autoestima sobre la 
dimensión “competencias de 
comunicación” en los 
estudiantes del quinto grado de 
primaria de la I.E. N° 0106 
Alfonso Ugarte Vernal del distrito 
de Tarapoto, 2019. 
 
Determinar el efecto del 
programa de autoestima sobre la 
dimensión “competencias en 
matemática”, en los estudiantes 
del quinto grado de primaria de 

Hipótesis General: 
El programa de autoestima 
tiene efecto sobre el 
rendimiento académico en los 
estudiantes del quinto grado 
de primaria de la I.E. N° 0106 
Alfonso Ugarte Vernal del 
distrito de Tarapoto, 2019. 
 
 
Hipótesis Especificas: 
El programa de autoestima 
tiene efecto en la dimensión 
“competencias de 
comunicación”, en los 
estudiantes del quinto grado 
de primaria de la I.E. N° 0106 
Alfonso Ugarte Vernal del 
distrito de Tarapoto, 2019. 
 
El programa de autoestima 
tiene efecto en la dimensión 
“Competencias de 
matemática”, en los 

Variable X: Programa de autoestima 

Dimensiones 
 
Sí mismo. 
Pares. 
Hogar padres. 
Escuela. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Talleres de 16 
sesiones 

Variable Y: Rendimiento escolar 



 

 

 

la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte 
Vernal del distrito de Tarapoto, 
2019. 
 
Determinar el efecto del 
programa de autoestima sobre la 
dimensión “competencias de 
ciencia y tecnología”, en los 
estudiantes del quinto grado de 
primaria de la I.E. N° 0106 
Alfonso Ugarte Vernal del distrito 
de Tarapoto, 2019. 

estudiantes del quinto grado 
de primaria de la I.E. N° 0106 
Alfonso Ugarte Vernal del 
distrito de Tarapoto, 2019. 
 
El programa de autoestima 
tiene efecto en la dimensión 
“Competencias de ciencia y 
tecnología” en los estudiantes 
del quinto grado de primaria 
de la I.E. N° 0106 Alfonso 
Ugarte Vernal del distrito de 
Tarapoto, 2019. 

 
Dimensiones 
 
Competencias de 
comunicación. 
 
Competencias de 
matemática. 
 
Competencias de 
ciencia y 
tecnología 

 
Ítems 
 
(Nota 
1,2,3) 
 
 
(Nota 
1,2,3) 
 
 
(Nota 
1,2,3) 

 
Escala de 
medición 
 
 
Ordinal 

Tipo y diseño de 
investigación 

Población y muestra Técnicas e instrumentos 
Estadísticos para utilizar 

Tipo de 
investigación: 
Aplicada 
 
Diseño de 
investigación: 
Pre Experimental 
 
G O1   X  O2 
 
G: Grupo seleccionado  
O1: Pre test  
X: Tratamiento 
(programa)  
O2: Post test 

POBLACIÓN 
Está conformada por 53 
estudiantes de la I.E. N° 0106 
Alfonso Ugarte Vernal del distrito 
de Tarapoto. (24 son del sexo 
masculino y 29 del femenino). 
 

MUESTRA 
Conformada por 53 estudiantes 
de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte 
Vernal del distrito de Tarapoto. 
 
TIPO DE MUESTREO: 
Censal 

Técnica: 
Análisis documental 
 
Instrumentos: 
Boleta de notas (guía de 
análisis documental) 

Una vez recopilada la información, se 
procedió a analizarla primero por medio 
de la prueba de normalidad de 
Kolmogorov – Smirnov para el análisis de 
datos debido a que nuestra muestra fue 
mayor a 30 estudiantes, por lo cual, al 
determinar que existe una distribución no 
normal de datos, para el análisis 
inferencial, se empleó la prueba de 
rangos con Signo de Wilcoxon. 



 

 

 

Anexo 6: Validación de Programa por Jueces Expertos. 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CRITERIO DE JUECES 
PROGRAMA “MEJORANDO NUESTRA AUTOESTIMA” 

JURADO 1 JURADO 2 JURADO 3 

Presenta un tema específico en forma 

completa 
5 4 4 

El contenido o mensaje es comprensible 5 4 5 

Las ilustraciones aclaran o complementan lo 

escrito 
5 5 5 

El tamaño de la letra, facilita la escritura 5 5 4 

Consta de elementos de resumen del mensaje 5 4 5 

Existen elementos para resaltar las ideas 

importantes 
5 5 5 

No se recarga de información 5 5 4 

Usa un lenguaje que la población entiende 5 5 5 

PUNTAJE TOTAL 40 37 37 



 

 

 

Anexo 7: Resumen del programa aplicado. 

PROGRAMA “MEJORANDO NUESTRA AUTOESTIMA” 

 

I. DATOS GENERALES 

Nombre   : Mejorando nuestra Autoestima  

Población beneficiaria : Estudiantes del quinto grado de primaria de las                      

secciones B y C de la I.E. 0106 Alfonso Ugarte 

Vernal  

Duración   : 16 semanas  

Tiempo por sesión : 1 hora  

Lugar   : Aulas de la I.E. 0106 Alfonso Ugarte Vernal 

Responsables : María Alexandra Reategui Paredes y Rodrigo      

Alexander Ramírez Chuquista  

 

II. JUSTIFICACIÓN 

Este programa está dirigido a los estudiantes del quinto grado de primaria 

de la I.E. 0106 Alfonso Ugarte Vernal, debido a que en dicha población 

se encontraron bajos niveles de autoestima, así como de rendimiento 

académico. Con el presente programa se pretende mejor lo niveles de 

autoestima de los estudiantes para así, en consecuencia, mejorar el 

rendimiento académico ya que ambas variables están correlacionadas 

entre sí. 

 

III. DESCRIPCIÓN DEL PROGRAMA 

El Programa “Mejorando Nuestra Autoestima” consta de 16 sesiones de 

una hora cada una. En ellas abarcaremos las 4 dimensiones de 

autoestima, las cuales son: sí mismo, pares, hogar padres y escuela. 

Dichas sesiones serán del tipo participativa, en donde se aplicarán 

actividades psicoeducativas y didácticas. 

 

 

 

 



 

 

 

IV. OBJETIVOS DEL PROGRAMA 

Objetivo general 

Mejorar el rendimiento académico en los estudiantes del quinto grado de 

primaria de la I.E. N°0106 Alfonso Ugarte Vernal del distrito de Tarapoto, 

2019. 

Objetivos específicos  

 Fortalecer la capacidad de aceptación y valoración a los demás, 

en los estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. N° 0106 

Alfonso Ugarte Vernal del distrito de Tarapoto, 2019. 

 Desarrollar el autoconocimiento en los estudiantes del quinto 

grado de primaria de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal del 

distrito de Tarapoto, 2019. 

 Fomentar la visión positiva a futuro en los estudiantes del quinto 

grado de primaria de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal del 

distrito de Tarapoto, 2019. 

 Incrementar el sentimiento de valor personal a los estudiantes del 

quinto grado de primaria de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal 

del distrito de Tarapoto, 2019 

 Desarrollar la empatía en los estudiantes del quinto grado de 

primaria de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal del distrito de 

Tarapoto, 2019. 

 Reforzar la confianza en las propias capacidades, en los 

estudiantes del quinto grado de primaria de la I.E. N° 0106 Alfonso 

Ugarte Vernal del distrito de Tarapoto, 2019. 

 Fortalecer los vínculos familiares, en los estudiantes del quinto 

grado de primaria de la I.E. N° 0106 Alfonso Ugarte Vernal del 

distrito de Tarapoto, 2019. 

V. RECURSOS 

Humanos (Dos Estudiantes de XI Ciclo de la carrera profesional de 

psicología) 

Materiales (Impresora, Hoja, Laptop Lápices Colores).  

 



 

 

 

CRONOGRAMA  

 

Sesión 
Noviembre  Diciembre   

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

Sesión 1 x        

Sesión 2 x        

Sesión 3  x       

Sesión 4  x       

Sesión 5   x      

Sesión 6   x      

Sesión 7    x     

Sesión 8    x     

Sesión 9     x    

Sesión 10     x    

Sesión 11      x   

Sesión 12      x   

Sesión 13       x  

Sesión 14       x  

Sesión 15        x 

Sesión 16        x 

 

 

 

 



 

 

 

VI. SESIONES 

Sesión 01: “Reconozco las cualidades positivas de mis compañeros” 

Objetivo: “Fortalecer la capacidad de aceptación y valoración a los demás” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio 
Apertura y 

presentación 
Se haré el encuadre de todo el programa y ase dará a conocer el programa 
y lo que deseamos mejorar en ellos. 

10 min.  

Hojas 
Lápices  

Desarrollo El círculo 

Comenzaremos explicando a los alumnos, que van a centrarse únicamente 
en las características positivas que poseen sus compañeros: cualidades (por 
ejemplo, simpatía, alegría, optimismo, sentido del humor, sentido común, 
solidaridad, etc.), rasgos físicos que les agraden (por ejemplo, un cabello 
bonito, mirada agradable, una sonrisa dulce, etc.), capacidades, (capacidad 
para la lectura, para las matemáticas, para organizar fiestas, etc.). 
Se le entregara a cada niño una hoja bond y lápices o lapiceros. 
Cuando hayan entendido la primera indicación, a continuación, los alumnos 
se colocan en círculo, y cada uno escribe su nombre en la parte superior de 
la hoja bond y se lo da al compañero de su derecha, así, la hoja va dando 
vueltas hasta que lo recibe el propietario con todos los elogios que han 
escrito de él sus compañeros. Cuando todos tengan de vuelta sus hojas, 
realizaremos preguntas 

40 min. 

Cierre Retroalimentación 

Para evidenciar el aprendizaje de los niños, les entregaremos una hoja 
pequeña y en ella tendrá que hacer un breve resumen de lo que más les 
gusto sobre el tema de la sesión. 
Leeremos algunos ejemplos y se dará por concluida la sesión. 

10 min. 



 

 

 

Sesión 02: “Reconozco mis cualidades” 

Objetivo: “Incrementar el sentimiento de valor personal” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 
Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños mencionen lo que 
recuerdan de las sesiones pasadas. Y todo se ira anotando en la pizarra. 

10 min. 

Papel  
Lápices 

Desarrollo Yo soy 

En primer lugar, haremos una breve introducción acerca de lo que 
significa “autoestima, siempre incentivando la participación de los 
alumnos. Seguido de ello, se reparte a cada alumno una hoja bond, en 
la que pondrán en la parte superior la frase YO SOY…, y a la parte 
izquierda del folio la misma frase, escrita unas 20 veces. Se les indica 
las siguientes instrucciones: “Van a escribir características suyas que 
consideran que sean positivas (cualidades, logros, destrezas, 
conocimientos, capacidades…). 
A continuación, los juntaremos por parejas y se les dirá que van a 
venderse ustedes mismos. Uno hará el papel de vendedor y otro de 
comprador, y después cambiaran los papeles. El vendedor expondrá las 
razones por las que al comprador le conviene adquirirlos”. Finalmente, 
preguntamos a los alumnos las dificultades que han tenido a la hora de 
completar las frases de yo soy, y a la hora de venderse y las vamos 
anotando en la pizarra. 

40 min. 

Cierre Retroalimentación 

Para dar término a la sesión, se pregunta a los alumnos ¿si les fue difícil 
reconocer cosas buenas en sus compañeros? Se menciona que a la 
mayoría de personas nos es difícil reconocer cualidades positivas que 
poseemos en algunos momentos, y que esto ocurre porque las personas 
elegimos un modelo con el que compararnos, y depende de con quién 
nos comparemos, nos evaluamos más positiva o más negativamente. 
De lo que se trata es de hacer una comparación lo más realista posible, 
para que el resultado sea ajustado a la realidad, y así nuestra 
autovaloración no se verá afectada. 

10 min. 

 



 

 

 

Sesión 03: “Pensando en el futuro” 

Objetivo: “Fomentar la visión positiva a futuro” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 
Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños mencionen lo que 
recuerdan de las sesiones pasadas. Y todo se ira anotando en la pizarra. 

10 min. 

Papel  
Lápices 

Desarrollo Imagínate a ti mismo 

Se comenta a los alumnos que en esta actividad van a pensar en el 
futuro y en cómo se imaginan a sí mismos dentro de algunos años. En 
primer lugar, deben cerrar 
los ojos e imaginarse a sí mismos dentro de 
10 años. Cuando todos los alumnos han cerrado los ojos, se leerá las 
siguientes preguntas, cuidando siempre de dejar un tiempo entre 
pregunta y pregunta para que cada alumno, individualmente, pueda 
pensar e imaginar las respuestas. Las preguntas que debe realizar son 
las siguientes: «¿Cómo te imaginas físicamente dentro de 10 años?, 
«¿A qué crees que te dedicas?», «¿Qué aficiones tienes?», «¿Con 
quién vives?», 
«¿Qué amigos tienes?», «¿Cómo es la relación con tus padres?», 
«¿Tienes pareja?», «¿Tienes hijos?», «¿Qué te gusta hacer en tu tiempo 
libre?», «¿Eres feliz?», 
«¿De qué te sientes más orgulloso?». 
Desarrollo de la sesión Después de responder a las preguntas, tendrán 
que expresarlo en un dibujo. 
Cuando el dibujo esté terminado, se unirán de a 3, y conversaran sobre 
él, cada niño mencionar que es lo que más le gusta de su dibujo y el 
motivo. 

40 min. 

Cierre Retroalimentación 
Mediante preguntas, pediremos que los niños menciones lo que más les 
gusto de la sesión y lo que aprendieron en sus propios términos  

10 
minutos 

 

 

 



 

 

 

Sesión 04: “Reconozco mis cualidades 2” 

Objetivo: “Desarrollar el autoconocimiento” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 
Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños mencionen lo que 
recuerdan de las sesiones pasadas. Y todo se ira anotando en la pizarra. 

10 min.  

Papel  
Lápices 

Equipo de 
sonido 

Desarrollo 
 Un paseo por el 

bosque 

Se indicará a los alumnos que dibujen un árbol en una hoja bond, con sus 
raíces, ramas, hojas y frutos. En las raíces escribirán las cualidades positivas 
que cada uno cree tener, en las ramas, las cosas positivas que hacen y en los 
frutos, los éxitos o triunfos. Se pone música clásica de fondo para ayudarles 
a concentrarse y relajarse. Una vez terminen, deben escribir su nombre y sus 
apellidos en la parte superior del dibujo. 
Luego, los alumnos formarán grupos de 4 personas, y cada uno pondrá en el 
centro del grupo su dibujo, y hablará del árbol en primera persona, como si 
fuese el árbol. 
Seguidamente, los alumnos se colocarán el árbol en el pecho, de forma que 
el resto de sus compañeros puedan verlo, y darán un paseo “por el bosque”, 
de modo que cada vez que encuentren un árbol lean en voz alta lo que hay 
escrito en el dibujo, diciendo “Tú eres...” Por ejemplo: “Alfonso, 
Eres...tienes...” Tendrán 5 minutos para dar un paseo “por el bosque” A 
continuación se hace la puesta en común, en el transcurso de la cual, cada 
participante puede añadir “raíces” y “frutos” que los demás le reconocen e 
indican. El profesor puede lanzar las siguientes preguntas para comentar la 
actividad. 

40 min. 

Cierre Retroalimentación 

Para aperturar el diálogo, empezaremos haciendo preguntas como: ¿Les ha 
gustado el juego de interacción?, ¿Cómo se han sentido durante el paseo por 
el bosque? 
¿Cómo reaccionaron cuando sus compañeros han dicho sus cualidades en 
voz alta?, ¿Qué árbol, además del suyo, les ha gustado?, ¿Qué compañero 
ha dibujado un árbol parecido al tuyo?, ¿Cómo se sienten después de esta 
actividad? 

10 min.  

 



 

 

 

Sesión 05: “Descubriéndome” 

Objetivo: “Desarrollar el autoconocimiento” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 
Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños 
mencionen lo que recuerdan de las sesiones pasadas. Y 
todo se ira anotando en la pizarra. 

10 min.  

Papel  
Lápices 

 
Desarrollo Así soy yo 

A cada niño se le entregará la ficha “Así soy yo”, en ella 
escribirán la información de manera individual y después la 
compartirán en parejas. 
Cuando individualmente hayan terminado, los niños se 
juntarán en parejas, para intercambiar las fichas. Les 
pediremos que primero lean en silencio y que luego 
intercambien opiniones. 

40 min. 

Cierre Retroalimentación 

Se realizarán preguntas como: ¿qué características físicas 
de tu compañero te llamo la atención?, ¿qué habilidad te 
sorprendió? ¿Reconoces otras cualidades en tu 
compañero? 

10 min. 

 



 

 

 

Sesión 06: “Desarrollo mi empatía” 

Objetivo: “Desarrollar la empatía” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 

Mediante la lluvia de ideas, haremos que los 
niños mencionen lo que recuerdan de las 
sesiones pasadas. Y todo se ira anotando en la 
pizarra. 

10 min.  

Papel  
Lápices 

 
Desarrollo ¿Adivina quién soy? 

Se pide a los alumnos que formen un círculo y se 
dará a cada uno un posit, cada una debe escribir 
su nombre y pegarla en la frente del compañero 
que tenga a lado, después los alumnos deberán 
hacer preguntas para tratar de adivinar quien les 
puso el papel.  
Se entregará a cada estudiante una ficha, con 
las instrucciones del juego. 
Al final, se formarán parejas y monitorearemos 
que los niños compartan sus respuestas. Se 
dialogará con los niños 
y las niñas a través de algunas 
preguntas, por ejemplo: 
¿Cuáles son sus principales habilidades?, ¿por 
qué a veces no coincidimos en los gustos con los 
demás? 

40 min. 

Cierre Retroalimentación 
Mediante preguntas, pediremos que los niños 
menciones lo que más les gusto de la sesión y lo 
que aprendieron en sus propios términos 

10 
minutos 

 



 

 

 

Sesión 07: “Desarrollo mi empatía 2” 

Objetivo: “Desarrollar la empatía” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 
Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños mencionen lo que recuerdan de 
las sesiones pasadas. Y todo se ira anotando en la pizarra. 

10 min. 

Papel 
Lápices 

 

Desarrollo 
Imaginemo

s 

Se plantearán a los estudiantes, las siguientes preguntas: ¿Qué pasaría si todos 

tuviésemos el mismo nombre y apellido? ¿Cuál sería el lado positivo y negativo? 

Sus respuestas serán registradas en la pizarra, a medida que ellos vayan 

participando. Luego 

 

Desarrollo de la sesión: 

 

Cuando se haya conversado lo interesante de las preguntas, se les entregará una 

plantilla, donde se dibujarán y escribirán algunas características físicas. 

40 min. 

Cierre 
Retroalime

ntación 

Para finalizar la sesión, y a modo de reflexión, le entregaremos a cada niño, una 

tira de papel de colores, en ella deberán escribir una frase que resuma lo aprendido 

y luego todas las tiras serán pegadas en un lugar visible del salón de clases. 

10 min. 



 

 

 

Sesión 08: “Reconozco mis cualidades” 

Objetivo: “Reforzar la confianza en las propias capacidades” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 
Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños mencionen 
lo que recuerdan de las sesiones pasadas. Y todo se ira 
anotando en la pizarra. 

10 min.  

Papel  
Lápices 

 
Desarrollo Me dibujo 

Se formarán dos grupos, uno de ellos tendrá que representar 

a los perros felices el otro a los gatos tristes, cuando ambos 

grupos hayan terminado de actuar les preguntaremos como 

es que cada animal se siente. Luego se pegarán cuadros con 

las diferencias entre autoestima alta y baja y se le pedirá los 

grupos que lo escenifiquen.  

40 min. 

Cierre Retroalimentación 
Mediante preguntas, pediremos que los niños menciones lo 
que más les gusto de la sesión y lo que aprendieron en sus 
propios términos 

10 min. 



 

 

 

Sesión 09: “Confío en mis capacidades” 

Objetivo: “Reforzar la confianza en las propias capacidades” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 
Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños mencionen lo que 
recuerdan de las sesiones pasadas. Y todo se irá anotando en la pizarra. 

10 min.  

Papel  
Lápices 

 
Desarrollo 

Dibujo de 
expresión 

Se comenzará diciéndole a los niños que: El miedo es muy poderoso y puede 

hacer que no hagamos cosas que realmente queremos hacer. Esta actividad 

puede ayudar a tu hijo a enfrentarse a cosas que teme. 

Pídele que escriba aquellas cosas que tiene miedo a hacer. Por ejemplo, 

puede tener miedo a aprender a nadar o a hablar en público, etc. 

Las oraciones deben ser del tipo: “Tengo miedo a aprender a nadar porque…” 

Después debes pedirle que imagine que hace aquello que teme. Por ejemplo, 

imaginar que está nadando. Y que escriba los posibles resultados o 

consecuencias de intentar hacerlo, ¿Qué puede pasar? 

40 min. 

Cierre Retroalimentación 
Mediante preguntas, pediremos que los niños menciones lo que más les 
gusto de la sesión y lo que aprendieron en sus propios términos. 

10 min. 

 



 

 

 

Sesión 10: “Confío en mi potencial” 

Objetivo: “Reforzar la confianza en las propias capacidades” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 
Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños mencionen lo 
que recuerdan de las sesiones pasadas. Y todo se ira anotando en 
la pizarra. 

10 min.  

Papel  
Lápices 

 

Desarrollo 
Actuación de 
profesiones u 

oficios 

Pedirle a cada niño que seleccione dos trabajos o profesiones que 

les gustaría hacer. En la orientación para hacer la selección, 

pedirles que tomen en cuenta qué es lo que más les gusta y qué 

creen que es lo mejor que pueden hacer. Seguidamente hacer una 

lista con las profesiones elegidas y organizar un día de 

“representación teatral”. Cada uno hará el trabajo que ha 

seleccionado. 

Por ejemplo, el bombero simulará apagar un incendio, la enfermera 

curar a un enfermo, etc. 

40 min. 

Cierre Retroalimentación 
Mediante preguntas, pediremos que los niños menciones lo que 
más les gusto de la sesión y lo que aprendieron en sus propios 
términos 

10 min. 

 



 

 

 

Sesión 11: “Creo en mí” 

Objetivo: “Reforzar la confianza en las propias capacidades” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 
Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños 
mencionen lo que recuerdan de las sesiones 
pasadas. Y todo se ira anotando en la pizarra. 

10 min. 

Papel  
Lápices 
tijeras 

 

Desarrollo Coleccionando estrellas 

Se les pedirá a los niños que dibujen y recorten 5 
estrellas, luego se les pedirá que escriban en ellas 
los logros que hayan obtenido en la escuela hasta 
ahora. Luego haremos que socialicen esos logros y 
comenten como les hace sentir   

40 min. 

Cierre Retroalimentación 
Mediante preguntas, pediremos que los niños 
menciones lo que más les gusto de la sesión y lo 
que aprendieron en sus propios términos 

10 min. 

 

 



 

 

 

Sesión 12: “Yo sí puedo” 

Objetivo: “Reforzar la confianza en las propias capacidades” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 
Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños mencionen lo que 
recuerdan de las sesiones pasadas. Y todo se ira anotando en la 
pizarra. 

10 min.  

Papel  
Lápices 
tijeras 

 

Desarrollo Yo sí puedo” 

La actividad consiste en ir mencionando verbos y los niños tienes que 

responder si son capa o no de hacerlas. 

El moderador ira diciendo verbos y acciones como: Levantarse 

temprano, desayunar, amarrarse los zapatos, y posteriormente se ira 

enfocando la dinámica hacia temas educativos, si al ver que uno de 

los niños no levanta la mano le preguntaremos porqué cree que no 

puede lograrlo. Al final de la dinámica se hará una reflexión para con 

el fin de demostrar que todos son capaces.  

40 min. 

Cierre Retroalimentación 
Mediante preguntas, pediremos que los niños menciones lo que más 
les gusto de la sesión y lo que aprendieron en sus propios términos 

10 min. 

 



 

 

 

Sesión 13: “Creo en mi 2” 

Objetivo: “Reforzar la confianza en las propias capacidades” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 
Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños mencionen lo que 
recuerdan de las sesiones pasadas. Y todo se irá anotando en la pizarra. 

10 min.  

Papel  
Lápices 
tijeras 

 

Desarrollo Línea de tiempo 

La actividad consiste en pegar en una cuerda papeles en donde se describan 
cosas que nos hacen sentir orgullosa de nuestros padres o hermanos. 
Formaremos grupos de no más de cuatro personas, integrados por padres e 
hijos. Pide a los grupos que mediten sobre las siguientes preguntas: 
- ¿Que te hace sentir orgulloso de tus padres o hijos? 
-Menciona algunas cosas, grandes o pequeñas, que tus padres o hijos hacen 
para hacerte sentir especial. 
Cuelga, con ayuda de las tachuelas, el estambre o hilo de modo que atraviese 
el salón de pared a pared en diferentes lugares. Coloca los pedazos de papel 
de color (asigna un color para que lo usen los padres y otro para que lo usen 
los hijos), el Diurex y los plumones en una mesa en el centro del salón. 
Di: Completa la frase: “Estoy orgulloso de mi papá o mamá o hijo o hija 
porque…” Escribe tantas respuestas como puedas, cada una en una pieza 
diferente de papel. 
Después de haber escrito sus respuestas, pide a padres e hijos que cuelguen 
todos sus papeles a lo largo del estambre o hilo con ayuda del Diurex. Después 
pide a padres e hijos que caminen a lo largo del salón para que lean todas las 
respuestas. 
Reúnelos en un círculo y hazles las siguientes preguntas: 
· ¿Que aprendiste sobre ti mismo mientras escribías las cosas por las cuales 
te sientes orgulloso de tus padres o hijos? 
· ¿Por qué crees que en algunas ocasiones es difícil elogiar a tus padres o a 
tus hijos? 

40 min. 

Cierre Retroalimentación 
Mediante preguntas, pediremos que los niños menciones lo que más les gusto 
de la sesión y lo que aprendieron en sus propios términos 

10 min. 

 



 

 

 

Sesión 14: “Mi familia y yo” 

Objetivo: “Fortalecer los vínculos familiares” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 
Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños 
mencionen lo que recuerdan de las sesiones pasadas. 
Y todo se ira anotando en la pizarra. 

10 min. 

Papel  
Lápices 
tijeras 

 

Desarrollo Carta a la familia 

Les pediremos a los niños que imagines que han 
viajado a un lugar muy lejano y que no ven a su familia 
hace 5 años y nos los verán por 5 años más, juegos 
les daremos los materiales necesarios y se les pedirá 
que escriban una carta en la que expresen lo que 
sienten por ellos.   

40 min. 

Cierre Retroalimentación 
Mediante preguntas, pediremos que los niños 
menciones lo que más les gusto de la sesión y lo que 
aprendieron en sus propios términos 

10 min. 



 

 

 

Sesión 15: “Elaboración de diplomas” 

Objetivo: “Fortalecer la capacidad de aceptación y valoración a los demás” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 
Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños 
mencionen lo que recuerdan de las sesiones pasadas. Y 
todo se ira anotando en la pizarra. 

10 min.  

Papel  
Lápices 
tijeras 

 

Desarrollo 
Elaboración de 

diplomas 

Haremos un sorteo para formar las parejas, cada uno 

tendrá que hacer el diploma para su compañero, en 

donde tendrán que resaltar el motivo por el cual se lo 

entregan. Cada niño recibirá papel cartulina, para que se 

guíen, les mostraremos un modelo de diploma. A 

continuación, tendrán que escribir cosas positivas sobre 

su compañero y decorar el diploma según su preferencia, 

mientras ellos van elaborándolo, se irán haciendo 

preguntas, para conocer si les resulta fácil o difícil 

reconocer el lado positivo de los demás.   

40 min. 

Cierre Retroalimentación 
Mediante preguntas, pediremos que los niños menciones 
lo que más les gusto de la sesión y lo que aprendieron en 
sus propios términos 

10 
minutos 



 

 

 

Sesión 16: “Premiando nuestra valía” 

Objetivo: “Fortalecer la capacidad de aceptación y valoración a los demás” 

Momento Actividad Descripción Tiempo Materiales 

Inicio Apertura 

Mediante la lluvia de ideas, haremos que los niños 

mencionen lo que recuerdan de las sesiones pasadas. Y 

todo se ira anotando en la pizarra. 

10 min.  

Papel  
Lápices 
tijeras 

 

Desarrollo Elaboración de diplomas 

Se pedirá a voluntarios que quieras salir a leer sus 

diplomas al frente y se les felicitara por sus logros 

obtenidos y por haber culminado el programa 

satisfactoriamente.    

40 min. 

Cierre Retroalimentación 

Se dará por finalizado el programa, agradeceremos a los 

alumnos por su participación y aremos preguntas 

referentes a que les pareció nuestra intervención. 

10 min. 
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Anexo 8: Registro fotográfico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 9: Constancia de Investigación 
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