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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo general establecer la influencia 

que ejerce el estado nutricional en el rendimiento académico en la educación virtual 

de los educandos del I.E.S. Público Clorinda Matto de Turner- Calca, 2020 y como 

primer objetivo específico determinar la influencia de la dimensión desnutrición 

según el índice de masa corporal (IMC) en el rendimiento académico en la 

educación virtual de los educandos del IES Público CMT, 2020 y como segundo 

objetivo especifico determinar la influencia de la dimensión hemoglobina en el 

rendimiento académico en la educación virtual de los educandos del IES Público 

CMT 2020. 

La metodología empleada fue de tipo básica, con un enfoque cuantitativo, de 

nivel explicativo y diseño no experimental de corte transversal, teniendo como 

resultado respecto a estudiantes con nutrición alterada, se observa a 92 con 

rendimiento bueno (78,6%), y 10 con rendimiento muy bueno (8,5%), respecto a 

estudiantes con nutrición normal, se observa a 41 con rendimiento bueno (83,7%), 

y 2 con rendimiento muy bueno (4,1%). Se llegó a la conclusión de que no existe 

influencia significativa entre el estado nutricional frente al rendimiento académico 

en la educación virtual de los educandos del I.E.S. Público Clorinda Matto de 

Turner- Calca 2020. 

Palabras clave: nutrición, rendimiento académico, educación superior, 

educación virtual, Calca.     
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ABSTRACT 

The general objective of this research was to establish the influence that 

nutritional status exerts on academic performance in virtual education of students of the 

I.E.S. Public Clorinda Matto de Turner-Calca, 2020 and as the first specific objective to

determine the influence of the malnutrition dimension according to the body mass index 

(BMI) on the academic performance in virtual education of students of the IES public 

CMT, 2020 and as a second Specific objective to determine the influence of the 

hemoglobin dimension on the academic performance in virtual education of students of 

the IES public CMT 2020.  

The methodology used was of a basic type, with a quantitative approach, of an 

explanatory level and a non-experimental cross-sectional design, having as a result 

regarding students with altered nutrition, 92 with good performance (78.6%), and 10 with 

very good performance (8.5%), compared to students with normal nutrition, 41 with good 

performance (83.7%), and 2 with very good performance (4.1%). It was concluded that 

there is no significant influence between the nutritional status versus the academic 

performance in virtual education of the students of the I.E.S. public Clorinda Matto de 

Turner- Calca 2020.  

Keywords: nutrition, academic performance, higher education, virtual education, 

Calca. 




