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Resumen 

 

La investigación es de diseño descriptivo-propositivo, se plantea como objetivo 

diseñar una propuesta de intervención para fomentar la resiliencia en una muestra 

de 38 adolescentes con agresividad, de 12 a 17 años de edad, que pertenecen a 

un albergue ubicado en la ciudad de Cajamarca. Se utilizó el cuestionario de 

agresión de Buss y Perry, 1992, que mide las siguientes dimensiones: agresividad 

física, agresividad verbal, hostilidad e ira.  Los resultados obtenidos indican la 

prevalencia del nivel medio para la agresividad física con el 55.3%, seguido por el 

nivel bajo con el 39.5% y el alto con el 5.3%, de manera específica se aprecia que 

en la agresividad física prevalece el nivel medio con el 50%, en agresividad verbal 

el nivel bajo con el 44.7%, en ira el nivel medio con el 63% y en hostilidad el nivel 

medio con el 42.1%, asimismo la propuesta consta de 12 sesiones, bajo una 

metodología basada en el proceso inicial y final de evaluación, asimismo, su 

desarrollo concibe como metodología, la participación, la reflexión, la vivencia, el 

aprendizaje autónomo, y la emotividad social, fundamentándose en la psicología 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

positiva.  

 

Palabras claves: Resiliencia, Agresividad, Adolescentes, Albergue. 
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Abstract 

 

The research is of a descriptive-purposeful design, the objective is to design an 

intervention proposal to promote resilience in a sample of 38 aggressive 

adolescents, 12 to 17 years old, who belong to a shelter located in the city of 

Cajamarca. The aggression questionnaire by Buss and Perry, 1992, was used, 

which measures the following dimensions: physical aggression, verbal aggression, 

hostility and anger. The results obtained indicate the prevalence of the medium level 

for physical aggressiveness with 55.3%, followed by the low level with 39.5% and 

the high level with 5.3%, specifically it is appreciated that in physical aggressiveness 

the average level prevails with 50%, in verbal aggressiveness the low level with 

44.7%, in anger the medium level with 63% and in hostility the medium level with 

42.1%, also the proposal consists of 12 sessions, under a methodology based on 

the process Initial and final evaluation, likewise, its development conceives as 

methodology, participation, reflection, experience, autonomous learning, and social 

 

 

emotion, based on positive psychology. 
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