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Resumen

El proposito de este estudio fue determinar la influencia del Aprendizaje
autorregulado y las Competencias digitales en los Logros de aprendizaje de los
estudiantes universitarios adultos de Trujillo, 2020. La muestra fue de 30
estudiantes. La investigacion fue de tipo basica, nivel descriptivo—correlacional y
con disefio no experimental correlacional causal de corte transversal. Para el recojo
de informacion se utilizé las técnicas de encuesta y observacion, se aplico el
cuestionario de Aprendizaje autorregulado, el cuestionario de Competencias
digitales y la rubrica de Logros de aprendizaje, estas se validaron a través de juicio
de expertos y se admiti6 la confiabilidad alta en ambos casos con un Alfa de
Cronbach de 0.985 y 0.988 respectivamente. Luego del andlisis de resultados,
podemos afirmar que el aprendizaje autorregulado no influye significativamente en
los logros de aprendizaje de los estudiantes, mientras que las competencias
digitales si influyen significativamente de acuerdo al valor de significancia de la
prueba Tau de Kendall de 0.044. Segun la prueba de hipotesis de Spearman entre
aprendizaje autorregulado y logros de aprendizaje existe una relacion significativa
positiva muy fuerte, con coeficiente de 0.871. Segun la prueba de hipétesis de
Pearson entre competencias digitales y logros de aprendizaje existe una relacion
significativa positiva considerable, con coeficiente de 0.677.

Palabras claves: Aprendizaje autorregulado, Competencias digitales y Logros
de aprendizaje
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Abstract

The purpose of this study was to determine the influence of Self-regulated Learning
and Digital Competences on the Learning Achievements of adult university students
in Trujillo, 2020. The sample was 30 students. The research was of a basic type,
descriptive-correlational level and with a non-experimental causal correlational
cross-sectional design. To collect information, survey and observation techniques
were used, the self-regulated Learning questionnaire, the Digital Competences
guestionnaire and the Learning Achievements rubric were applied, these were
validated through expert judgment and high reliability was admitted in both cases
with a Cronbach's Alpha of 0.985 and 0.988 respectively. After analyzing the results,
we can affirm that self-regulated learning does not significantly influence the
learning achievements of students, while digital competences do have a significant
influence according to the significance value of the Kendall's Tau test of 0.044.
According to the Spearman hypothesis test between self-regulated learning and
learning achievements, there is a very strong positive significant relationship, with a
coefficient of 0.871. According to Pearson's hypothesis test between digital
competences and learning achievements, there is a considerable positive significant

relationship, with a coefficient of 0.677.

Keywords: Self-regulated learning, Digital competencies and Learning

achievements
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l. INTRODUCCION

En el Informe Educacién 2030 de la UNESCO se plantea el apartado 23 Promover
el aprendizaje a lo largo de la vida en el que afirma que la poblacion de todas las
edades, incluyendo los adultos, deben disfrutar de todas las oportunidades
suficientes y necesarias para aprender inicialmente y para continuar aprendiendo.
Para el logro de este propdésito es imprescindible el uso de una multiplicidad de vias
de aprendizaje, asi como flexibles formas de iniciar y reanudar el aprendizaje en
cualquier etapa de la vida y en cualquier nivel educativo (2016, p. 31). En
condiciones normales y, mas aun en contextos de pandemia por el COVID en el
gue nos encontramos, una de esas ‘vias’ es la educacién a distancia utilizando

entornos virtuales de aprendizaje.

Segun el mas reciente informe sobre el Desarrollo Mundial la educacion
superior plantea una mayor exigencia de aprendizaje permanente. Se hace
necesario una diversidad de cursos y modelos flexibles, incluyendo la educacion a
distancia para poder satisfacer esta demanda que se viene incrementando
progresivamente (Grupo Banco Mundial, 2019, p. 77). En ese contexto se hace mas
evidente la necesidad de potenciar en las nuevas generaciones las habilidades que
hacen mas eficiente a un estudiante que afronta procesos formativos a distancia: el

aprendizaje autorregulado y las competencias digitales.

Particularmente en los programas formativos dirigido a adultos, se fortalecen
las habilidades y se adquieren aquellas herramientas que permiten mejorar la
adaptabilidad de los trabajadores en un contexto cada vez mas competitivo. (Grupo
Banco Mundial, 2019, p. 82). A nivel latinoamericano, la pandemia por la COVID19
ha desnudado una realidad en la que los sistemas educativos de 25 paises de la
region han sido afectados y dejando a estudiantes con centros educativos y
universidades cerrados e iniciando un rapido -y en ocasiones apresurado- proceso
de adaptacion, desde preescolar hasta la educacion terciaria (Alvarez et al., 2020,
p. 3). En este contexto, las competencias digitales tanto de docentes como de
estudiantes requerian un fortalecimiento urgente, ya que no respondian a las

exigencias del trabajo remoto.

En el Perd, por las caracteristicas de la poblacién universitaria de los

Programas de Adultos, que en su gran mayoria trabajan, ha sido necesario



implementar Estrategias de Educacion semipresenciales, lo cual est4 contemplado
en la Ley Universitaria en su Art°46 “Las universidades pueden desarrollar
programas de educacion a distancia, basados en entornos virtuales de aprendizaje.
Los programas de educacion a distancia deben tener los mismos estandares de

calidad que las modalidades presenciales de formacion” (Ley 30220, 2014).

Los procesos educativos para Adultos generan grandes beneficios para la
poblacion estudiantil de ese grupo etario. Segun el ultimo Informe Bienal sobre la
Realidad Universitaria Peruana no hay mayor diferencia entre la tasa de ocupacion
de egresados universitarios y el total de la poblacion trabajadora. Donde
encontramos una notoria diferencia es en la calidad del empleo, ya que mientras el
72% de los egresados universitarios tiene un empleo formal, la PEA ocupada total
es apenas la tercera parte (SUNEDU, s.f., p. 76).

Enlaregion La Libertad, 3 de las 5 universidades licenciadas por la SUNEDU
ya tenian implementados plataformas virtuales que les permitieron iniciar sus
semestres académicos con normalidad a pesar de la cuarentena por emergencia
sanitaria decretada por el gobierno, una lo hizo un mes después y otra lo viene

haciendo 5 meses despues.

El desarrollo de procesos formativos a distancia a través de plataformas
virtuales y medios digitales exigen dos competencias basicas tanto en los docentes,
pero principalmente en los estudiantes: la capacidad de autodirigir su proceso de
aprender y el manejo eficiente de las TIC, de tal modo que puedan desempefarse
tanto en las actividades sincrénicas como asincronicas que esta modalidad requiere
para poder lograr las competencias que el curriculo formule como logro de
aprendizaje. Es por ello, que en este trabajo de investigacion vamos a analizar las
variables aprendizaje autorregulado, competencias digitales y logros de

aprendizaje.

Se ha considerado como problema general: ¢Cudal es la influencia del
Aprendizaje autorregulado y las Competencias digitales en los Logros de
aprendizaje de los estudiantes de un Programa de Formacion para Adultos de una

Universidad Privada de Trujillo, semestre 2020-2?

Para poder analizar esta problematica he establecido los objetivos de



investigacion siguientes: El objetivo general es: Determinar la influencia del
Aprendizaje autorregulado y las Competencias digitales en los Logros de
aprendizaje de los estudiantes de un Programa de Formacién para Adultos de una
Universidad Privada de Trujillo, semestre 2020-2.

Los objetivos especificos son: Identificar el nivel del Aprendizaje
autorregulado de los estudiantes de un Programa de Formacion para Adultos de
una Universidad Privada de Trujillo, semestre 2020-2. Identificar el nivel de las
Competencias digitales. Identificar el nivel de los Logros de aprendizaje. Establecer
la influencia del Aprendizaje autorregulado en la dimension Comprende conceptos
basicos de cultura ambiental y explica las potencialidades de los ecosistemas
naturales de los Logros de Aprendizaje. Establecer la influencia del Aprendizaje
autorregulado en la dimension Analiza la problematica ambiental global y local, y
propone alternativas de solucién de los Logros de Aprendizaje. Establecer la
influencia del Aprendizaje autorregulado en la dimension Disefla proyectos
ambientales sostenibles para la conservacion de la biodiversidad de los Logros de
Aprendizaje. Establecer la influencia del Aprendizaje autorregulado en la dimension
Promueve la aplicacion de instrumentos de gestion ambiental y el consumo
responsable para la sostenibilidad del planeta de los Logros de Aprendizaje.
Establecer la influencia de las Competencias digitales en la dimension Comprende
conceptos basicos de cultura ambiental y explica las potencialidades de los
ecosistemas naturales de los Logros de Aprendizaje. Establecer la influencia de las
Competencias digitales en la dimension Analiza la problematica ambiental global y
local, y propone alternativas de solucion de los Logros de Aprendizaje. Establecer
la influencia de las Competencias digitales en la dimension Disefla proyectos
ambientales sostenibles para la conservacion de la biodiversidad de los Logros de
Aprendizaje. Establecer la influencia de las Competencias digitales en la dimensién
Promueve la aplicacion de instrumentos de gestion ambiental y el consumo

responsable para la sostenibilidad del planeta de los Logros de Aprendizaje.

La hipotesis de investigacion con las que se estd trabajando es El
Aprendizaje autorregulado y las Competencias digitales influyen significativamente
en los Logros de aprendizaje de los estudiantes de un Programa de Formacién para

Adultos de una Universidad Privada de Trujillo, semestre 2020-2.



Il. MARCO TEORICO

En este acapite presentamos los antecedentes que sirven de referencia a nuestra

investigacion. En el @mbito internacional, se tiene:

Reparaz, Aznarez-Sanado y Mendoza, (2020) realizaron el estudio
“Autorregulacion del aprendizaje y retencion de MOOC” con 582 estudiantes. El
objetivo fue evaluar las diferencias en las estrategias de aprendizaje autorreguladas
y otras variables relacionadas con la retencion de MOOC (efectividad percibida,
interaccion MOOC, motivacién y caracteristicas sociodemograficas). Este trabajo
dio como resultado que los estudiantes que completaron el programa fueron mas
capaces de autorregular su aprendizaje y mostraron niveles significativamente mas
altos de efectividad percibida y de compromiso con los contenidos MOOC que los

gue no completaron.

Marcelo y Rijo (2019) realizaron el estudio “Aprendizaje autorregulado de
estudiantes universitarios: Los usos de las tecnologias digitales” con 138
estudiantes de la Universidad de Sevilla y 166 de diferentes universidades en
Republica Dominicana. El objetivo fue conocer en qué medida los estudiantes
universitarios utilizan la tecnologia para autorregular su aprendizaje. Este trabajo
dio como resultado que los recursos tecnolégicos beneficia a los estudiantes, no es
un factor determinante para autorregular su aprendizaje, mas bien, se necesita de

procesos relacionados a la metacognicion.

Villanueva (2016) realizé el estudio cualitativo “Autorregulacion del
aprendizaje de estudiantes universitarios” aplicada a ocho estudiantes de una
institucion de educacion superior en México. El objetivo fue identificar la forma en
gue opera el proceso de autorregulacion en el contexto educativo actual. Este
trabajo dio como resultado que los estudiantes desarrollan estrategias de
autorregulacion muy variadas, ya que esta se encuentra ligada a conceptos como

aprender a aprender y aprendizaje permanente

Berridi y Martinez (2016) realiz6 el articulo “Estrategias de autorregulacion
en contextos virtuales de aprendizaje” en la ciudad de México con 573 estudiantes
de media superior en modalidad a distancia. Este trabajo dio como resultado que

los indices de correlacidn entre habilidades autorregulatorias y desempefio escolar



no son robustos, pero si positivos y significativos.

Lépez, Bayardo y Sanabria (2014) realizaron el estudio “Logro de
aprendizaje en ambientes computacionales: Autoeficacia, metas y estilo cognitivo”
con 50 estudiantes de quinto afio de una institucion publica en Colombia. Este
trabajo dio como resultado que los estudiantes independientes de campo se
formulan metas mas exigentes que sus compafieros dependientes de campo; sin
embargo, en el logro de aprendizaje no se registraron diferencias significativas. En
cuanto a la autoeficacia, no se registraron diferencias significativas entre los

estudiantes que interactuaron de forma individual y en parejas.
En el &mbito nacional se tiene:

Alvarez (2018), en su tesis doctoral “La alfabetizacion digital en el desarrollo
de capacidades de procesamiento de la informacion en los alumnos de la
especialidad de Tecnologia Informatica, Facultad de Educacion de la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion — Yanahuanca” en la Universidad Nacional de
Educacion Enriqgue Guzméan y Valle trabajé con una muestra de muestra a 35
estudiantes del II, VI 'y VIII ciclo y concluyo que la alfabetizacion digital desarrollada
de manera técnica contribuye eficazmente a desarrollar capacidades para el

procesamiento de la informacion.

Fuentes (2017) realiz6 el estudio cuasi experimental “Tecnologias de
Informacién y Comunicacion (TIC) y efectos en el nivel de rendimiento académico
en Técnicas de Estudio y Comunicacion en estudiantes de la Facultad de
Electrénica y Mecatrénica de la UTP, Lima” aplicada a 35 estudiantes tanto del
grupo experimental como del grupo control. Este trabajo dio como resultado la
eficacia de las tecnologias de informacion y comunicacion en estudiantes que han

conformado el grupo experimental.

Arellano (2018) realiz6 el estudio correlacional “Relaciéon entre Habilidades
de Pensamiento, Aprendizaje autonomo Yy rendimiento académico en los
estudiantes de la |.E. Publicas del distrito de Paramonga” aplicada a 159
estudiantes. El objetivo fue determinar la relacion que existe entre las habilidades
de pensamiento, el Aprendizaje autonomo y el rendimiento académico. Este trabajo

dio como resultado la existencia de relaciones significativas entre las tres variables



en estudio, asi como las habilidades de pensamiento y el aprendizaje autbnomo se

relacionan significativamente con el rendimiento académico.
En el ambito regional se tiene:

Guzman (2019) realizé el estudio experimental “La autorregulacion para
mejorar la redaccion de textos académicos en estudiantes de educacion
tecnologica, Laredo 2019” aplicada a 70 estudiantes del Il periodo académico de la
unidad didactica de Interpretacion y produccion de textos. El objetivo fue
determinar en qué medida la autorregulacion mejora la redaccion de textos
académicos en los estudiantes de educacion superior tecnoldgica del distrito de
Laredo. de corte transversal y el muestreo fue por conveniencia. Este trabajo dio
como resultado que la autorregulacion mejord significativamente la redaccion de
textos académicos, en donde la planificacion, textualizacion y revision mejoraron
notablemente después de la aplicacion del programa. Se concluye que el Programa

autorregulacion mejora la redaccion de textos académicos de los estudiantes.

A continuacion, haremos una presentacion sucinta de los fundamentos

tedricos de nuestra investigacion:
Aprendizaje autorregulado

Es un hecho que el surgimiento de innovaciones tecnoldgicas generaron
transformaciones econdémicas, politicas, sociales. Estando los sistemas educativos
estrechamente vinculados con estos, plantearon serias reformas que permitieran
adaptarse. Con este proposito la Universidad se cuestiona sobre los mecanismos
y procesos mas adecuados para formar profesionales para un futuro incierto, con
competencias que se requieran en una sociedad tan aparatosamente cambiante.
(Borgman et al., 2008, p. 59)

Los estudios de las tendencias de la educacion a nivel mundial confirman la
exigencia de cambios, de alli que Delors (1994, p. 91) plantee que, debido a la
abundancia de informacion por su produccion acelerada y accesibilidad se vuelve
imposible conitnuar con enfoques educativos basados en la acumulacién de
conocimientos sino que formula la necesidad del desarrollo de competencias
basicas, entre las cuales se encuentra desarrollar capacidades para aprender

durante toda la vida, actualizando, profundizando y enriqueciendo los



conocimientos basicos adquiridos inicialmente fortaleciendo asi un proceso
permanente de adaptacion a los nuevos deafios que su experiencia personal le

genere.

En esa misma linea Diaz Barriga (2005) reitera la necesidad de formacion
permanente, la cual que radica habiliades para la blsqueda y seleccion de
informacion, su organizacion pertinente y principalmente la disposicion para su
aplicacion eficaz y con criterio en los diferentes contextos en los que tenda que

desempeiiarse.

Ambrose define al aprendizaje como un proceso que implica un cambio y
gue se da como producto de la experiencia y genera un incremento del potencial
para el que estudiante desarrolle un mejor desempefo futuro. (2017, p. 25). El
alcance que tiene esta definicion para nuestra investigacion en el que involucra un

tipo particular de aprendizaje -el autorregulado- es importante ya que:

- El aprendizaje genera cambios, el cual tiene que ver con los
conocimientos, habilidades y actitudes que el estudiante va adquieriendo
progresivamente y lo hace de manera conciente, de tal forma que al darse cuenta
de la evolucién que se viene produciendo en su propia mente es capaz de planificar,
monitorear y evaluar su propio proceso de aprender.

- El aprendizaje incrementa el potencial de un desempiieo mejorado del
sujeto, el cual se manifiesta en el desarrollo de competencias del sujeto que le
permite no solo actuar con mayor eficacia antes los retos educativos que se le
plantea en su avance académico sino también en su vida le permite resolver
problemas y actuar con la pertinencia cada vez mayor.

- El aprendizaje presente incrementa el potencial de un futuro
aprendizaje, es decir facilita al sujeto las herramientas que le permitiran acceder
con mayor rapidez y eficiencia a los procesos educativos venideros en mejos

condiciones.

Las acelaradas transformaciones que se vienen desplegando en la
actualidad en todos los ambitos de la sociedad y a nivel cientifico y tecnologico en
particular  replantean nuevas exigencias para la escuela (Perry, 2013).
Necesariamente, el aprendizaje tiene que ser redimensionado a partir de estos

cambios.



El tipo de aprendizaje que exige la sociedad contempordnea, con las
caracteristicas anteriormente descritas es aquel que permita al sujeto adptarse a
los constantes cambios que se vienen presentando y que ademas le garantice el
continum de aprendizaje en un contexto de abundante y acelerada informacién: el
aprendizaje autbnomo (Sanchez, 2008). Este tipo de aprendizaje, también conocido
como aprendizaje autorregulado, en palabras de Rué (2009) es aquel en el que el
sujeto asume la responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje.

La autonomia del estudiante se convierte, en estas circunstancias, en una
poderosa necesidad, ya que dominando sus procesos cognitivos logrograra regular
su propio proceso de aprendizaje. A partir de esta importante competencia, el sujeo
que aprende ya no es un consumidor de conocimiento brindado
unidireccionalmente por el docente, sino que aprender a gestionarlo de manera
individual. Es por ello que la educacion debe centrarse en el estudiante, de esta
manera le permitira al estudiante aprender a aprender. (Torrano, Fuentes y Soria,
2017, p. 161).

Pintrich (2000) define al aprendizaje autorregulado como un proceso
dindmico y progresivo donde el sujeto establece metas de aprendizaje y después
supervisa y controla su motivacion, su conducta, incluso también es capaz de

regular las caracteristicas contextuales del entorno.

Por su lado, Suarez y Fernandez definen al aprendizaje autorregulado como
el “tipo de aprendizaje experto en el que el estudiante de forma activa y consciente
gestiona su cognicion, conducta, afecto y motivacion con obeto de alcanzar las

metas establecidas, pdiendo dichas metas también ser objeto de gestién” (2016,
s.p.)

Asi como estos autores, la mayoria de los estudios coinciden en los

componentes del aprendizaje autorregulado:

- Ejecutivo: es la funcidon que articula la capacidad de direccionar el
pensamiento hacia la toma de decisiones sobre los contenidos y actividades que le
permitan asumir en mejores condiciones la realizacién de la tarea y el contro de
procesos cognitivos, afectivos y conductuales que garanticen mejores resultados

de aprendizaje.



- Cognitiva: es la funcidon que establece los saberes previos que se
articularan con los nuevos aprendizajes, haciendo uso de capacidades,
conocimientos y estrategias que acerquen al sujeto a un aprendizaje satisfactorio.

- Motivacion: es la funcidon que se vincula con la disposicién afectiva
adecuada para la realizacion de la tarea de manera sostenida, manteniendo el
interés suficiente hacia el logro de metas académicas, superando las dificultades
propias de las actividades como de las emociones negativas que también actian
como un limitante afectivo que pueden poner es riesgo el proceso de aprendizaje.

- Control del ambiente o del contexto: es la funcién que permite el uso
de las herramientas que el entorno provee para generar las condiciones mas
adecuadas para que se produzca el aprendizaje, tales como la busqueda y
sistematizacion de la informacion, la organizacion del tiempo, interrelacion positiva
con profesores y comparieros, aseguramiento de los recursos, identificacion de
apoyos, los cuales en su conjunto facilitaran el éxito el desarrollo de las metas de

aprendizaje.

Competencias digitales

El siglo XXI le ha planteado a la Educacion Superior enormes desafios,
debido a su diversificacion -de grupos etarios, niveles socioeconémicos,
motivaciones y tiempo disponible- como rasgo mas importante. El mas relevante
para poder responder a esta demanda creciente y variada transformando de
instituciones tradicionales a organizaciones modernas es la ampliacion de la oferta
presentando diversas modalidades con ciclos flexibles, nuevos horarios, educacion

a distancia u online, sin afectar la calidad de la ensefianza. (Lemaitre, 2019, p. 13)

Una de esas demandas a la Universidad ha sido el transito de enfoques
curriculares y pedagogicos enciclopédicos a enfoques sociocognitivos en los que
emrgen las competencias como las nuevas metas de aprendizaje en reemplazo de
los conocimientos librescos y memoristicos. En esa linea, se entiende las
competencias no solo como un saber meramente conceptual reproductivo y
mecdanico, o un saber practico reducido a lo meramente aplicativo. El desarrollo de
competencias promueve un saber holistico, el cual incluye lo conceptual y

procedimental, al que se agrega el aspecto actitudinal, todo amalgamado en forma



sistémica e integral. (Veytia, 2016, p. 26)

Es en este contexto en que la Sociedad del Conocimiento exige un tipo
particular de competencia para afrontar de forma exitosa los desafios de
aprendizaje que han surgido; es por ello que ser competentes digitales responde a
esta exigencia del uso de las nuevas tecnologias como del aprendizaje permanente
(Selwyn, 2013).

Para Esteve y Gisbert “La competencia digital es, por tanto, la suma de todas
las habilidades, conocimientos y actitudes en aspectos tecnoldgicos,
informacionales, multimedia y comunicativos, dando lugar a una compleja

alfabetizacion multiple” (2013, p. 31).

La competencia digital es “La capacidad de resolver problemas de
informacién, comunicacion y conocimiento, asi como dilemas legales, sociales y

éticos en ambiente digital” (Marqués, 2012)

La competencia digital es compleja, incluso se puede desagregar en
diversas alfabetizaciones como la multimedia, la informacional, la mediatica y la
comunicativa, sin embargo cabe precisar que estas se relacionan directamente
entre si (Gonzalez-Martinez, Esteve-Mom, Larraz, Espuny y Gisbert, 2018, p. 135).
Por lo tanto, la copetencia digital no es un constructo uniforme sino que depliega
un conjunto de capacidades, a las cuales consideramos las dimensiones siguientes
(Morocho, 2015, p.82):

a. Dimension busqueda de informacion

En esta dimesnion de la competencia se incluyen el conjunto de habilidades
en las que el estudiante es capaz de realizar busquedas pertinentes, es decir gwue
sea capaz de encontrar informacion segun sus necesidades académicas en
respositorios, revistas académicas, bases de datos, entre otros de manera agil y
efectiva dentro de la abundante informacién existente en internet. Eso implica que
desarrolle la claridad suficiente para saber dénde y como buscar la informacion
alineada a un requerimiento académico o tarea que debe realizar, sabiendo
identificar y discriminar aquellas fuentes digitales coinfiables de las que no lo son,
evaluando la pertinencia de la informacibn encontrada y realizando un

almacenamiento organizado de la misma.
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Asi también, esta dimesion exige el desarrollo de habilidades para verificar
la validez de la informacién obtenida para luego proceder a organizarla o sintetizarla
de tal manera que adquiera una representacion propia y se integre a las estructuras
cognitivas del sujeto segun su estilo de aprendizaje particular.

b. Dimension Competencias digitales de comunicacion

Una vez que el estudiante ha logrado la seleccién de la informacion en
entornos virtuales, es necesario que aprenda a procesarla producto de un proceso
comprensivo, interpretarla y re-presentarla segun las caracteristicas de la tarea
solicitada o el problema a resolver utilizando los espacios digitales, aplicaciones y
software mas pertinentes para ese fin, de tal manera que pueda comunicar al
docente, compefiaros o comunidad cientifica en general sus productos con un valor

agregado: el procesamiento.

Para ello es necesario que adquiera habilidades para compartir sus
creaciones de manera sistematica y reflexiva utilizando los ambientes digitales y
eligiendo los canales mas adecuados, de tal manera que atienda en forma

pertinente la audiencia que recepciona sus mensajes o productos.
C. Dimension Competencias digitales de cooperacion

Los entornos virtuales de aprendizaje ofrecen un sin nimero de posibilidades
para que los estudiantes realicen trabajos cooperativos. Para ello, es necesario que
desarrollen habilidades para intercambiar informacion, participar en debates,
construir productos a distancia en forma colectiva usando herramientas digitales,
asi como de participar en proyectos colabrativos on line formando comunidades de
aprendizaje. Por otro lado, esta dimension también facilitaria la interaccion entre
pares y con sus docentes para la interaccién con sus docentes en el feedback

necesario para que se produzcan aprendizajes signifcativos.
d. Dimension Competencias digitales de manejo de recursos web

Esta dimension incluye el conjunto de conocimientos y habilidades
operativas para manejar funcionalmente las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion en el proceso de realizacion de las tareas académicas. Dado que
que los software y aplicaciones se renuevan constantemente es necesaria una

actualizacion permanente de estas destrezas.
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En esta dimension el estudiante es capaz de identificar las partes tanto de
los equipos como de los programas y entornos virtuales de aprendizaje, ademas de
sus funciones particulares de cada uno de ellos, los cuales les permitiran a los
estudiantes resolver los problemas que se les puedan presentar en el desarrollo de

sus tareas académicas.
Logros de aprendizaje

El aprendizaje ha sido definido de muchas maneras, y cada una de estas
definiciones encierra el enfoque tedrico desde el cual se parte. Por ejemplo, desde
el marco de las teorias conductitas del aprendizaje o de estimulo-respuesta se
entiende al aprendizaje como “un cambio relativamente permanente de la conducta

gue cabe explicarse en términos de experiencia o practica” (Clifford, 1987).

Existen caracteristicas intrinsecas que facilitan el éxito de un estudiante en
la educacion a distancia. Los estudios demuestran que el nivel de aprendizajes de
los alumnos esta relacionado con los rasgos psicologicos y habilidades
socioemocionales propias que ellos ponenen practica en su proceso formativo a
distancia. La autoeficacia, la motivacion y utilizar estrategias de aprendizaje
pertinentes son elementos importantes que tienen como desenlace mejores

resultados de aprendizaje (Alvarez et al., 2020. p.20)

Los logros de aprendizaje estan constituidos por el conjunto de
competencias y capacidades que los estudiantes deben desarrollar. (lafrancesco,
2005, p.134)

Guier, Rodriguez y Zufiga (citados por Sisfontes, 2010, p.170) definen la
Educaciéon Ambiental como un proceso de aprendizaje permanente, basado en la
afirmaciéon de valores y acciones que contribuyen a la transformacion humana y
social con el fin de conseguir la preservacion ecologica.

El curriculo C de la Universidad César Vallejo considera la ensefianza del
curso denominado Cultura Ambiental para promover una Educaciéon Ambiental,
dado que inclusive lo incluye como uno de sus temas transversales.

Dentro de la sumilla del curso, plantea que la experiencia curricular de
Cultura Ambiental tiene como propdsito “desarrollar habilidades cognitivas,

actitudes y conciencia ambiental, que permitan al estudiante asumir su rol de
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ciudadano responsable, ejecutando acciones, mediante el uso de herramientas de
gestion ambiental”. (Universidad César Vallejo, 2018, p.59)

Alli se establece como competencia:

“Promueve la cultura de sostenibilidad a través de acciones relacionadas al
cuidado y defensa del ambiente con el fin de garantizar un bienestar ecolégico,
valorando el equilibrio entre la persona y su entorno social”. (Universidad César
Vallejo, 2018, p.59)

Como dimensiones de la variable Logros de aprendizaje se ha considerado
las capacidades que, segun el silabo del curso son:

o Comprende conceptos basicos de cultura ambiental y explica las
potencialidades de los ecosistemas naturales:

- Identifica ecosistemas

- Identifica recursos

- Describe el cambio climatico

- Describe la biodiversidad

- Utiliza lenguaje técnico y cientifico

o Analiza la problematica ambiental global y local, y propone
alternativas de solucion:

- Identifica peligros ambientales y tecnoldgicos

- Describe el impacto del cambio climatico

- Describe estrategias de mitigacion y adaptacion al cambio climatico

- Explica la problemética ambiental

- Propone alternativas de solucion

o Disefia proyectos ambientales sostenibles para la conservacién de la
biodiversidad:

- Propone un proyecto ambiental

- Explica en su matriz de su plan de accion ambiental

- Organiza informacién basica

- Respeta la estructura

13



Fundamenta sus planteamientos

Promueve la aplicacién de instrumentos de gestibn ambiental y el

consumo responsable para la sostenibilidad del planeta:

Aplica instrumentos de gestion ambiental

Ejecuta actividades de buenas préacticas ambientales

Utiliza materiales adecuados, pertinentes y no contaminantes
Evalla la ejecucion de su proyecto ambiental

Propicia la participacion de los miembros de su familia
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3.1.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion:

La presente investigacion es de tipo basica y nivel descriptivo - correlacional.
Bésica porque su propoésito es recoger informacion de las variables de
estudio, sin manipulacién. Es de nivel descriptivo correlacional ya que se
registré el comportamiento de cada una de las variables en un mismo periodo
de tiempo, para poder establecer la correlacion respectiva entre ellas.
(Sanchez, 2008)

La presente investigacion es descriptiva correlacional.
Disefo de investigacion:

La presente investigacion es no experimental, correlacional causal de corte

transversal.

Por el método de estudio de las variables, es una investigacion cuantitativa
ya que se obtendran datos numeéricos categorizados en las variables
utilizando una encuesta de tipo Likert.

La investigacion es de tipo no experimental, dado que no se manipulara las
variables del presente estudio; Unicamente se evaluara de forma natural sin
intervencion alguna.

Es correlacional causal debido a que su finalidad es describir de qué manera
el aprendizaje autorregulado y la competencia digital de los estudiantes se
relaciona con sus logros de aprendizaje en el curso de Cultura Ambiental de
un Programa de Formacion para Adultos de una Universidad Privada de
Trujillo en el semestre 2020-2. La investigacion es correlacional. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), “los estudios correlacionales
miden las dos o0 mas variables que se pretende ver si estan o no relacionadas
en los mismos sujetos y después se analiza la correlacion; la utilidad y el
propdsito principal de los estudios correlacionales son saber como se puede
comportar un concepto o variable conociendo el comportamiento de otra u

otras variables relacionadas”.
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- Por el tiempo de aplicacion de la variable: Es una investigacion de corte
transversal, dado que para obtener los datos no fue necesario estudiarlos a
lo largo del tiempo, sino haciendo un corte temporal en el momento en que

se realiza la medicién de las variables.

Dénde:
0,

/ ) - M = Grupo Muestral
[~ ..
\ - O1 = Aprendizaje autorregulado
M 0
|

- 02 = Competencias digitales

Bg/ - O3 = Logros de aprendizaje

- - - - > =|nfluencia

3.2. Variables y operacionalizacion
Variables independientes:

- Aprendizaje autorregulado

- Competencia digital

Variable dependiente:

- Logro de aprendizaje

3.3. Poblacion, muestray muestreo
Poblacion:

La poblacion estuvo consituida por los estudiantes universitarios de las
carreras de Administracion, Contabilidad, Ingenieria Civil, Ingenieria Industrial e
Ingenieria Mecanica Eléctrica de un Programa de Formacién para Adultos de una
Universidad Privada de Trujillo matriculados en el curso Cultura Ambiental en el
semestre 2020-2, Los cuales segun registro académico y base de datos ascienden

a 30 estudiantes.
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3.4.

Tabla 1
Poblacion de estudiantes del sexto ciclo de un Programa de Formacion
para Adultos de una Universidad Privada de Truijillo, 2020-2

Carreras Fi %
Administracion 2 6.66
Contabilidad 4 13.33
Ingenieria Civil 9 30.00
Ingenieria Industrial 11 36.66
Ingenieria Mecéanica Eléctrica 4 13.33
Total 30 100.00

Nota. Elaboracion propia

Muestra

Se trabajo con toda la poblacion, es decir con 30 estudiantes.

Muestreo

Se aplic6 un muestreo no probabilistico por las caracteristicas de la

poblacién.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Se utilizo la encuesta, esta permitié indagar sobre la opinion que
tiene un sector de la poblacion sobre determinado problema. También se
utilizé la observacion directa de las evidencias de aprendizaje que es el

producto final del curso de Cultura Ambiental.

Instrumentos: Se utilizdO dos cuestionarios, los cuales consistieron en un
conjunto sistematico de preguntas formuladas por escrito que se aplicaron a
ciertas personas para que opinen sobre un asunto determinado. También se

aplicé una rubrica de evaluacion.

Los instrumentos que se emplearon fueron tres: (Anexo 5)
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Variable 1: Cuestionario sobre Aprendizaje autorregulado, con cuatro dimensiones.
Para evaluar el Aprendizaje autorregulado de los estudiantes, se consideré la
técnica de encuesta mediante un cuestionario (Anexo 1). Este instrumento

comprende 60 items organizados en cuatro dimensiones:

. Dimension 1: D. ejecutiva, con 15 items

. Dimensién 2: D. cognitiva, con 15 items

. Dimension 3: D. motivacion, con 15 items

. Dimension 4: D. control del ambiente, con 15 items

Cada item es valorado segun la siguiente escala:

0 = No es tipico en mi en lo absoluto

1 = No es muy tipico en mi

2 = Algunas veces tipico en mi
3 = Frecuentemente tipico en mi
4 = Casi siempre tipico en mi

Los puntajes y categorias de calificacion son:

Tabla 2

Rangos de la variable aprendizaje autorregulado

PUNTAJE
Rango Categoria
240 - 180 Alto
179 -120 Medio
119 -60 Bajo
59 -00 Deficiente

Nota. Elaboracién propia

Variable 2: Cuestionario sobre Competencia digital, con cuatro dimensiones.

Para evaluar las Competencias digitales de los estudiantes, se considerd la técnica
de encuesta mediante un cuestionario (Anexo 2). Este instrumento comprende 40
items organizados en cuatro dimensiones:

. Dimension 1: Busqueda de informacion, con 10 items
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Dimension 2: Competencias de comunicacion, con 10 items
Dimensién 3: Competencias de cooperacion, con 10 items

Dimensién 4: Competencias de manejo de recursos web, con 10 items

Cada item es valorado segun la siguiente escala:

0 = Nunca

1 = Casi nunca

2 = A veces

3 = Casi siempre

4 = Siempre

Los puntajes y categorias de calificacion son:

Tabla 3
Rangos de la variable competencias digitales
PUNTAJE
Rango Categoria
160 - 121 Logrado
120 -81 Proceso
80 - 00 Inicio

Nota. Elaboracién propia

Variable 3: Rubrica para evaluar el producto final del curso de Cultura Ambiental,

con cuatro dimensiones.

Para evaluar los Logros de aprendizaje de los estudiantes, se considero la técnica

de observaciébn mediante una rdbrica (Anexo 3). Este instrumento
comprende 20 items organizados en cuatro dimensiones:

Dimension 1: Comprende conceptos basicos de cultura ambiental y explica
las potencialidades de los ecosistemas naturales, con 5 items

Dimension 2: Analiza la problemética ambiental global y local, y propone
alternativas de solucion, con 5 items

Dimension 3: Disefia proyectos ambientales sostenibles para la

conservacion de la biodiversidad, con 5 items
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. Dimension 4: Promueve la aplicacion de instrumentos de gestion ambiental

y el consumo responsable para la sostenibilidad del planeta, con 5 items

Cada item es valorado segun la siguiente escala:
0 = Inicio

1 = En proceso

2 = Logrado

Los puntajes y categorias de calificacion son:

Tabla 4

Rangos de la variable logros de aprendizaje

PUNTAJE
Rango Categoria
40 - 35 Destacado
34 -27 Previsto
26 -21 Proceso
20-00 En inicio

Nota. Elaboracién propia

Validez

Para Hernandez et al. (2010) la validez es el nivel en que un instrumento
mide lo que se busca medir (p.201). El instrumento de medicidn no obligatoriamente
valida pero si debe ser confiable y legal (p.204).

Los tres instrumentos de investigacion fueron sometidos a juicio de 5
expertos quienes evaluaron la redaccion, pertinencia, coherencia, adecuacion y
comprension, resultando para los jueces este instrumento aplicable. Al aplicarse el
coeficiente de validez de Aiken se encontro que (Anexo 6):

Variable 1: Cuestionario sobre Aprendizaje autorregulado, con cuatro dimensiones.
V. Aiken S/ (n (c-1)) de 1.0, Validez fuerte.

Variable 2: Cuestionario sobre Competencia digital, con cuatro dimensiones. V.
Aiken S/ (n (c-1)) de 1.0, Validez fuerte.

Variable 3: Rubrica para evaluar Logros de aprendizaje del curso Cultura Ambiental.
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V. Aiken S/ (n (c-1)) de 1.0, Validez fuerte.

Confiabilidad

Variable 1: Cuestionario sobre Aprendizaje autorregulado, con cuatro dimensiones.
Se aplicé una muestra piloto en julio de 2020 a 20 estudiantes universitarios.
Segun el andlisis de fiabilidad, Alfa de Cronbach, y siguiendo el criterio de George
y Mallery (2003, p. 231), el coeficiente alfa: 0,985 es EXCELENTE. (Anexo 4) No
se realizé mejora y/o eliminacién de items dado a que en una posible eliminacién
de items el coeficiente no mostrara cambios significativos. Se recomienda
validacion por juicio de expertos.

Variable 2: Cuestionario sobre Competencia digital, con cuatro dimensiones.

Se aplico una muestra piloto en julio de 2020 a 20 estudiantes universitarios.
Segun el andlisis de fiabilidad, Alfa de Cronbach, y siguiendo el criterio de George
y Mallery (2003, p. 231), el coeficiente alfa: 0,988 es EXCELENTE. No se realizo
mejora y/o eliminacion de items dado a que en una posible eliminacion de items el
coeficiente no mostrara cambios significativos. Se recomienda validacion por juicio

de expertos.

Tabla 5
Nivel de confiabilidad de los instrumentos correspondientes a los datos de la

encuesta de la muestra, una Universidad Privada de Trujillo, 2020-2

Instrumento Valor del Alfa de Nivel de confiabilidad
Cronbach
Aprendizaje autorregulado 0.985 Alta
Competencias digitales 0.988 Alta

Nota. Elaboracién propia

3.5. Procedimientos

Luego de comunicar a la autoridad correspondiente del Programa de
Formacion para Adultos, se procedié a la aplicacion de los instrumentos
(cuestionarios) correspondientes para el recojo de la informacion de las variables

de estudio: Aprendizaje autorregulado y Competencias digitales. Por otro lado,
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como parte del desarrollo del curso de Cultura Ambiental, se aplicé la rabrica de
evaluacion al producto final del curso para poder determinar el nivel de logro de las
competencias esperadas y que estan consideradas en el silabo. Finalizado el
trabajo de campo se procedié al ingreso de los datos a una tabla de Excel.

3.6. Método de analisis de datos

Para esta investigacion se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial. La
primera se empled para obtener: andlisis de frecuencias, porcentajes, tablas y
gréficos a través de la hoja de calculo Excel.

La segunda se aplicé para determinar la significatividad de las correlaciones
entre las variables, esto se hizo a través del coeficiente de correlacién de Rho de
Spearman para la variable Aprendiizaje autorregulado y el coeficiente de
correlacion de Pearson para la variable Competencias digitales, para ello se uso el
software estadistico SPSS-25. Se usé estas dos pruebas por los resultados

encontrados en el andlisis de normalidad.

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos son principios que se utilizaron durante el proceso de

investigacion, estos son:

La originalidad: Los datos e informacion que se considera en esta
investigacion son propios de la investigadora y también de autores los que estan

debidamente citados, respetando de esa manera el derecho a la autoria.

Beneficencia y no maleficencia: La investigadora presentdé conductas

adecuadas que permitieron maximizar las utilidades de esta investigacion.

Consentimiento informado y expreso: Se les brind6 informacién explicita a
los participantes sobre la finalidad de esta investigacion y de los beneficios que

proporcionara.
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V. RESULTADOS
Una vez recogida la informacién necesaria y relevante de ambas variables de
estudio y sus dimensiones, se procedioé a su procesamiento y andlisis estadistico,

como se presenta a continuacion:

4.1.1. Resultados del cuestionario sobre Aprendizaje autorregulado
Tabla 6
Nivel de aprendizaje autorregulado en los estudiantes universitarios de una

Universidad privada de Trujillo.2020-2

Var. / Dim. Nivel Rango ni %
Deficiente [0-60> 0 0%
Aprendizaje  Bajo [60 -120 > 1 3%
autorregulado Medio [ 120 - 180 > 2 7%
Alto [180 - 240] 27 90%
Deficiente [0-15> 0 0%
Ejecutiva Bajo [15-30> 1 3%
Medio [30-45> 4 13%
Alto [45-60] 25 83%
Deficiente [0-15> 0 0%
Cognitiva Bajo [15-30> 1 3%
Medio [30-45> 1 3%
Alto [45-60] 28 93%
Deficiente [0-15> 0 0%
Motivacion Bajo [15-30> 1 3%
Medio [30-45> 3 10%
Alto [45-60] 26 87%
Deficiente [0-15> 0 0%
Control del Bajo [15-30> 0 0%
ambiente Medio [30-45> 8 27%
Alto [45-60] 22 73%

Nota: ni: cantidad de estudiantes; Var.: Variable; Dim.: Dimensiones.

De acuerdo a la tabla 7, referidas a la variable Aprendizaje autorregulado y sus
dimensiones, se observa que el 90% de los estudiantes tienen un nivel alto.
Especificamente, el 83% alcanza un nivel alto en la Dimension Ejecutiva, el 93%
alcanza un nivel alto en la Dimension Cognitiva, el 87% alcanza un nivel alto en la
Dimension Motivacion y finalmente el el 73% alcanza un nivel alto en la Dimension

Control del ambiente.
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4.1.2. Resultados del cuestionario sobre Competencias digitales

Tabla 7

Nivel de competencias digitales en los estudiantes universitarios de una

Universidad privada de Trujillo.2020-2

Var. / Dim. Nivel Rango ni %
Competencias Inicio [0 - 80] 0 0%
digitales Proceso [81 - 120] 3 10%
Logrado [121 - 160] 27 90%
Inicio [0 - 20] 0 0%
Blsqueda de Proceso [21 - 30] 8 27%
informacion Logrado [31 - 40] 22 73%
Inicio [0 - 20] 0 0%
Competencias de Proceso [21 - 30] 6 20%
comunicacion Logrado [31 - 40] 24 80%
Inicio [0 - 20] 0 0%
Competencias de Proceso [21 - 30] 5 17%
cooperacion Logrado [31 - 40] 25 83%
Competencias de Inicio [0 - 20] 0 0%
manejo de Proceso [21 - 30] 5 17%
recursos web Logrado [31 - 40] 25 83%

Nota: ni: cantidad de estudiantes; Var.: Variable; Dim.: Dimensiones.

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 7 referida a la variable Competencias digitales y sus

dimensiones, se observa que el 90% de los estudiantes tienen un nivel logrado.

Especificamente, el 73% alcanza un nivel logrado en la Dimension Busqueda de

informacioén, el 80% alcanza un nivel logrado en la Dimension Competencias de

comunicacion, el 83% alcanza un nivel logrado en la Dimension Competencias de

cooperacion y finalmente el el 83% alcanza un nivel logrado en la Dimensién

Competencias de manejo de recursos web.
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4.1.3. Resultados del cuestionario sobre Logros de aprendizaje

Tabla 8

Nivel de logros de aprendizaje en los estudiantes universitarios de una Universidad
privada de Trujillo.2020-2

Nivel de
Var./ Dim. logro Rango ni %
Inicio [0-21> 0 0%
Logro Proceso [21-27> 0 0%
Previsto [27 -35> 8 27%
Destacado [35-40] 22 73%
Inicio [0-525> 0 0%
Comprende Proceso [5.25-6.75 > 0 0%
Previsto [6.75-8.75 > 3 10%
Destacado [8.75-10] 27 90%
Inicio [0-5.25> 0 0%
Analiza Proceso [5.25-6.75 > 1 3%
Previsto [6.75-8.75 > 16 53%
Destacado [8.75-10] 13 43%
Inicio [0-5.25> 0 0%
Disefia Proceso [5.25-6.75 > 0 0%
Previsto [6.75-8.75 > 12 40%
Destacado [8.75-10] 18 60%
Inicio [0-5.25> 0 0%
Promueve Proceso [5.25-6.75 > 1 3%
Previsto [6.75-8.75 > 11 37%
Destacado [8.75-10] 18 60%

Nota: ni: cantidad de estudiantes; Var.: Variable; Dim.: Dimensiones.

Interpretacion:

De acuerdo a la tabla 8 referida a la variable Logros de aprendizaje, se observa que
el 73% de los estudiantes tienen un nivel destacado.

De acuerdo a la variable Logros de aprendizaje y sus dimensiones, se observa que
el 90% alcanza un nivel destacado en la Dimension Comprende conceptos basicos
de cultura ambiental y explica las potencialidades de los ecosistemas naturales.
De acuerdo a la variable Logros de aprendizaje y sus dimensiones, se observa que
el 43% alcanza un nivel destacado en la Dimension Analiza la problematica

ambiental global y local, y propone alternativas de solucion.
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De acuerdo a la variable Logros de aprendizaje y sus dimensiones, se observa que
el 60% alcanza un nivel destacado en la Dimensién Disefia proyectos ambientales
sostenibles para la conservacion de la biodiversidad.

De acuerdo a la variable Logros de aprendizaje y sus dimensiones, se observa que
el 60% alcanza un nivel destacado en la Dimensién Promueve la aplicacion de
instrumentos de gestién ambiental y el consumo responsable para la sostenibilidad
del planeta.

Tabla 9
Andlisis de normalidad de las dimensiones de la variable logro de aprendizaje y el
aprendizaje autorregulado.

Shapiro-Wilk

Dimensiones / Variable . . Normalidad
Estadistico al Sig.

Comprende conceptos basicos de cultura NoO

ambiental y explica las potencialidades .680 30 .000 t

de los ecosistemas naturales presenta

Analiza la problematica ambiental global No

y local y propone alternativas de solucion 837 30 000 presenta

Disefa proyectos ambientales NoO

sostenibles para la conservacion de la .794 30 .000 t

biodiversidad presenta

Promueve la aplicacion de instrumentos

de gestion ambiental y el consumo No

responsable para la sostenibilidad del 887 30 004 presenta

planeta

Aprendizaje autorregulado 726 30 .000 No
presenta

Competencias digitales .944 30 115 Presenta

Logros de aprendizaje .966 30 425 Presenta

Nota: gl: grados de libertad; Sig.:

Significancia.

Interpretacion:

La prueba de normalidad realizada a las variables Aprendizaje autorregulado,
Competencias digitales y Logros de aprendizaje, mediante la técnica estadistica de
Shapiro-Wilk, ha dado como resultado una significancia estadistica (Sig. p > 0.05)
para las variables Competencias digitales y Logros de aprendizaje, por lo tanto, se
concluye con una confianza del 95% que se ajustan aproximadamente a una
distribuciéon normal. Asimismo, nos permite medir la correlacion entre las variables

mencionadas el uso del indice de correlacion de Pearson. Con respecto a la
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variable Aprendizaje autorregulado ha dado como resultado una significancia
estadistica (Sig. p < 0.05), por lo tanto, se concluye con una confianza que no se
ajusta a una distribucién normal. Asimismo, nos permite medir la correlacion entre

las variables mencionadas el uso del indice de correlacién de Rho de Spearman.

Tabla 10
Andlisis de correlacion de Spearman para la dimensién comprende conceptos
basicos de cultura ambiental y explica las potencialidades de los ecosistemas

naturales y aprendizaje autorregulado.

Aprendizaje Tau -

Prueba Dimension autorregulado  Kendall

Comprende conceptos  ¢qeficiente de

Rho de bési(_:os de cultura correlacion 473 0.598
Spearman ambiental y explica las . _
P potencialidades de los  Sig. (bilateral) .008 0.001
ecosistemas naturales N 30 30

Nota: Sig.: Significancia

Interpretacion:

La dimension comprende conceptos basicos de cultura ambiental y explica las
potencialidades de los ecosistemas naturales se relaciona de forma significativa
con el aprendizaje autorregulado, considerando el valor de significancia menor del
0.05 de la prueba de Rho de Spearman.

De acuerdo al valor del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0.473,
la relacién existente entre la dimension y la variable aprendizaje autorregulado es

positiva y media.

De acuerdo al valor de significancia de la prueba Tau de Kendall (Sig. < 0.05), el
aprendizaje autorregulado influye significativamente en la dimension
Comprende conceptos basicos de cultura ambiental y explica las potencialidades
de los ecosistemas naturales. Esta influencia es positiva y de nivel medio

considerando el valor de significancia de 0.001.
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Tabla 11
Andlisis de correlacion de Spearman para la dimension analiza la problematica
ambiental global y local y propone alternativas de solucién y aprendizaje

autorregulado.

Aprendizaje Tau -

Prueba bimension autorregulado  Kendall
Analiza la probleméatica Coeficiente de 371"  0.257

Rho de ambiental global y local correlacion ’

Spearman y propone alternativas Sig. (bilateral) 044 0156
de solucion N 30 30

Nota: Sig.: Significancia

Interpretacion:

La dimension Analiza la problematica ambiental global y local y propone
alternativas de solucion se relaciona de forma significativa con el aprendizaje
autorregulado, considerando el valor de significancia menor del 0.05 de la prueba
de Rho de Spearman.

De acuerdo al valor del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0.371,
la relacion existente entre la dimension y la variable aprendizaje autorregulado es

positivay media.

De acuerdo al valor de significancia de la prueba Tau de Kendall (Sig. > 0.05), el
aprendizaje autorregulado no influye de manera significativa en la dimension
Analiza la problematica ambiental global y local y propone alternativas de solucion

de los estudiantes, considerando el valor de significancia de 0.156.
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Tabla 12

Andlisis de correlacion de Spearman para la dimensién disefia proyectos

ambientales sostenibles para la conservacion de la biodiversidad y aprendizaje

autorregulado.

Aprendizaje Tau -

Prueba Dimension autorregulado  Kendall
Disefa proyectos Coeficiente de
Rho de ambientales correlacion ;369 0.187
S sostenibles para la _ _
pearman . .cervacion de la Sig. (bilateral) .045 0.309
biodiversidad N 30 30

Nota: Sig.: Significancia

Interpretacion:

La dimension disefia proyectos ambientales sostenibles para la conservacion de
la biodiversidad se relaciona de forma significativa con el aprendizaje
autorregulado, considerando el valor de significancia menor del 0.05 de la prueba
de Rho de Spearman.

De acuerdo al valor del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0.369,
la relacion existente entre la dimension y la variable aprendizaje autorregulado

es positivay media.

De acuerdo al valor de significancia de la prueba Tau de Kendall (Sig. > 0.05), el
aprendizaje autorregulado no influye de manera significativa en la dimension
Disefia proyectos ambientales sostenibles para la conservacion de la

biodiversidad, considerando el valor de significancia de 0.309.
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Tabla 13

Andlisis de correlacion de Spearman para la dimension promueve la aplicacién de
instrumentos de gestion ambiental y el consumo responsable para la sostenibilidad

y aprendizaje autorregulado.

: . Aprendizaje Tau -
Dimension autorregulado Kendall
Promueve la Coefici
e oeficiente de .
aplicacion de correlacion 407" -0.058
Rho de instrumentos de _ _
Spearman  gestion ambiental y el Sig. (bilateral) .026 0.747
consumo responsable N 30 30

para la sostenibilidad

Nota: Sig.: Significancia

Interpretacion:

La dimension promueve la aplicacion de instrumentos de gestion ambiental y el

consumo responsable para la sostenibilidad se relaciona de forma significativa con

el aprendizaje autorregulado, considerando el valor de significancia menor del

0.05 de la prueba de Rho de Spearman.

De acuerdo al valor de significancia de la prueba Tau de Kendall (Sig. > 0.05), el

aprendizaje autorregulado no influye de manera significativa en la dimension

Promueve la aplicacion de instrumentos de gestion ambiental y el consumo

responsable para la sostenibilidad de los estudiantes, considerando el valor de

significancia de 0.747.
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Tabla 14

Andlisis de correlacibn de Spearman para la dimensién comprende conceptos
basicos de cultura ambiental y explica las potencialidades de los ecosistemas

naturales y competencias digitales.

Competencias  Tau-

Prueba Dimension digitales Kendall
Comprende conceptos  coeficiente de 0.3 0.003

hode DS e e COnEar oo

Spearman potencialidades de los Sig. (bilateral) 107 0.394
ecosistemas naturales N 30 30

Nota: Sig.: Significancia

Interpretacion:

La dimension comprende conceptos basicos de cultura ambiental y explica las

potencialidades de los ecosistemas naturales no se relaciona de forma

significativa con las competencias digitales considerando el valor de significancia

mayor del 0.05 de la prueba de Rho de Spearman.

De acuerdo al valor de significancia de la prueba Tau de Kendall (Sig. > 0.05), la

variable competencias digitales no influye de manera significativa en la dimensién

Comprende conceptos basicos de cultura ambiental y explica las potencialidades

de los ecosistemas naturales de los estudiantes, considerando el valor de

significancia de 0.394.
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Tabla 15

Analisis de correlacion de Spearman para la dimension Analiza la problematica

ambiental global y local y propone alternativas de solucion y competencias digitales.

Competencias Tau-

Prueba Dimension digitales Kendall
Analiza la problematica ~ Coeficiente de 0.407 0.236

Rho de ambiental global y local ~correlacion '

Spearman y propone alternativas Sig. (bilateral) .026 0.065
de solucion N 30 30

Nota: Sig.: Significancia

Interpretacion:

La dimension analiza la problematica ambiental global y local y propone

alternativas de solucion se relaciona de forma significativa con las competencias

digitales considerando el valor de significancia menor del 0.05 de la prueba de

Rho de Spearman.

De acuerdo al valor del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0.407,

la relacion existente entre la dimension y la variable competencias digitales es

positivay media.

De acuerdo al valor de significancia de la prueba Tau de Kendall (Sig. > 0.05), la

variable competencias digitales no influye de manera significativa en la dimensién

Analiza la problematica ambiental global y local y propone alternativas de solucion

de los estudiantes, considerando el valor de significancia de 0.065.

32



Tabla 16
Andlisis de correlacion de Spearman para la dimensién disefia proyectos
ambientales sostenibles para la conservacion de la biodiversidad y competencias

digitales.
: . Competencias Tau-
Prueba Dimension digitales Kendall
Coeficiente
Disefia proyectos de 0.449 0.24
Rho de ambientales sostenibles correlacién
Spearman para la conservacién de la  Sig.
o : . . .04
biodiversidad (bilateral) 013 0.048
N 30 30

Nota: Sig.: Significancia

Interpretacion:

La dimension disefia proyectos ambientales sostenibles para la conservacion de
la biodiversidad se relaciona de forma significativa con las competencias digitales
considerando el valor de significancia menor del 0.05 de la prueba de Rho de
Spearman.

De acuerdo al valor del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de 0.449,
la relacion existente entre la dimension y la variable competencias digitales es
positivay media.

De acuerdo al valor de significancia de la prueba Tau de Kendall (Sig. < 0.05), la
variable competencias digitales influye significativamente en la dimensién
Disefia proyectos ambientales sostenibles para la conservacion de la
biodiversidad. Esta influencia es positiva y de nivel bajo considerando el valor de

significancia de 0.048.
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Tabla 17
Andlisis de correlacién de Spearman para la dimension promueve la aplicacién de

instrumentos de gestibn ambiental y el consumo responsable para la sostenibilidad.

: . Competencias Tau-
Prueba Dimension digitales Kendall
Coeficiente
Promueve la aplicacion  de 0.061 -0.031
Rho de de |r)§trumer_1tos de cc_;rrelamon
Spearman gestion ambientaly el Sig. 249 0.76
consumo responsable  (bilateral) ' '
para la sostenibilidad N 30 30

Nota: Sig.: Significancia

Interpretacion:

La dimension promueve la aplicacion de instrumentos de gestion ambiental y el
consumo responsable para la sostenibilidad no se relaciona de forma significativa
con las competencias digitales considerando el valor de significancia mayor del

0.05 de la prueba de Rho de Spearman.

De acuerdo al valor de significancia de la prueba Tau de Kendall (Sig. > 0.05), la
variable competencias digitales no influye de manera significativa en la
dimension Promueve la aplicacion de instrumentos de gestion ambiental y el
consumo responsable para la sostenibilidad, considerando el valor de

significancia de 0.76.
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Tabla 18
Andlisis de correlacion entre las variables de estudio Aprendizaje autorregulado y
Logros de aprendizaje

: Varlab_le Variable dependiente Spearman Tau-Kendall
independiente
Coeficiente
de 0.871 0.281
Aprendizaje Logros de correlacion
autorregulado aprendizaje Sig. 000 0.126
(bilateral) ' '
N 30 30

Nota: Sig.: Significancia

Interpretacion:

Segun la prueba de hipdtesis de Spearman, entre las variables aprendizaje
autorregulado y logros de aprendizaje, existe una relacion significativa debido a
gue su valor de Sig. Es menor del 0.05. Esta relacion es positiva muy fuerte, segun

el coeficiente de Rho de Spearman calculado de 0.871.

De acuerdo al valor de significancia de la prueba Tau de Kendall (Sig. > 0.05), el
aprendizaje autorregulado no influye significativamente en los logros de
aprendizaje de los estudiantes en estudio considerando el valor de significancia de
0.126.
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Tabla 19
Andlisis de correlacion entre las variables de estudio Competencias digitales

y Logros de aprendizaje

Variable Variable Spearman Tau-
independiente dependiente Kendall
. Coeficiente de 0.677 0.293
Competencias Logros de correlacion
digitales aprendizaje Sig. (bilateral) .000 0.044
N 30 30

Nota: Sig.: Significancia

Segun la prueba de hipétesis de Pearson, entre las variables competencias

digitales y logros de aprendizaje, existe una relacion significativa debido a que su

valor de Sig. Es menor del 0.05. Esta relacion es positiva considerable, segun el

coeficiente de Pearson calculado de 0.677.

De acuerdo al valor de significancia de la prueba Tau de Kendall (Sig. < 0.05), las

competencias digitales influyen significativamente en los logros de aprendizaje

de los estudiantes en estudio. Esta influencia es positiva y de nivel bajo, c.
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V. DISCUSION

Analizados los resultados con la prueba de correlacion de Rho de Spearman,
determind que el valor del coeficiente de correlaciéon es (r = 0,871) evidenciando
una correlacion positiva muy fuerte, determinandose una relacién significativa entre
el aprendizaje autorregulado y logros de aprendizaje en estudiantes de un
Programa de Formacion para Adultos de una universidad privada de Trujillo, 2020-
2. De acuerdo a este resultado, la investigacion se vincula con Berridi y Martinez
(2016) quienes demostraron que los indices de correlacion entre habilidades
autorregulatorias y desempefio escolar no son robustos, pero si positivos y

significativos.

De igual manera, los resultados encontrados coinciden con Arellano (2018),
quien determin0 la la existencia de relaciones significativas entre las habilidades de
pensamiento y el Aprendizaje autonomo con el rendimiento académico. En esa
misma linea se confirma el resultado de Guzman (2019), quien sostiene que la
autorregulacion mejoro significativamente la redaccion de textos académicos, en
donde la planificacion, textualizacion y revision mejoraron notablemente después
de la aplicacion del programa. Se concluye que el Programa autorregulaciéon mejora

la redaccion de textos académicos de los estudiantes.

Resultados similares se encuentran en Reparaz, Aznarez-Sanado Yy
Mendoza (2020), quienes hallaron que los estudiantes que fueron mas capaces de
autorregular su aprendizaje mostraron niveles significativamente mas altos de
efectividad percibida y de compromiso con los contenidos MOOC. También existe
relacion con Villanueva (2016), quien confirma que los estudiantes que desarrollan
estrategias de autorregulacién potencian su capacidad de aprender a aprender y

aprendizaje permanente

Por otro lado, los resultados obtenidos en nuestra investigacion rechazan lo
encontrado por Lépez, Bayardo y Sanabria (2014) quienes demostraron que los
estudiantes independientes de campo se formulan metas mas exigentes que sus
compairieros dependientes de campo; sin embargo, en el logro de aprendizaje no

se registraron diferencias significativas.
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A continuacién, haremos una presentacién sucinta de la discusion de
nuestros resultados con los fundamentos tedricos de nuestra investigacion

vinculados a la variable aprendizaje autorregulado:

Los resultados encontrados en la presente investigacion en los que existe
relaciéon significativa entre el aprendizaje autorregulado y logros de aprendizaje
confirman lo planteado por Delors (1994) que, debido a la abundancia de
informacién se vuelve necesario el desarrollo de competencias basicas, entre las
cuales se encuentra desarrollar capacidades para aprender durante toda la vida,
actualizando, profundizando y enriqueciendo los conocimientos basicos adquiridos
inicialmente fortaleciendo asi un proceso permanente de adaptacién a los nuevos
deafios que su experiencia personal le genere. El aprendizaje autorregulado es,
precisamente aquel conjunto de capacidades que le permiten al estudiante
aprender de manera permanente y durante toda la vida, el mismo que facilitara su

adaptacion a este incesante incremento de informacion.

Por otro lado, los resultados obtenidos confirman lo sostenido por Diaz
Barriga (2005) sobre la necesidad de formacion permanente, ya que esta garantiza
su aplicacion eficaz y con criterio en los diferentes contextos en los que tenda que

desempeiiarse el estudiante, es decir sobre sus logros de aprendizaje.

Asi también y, en la misma linea de los resultados obtenidos se confirma la
relacion propuesta por Ambrose (2017) entre aprendizaje autorregulado y logros de
aprendizaje, ya que el primero incrementa el potencial de un desempiieo mejorado
del sujeto, manifestado en el desarrollo de competencias del sujeto que le permite
no solo actuar con mayor eficacia antes los retos educativos que se le plantea en
su avance académico sino también en su vida le permite resolver problemas y

actuar con la pertinencia cada vez mayor.

De igual manera, existe coincidencia con Sanchez (2008), quien sostiene
gue el aprendizaje autébnomo le garantiza el continum de aprendizaje en un contexto

de abundante y acelerada informacion.

También se advierte coincidencia entre los resultados obtenidos y las
afirmaciones de Alvarez (2020) acerca de La autoeficacia, la motivacion y utilizar

estrategias de aprendizaje pertinentes son elementos importantes que tienen como
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desenlace mejores resultados de aprendizaje.

Incluso Guier, Rodriguez y Zufiga (citados por Sisfontes, 2010) al definir la
Educacion Ambiental como un proceso de aprendizaje permanente se acepta la
presencia del aprendizaje autorregulado, en coincidencia con nuestros hallazgos

de investigacion.

Con respecto a los resultados encontrados con la prueba de correlaciéon de
Pearson determiné que el valor del coeficiente de correlacion es (r = 0,677)
evidenciando una correlacion positiva considerable, determinandose una relacién
significativa entre las competencias digitales y logros de aprendizaje en
estudiantes de un Programa de Formacion para Adultos de una universidad privada
de Trujillo, 2020-2. Estos resultados confirman a Fuentes (2017) la eficacia de las
tecnologias de informacion y comunicacion en estudiantes que han conformado el
grupo experimental ya que influye positivamente en el rendimiento académico de

los estudiantes.

En la misma perspectiva, nuestro trabajo de investigacion confirma lo
encontrado por Alvarez (2018), concluy6 que la alfabetizacion digital desarrollada
de manera técnica contribuye eficazmente a desarrollar capacidades para el

procesamiento de la informacion.

A continuacién, haremos una presentacion sucinta de la discusion de
nuestros resultados con los fundamentos tedricos de nuestra investigacion

vinculados a la variable competencias digitales:

La correlacion positiva considerable encontrada entre competencias
digitales y logros de aprendizaje confirma lo sostenido por Selwyn (2013) en el
sentido que ser competentes digitales permite afrontar de forma exitosa los

desafios de aprendizaje de la Sociedad del Conocimiento.

También coincide con Veytia (2016) en la medida que las competencias
digitales promueve un saber holistico, el cual incluye lo conceptual y procedimental,
al que se agrega el aspecto actitudinal, todo amalgamado en forma sistémica e

integral.
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VI.

CONCLUSIONES

El aprendizaje autorregulado no influye significativamente en los logros de
aprendizaje de los estudiantes en estudio, mientras que las competencias
digitales influyen significativamente en los logros de aprendizaje de los
estudiantes en estudio de acuerdo al valor de significancia de la prueba Tau
de Kendall de 0.044. Esta influencia es positiva y de nivel bajo, considerando
el valor del coeficiente de 0.293. Segun la prueba de hipotesis de Spearman,
entre las variables aprendizaje autorregulado y logros de aprendizaje, existe
una relacion significativa positiva muy fuerte, segun el coeficiente calculado
de 0.871. Segun la prueba de hipotesis de Pearson, entre las variables
competencias digitales y logros de aprendizaje, existe una relacion
significativa positiva considerable, segun el coeficiente calculado de 0.677.
El nivel del Aprendizaje autorregulado de los estudiantes de un Programa de
Formacion para Adultos de una Universidad Privada de Trujillo, semestre
2020-2 es alto, ya que un 90% de los estudiantes se encontraron en ese
nivel.

El nivel de Competencias digitales de los estudiantes de un Programa de
Formacion para Adultos de una Universidad Privada de Trujillo, semestre
2020-2 es alto, ya que un 90% de los estudiantes se encontraron en ese
nivel.

El nivel de Logros de aprendizaje de los estudiantes de un Programa de
Formacion para Adultos de una Universidad Privada de Trujillo, semestre
2020-2 es alto, ya que un 73% de los estudiantes se encontraron en ese
nivel.

El Aprendizaje autorregulado y la dimensién Comprende conceptos basicos
de cultura ambiental y explica las potencialidades de los ecosistemas
naturales de los estudiantes de un Programa de Formacién para Adultos de
una Universidad Privada de Truijillo, semestre 2020-2 presentan una relaciéon
positiva y media, segun el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
cuyo valor alcanza un 0.473 y existe una influencia significativa, positiva y
de nivel medio de acuerdo al valor de significancia obtenido 0.001 segun la

prueba Tau de Kendall aplicada.
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El Aprendizaje autorregulado y la dimension Analiza la problematica
ambiental global y local, y propone alternativas de solucion de los
estudiantes de un Programa de Formacién para Adultos de una Universidad
Privada de Trujillo, semestre 2020-2 presentan una relacion positiva y media,
segun el coeficiente de correlaciéon de Rho de Spearman cuyo valor alcanza
un 0.371 y no existe una influencia significativa de acuerdo al valor de
significancia obtenido 0.156 segun la prueba Tau de Kendall aplicada.

El Aprendizaje autorregulado y la dimension Disefia proyectos ambientales
sostenibles para la conservacion de la biodiversidad de los estudiantes de
un Programa de Formacion para Adultos de una Universidad Privada de
Trujillo, semestre 2020-2 presentan una relacion positiva y media, segun el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman cuyo valor alcanza un 0.369
y no existe una influencia significativa de acuerdo al valor de significancia
obtenido 0.309 segun la prueba Tau de Kendall aplicada.

El Aprendizaje autorregulado y la dimension Promueve la aplicacion de
instrumentos de gestion ambiental y el consumo responsable para la
sostenibilidad de los estudiantes de un Programa de Formacion para Adultos
de una Universidad Privada de Trujillo, semestre 2020-2 presentan una
relacion positiva y media, segun el coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman cuyo valor alcanza un 0.577 y no existe una influencia significativa
de acuerdo al valor de significancia obtenido 0. 747 segun la prueba Tau de
Kendall aplicada.

Las Competencias digitales y la dimension Comprende conceptos basicos
de cultura ambiental y explica las potencialidades de los ecosistemas
naturales de los estudiantes de un Programa de Formacién para Adultos de
una Universidad Privada de Trujillo, semestre 2020-2 no se relacionan,
segun el coeficiente de correlaciéon de Rho de Spearman cuyo valor alcanza
un 0.3 y no existe una influencia significativa de acuerdo al valor de

significancia obtenido 0. 394 segun la prueba Tau de Kendall aplicada.
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10.

11.

12.

Las Competencias digitales y la dimensién Analiza la probleméatica ambiental
global y local, y propone alternativas de solucién de los estudiantes de un
Programa de Formacion para Adultos de una Universidad Privada de Truijillo,
semestre 2020-2 presentan una relacion positiva y media, segun el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman cuyo valor alcanza un 0.407
y no existe una influencia significativa de acuerdo al valor de significancia
obtenido 0. 065 segun la prueba Tau de Kendall aplicada.

Las Competencias digitales y la dimension Disefla proyectos ambientales
sostenibles para la conservacion de la biodiversidad de los estudiantes de
un Programa de Formacion para Adultos de una Universidad Privada de
Trujillo, semestre 2020-2 presentan una relacion positiva y media, segun el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman cuyo valor alcanza un 0.449
y existe una influencia significativa, positiva y de nivel medio de acuerdo al
valor de significancia obtenido 0. 048 segun la prueba Tau de Kendall
aplicada.

Las Competencias digitales y la dimension Promueve la aplicacion de
instrumentos de gestion ambiental y el consumo responsable para la
sostenibilidad de los estudiantes de un Programa de Formacion para Adultos
de una Universidad Privada de Trujillo, semestre 2020-2 no se relacionan,
segun el coeficiente de correlaciéon de Rho de Spearman cuyo valor alcanza
un 0.76 no existe una influencia significativa de acuerdo al valor de

significancia obtenido 0. 065 segun la prueba Tau de Kendall aplicada.
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VII.

RECOMENDACIONES

Organizar un proceso de acompafiamiento permanente y oportuno a los
estudiantes del Programa de Formacion para Adultos para que vayan
desarrollando estrategias de aprendizaje autodirigido en su proceso
formativo que los lleve a una creciente autonomia propia de la educacion
andragogica.

Planificar, implementar, ejecutar y evaluar estrategias actualizacion
permanente y pertinente a los estudiantes del Programa de Formacién para
Adultos para que utilicen de manera eficiente los recursos TIC en su proceso
formativo que los lleve a la busqueda, seleccion, procesamiento y
comunicacion de informacion en entornos virtuales cada vez mas optima.
Fortalecer la Alfabetizacion digital inicial de los ingresantes bajo un proceso
de Induccion que facilite la transicion adecuada a la modalidad
semipresencial de las experiencias educativas previas que hayan tenido, de
tal manera que se facilite su adaptacion dinamica en el uso de las
Plataformas Trilce y Clementina.

Fortalecer las competencias didacticas y tecnoldgicas de los docentes para
la implementacion coherente del Flipped Classroom o Aula Invertida, de tal
manera que potencien el desarrollo de estrategias cognitivas y
metacognitivas en los procesos de aprendizaje y que conduzcan finalmente

al desarrollo de la autonomia en nuestros estudiantes.
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VIIl.  PROPUESTA
PROYECTO DE CAPACITACION

. DATOS GENERALES
1. DENOMINACION : Programa de induccion estudiantil
2. DESTINATARIOS : 3700 estudiantes ingresantes en el semestre 2021-1

al PFA
3. RESPONSABLE : Direccion Nacional del Programa de Formacioén para
Adultos
4. EJECUCION
Grupo 1 : Del 18 de enero al 12 de febrero de 2021
Grupo 2 : Del 22 de febrero al 19 de marzo de 2021
5. MODALIDAD . A distancia

Il. JUSTIFICACION
Se ha observado que el primer ciclo es una de las etapas de mayor desercion
para los estudiantes del Programa de Formacion para Adultos ya que tienen
dificultades en su proceso de adaptacion tanto a las herramientas tecnologicas
como a las estrategias formativas utilizadas ya que, en su mayoria, no tienen
la continuidad de estudios que un estudiante de pregrado regular si posee. Ante
ello se hace necesario el desarrollo de un Programa de capacitacion que
asegure la mas pronta adaptacion a la vida universitaria en el corto plazo y el
éxito académico en el mediano plazo a los estudiantes adultos dentro del marco

de una educacion andragdgica.

lll. OBJETIVOS
e Fortalecer las competencias iniciales de los estudiantes ingresantes.
e Facilitar la adaptacion de los estudiantes a la vida universitaria.
e Inducir a los estudiantes en el uso de las herramientas tecnoldgicas y
estrategias formativas del Programa.
e Promover la permanencia de los estudiantes ingresantes.
IV. METAS

e Participacién del 90% de los estudiantes ingresantes.
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e Certificacion del 80% de los estudiantes ingresantes.
e Cumplimiento de los 4.
V. ORGANIZACION
El trabajo implica la realizacién de 4 mddulos que abarquen paralelamente las
herramientas virtuales como las estrategias formativas andragoégicas propias

de un Programa de Formacion para Adultos:

VI. ESTRATEGIA/METODOLOGIA

FASES ACTIVIDADES FECHA | RESPONSABLE
1. Trabajo colaborativo
2. Andlisis de casos pedagogicos
3. Analisis de textos .
Ejecucion | 4. Elaboracion de productos 8 Equipo de
5 Simulaciones sesiones | capacitadores
6. Analisis de videos
7. Debate
8. Retroalimentacion
Sesion 1 Sabado 3:00-
4:30 p.m.
Grupo 1 Som 900
L, omingo 9:00-
Sesion 2| 45.30 am.
Horarios _
Sesion 1 Sabado 3:00-
4:30 p.m.
Grupo 2 Sorm 900
L, omingo 9:00-
Sesion 2| 46.30 am.

VIl. RECURSOS
7.1. Recursos materiales
El Programa de induccién se desarrollara a través de la Plataforma

Clementina.

7.2. Recursos humanos
El programa de induccion contara con la participacion como ponentes a

docentes especializados.
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VIII.

CERTIFICACION

Los estudiantes recibiran un certificado por 20 horas de participacion (8
sincrénicas y 12 asincrénicas siempre y cuando asistan al 100%) tanto con
la asistencia a las videoconferencias como la entrega de las tareas

solicitadas.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Obtener las condiciones favorables para
buscar, registrar y organizar la
informacion

Busqueda de apoyo mediante consultas o
asesorias por sus docentes y/o
comparfieros que le permitan ampliar su
conocimiento y culminar la tarea de
manera exitosa

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Ejecutiva Flexibilidad cognitiva y memoria de ORDINAL
Es un proceso constructivo  El Aprendizaje trabajo
activo donde el aprendiz autorregulado sera Andlisis, comprension e interpretacion de 1, 5,9, 13, 17, 21, 25,
establece metas para su medible a través de la la informacién para llevar a cabo la 29, 33, 34, 41, 45, 49, 240 - 180 Alto
aprendizaje y luego intenta  aplicacion de un realizacion de la tarea 53, 27 179 — 120
monitorear, regular y cuestionario, con Control de los procesos cognoscitivos, Medio
controlar su motivacion escala de medida tipo emocionales y comportamentales 119 - 60 Bajo
cognitiva y su conducta, Likert y considerando Cognitiva Activacion de sus conocimientos previos, 59— 00
restringida por sus metasy 4 pilares: Ejecutiva, generando nuevos aprendizajes .-
las caracteristicas Cognitiva, Motivacion, Activacion meta cognitiva 20632 4118 éé’ ég éi ente Defici
@ -% co_nte_xtuales del entorno Control del ambiente Seleccic’:_n y adaptacic’)n d_e estrategias de U 58’ 59’ U
% g (Pintrich (2000). o del contexto. pensamiento y aprendizaje ’
5 O
S E Motivacién Orientacion para el logro de metas con
§§ autoeficacia. Percibir las dificultades de
g2 las actividades 3,11, 15, 19, 23, 27,
o8 Activacion del interés y valor por latarea, 31, 35, 36, 39, 43, 46,
_@ = Su conciencia y motivacion, 47,51, 55
S Seleccion de estrategias para manejar su
> <% motivacién y afectos
Control del Uso del ambiente o contexto para percibir
ambiente la tarea

4,8, 12, 16, 20, 22, 24,

28, 32, 37, 40, 44, 48,
56, 60




VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

iTEMS ESCALA DE

MEDICION

Variable independiente:
Competencia digital

“La capacidad de resolver
problemas de informacion,
comunicacion y
conocimiento,
asi como dilemas legales,
sociales y éticos en ambiente
digital” . (Marqués, 2012)

La competencia digital sera
medible a través de la
aplicacién de un cuestionario,
con escala de medida tipo
Likert y considerando 4
pilares: Busqueda de
informacién, Competencias
de comunicacion;
Competencias de
cooperacion y Competencias
de manejo de recursos web

Busqueda de informacion

Competencias de
comunicacion

Competencias de
cooperacion

Competencias de manejo
de recursos web

- Definir

- Generar

- Elegir

- Ordenar

- Estructurar
- Especificar
- Combinar
- Verificar

- Disenar

- Reconocer
- Aplicar

- Comunicar
- Elaborar

- Destacar

- Intercambia

r

- Debatir
- Acordar
- Desarrollar
- Publicarlos

- Entendimie

nto
conceptual
practico

- Diagnostico
- Aplicar

- Resolver

- Utilizar

ORDINAL

160 — 121
Logrado

1,2,3,4,5,6,
7,8,9, 10,

11,12, 13, 14,

15 80 -00
Inicio

120 -81
Proceso

16, 17, 18, 19, 20, 21,22,
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30

31, 32, 33, 34, 35, 36, 37,
38, 39, 40, 41, 42, 43, 44,
45

46, 47, 48, 49, 50, 51, 52,
53, 54, 55, 56, 57, 58, 59,
60



VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
Representa el resultado que Comprende conceptos basicos Identifica ecosistemas ORDINAL
debe alcanzar el estudiante de cultura ambiental y explica Identifica recursos
al finalizar la asignatura, el las potencialidades de los Describe el cambio climatico 1,2,34,5 40 - 35
resultado anticipado por Medible a través de la ecosistemas naturales Describe la biodiversidad Destacado
supuesto, las aspiraciones, aplicacion de una ficha Utiliza lenguaje técnico y
propésitos, metas, los de observacion, con cientifico 34 -27
aprendizajes esperados en escala de medida tipo Analiza la problematica Identifica peligros Previsto
los estudiantes, el estado Likert y considerando ambiental global y local, y ambientales y tecnolégicos
deseado, tanto desde el 4 pilares. propone alternativas de solucion. Describe el impacto del 26-21
punto de vista cognitivo cambio climatico Proceso
como practico y afectivo — Describe estrategias de
motivacional (el saber o mitigacion y adaptacion al 6,7,8 910 20-00
pensar, el saber hacer o cambio climatico En inicio

Variable dependiente:

Logros de aprendizaje

actuar y el ser o sentir)
(Colan, 2012).

Disefia proyectos ambientales
sostenibles para la conservacion
de la biodiversidad

Promueve la aplicacion de
instrumentos de gestion
ambiental y el consumo

responsable para la
sostenibilidad del planeta

Explica la problematica
ambiental
Propone alternativas de

solucién

Propone un
ambiental
Explica en su matriz de su
plan de accién ambiental
Organiza informacién basica
Respeta la estructura

proyecto

Fundamenta sus
planteamientos
Aplica  instrumentos de

gestion ambiental

Ejecuta actividades de
buenas practicas
ambientales

Utiliza materiales

adecuados, pertinentes y no
contaminantes

Evalla la ejecucion de su
proyecto ambiental

Propicia la participacion de
los miembros de su familia

11,12, 13,14, 15

16,17, 18, 19, 20




Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos
Instrumento de Medicion: Cuestionario Aprendizaje autorregulado

TITULO DE LA TESIS: Influencia del Aprendizaje autorregulado y las Competencias digitales en los Logros de aprendizaje en
estudiantes de un Programa de Formacién para Adultos una Universidad Privada de Trujillo, semestre 2020-2.
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Casi siempre t

Perfeccionarme en un nuevo conocimiento o habilidad para mi es mas importante que el establecer una comparacién de
gué tan bien lo hago con relacion a otros.

Con el fin de ayudarme a estar lo mas atento y concentrado posible, me propongo metas a corto plazo y especificas para
los cursos en los que estoy inscrito.

Para ayudarme a mantenerme firme en mis metas, me prometo recompensas si me va bien en el examen o en el curso.

Me doy cuenta de que cuando no hago las cosas tan bien como yo esperaba hacerlas durante un curso, me desanimo y
tengo menos motivacion.

Después de haber hecho un examen, conscientemente trato de determinar qué tan bien seleccioné y preparé los
conceptos incluidos en el examen.

Cuando no me es claro algo del material que se esta presentando en clase, una estrategia que empleo es la de revisar
nuevamente mis apuntes contrastandolos con apuntes de otro compariero.




Después de estudiar para un examen, trato de reflexionar qué tan efectivas han sido mis estrategias de estudio, si
realmente éstas me estan ayudando a aprender el material sobre el cual he estado trabajando.

Cuando estudio, marco o de alguna forma sigo la pista de los conceptos, términos o ideas que aln no he entendido del
todo.

Cuando estoy estudiando, en lugar de simplemente releer las cosas un par de veces, me regreso y enfoco mi atencion en
conceptos, ideas y procedimientos que encuentro dificiles de entender o recordar.

Antes de leer un capitulo en un libro de texto o cualquier lectura asignada, primero le doy una hojeada al material para
tener una idea en general del tema, después me pregunta a mi mismo “qué yo ya sé sobre este tema”.

Después de prepararme para un examen, me pregunto a mi mismo “4 Si tuviera el examen sobre este tema en este
momento, que calificacién me sacaria?

Incluso cuando me cuesta mucho trabajo una clase para mi es muy dificil ir con mi profesor y comentarle sobre esa
situacion.

Cuando estoy estudiando para un examen, me es dificil distinguir entre las ideas principales y la informacion menos
importante.

Cuando estoy sumido en un problema o en mis intentos por comprender material para la clase, trato de pensar en una
analogia 0 en una comparacién entre mi situacional actual y situaciones similares en las que he estado anteriormente.

Cuando preparado una presentacion, documento o proyecto para la clase, no solamente pienso acerca del tema y hago
un esquema para trabajar en él; sino que trato de anticiparme a las preguntas que puedan surgir en la audiencia y me
preparo para ellas.

Si tengo problemas para comprender algn material de este curso, trato de obtener alguna ayuda de alguien para lograr
entenderlo.

Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de identificar los puntos principales (subrayando o resaltandolos en los
apuntes).

Llego preparado a clase para poder discutir el material de lectura que fue asignado.

Cuando estoy estudiando me aislo de cualquier cosa que pueda distraerme.

Cuando estoy aprendiendo un material que no me es familiar y que es complejo, organizo (por ejemplo un resumen, un
mapa) algo en lo que pueda cuadrar lIégicamente de ese material.

Aun cuando un curso me resulta aburrido o poco interesante, continlo trabajando duro y trato de hacer lo mejor posible.

Para ayudarme a cumplir con las metas académicas que me establezco, desarrollo un plan y horario a seguir que reviso
regularmente.

Cuando tengo que aprender conceptos poco familiares, o ideas que estan relacionadas entre si, uso mi imaginacion
(representaciones mentales) para ayudarme a vincularlas y unirlas.

Antes de empezar a estudiar seriamente, examino y analizo cuidadosamente la cantidad de material que me es familiar y
el gue me es dificil; materiales que tengo que manejar perfectamente para tener éxito.




Uso un calendario, una agenda diaria o cualquier otra forma en la que llevo el control de mis materias o fechas importantes.

Si no aprendo algun concepto rapidamente, me desaliento y ya no contindo.

Cuando leo un libro de texto, la mayoria de las veces enfoco mi atencidn en el significado de palabras y términos
especificos.

Si encuentro una palabra o término que no conozco en mi lectura para la clase, me detengo y busco el significado en el
diccionario.

Para aprender material nuevo o poco familiar, siempre trato de estudiarlo tal como esta en el libro de texto o como lo
presento el profesor.

Incluso cuando no estoy seguro de haber entendido lo que se ha presentado en clase, de todos modos no hago preguntas
en clase.

Cuando leo un texto o escucho una lectura, conscientemente intento separar las ideas principales de las ideas de apoyo.

Cuando estoy revisando que tan listo estoy para hacer un examen, si me doy cuenta que no estoy lo suficientemente
preparado; entonces elaboro un plan que me ayude para estar preparado realmente.

Cuando decido a que cursos o secciones inscribirme, busco las mas faciles.

Cuando toma apuntes en clase usualmente trato de organizar la informacion presentandola en forma légica (por ejemplo
subrayar, resaltar, hacer resimenes, mapas etc.).

Yo trato de captar y escribir los puntos principales durante la clase.

Me siento confuso e indeciso acerca de las metas educativas que deberia tener.

Incluso cuando una clase se pone mas dificil o menos interesante de lo que yo esperaba, para mi sigue siendo importante
hacer lo mejor que pueda.

Para facilitarme el entender lo que estoy estudiando, trato de relacionar el material que estoy estudiando con ejemplos de
mi propia vida.

Tiendo a creer que lo que aprendo después de una clase o de un curso depende principalmente de mi.

Me siento con cierta confianza en la mayoria de mis clases porque sé de lo que yo soy capaz en términos académicos.

Cuando me enfrento a un problema en mis clases (por ejemplo: prepararme para un examen, escribir un documento),
para ayudarme a tener éxito, desarrollo un plan o una estrategia que me ayude como guia y pueda también evaluar mi
progreso.

Creo que la habilidad es la que determina el éxito o el fracaso académico.

Cuando tengo que aprender o recordar de memoria muchos conceptos relacionados, trato de asociar cada uno con una
imagen mental original o inusual.




Yo veo las calificaciones como algo que el instructor da y no como algo que el estudiante se gana.

Las calificaciones que obtengo corresponden a qué tan duro he trabajado y cuanto tiempo he dedicado a estudiar.

En clases donde creo que es necesario tomar apuntes; reviso mis apuntes de la clase anterior antes de la siguiente clase.

Cuando estoy leyendo un texto o revisando mis apuntes, algunas veces me detengo y me pregunto: ¢ estoy entendiendo
algo de esto?

Estudio s6lo cuando hay necesidad.

Cuando reviso un texto 0 mis apuntes para prepararme para un examen, deliberadamente me detengo e intento recordar
lo que pueda de lo que acabo de leer.

Cada vez que en un curso no voy tan bien como me gustaria, lo que hago es identificar el problema y desarrollar un plan
para resolverlo.

Cuando siento que necesito ayuda y hay un grupo de estudio en el curso; participo en las sesiones de dicho grupo.

Para ayudarme a retener y entender lo que estoy estudiando, hago diagramas, resimenes y organizo de cualquiera otra
manera el material que yo estoy estudiando.

Cuando estoy estudiando o aprendiendo conceptos o ideas abstractas, trato de visualizar o pensar en una situacién
concreta o evento donde tales conceptos puedan ser Utiles o puedan aplicarse.

Yo estudio mejor bajo presién. Soy de los que estudia una noche antes del examen.

Debido a mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme a un horario de estudio.

Si no entiendo algo durante una clase, solicito de asesorias para clarificar lo que no he entendido.

Durante las presentaciones de mi clase, atiendo cuidadosamente cualquier sefia o pista que el instructor dé acerca de
cuales conceptos e ideas son las més importantes de aprender y recordar.

Después de hacer un examen, reviso y evallo las estrategias que usé para prepararme, asi determino que tan efectivo
fui y pienso cémo utilizar esta informacion para mejorar en la preparacion de examenes futuros.

Entrego mis trabajos a tiempo y me mantengo al corriente en mis lecturas.

Me es muy dificil decidir cémo utilizar mi tiempo mas eficientemente para preparar mis examenes.




Instrumento de Medicion: Cuestionario Competencia digital
INSTRUMENTO DE COMPETENCIAS DIGITALES

TITULO DE LA TESIS: Influencia del Aprendizaje autorregulado y las Competencias digitales en los Logros de aprendizaje en
estudiantes de un Programa de Formacién para Adultos de una Universidad Privada de Trujillo, semestre 2020-2.

OPCIONES DE
RESPUESTA

ITEMS

Nunca
Casi nunca
A veces
Casi siempre
Siempre

Verifico que la Informacion que encuentro por Internet es verdadera.

Utilizo buscadores como Google para buscar Informacion por Internet.

Establezco objetivos antes de buscar informacién en Internet.

Antes de buscar informacion en internet pienso en que sitios lo haré.

Consulto bibliotecas digitales, enciclopedias virtuales o materiales educativos a través de Internet.

Distingo algunas herramientas para buscar Informacion Directorios, Buscadores, Bases de datos o Wikis, entre
otros.

Busco informacién y contenidos en Internet de Distinto formato (texto, audio o video).

Guardo textos, imagenes, sonidos o videos que encuentro por Internet.

Clasifico la informacion que encuentro por Internet segiin mis intereses.




Conozco como buscar musica o audiolibros.

Entiendo, leo y escribo textos con palabras y simbolos abreviados que normalmente se usan en SMS o chats.

Soy capaz de realizar una video conferencia.

Hago videoconferencias a través del mavil u ordenador.

Instalo auriculares o micr6fonos para hacer audio conferencias, videoconferencias o grabar mensajes.

Reconozco que herramienta de comunicacion es el correo electrénico.

Tengo facilidad para utilizar cualquier sistema el chat en internet.

Reconozco herramientas de comunicacién como el chat, la video conferencia, o la audio conferencia, entre otros.

Envio y recibo mensajes de correo electronico.

Adjunto archivos de correo electronico.

Envio un mensaje a un foro de discusion.

Navego por blogs, wikis o0 redes sociales.

Manejo una cuenta en un blog, wiki, red social.

Aprovecho los beneficios de utilizar un blog.

Aporto trabajos en una wiki.

Afiado una imagen o video a la wiki.

Se realizar actividades en las redes sociales.

Se utilizar Facebook y comparto informacion.




Diferencio distintos tipos de redes sociales segun su finalidad temética.

Conozco como subir imagenes a las redes sociales.

Conozco como subir videos a las redes sociales.

Tengo conocimientos sobre el manejo de aulas virtuales.

Aplico produccion de materiales educativos en la gestion del conocimiento.

Presento y elaboro material didactico digital para el aprendizaje.

Utilizo herramientas web disponibles para el desarrollo de trabajos.

Elaboro interactivos como ayuda para el proceso de ensefianza aprendizaje.

Interactdo con sitios Web para el aprendizaje colaborativo en y fuera de clase.

Presento habilidades digitales en la preparacion de material y actividades educativas.

Mantengo buenas actitudes hacia la utilizacioén de las TIC en mi practica.

Conozco de herramientas que permitan la creacion de software educativo.

Utilizo herramientas de las TIC y especificas para un area académica.




Instrumento de Medicion: Rubrica de evaluacion de Logros de aprendizaje

ITEMS

OPCIONES DE
RESPUESTA

Logrado
En proceso

En inicio

Identifica los componentes, organizacion y funcionamiento de los ecosistemas existentes en su comunidad.

Identifica los usos, problemética y medidas.

para la conservacion y preservacion de los recursos agua y aire de su comunidad.

Define y describe el cambio climatico, su trascendencia como problematica global.

Describe los niveles, impacto y normatividad de la biodiversidad regional.

Utiliza lenguaje técnico y cientifico durante la locucion del video y/o subtitulado.

Identificar peligros ambientales y tecnoldégicos en su comunidad determinando el nivel de vulnerabilidad.

Presenta descripciones del impacto del cambio climéatico en su comunidad.

Describe estrategias de mitigacion y adaptacion al cambio climatico.

Explica la probleméatica ambiental de sus hogares, a partir de relaciones causa - efecto en relaciéon al

problema detectado.

Propone alternativas de solucion coherentes y creativas a las problematicas identificadas en su localidad.




Propone un proyecto ambiental con un titulo novedoso y pertinente

Explica en su matriz de su plan de accion ambiental, el objetivo general, especificos, beneficiarios,
acciones(actividades) metas, cronograma y costo.

Organiza informacion basica sobre la problemética de su zona de estudio en organizadores visuales:
planes de accién, arbol de problemas, infografia u otros.

Respecta la estructura del plan de accion ambiental sugerida, con orden y secuencialidad.

El plan de accién esta fundamentado tedrica y técnicamente, a partir de antecedentes y fuentes
bibliograficas validas y confiables.

Implementa estrategias y practicas de responsabilidad ambiental y consumo responsable.

Ejecuta actividades de buenas practicas ambientales: consumo responsable, gestion de residuos sélidos,
cultura del agua y/o ecoeficiencia de los recursos en concordancia con su matriz de plan de accion.

Utiliza materiales adecuados, pertinentes y no contaminantes, orientados a los objetivos y metas a lograr.

Evalla la ejecucion de su proyecto ambiental, utilizando la matriz de seguimiento y control.

Propicia la participacion de los miembros de su familia considerando su edad y nivel educativo.




Anexo 3. Validacion de Juicio de Expertos

Experto 1

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Nombdre de! (nstrumento

Objetivo del Instrumento

Cuestionano de Aprendizaje Aulormegulaco

Conocer @i nivel de Aprencezaje A Qul
gadmer=<onlsensnaiay Estudiantes del cursc Cuftura Ambiental de fa UCY
N e epere . |Mauricio Fercy Méndlez Aquibfomn [18111820)
bbinocshdddraomoniohnn Licenaiado &én Ecluwecacion Celular | 33534 337
Direccion Domiciliaris

Av.Saluador Lara 871 _urb.

Doctor en Educacion

t=s Guintana s

AL Plueese S

Lugary
Fecha:

rujillo, 17 fe7/20

e

FICHA DE VALIDACION DE CONTEMDO DEL INSTRUMENTO:

Objetivo del Instrumento

Cuestonanc de Competences Oigitales

Conoce r ol nivel de Competancias Digitales
Neaig sl pmay Estudiantes del curso Cullura Amblental de 1s UCY
,..;:,.,..' Mavricio @r_cy Méndez Aquilar DNIN® (12111890
VIiG Frotes anes Licenciade en Educacdicn Celular (53 3STYHFL
Direccién Domichiaria

Av. Saluador 1lara 871 . Urb. Las Guintanas

Grado Académico

PDeoctor en BEALcacicn

FiRmMAa

i

Lugar y
Fecha:

Trugille, 7 /o7lzc2

o

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Fichs de obsarvacidn Logros de aprandizs)s

Objetivo de! Instrumento Conocer &f mvel de Logro de 105 aprendzajes
WW Estudiantss oel curso Cultra Ambiontal de la UCV
m:e:.::-'m Mavricio facy Miéndez Aguiter |[OMN 18411890

TRRAS Wb Licenciade en Educacion Celular [93357U332

Direccion Domicilaria | Ay Saluader Lar2 871 Wb, tas Quinianas .

SOV e Deoctor en Edueacion
FIRMA

| =X ?“’“;’f%

Lugar y
Fecha:

T jille, 1967 f2czc




Experto 2

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Nombre del instrumento

Cuestionario de Competencias Digitales

Objetivo del Instrumento

Conocer el nivel de Competencias Digitales

Aplicado a la Muestra

Estudiantes del curso Cultura Ambiental de la UCV

Participante
Nom::TOYAp.llldoo /JJM é/’moé %‘”jm /(,,/4 DNIN°® |¥4//e704/
Titulo Profesional Licgmecadd &r Elecusids Blcomotbuia| Cotar | 759759256

Direccién Domiciliaria

/ﬁj La //xﬂ(ﬂma{é rt2_ 54 fLod- 3

Grado Académico

Dt o0 Ctictcion -

FIRMA

/5 /o 7 /20

Lugary
Fecha:

T

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Nombre del Instrumento

Cuestionario de Aprendizaje Autorregulado

Objetivo del Instrumento

Conocer el nivel de Aprendizaje Autorregulado

Aplicado a la Muestra

Estudiantes del curso Cultura Ambiental de la UCV

Participante
M::'E::e"r;"“' ////4/1 ijﬂ//é /a",jm Al DNIN°® |{/4//070&/
Titulo Profesional Licorciach op Edvcacion Secmabmc Celular | 76 975923¢
Direccién Domiciliaria |(/»4. b Brmcorocty =~z 54 2o/ 3
Grado Académico Soekmr £ Eclocaci®s-
FIRMA //// il /J/07/jﬂ

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Nombre del Instrumento

Ficha de observacion Logros de aprendizaje

Objetivo del Instrumento

Conocer el nivel de Logro de los aprendizajes

Aplicado a la Muestra

Estudiantes del curso Cultura Ambiental de la UCV

Participante
Nombres y Apellidos A 5
omdol E:po?:o %{m /ﬂa»«é %{r/m Sala DNIN® |G/ /8 70 &/
Titulo Profesional Lrcomciads 2 Cticacian Averobic| Cetutar

Direccién Domiciliaria

thb. o oy comecty +H2-5Y Lot 3

Grado Académico Poefotr L2 Cetocaaon -
FIRMA / //Z Kvoney /5 /07,20




Experto 3

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Nombre del Instrumento

Cuestionario de Competencias Digitales

Objetivo del Instrumento

Conocer el nivel de Competencias Digitales

Aplicado a la Muestra
Participante

Estudiantes del curso Cultura Ambiental de la UCV

Nombres y Apellidos o
del Experto FREDDY CARLOS SEDANO VEREAU DNIN 17920439
Titulo Profesional Lic. en Educacion: Biologia y Quimica Celular | 973466927

Direccién Domiciliaria

Urb. Las Quintanas-Calle Cavero y Mufioz No. 1002

Grado Académico

DOCTOR EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

FIRMA

|
1. i Lugar v Trujillo, 17 de Julio del
y '«?’46‘&: — Fecha: 2020

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Nombre del Instrumento

Ficha de observaciéon Logros de aprendizaje

Objetivo del Instrumento

Conocer el nivel de Logro de los aprendizajes

Aplicado a la Muestra
Participante

Estudiantes del curso Cultura Ambiental de la UCV

Nombres y Apellidos s
del Experto FREDDY CARLOS SEDANO VEREAU DNI N 17920439
Titulo Profesional Lic. en Educacion: Biologia y Quimica Celular | 973466927

Direccion Domiciliaria

Urb. Las Quintanas-Calle Cavero y Muifioz No. 1002

Grado Académico

DOCTOR EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

FIRMA

/
!

At Lugary Trujillo, 17 de julio del
G Sy Fecha: 2020

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Nombre del Instrumento

Cuestionario de Aprendizaje Autorregulado

Objetivo del Instrumento

Conocer el nivel de Aprendizaje Autorregulado

Aplicado a la Muestra

Estudiantes del curso Cultura Ambiental de la UCV

Participante
Nombres y Apellidos .
del Experto FREDDY CARLOS SEDANO VEREAU DNI N 17920439
Titulo Profesional Lic. en Educacion: Biologia y Quimica Celular | 973466927

Direcciéon Domiciliaria

Urb. Las Quintanas-Calle Cavero y Mufioz No. 1002

Grado Académico

DOCTOR EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

FIRMA

/ | Lugar y Trujillo, 17 de julio del
sy — Fecha: 2020




Experto 4

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Nombre del Instrumento

Cuestionario de Aprendizaje Autorregulado

Objetivo del Instrumento

Conocer el nivel de Aprendizaje Autorregulado

Aplicado a la Muestra
Participante

Estudiantes del curso Cultura Ambiental de la UCW

Nombres y Apellidos Glad 1 Di B DNI N° 17812302
del Experto Sladys Irene Diaz Burga
Licenciada en Educacion Secundaria
Titulo Profesional Mencion : Ciencias Maturales : Fisicoquimica vy Celular 995009690
Biologia

Direccion Domiciliaria

Baltazar Gavilan MN°*785 Urb. Santo Dominguito

Grado Académico

DOCTORA EN EDUCACION

FIRMA

Lugar y

Fecha- Trujillo 17 de Julio del 2020

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Nombre del Instrumento

Cuestionario de Competencias Digitales

Objetivo del Instrumento

Conocer el nivel de Competencias Digitales

Aplicado a la Muestra
Participante

Estudiantes del curso Cultura Ambiental de la UCW

Nombres v Apellidos

del Experto Gladys Irene Diaz Burga DNI N 17812302
Licenciada en Educacion Secundaria
Titulo Profesional Mencion - Ciencias Maturales : Fisicoguimica vy Celular Q96009690

Biologia

Direccion Domiciliaria

Baltazar Gavilan N° 785 Urb. Santo Dominguito

Grado Académico

DOCTORA EN EDUCACION

FIRMA

Lugar y

Fecha- Trujillo 17 de Julio del 2020

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Nombre del Instrumento

Ficha de observacion Logros de aprendizaje

Objetivo del Instrumento

Conocer el nivel de Logro de los aprendizajes

Aplicado a la Muestra
Participante

Estudiantes del curso Cultura Ambiental de la UCV

Nombres y Apellidos
del Experto

Gladys Irene Diaz Burga DNI N° 17812302

Titulo Profesional

Licenciada en Educacion Secundarna
Mencion - Ciencias Maturales : Fisicoquimica vy
Biologia

Celular 996009690

Direccién Domiciliaria

Baltazar Gavilan N° 785 Urb. Santo Dominguito  Trujillo

Gradeo Academico

DOCTORA EN EDUCACION

FIRMA

Lugar y

Fecha- Trujillo 17 de Julio del 2020




Experto 5

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Nombre del Instrumento

Cuestionario de Aprendizaje Autorregulado

Objetivo del Instrumento

Conocer el nivel de Aprendizaje Autorregulado

Aplicado a la Muestra

=i Estudiantes del curso Cultura Ambiental de la UCV
Participante
Nombres y Apellidos 9 ; % g 5 ’ s
Sath A AeiAan ega DNI N° ] 2123 1c
del Experto Jeaep /,.»‘4 ( ')l‘fffx . e /f(\(‘( /X212 31
Titulo Profesional j & . zin Bducicee \; Lecconnddaree, Celular | 9992)52¢y
Direccién Domiciliaria

}1}1 j«a _fm'c.g(:\n 72¢1 Wb ,/u? r?‘..o;

J i
Grado Académico Do eon Eclncacce
e Lugary | Jacyello 5 /o3 [20
= s o g / g o
FIRMA S~— sﬁ\»;/\/ \ac(i::‘ Fecha: J g

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Nombre del Instrumento

Cuestionario de Competencias Digitales

Objetivo del Instrumento

Conocer el nivel de Competencias Digitales

Aplicado a la Muestra
Participante

Estudiantes del curso Cultura Ambiental de la UCV

Nombres y Apellidos

del Experto J ‘f“%/J/LL viodral Warndini Jer g DNIN® | /§¥2/23/0
7 7
Titulo Profesional Fie. v Ebcatiol, e ccondaric Celular | 9492/5 3Y/
Direccién Domiciliaria

> P § z -
//_\;/)p(. Jes Tm‘[(,? ay 1267 Uk ‘f{;) 7 3

Grado Académico

(&) g

~ < .
Docler e Edleccaccent

FIRMA

(j&\,w@;— . Lugary -«'r;ui,jl[(c /5/03 f20
e £ D e Fecha: {

R T

FICHA DE VALIDACION DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO:

Nombre del Instrumento

Ficha de observacion Logros de aprendizaje

Objetivo dei Instrumento

Conocer el nivel de Logro de los aprendizajes

Aplicado a la Muestra

Participante Estudiantes del cursu Cultura Ambiental de la UCV
Nombres y Apellidos ) y q <g pn R , I
del Expe‘:'to i, 5';2)"/\ g \\.‘(,.7’\.( ‘71/AL lcee Ve {‘r‘w\ DNI N°® /¥212310
o i~ e =
Titulo Profesional Docler en Edcacie celular | 9¥93/53yy
DRireccién Domigiliaria [>] i,} fery T 5 4267 ULiul. £ ;? e
~J -~ . /
Grado Académico Do cteyr 2 EAucaciel
— S i ] ;
< r poew, 7Y 4 Lugary . o gy _
FIRMA e T e Eacha: | 7 _,q,‘.,,jt.d& L 15/63 /25
e ——




