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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general analizar la
incidencia de la violencia escolar en el rendimiento académico de estudiantes de
Educacién Bésica Regular.

El tipo de investigacién fue Bésica, con un disefio no experimental descriptivo, de
corte transversal y enfoque cuantitativo. La poblacién estuvo conformada por un
total de 65 articulos cientificos, del 2013 al 2020, obtenidos de las revistas
indexadas RedalLyc, Dialnet y Google Académico, que al pasar por los criterios de
seleccion se obtuvo una muestra de 18 investigaciones. La técnica empleada fue
Revisiones Sistematicas, cuyos instrumentos fueron las tablas estructuradas para
la recoleccién de informacion, las cuales se sometieron al programa SPSS25, con
el fin de construir tablas de frecuencia multiples y obtener los resultados.
Finalmente, los resultados indican que el 55,6% de las investigaciones han
encontrado que la violencia psicoldgica tiene mayor incidencia en el rendimiento
académico, seguido de la violencia fisica con un 27,8%. Concluyendo que la

violencia escolar se relaciona significativamente con el rendimiento académico.

Palabras claves: acoso escolar, maltrato escolar, rendimiento escolar y

desempefio académico.

vii



Abstract

The present research work had as general objective to analyze the incidence of
school violence in the academic performance of students of Regular Basic

Education.

The type of research was Basic, with a descriptive, cross-sectional non-
experimental design and a quantitative approach. The population was made up of
a total of 65 scientific articles, from 2013 to 2020, obtained from the indexed journals
RedalLyc, Dialnet and Google Academic, which when passing through the selection
criteria, a sample of 18 investigations was obtained. The technique used was
Systematic Reviews, whose instruments were structured tables for the collection of
information, which were submitted to the SPSS25 program, in order to build multiple

frequency tables and obtain the results.

Finally, the results indicate that 55.6% of the investigations have found that
psychological violence has a higher incidence in academic performance, followed
by physical violence with 27.8%. Concluding that school violence is significantly

related to academic performance.

Keywords: bullying, school abuse, school performance and academic

performance.
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I.  INTRODUCCION

La educacion es uno de los derechos principales de toda persona, por consiguiente,
la escuela deberia ser un espacio donde cada nifio, nifia y adolescente (NNA) se
sienta seguro y protegido. Sin embargo, cada afo al llegar marzo y con ello el
regreso a clases, muchos se sienten invadidos por el estrés y miedo, especialmente
cuando en el colegio no hay un ambiente agradable y de respeto, cuando han

sufrido dafio corporal, emocional o sexual de algun integrante de la escuela.

Es por ello que la educacion se mantiene como una de las mayores inquietudes a
nivel mundial, siendo la violencia escolar uno de los principales factores que

dificulta una buena convivencia y un buen rendimiento.

UNICEF (2017) menciona que cerca de 130 millones de escolares dentro de los
trece y quince afos a nivel mundial, declaran haber experimentado violencia entre
iguales, en las escuelas y en sus alrededores. Afectando su aprendizaje y

bienestar, tanto en naciones de escasos recursos como las prosperas.

UNESCO (2019), en su investigacion donde se abarca datos de 144 paises; hace
hincapié en que casi el 32 % de estudiantes, es decir de cada tres uno, sufrié acoso
de sus compairieros en el centro educativo al menos una vez al mes. Mostrando
gue la violencia fisica es la mas frecuente en muchos paises, excepto en Europa y
Norteamérica, donde se registran mas casos de maltrato psicologico; y que la
violencia sexual es la segunda mas comun en muchos estados. Del mismo modo
menciona que el maltrato fisico es mas usual entre los nifios, a diferencias de las
nifas que sufre mas el maltrato psicolégico. Ademas, aumentan también el

hostigamiento en linea y por celular, indica el texto.

En América Latina y el Caribe, UNICEF (2011), mencion6 que aln existen escuelas
donde se vulneran los Derechos del nifio. Se registran situaciones de agresion
fisica, emocional, sexual, asi como el maltrato entre pares e inclusive de atentados
de estudiantes hacia maestros y autoridades educativas. El caso de violencia entre
compafieros de escuela, es motivo de interés actualmente, tanto por el gobierno,

los medios de comunicaciéon y el campo educativo.

En Latinoamérica, UNESCO (2019), dio a conocer que el 37,2 % de los escolares

de Peru afirmaron haber experimentado alguna agresion fisica. Estas cantidades



de igual forma son elevadas en Bolivia con 34,7 %, Uruguay con 25,9 % y Argentina
con 24,8 %. Del mismo modo, las ultimas cifras de PISA, como, por ejemplo:
Republica Dominicana con 44%, Colombia con 32% y Brasil con 29%, son
preocupantes ya  que son estudiantes que expresan haber

padecido bullying frecuentemente en el mes.

En el Perd, segun la plataforma SiseVe del Ministerio de Educacion, hay 27 nifios
que sufren algun acto de violencia al dia. En el 2019 se obtuvieron 11,934
situaciones de violencia escolar en instituciones estatales y particulares de todo el

pais, siendo la agresion fisica la que ocup6 el primer lugar.

Arce (2019), sefial6 que, de las 58,153 escuelas inscritas a esta plataforma, el 49%
de los asuntos registrados son por violencia fisica, el 34% psicoldgica y el 17% por
acoso sexual. Asi mismo, explicé que la mitad de los casos reportados corresponde
a violencia entre escolares, mientras que la otra mitad es por violencia ejercida de
un personal de la institucion educativa hacia un estudiante. Cifras inquietantes, que

muestran que en nuestro pais va en aumento la violencia escolar.

Aguero (2019), declard que se han detectado mas de 36 mil incidentes de violencia,
siendo 18 mil casos sobre agresiones fisicas, 12 mil psicolégicas y 5,486 sexuales.
Estas cifras alarmantes preocupan a la oficina defensoria, debido a que la mayoria
de escolares se sienten amenazados e inseguros en Sus propios centros
educativos. Asi mismo, expres6 que el 75% de nifilos dentro de los 9 y 11 afios
indicaron haber recibido maltrato por parte de sus propios compafieros. Esta
violencia entre compafieros, mas conocida como bullying, es centro de debate
permanente y es reconocida como una de las principales sefiales de violencia
escolar. No obstante, debemos de igual forma reconocer gque la violencia escolar

es mas que los ataques entre estudiantes.

Teniendo en cuenta a PISA (2018), donde se considera que los estudiantes con
bajo rendimiento son aquellos que se ubican por debajo del nivel 2, deduciendo que
estos tienen dificultades con aspectos basicos de la lectura, como identificar la idea
principal en un texto de longitud media o conectar diversas piezas de informacion
provenientes de diferentes fuentes. Asi mismo, da a conocer que, en las naciones

gue pertenecen a la OCDE, los resultados del rendimiento en lectura, matematica



y ciencias se ha mantenido similar entre 2015 y 2018, confirmando que no se ha
obtenido progresos durante las Ultimas dos décadas.

En cuanto a Latinoamérica, todos los paises participantes obtuvieron una
puntuaciéon menor al promedio en las tres areas calificadas, siendo esta una
situacién que preocupa a los expertos. Gabriela Ramos (2019), dijo que los
resultados son "extremadamente preocupantes” pues sin las competencias

basicas, muchos nifios y jovenes van a quedar al margen de la economia global.

Segun, Ministerio de Educacion. (MINEDU, 2019). El Peru obtuvo promedios de
401 (lectura), 400 (matematica) y 404 (ciencias) que, al compararlos con los
resultados del 2015, notamos que nuestro pais presentd progresos en sus
resultados. No obstante, ocupa el ultimo lugar en Sudamérica, donde fueron
evaluados todos los paises menos Venezuela, Bolivia y Ecuador. Siendo

especificos ocupo el puesto 64 de 77 paises.

Debido a toda esta problemética que ha originado un ambiente de miedo y
preocupacion en los estudiantes, es que se presenta el interés de encontrar la

vinculacion que hay entre violencia y rendimiento, en la escuela.

En el aspecto tedrico, el estudio de ambas variables exige el desarrollo y analisis
de las principales definiciones y teorias que sustentan la presente investigacion. En
este sentido, se contribuird en el enriquecimiento de la literatura cientifica para

futuras investigaciones en el ambito educativo.

En lo practico, esta investigacion proporciona una propuesta titulada “ACT-FI”, que
servirhA como guia para directivos y docentes, donde se presentan diversas
estrategias para reducir la violencia entre los estudiantes mejorando asi el nivel de

su rendimiento.

En el aspecto de relevancia social, esta investigacion va a permitir reflexionar sobre
el tipo de violencia que se da en la institucion educativa, el efecto que tiene sobre
los estudiantes, y asi poder actuar frente a este problema. Favoreciendo a toda la
comunidad educativa, en especial a los estudiantes porque recibirdn una educacién

de calidad, sin violencia, por lo cual mejoraran en su desempefio.



Partiendo de lo mencionado, se plantea como pregunta de investigacion ¢ Cual es
la incidencia de la violencia escolar en el rendimiento académico de los estudiantes

de Educacion Basica Regular?

Para ello se ha trazado como objetivo general: analizar la incidencia de la violencia
escolar en el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion Basica
Regular, a través de la revision de estudios durante el periodo comprendido del afio
2013 al 2020. Cuyos objetivos especificos son: 1) Determinar el nivel de
significancia entre ambas variables, 2) identificar la definicion y dimensiones que se
presenta con mayor frecuencia en la variable rendimiento académico e 3) identificar
la definicion y dimensiones que se presenta con mayor frecuencia en la variable

violencia escolar.



. MARCO TEORICO

Visto la problematica existente se tiene como antecedentes previos a nivel
internacional, Espinoza et al. (2016). En su investigacion abordaron el acoso
escolar y rendimiento de los estudiantes de educacion primaria en Mexicali. Cuyo
objetivo fue precisar el impacto del acoso escolar en el rendimiento de los
estudiantes. Fue una investigacion de tipo cuantitativa, con un método no
experimental — descriptivo, cuya muestra fue de 75 alumnos y se aplicO un
cuestionario. Se concluyo en que el acoso escolar repercute en el rendimiento de
los estudiantes, donde se muestra que los insultos y las burlas son las formas que

mas predominan, seguidos de la agresion fisica.

Botello (2016). En su articulo sobre el efecto del acoso escolar en el desempefio
de los estudiantes en Colombia. Presentdé como objetivo, calcular la incidencia del
acoso escolar entre los estudiantes y estimar el efecto que tiene en su logro
académico. Se realiz6 una investigacion cuantitativa — correlacional. Se trabajo con
3.688 estudiantes de cuarto grado, a quiénes se les aplicé un cuestionario de acoso
escolar. Se determind que las victimas de violencia escolar se ven afectadas en su
parte cognitiva al presentar puntajes un 3,7% o 15 puntos por debajo de los

estudiantes que no estaban sujetos a este fenémeno.

Diaz y Caso (2018). En su trabaj6é investigaron sobre los factores personales,
escolares y familiares que predicen el rendimiento académico de adolescentes
mexicanos. Cuyo objetivo fue predecir el rendimiento académico en espafiol. Fue
una investigacion cuantitativa — descriptiva, con una muestra de 1,633 educandos
entre 12 y 15 afios y se aplic6 una escala de clima escolar para adolescentes.
Concluyendo en que el factor violencia en el plantel influye directamente, y en forma

negativa, en el rendimiento académico.

Gonzales y Trevifio (2018) quien traté sobre el logro educativo y factores
involucrados en estudiantes de sexto grado de primaria en el estado de Nuevo
Ledn. Tuvo como objetivo determinar los aspectos que estan relacionados al logro
educativo en los educandos. Se realizé una investigacion cuantitativa descriptiva —
correlacional, con una muestra de 4,207 alumnos y cuyo instrumento fue el registro

de notas. Se concluy6 que el logro educativo en estudiantes de sexto grado de



educacién primaria estd asociado a la violencia escolar: accion derivada de

agresiones y temor entre los alumnos.

Criollo et al. (2019). En su investigacion tratd sobre los aspectos de la familia,
comunidad y escuela que tienen un impacto en el rendimiento académico de los
estudiantes. Cuyo objetivo fue determinar los factores que afectan el rendimiento
académico de los estudiantes, con un tipo de investigacion cuantitativo — descriptivo
y una muestra de 48 estudiantes. Se utilizO como instrumento una Guia de
observacion y el registro de calificaciones. Concluyendo que el rendimiento
académico esté influenciado por el contexto escolar: la estigmatizacion docente, el

acoso escolar y la desmotivacion.

Asi mismo, podemos observar que, a nivel nacional, Miranda (2016). En su articulo
titulado: El uso del castigo fisico por parte del docente, y el rendimiento de los
estudiantes en la sierra peruana. Tuvo como objetivo examinar la repercusion a
mediano plazo del castigo corporal por parte del profesor en el desempefio de los
escolares en la sierra. Fue una investigacién cuantitativa — descriptiva, se trabaj6
con 369 nifias y nifios, a los cuales se aplicd un Test de Vocabulario y una prueba
que mide habilidades cuantitativas y numeéricas de los nifios. Se concluyé que ser
victima de agresion fisica a los 8 afios de edad perjudica el rendimiento en
matematicas y vocabulario a los 12 afios, aun luego de controlar por caracteristicas

del nifio, de la familia y la escuela.

Sampén et al. (2017). En su articulo que tratd sobre un programa de prevencién del
maltrato social en Per(, tuvo como obijetivo: plantear una actividad para beneficiar
la mejora de la capacidad social en los estudiantes, favoreciendo la satisfaccion
individual y colectiva en los salones, fortaleciendo el desarrollo intelectual, social,
afectivo, ético y moral de los estudiantes. Fue una investigacién cuantitativa-
cualitativa, que se aplico a 176 alumnos. Se reunid evidencias a traves de
cuestionarios, observacion y fichas de evaluacion. Se concluyo en que la ejecucion
del programa propuesto en esta investigacion ha ayudado a desarrollar la empatia
y las acciones positivas demostrando un progreso valioso en la comunicacién de
los escolares mediante una relacion favorable, de dialogo y sin agresiones,

generando espacios de aprendizaje favorable y productivo.



Meneses (2018). Investigdé sobre la incidencia del bullying en el desempefio
académico de los estudiantes de secundaria. Cuyo objetivo fue establecer en qué
magnitud influye el bullying en el desempefio de los estudiantes. Fue una
investigacion cuantitativa — correlacional, con una muestra de 91 estudiantes del
VIl ciclo y se utilizé un cuestionario sobre bullying escolar y el Registro de Siagie
para recolectar datos. Concluyendo en que el acoso en la escuela influye
significativamente en el rendimiento académico; ya que se obtuvo un coeficiente de

correlacion de Spearman de r =,798 que indica una correlacion alta.

Estrada y Mamani (2019), trataron sobre las conductas agresivas y el nivel de logro
de los estudiantes de primaria, presentaron como objetivo determinar la vinculacion
gue hay entre las conductas agresivas y los niveles logrados de los alumnos y se
realizé un estudio cuantitativo descriptivo — correlacional. Cuya muestra fue de 55
estudiantes, a quienes se aplicé un Cuestionario de Agresion. Se establecié que
hay un vinculo moderado, negativo y significativo entre las variables agresividad y

niveles de logro.

Estrada y Mamani (2020), investigaron sobre la violencia en la escuela y los niveles
de desempefio en una escuela publica. Presenté como objetivo determinar la
vinculacién que se da entre la violencia y los niveles de desempefio de los
escolares. Se realizé una investigacién cuantitativa correlacional, cuya muestra fue
de 218 estudiantes y se utilizé como instrumento un test y el registro de evaluacion.
Se pudo establecer que hay una relacion inversa y significativa entre la violencia
dada en la escuela y los niveles de desempefio de los estudiantes.

Este trabajo se fundamenta tedricamente teniendo en cuenta las variables de

estudio: violencia escolar y rendimiento académico.

En primer lugar, se va a definir el término “violencia”. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2002), debido a la extensa variedad de normas morales
difundidas en los diversos paises, es complicado ya que la idea de lo que son
conductas admisibles, o de lo que constituye un perjuicio, depende de la cultura y

la cual esta sujeta a una continua evolucion de los valores y normas sociales.

La OMS (2002) define la violencia como la utilizacion premeditada de la fuerza

corporal, intimidacion contra uno mismo, otro individuo, un grupo o una comunidad



gue tiene como consecuencia 0 es muy probable que tenga como consecuencia

una lesion, dafio mental, dificultades de desarrollo o el deceso.

Caycedo y Cocunubo (2016), mencionan que la violencia puede darse a través de
golpes u otras agresiones corporales que produzcan dafio y se puede dar en
cualquier ambiente activo en el que intervengan personas, ya sea de manera
individual o grupal. Es asi, que el hogar, la escuela, el trabajo, el deporte, etc., son
entornos en los que pueden presentarse acciones violentas. Los agresores y

victimas de este tipo de actitudes pueden ser de todo tipo de edad y género.

Felippis (como se cit6 en Tobalino, 2017), sefiala que la violencia es un intento de
doblegar al otro, contra su voluntad, mediante la fuerza y el poder. Llegando a ser
una accion violenta, aquella donde se usa la fuerza fisica o psicolégica en contra

de un individuo para lastimar, maltratar, someter y perjudicar.

Analizando informacion, los distintos tipos de violencia que podemos encontrar

segun el Comité de los Derechos del Nifio (CRC, 2011) son los siguientes:

Fisica: es el uso de la fuerza, como castigos corporales, torturas o penas
crueles, proveniente de personas mayores o nifios (CRC, 2011). Se puede
dar de modo directo: golpizas, pufietazos, codazos, etc., o indirecto: ocultar,
substraer, destrozar objetos, etc. (Nieves, 2019)

- Emocional y/o verbal: es el dafio psicolégico que se muestra cuando se
humilla, se rechaza, se ignora, discrimina o amenaza al nifio (CRC, 2011).
Siendo una de las mas habituales y de mayor incidencia en la actualidad
(Oliva, 2013). Puede darse de modo directo: insultos, gritos, etc., o indirecta:
criticas, rumores, etc. (Nieves, 2019)

- Social: conducta mediante la cual se aisla o separa a la victima del grupo,
excluyéndola. Se da de manera directa: sacarlo del juego, no dejarlo
participar...etc., o indirecta: ignorarlo. (Ariza, 2017)

- Sexual: es cuando se presiona a un nifio a que realice alguna actividad
sexual ilicita, como la explotacion sexual comercial, la elaboracién de
imagenes o grabaciones de abuso sexual, la esclavitud sexual, la trata y la
venta de niflos con fines sexuales y el matrimonio forzado. (CRC, 2011)

- Trato negligente: es cuando no se cubren las exigencias fisicas o

psicolégicas de los menores a cargo, asi como en la atencion contra el



peligro o en el abastecimiento de servicios cuando los adultos responsables
cuentan con los recursos y son conscientes que deben hacerlo. (CRC, 2011)

- Institucional: son los perjuicios y negligencias causadas por autoridades a
nivel nacional. Las fallas pueden radicar en no decretar o corregir
disposiciones legislativas relacionadas a la prohibicién de la violencia, no
ejecutar apropiadamente los decretos y reglamentos, asi como no tener los
suficientes recursos y técnicas para descubrir, advertir y rechazar la
violencia. (CRC, 2011)

Asimismo, Toledo et al. (2018) consideran que la violencia se divide en:

- Violencia econémica, donde se adquieren bienes mediante delitos callejeros,
raptos, homicidios, comercio ilegal de drogas y de armas, trata sexual, etc.

- Violencia institucional, realizada por el Estado, por medio de la policia, el
sistema judicial, de salud y educacién, pero igualmente las acciones
perpetradas por organismos privados que infringen derechos ciudadanos.

- Violencia social, se da en los barrios y hogares. Relacionado al género,
identidad, territorio, raza, etc. Ademas, sucede cuando grupos de personas
con escasa organizacion realizan manifestaciones contra instituciones,

como una forma de oposicion politica.

Pérez y Merino (2012), afirman que la violencia en la escuela esta dada por el
comportamiento que se lleva a cabo en el ambito educativo, con la intencion de
ocasionar algun tipo de malestar a alguno de sus miembros. Esta puede realizarse
dentro de las inmediaciones de la escuela o en lugares que estan cercanos a ella.

Lo pueden sufrir escolares, maestros, trabajadores o familiares de los alumnos.

Benbenishty y Astor (como se citd en Calle et al., 2017), consideran que la violencia
escolar es cualquier accion que procure lastimar, corporal o emocionalmente, a
algun nifio, nifla o adolescente en cualquier espacio del colegio; tomando en cuenta
como agraviado al estudiante que denuncia ser maltratado por sus compaferos o

por cualquier otro miembro adulto dentro del espacio escolar.

La violencia escolar son acciones mediante las cuales un individuo o grupo dafian
la integridad fisica, social o psicologica de otra persona o grupo (Gémez, 2017).
Presentandose bajo tres modalidades: una es la violencia del profesor contra el

alumno; la otra, la del alumno contra el profesor; y la tercera modalidad es la



violencia entre companferos, destacando la violencia fisica, emocional y el acoso

escolar.

Tobalino (2017), afirma que el acoso en la escuela, es toda clase de agresion
psicoldgica, verbal o fisica, registrada entre los estudiantes de forma reiterada a lo
largo de un tiempo determinado. Siendo una actitud voluntariamente agresiva entre
los escolares, en episodios constantes contra otros a quienes consideran sumisos
(Zapata, 2015).

Olweus (como se citdé en Alvites, 2015) afirma que el acoso en la escuela son
acciones de maltrato fisico y/o psicologico que realiza un estudiante contra otro al
que elige como victima de continuos ataques, esta conducta negativa e
intencionada sitla a la victima en una posicion de la que dificilmente puede escapar

por sus propios medios.

Segun la opinién de, Serrano y Iborra (como se citdé en Tobalino, 2017), se sufre de
bullying cuando se cometen la mayoria de las siguientes caracteristicas: La victima
se siente intimidada, excluida, percibe al agresor como mas fuerte, las agresiones

son cada vez de mayor intensidad y las agresiones suelen ocurrir en privado.

Ante lo descrito, nos permite identificar los distintos actores de la violencia en las
escuelas (Oliva, 2014):

- Victima: es aquel que enfrenta dafos fisicos, psicolégicos o materiales
(Espinoza y Virsedas, 2019). El estudiante victima generalmente tiene una
escasa habilidad para socializar. En su mayoria, son centro de mofa y
bromas pesadas. Se les observa temerosos y vulnerables al tratar de
defenderse (Ortega, 2002).

- Agresor: son los que ejercen violencia imponiendo su fuerza (Espinoza y
Virsedas, 2019). Aquellos que conviven en un medio social problemaético,
con falta de vinculo afectivo y seguro con la familia, principalmente con la
madre, quien tiene inconvenientes para ensefar a respetar, empleando los
golpes y la humillacién (Diaz, 2005).

- Espectadores: son los miedosos, sin actuar, guardan silencio, se retiran o

ignoran para evitar el acoso escolar (Espinoza y Virsedas, 2019).
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Hoy en dia el agresor, la victima o el observador pueden ser un alumno, un maestro,

un directivo o cualquier miembro del &mbito educativo, que enfrente una amenaza

0 esté en riesgo de violencia.

Ante las numerosas situaciones de violencia en el contexto escolar y social, se han

formulado diversas teorias explicativas de su origen:

Las teorias activistas o innatistas, describen que los impulsos agresivos del
individuo tienen un componente organico, desde que nace, elemental para
su proceso de adaptacion y que la funcidbn de la educacion radica
primordialmente en canalizar esas actitudes hacia conductas aceptables en
la sociedad (Alvarez, 2015. Fabian, 2015 y Nieto, 2019). Entre ellas se
encuentran:

La genética, afirma que las conductas agresivas del individuo se deben a
signos enfermizos orgéanicos, bioquimicos y hormonales. Destacando el
caracter y los rasgos hereditarios.

La etologica, sefiala que la agresividad se genera por instinto, para asegurar
la estabilidad del propio sujeto y de la especie.

La psicoanalitica, plantea que el comportamiento violento es una reaccion
ante la paralizacion de aquello que estimula placer, resultado de un camulo
de afectos negativos internos que la persona es incapaz de exteriorizar.

La personalidad, sostiene que la conducta agresiva esta fundamentada en
las caracteristicas propias de cada persona, como la falta de autocontrol,
impulsividad o déficits cognitivos.

La frustracion, considera que la agresion se origina por una frustracion
debido a no poder cumplir una meta prevista.

La sefal activacion, propone que la agresion surge por la célera provocada
al prever que no va a lograr aquello que quiere.

Las teorias reactivas o ambientales, sostienen que la conducta agresiva se
debe al contexto que rodea al individuo, siendo una respuesta frente a la
comunidad. Las cuales son:

El aprendizaje social, sefiala que la conducta violenta es el producto de un
aprendizaje por observacion e imitacion. Teniendo suma importancia las

personas mas cercanas. Bandura (como se cité en Cortez, 2020) sostiene
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gue la conducta depende de una serie de factores ambientales (estimulos,
refuerzos y castigos) y de factores personales (creencias, pensamientos,
expectativas).

La interaccion social, sostiene que las actitudes violentas son consecuencia
de la interrelacion de los rasgos propios del individuo y las condiciones del
contexto que la rodea.

La socioldgica, interpreta la violencia como el resultado de los aspectos
culturales, politicos y econdmicos de la sociedad. Siendo la principal causa
de los problemas la miseria, la exclusion, la dificultad del desarrollo
intelectual y la explotacion.

La ecologica, afirma que el individuo actia agresivamente como
consecuencia de la relacién entre sus rasgos personales y los niveles
sociales de influencia; microsistema, mesosistema, ecosistema vy

macrosistema.

Otro elemento necesario de definir son las dimensiones de violencia escolar, que
se tratd en el presente trabajo. Considerando a Calle et al. (2017), se distinguio las

siguientes:

- Violencia psicoldgica, donde se tiene la violencia verbal, social, o virtual.
- Violencia fisica, que incluye agresiones corporales moderadas y graves, asi

como vandalismo, robos, 0 amenazas con armas (cuchillo, pistola).

En segundo lugar, se ha investigado sobre la variable de rendimiento académico,
la cual es complejo definir ya que en ocasiones se la nombra como desempefio
académico o rendimiento escolar. Sin embargo, se ha considerado las siguientes

definiciones como las apropiadas para la presente investigacion.

Solano (2015), menciona que el rendimiento académico se refiere al grado de
conocimiento que demuestra tener el estudiante de la materia, area o asignatura
gue se evalua, comparandolo con sus comparieros de aula. Asi mismo, Garbanzo
(como se cit6 en Padua, 2017) considera que esta variable es una simple
calificacion de los logros obtenidos del estudiante en las diversas labores
académicas. Teniendo ambos autores como principal evidencia, el puntaje obtenido
de las evaluaciones por el estudiante durante el periodo escolar (Ortega y
Gonzales, 2016).

12



Confrontando estas posturas, se encontré que el desempefio académico es la
valoracion cuantitativa y cualitativa, a través de las cuales se evidencia las
destrezas, conocimientos, conductas y valores, desarrollados y logrados por el
educando en el transcurso del afio escolar (Fajardo et al., 2017 y Medina et al.,
2018).

Del mismo modo, Solano (2015) considera al rendimiento escolar como el nivel de
conocimientos, destrezas y competencias que los estudiantes obtienen, los cuales

se evidencian en las calificaciones que reciben de sus docentes.

Cervantes et al. (2020), menciona que hay un conjunto de factores que inciden en
el aprendizaje del estudiante y en el logro obtenido, sea de forma inmediata, medido
por notas, o de forma mediata vista en el desempefio profesional. Teniendo en
cuenta el rendimiento escolar es un fenomeno multidimensional al que se le pueden
atribuir numerosos factores y, en funcién del contexto en el que se dé, no siempre
los mismos. Se ha encontrado los siguientes factores que se relacionan con el

rendimiento de cada estudiante:
Vidarte. (2018), considera los siguientes:

- Factores enddgenos: vinculados a la naturaleza psicolégica o interna del
estudiante, mostrandose en la iniciativa personal, la motivacion, el nivel de
inteligencia, habitos de estudio, cualidades, adaptaciéon al grupo, edad,
estado nutricional, y el estado de salud fisica.

- Factores exdgenos: vinculados al ambiente social y educativo. En el primero
se encuentra el nivel socioeconémico, la procedencia urbana o rural, la
conformacion del hogar. Y en el segundo, esta la metodologia del docente,
los materiales educativos, el clima escolar, la infraestructura, los sistemas

de evaluacion.
Oliver (2015) y Solano (2015) coinciden en mencionar los siguientes:

- Factor psicologico: referido a los atributos, caracteristicas e intereses
personales que distinguen unos de otros y que influyen en si mismo. Asi

como, la inteligencia y a las aptitudes.
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- Factor sociologico: considera el contexto familiar, escolar y social, debido el
cumulo de relaciones que en ella se producen. Buscando saber en qué
magnitud el contexto en donde nace y vive una persona influye en el
rendimiento. Planteando que el éxito o el fracaso en los estudios no es mas
que el reflejo del éxito o fracaso social

- Factor pedagogico: centrado en el funcionamiento escolar. Se abordan
elementos relacionados con los estilos de ensefianza, con la percepcion de
los profesores, con los métodos utilizados, con los medios y contenidos de
la ensefianza, etc.

- Factor interactivo: considera que el rendimiento académico depende de la
interaccion de los factores anteriormente mencionados, reconociendo

influencias de multiples variables

En cuanto, a los enfoques tedricos del rendimiento académico, Vidarte (2018),

considero los siguientes:

- El rendimiento basado en la voluntad, como su mismo nombre lo dice, se
atribuye todo el potencial del individuo a su voluntad, creyendo que el
rendimiento del estudiante era exclusivamente un resultado de su buena o
mala voluntad, sin tomar en cuenta otros factores que podian intervenir en
el desempefio.

- El rendimiento basado en la capacidad, plantea que el desempefio del
individuo esta determinado por la capacidad de esfuerzo y por las
caracteristicas con las que el estudiante se halla dotado.

- El rendimiento académico en sentido de producto, se afirma que el
rendimiento académico es la utilidad de las actividades tanto educativas

como informativas, instructivas o nocionales.

De acuerdo con MINEDU (2017), las areas curriculares son una forma de
organizacion articuladora e integradora de las competencias que se busca
desarrollar en los estudiantes y de las experiencias de aprendizaje afines, viéndose

reflejados en el rendimiento académico de cada uno.

En esta investigacion se considera dichas areas curriculares como las dimensiones
de rendimiento académico. Teniendo en cuenta que varian en cantidad de acuerdo

al nivel de Educacion Basica Regular, se ha considerado las siguientes:
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Comunicacion: tiene como proposito que los alumnos fortalezcan aptitudes
comunicativas para relacionarse con los demas, contribuyendo a entender
la realidad, eligiendo y actuando éticamente en diferentes aspectos de la
vida.

Matematica: busca preparar ciudadanos capaces de investigar, ordenar,
simplificar y analizar informacién, conocer su entorno, desarrollarse en él,
tomar decisiones pertinentes y solucionar problemas en diferentes
panoramas de manera creativa.

Ciencia y tecnologia: demanda estudiantes que tengan la capacidad de
cuestionarse, buscar informacion confiable, simplificarla, analizarla,
exponerla y tomar una decisibn basada en conocimientos cientificos,
considerando las consecuencias sociales y ambientales.

Personal social: busca la realizacién plena de las personas en una sociedad
cambiante como la actual, considerando como primordial el desarrollo

personal y la ciudadania activa.

Desde el punto de vista filosofico el presente trabajo considera al ser humano como

un ser social, en tal sentido se menciona el pensamiento de algunos fil6sofos:

Aristételes, nos dice que el ser humano es un animal politico y, como tal, su
ser se establece en comunidad con los otros. Es decir que el vivir en
comunidad es nuestra razén de ser y aquello que nos hace ser seres
humanos. (IES. Séneca, 2013)

Bandura, creador de la teoria social cognitiva, menciona que el ser humano
puede adaptarse al entorno, cambiar y otorgar sentido, forma y continuidad
a las experiencias vividas. Asi mismo, nos dice que es capaz de aprender
vicariamente a través de la actuacion de los otros, es decir que la experiencia
personal se complementa con las experiencias ajenas. (Torre, 2007)

Freire, enfatizé que es esencial partir de la nocion de que el ser humano es
un ente de conexiones y no sélo de contactos, no sélo esta en el mundo sino
con el mundo. No obstante, existe un problema que es apuntado con
preocupacion por Freire: la convivencia entre las propias personas y la

desigualdad de esta, en la cual unos doblegan a otros, generandose un
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proceso que lleva al desequilibrio, a la negacién del propio ser, tanto de los
dominadores como de los dominados (Pineda, 2007)

- Hobbes enfatiza que el ser humano no es sociable por naturaleza, sino que
lo es a partir de las relaciones sociales que desarrolla, siendo estas las que
le dan forma y sentido al individuo. Las cuales se muestran al obtener un
bien, buscar medios y medir habilidades, capacidades y fuerza (Cisneros,
2011).

En cuanto a la variable violencia que se tratara en la investigacion, se menciona el

pensamiento de algunos filésofos:

- Aristételes manifest6 que la violencia es externa al que la ejerce,
exactamente porque es opuesta a la tendencia y al deseo del que la sufre.
En los primeros libros de la Etica a Nicbmaco declaré que son inconscientes
las acciones que se realizan por violencia o por desconocimiento (Quevedo,
1988).

- Russell afirma que el castigo deberia ser insignificante en la educacion, asi
como para padres y maestros, la relacion con los nifios y nifias debe ser una
relacion de amor, un nexo firme y duradero que garantice la comunicacion
efectiva y afectiva. Asi mismo, Russell afirmé que padres razonables tienen
hijos razonables. Los nifios y nifias deben sentir el amor de sus padres; no

la obligacion, que ningun nifio agradece" (Jiménez, s.f.).

Por consiguiente, se entiende que el ser humano aprende y se desarrolla
esencialmente en convivencia con los demas. Pero cémo poder asegurar ese
desarrollo si sufre violencia por parte de aquella sociedad que debe ser su apoyo y
su base para surgir. En el campo educativo, para constatar que cada individuo esta
aprendiendo al relacionarse con sus pares, podemos observar el rendimiento de
cada estudiante. Teniendo en cuenta que el rendimiento académico no soélo es
utilizado por los profesionales de la educacion, sino que llega a esgrimirse como

bandera de la calidad o no de un determinado sistema educativo.

En el marco legal, se observan importantes avances hacia la prohibicién de toda
forma de violencia en contra de los nifios, niflas y adolescentes; en especial el
castigo fisico y humillante como régimen de disciplina ya sea en el ambito familiar,

educativo, laboral y/o en cualquier otro en el que el menor se desenvuelva.
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En Latinoamérica se ha encontrado nueve paises que han creado o mejorado sus

normas legales que prohiben cualquier tipo de violencia contra los NNA.

Argentina: Ley 26.994 Caddigo Civil y Comercial de la Nacion (Publicada el
08/10/2014)

Bolivia: Ley N° 548 Cdédigo Nifio, Nifia y Adolescente (Aprobada el
17/07/2014)

Colombia: Ley Convivencia Escolar, de 2013

Costa Rica: Ley N° 7739 Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia (Publicada
6/02/1998) Modificada por la Ley 8654 Derechos de los nifios, nifias y
adolescentes a la disciplina sin castigo fisico ni trato humillante (Publicada
el 1/09/2008)

Chile: Ley sobre Violencia Escolar, de 2011.

Espafia: Codigo Civil (Publicado el 25/071889). Modificado por la Ley
54/2007 Ley de Adopcion internacional 2/ (Publicada el 29/12/2007)
Honduras: Decreto N° 76-84, Cédigo de Familia (Publicado el 16/08/1984)
Modificado por el Decreto N° 35- 2013 Reformas integrales en Familia y
Nifiez (Publicado el 06/09/2013)

Nicaragua: Ley N° 870 Cdodigo de Familia (Publicado el 08/10/2014)
Uruguay: Ley N° 17.823 Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia (Publicada el
14/09/2004) Modificada por Ley N° 18.214 Integridad personal de Nifos,
Niflas y Adolescentes (Publicada el 31/12/2007)

En el Perd, se da a conocer las siguientes normas legales:

El Cdodigo de los Nifios y Adolescentes 1993 (actualizado 2000), art. 74,
afirma que: “Son deberes y derechos de los padres que ejercen la patria
potestad... Darles buenos ejemplos de vida y corregirlos moderadamente”.

Ley N° 29719 que promueve la convivencia sin violencia en los centros
educativos, 2011.

Ley N2 30364. Ley Para Prevenir, Sancionar y Erradicar La Violencia Contra
Las Mujeres y Los Integrantes Del Grupo Familiar 2015

Ley N° 30403, ley que prohibe el uso del castigo fisico y humillante contra

los nifios, nifias y adolescentes, 2018.
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En cuanto a rendimiento académico, tenemos la Ley General de Educacion
N° 28044 aprobada el 17 de julio del 2003 (actualizada en el 2012, D.S.
N°011-2012-ED).
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1. METODOLOGIA

3.1.

3.2.

3.3.

Tipo y disefio de investigacion:
Tipo de investigacion: basica
Disefio de investigacion:

e Disefio no experimental.

e Corte transversal

e Enfoque cuantitativo.

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia Escolar

La violencia en la escuela es el comportamiento que se lleva a cabo
en el centro educativo, cuyo proposito es ocasionar algun tipo de
malestar a alguno de sus miembros. Esta puede realizarse dentro de
las inmediaciones de la escuela o en lugares que estan cercanos a
ella. Lo pueden sufrir escolares, maestros, trabajadores o familiares

de los alumnos (Pérez y Merino, 2012).
Variable 2: Rendimiento académico

Esta variable se refiere al producto del aprendizaje integral del
estudiante, obteniendo un desarrollo psicomotor, cognoscitivo y
emocional dentro de un contexto formal: curriculum, docente, escuela;

y no formal: sociedad, familia. (Castejon, 2014)

Poblacion, muestra y muestreo:

Poblacion: Constituida por 65 articulos obtenidos de las bases de
datos: Redalyc, Dialnet, y Google académico.

Muestra: Estd determinada por 18 articulos de revistas indexadas,
luego de aplicarse los criterios de seleccion, que fueron examinados

por el investigador para decidir su inclusion o exclusion.

Criterios de inclusién: son las caracteristicas seleccionadas que
hacen que un articulo cientifico sea incluido como integrante de la
muestra. Se considero los articulos que se encuentran entre el 2013

y 2020, escritos en espafiol o inglés, que pertenecen a EBR, que
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3.4.

3.5.

relacionen ambas variables, expliquen la metodologia y presenten
objetivos y conclusiones.

Criterios de exclusion: fueron excluidos los articulos anteriores al
2013, que no pertenecian a EBR, no contenian las dos variables de

estudio y no presentaron conclusiones.

Muestreo: se consider6 un muestreo no probabilistico, porque se

seleccionaron los articulos por conveniencia del investigador.

Técnica e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica empleada: Revision sistematizada de literaturas: RedalLyc,
Dialnet y Google académico.

Los instrumentos utilizados: Tablas estructuradas para la recoleccién

de la informacién, Tabla de criterio de calidad segun los criterios

Procedimientos:

Se buscé investigaciones sobre la violencia escolar y el rendimiento
académico, luego, se procedié al andlisis de cada uno de ellos,
mediante los criterios de inclusién y exclusién, con la finalidad de
lograr seleccionar solo aquellos estudios que cumpliesen con las
estipulaciones previamente delimitadas. Después, se utilizo el
programa estadistico SPSS21, con el fin de construir tablas de
frecuencia multiples y obtener los resultados. Para culminar con la

discusién y conclusiones a través del analisis sistematico.
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3.6.

3.5.1. Diagrama de flujo.

Articulos totales de

busqueda.
n =65

Articulos excluidos
por no pertenecer a
la EBR.

n=5

¥

Articulos seleccionados
para hacer una
evaluacion detallada.

n = &0

Articulos excluidos por no
¢ presentar ambas variables.
n=41

L
Articulos potenciales
para la inclusion en la
revision sistematica.
n=159

Articulo excluido por no
presentar conclusion.
n=1

hd

T

Articulos incluidos en
la revision sistematica.
n=138

Método de analisis de datos:

Se llevo a cabo una busqueda bibliografica de investigaciones sobre
violencia escolar y rendimiento académico, se encontré en bases de
datos: RedalLyc, Dialnet y Google Académico, teniendo como
restriccion solo investigaciones del 2013 al 2020. Se utilizé como
palabras clave: «acoso escolar» «bullying» «maltrato escolar»
«rendimiento escolar» «desempefio», para obtener resultados lo mas

precisos posibles, junto a ello se consideré los criterios de seleccion.
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3.7.

Aspectos éticos:

El presente estudio ha cumplido con altos niveles de rigor cientifico;
teniendo en cuenta la guia de productos y el Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo (2017), donde se
menciona en el art. N°15 de la Politica antiplagio, que se fomenta la
originalidad de los trabajos de investigacion; mediante la herramienta
Turnitin, con el objetivo de comprobar la autenticidad y veracidad del

presente estudio.

También, se considerd la séptima edicion de norma APA para las citas
de los diferentes autores como parte del marco tedrico y las variables
de estudio. Por lo tanto, no se ha falseado datos de los articulos
cientificos de las revistas indexadas que hayan conllevado a utilizarlas

como parte de nuestra muestra.
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V. RESULTADOS

Los resultados se agruparon en tablas multiples que a continuacion presentamos,

con su respectiva interpretacion.

Tabla 1
Publicaciones segun criterio de seleccion.
Latinoamérica, 2013 -2020

N° %

TOTAL 65 100.0
CRITERIOS DE SELECCION

Idioma, espafiol o ingles 65 100.0
Afio, 2013 a 2020 65 100.0
Nivel EBR 60 92.3
Relacién de ambas variables 19 29.2
Explica Metodologia 19 29.2
Presenta objetivo 19 29.2
Presenta conclusiones 18 27.7
FILTRO DE SELECCION

SELECCIONADOS 18 27.7
NO SELECCIONADOS 47 72.3

Nota: B.D. Dialnet, RedaLyc y Google Académico.

Comentario: En la tabla 1 se observa los criterios que se tuvieron en cuenta para
seleccionar los articulos de investigacion. Se obtuvo 65 articulos que vienen a ser
el 100%, los mismos que estaban en espafiol o inglés y se encontraban entre los
afios 2013 y 2020. Se empez6 a depurar por los que se encuentran en los niveles
de EBR, siendo el 92,3%. De estos, el 29,2% tienen en cuenta ambas variables,
explican su metodologia y presentan objetivos, sin embargo, solo 18 articulos
presentan conclusiones. Siendo asi, tenemos el 27,7% del total de articulos como

seleccionados para la investigacion y se descarto el 72,3%.
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Tabla 2
Publicaciones seleccionadas segun autores, base de datos,
afio y pais. Latinoameérica, 2013 - 2020

No° %
TOTAL 18 100.0
AUTORES
1 autor 4 22.2
2 autores 7 38.9
3 autores 1 5.6
4 a mas autores 6 33.3
BASE DE DATOS REVISADAS
Google académico 9 50.0
Dialnet 5 27.8
Redalyc 4 22.2
ANO DE PUBLICACION
2013 1 5.6
2014 2 11.1
2016 5 27.7
2017 1 5.6
2018 4 22.2
2019 3 16.7
2020 2 11.1
PAIS INVESTIGADO
Peru 5 27.8
Espaia 5 27.8
México 4 22.1
Ecuador 2 111
Colombia 1 5.6
Argentina 1 5.6

Nota: B.D. Dialnet, RedalLyc y Google Académico.

Comentario: En la tabla 2 se observa que el 38,9% de los articulos tiene dos
autores y el 33,3% cuatro a mas autores; el 50% ha sido obtenido de Google
académico y el 27,8% de Dialnet; el 27,7% son del afio 2016 y el 22,2% del 2018;

mientras que el 27,8% son articulos investigados tanto en Peri como en Espafia.
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Tabla 3
Publicaciones seleccionadas segun el aspecto metodologico.
Latinoamérica, 2013 -2020.

N° %
TOTAL 18 100.0
TIPO DE INVESTIGACION
Cuantitativa 16 88.8
Cualitativa 1 5.6
No precisa 1 5.6
METODO
Descriptivo 8 44.4
Correlacional 5 27.7
Descriptivo correlacional 3 16.7
Estudio longitudinal 1 5.6
Revision bibliogréfica 1 5.6
INSTRUMENTO APLICADOS*
Cuestionario 10 55.6
Registro de calificaciones 8 44.4
Test 3 16.7
Pruebas 3 16.7
Escala 1 5.6
Guia de observacion 1 5.6
MUESTRA DE ESTUDIO
De 1 a 500 estudiantes 10 55.5
De 501 a 1000 estudiantes 1 5.6
De 1001 a mas estudiantes 5 27.8
No precisa 2 11.1

Nota: B.D: Dialnet, RedaLyc y Google Académico.
*No excluyente

Comentario: En la tabla 3 se observa que el 88,8% son investigaciones
cuantitativas; de las cuales el 44,4% son descriptivas y 27,7% correlacionales; el
55,6% han utilizado el cuestionario para obtener datos y el 44,4% el registro de
calificaciones; en tanto que el 55,5% han tenido una muestra menor a 500

estudiantes y el 27,8% una muestra mayor de 1000 estudiantes.
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Tabla 4
Publicaciones seleccionadas segun definicion conceptual vy
dimensiones de violencia escolar. Latinoamérica, 2013 - 2020.

N° %

TOTAL 18 100.0
DEFINICION CONCEPTUAL

Dafio fisico o psicolédgico 8 44.4
Conducta agresiva, intencional y repetitiva 5 27.8
Abuso de poder 3 16.7
No precisa 2 11.1
DIMENSIONES CONSIDERADAS

Agresion Fisica, Verbal y Social. 8 44.4
Hostigamiento, Intimidacion y Agresion 4 22.2
No precisa 3 16.7
Otras 3 16.7

Nota: B.D: Dialnet, RedalLyc y Google Académico.

Comentario: En latabla 4 se observa que el 44,4% define la violencia escolar como
un dafio fisico o psicolégico hacia los estudiantes y el 27,8% menciona que es una
conducta agresiva, intencional y repetitiva. Asi mismo, el 44,4% tiene en cuenta a
la agresion fisica, verbal y social como dimensiones y el 22,2% al hostigamiento,

intimidacién y agresion.
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Tabla 5
Publicaciones seleccionadas segun definicion conceptual y dimensiones
de rendimiento académico. Latinoamérica, 2013 - 2020.

N° %

TOTAL 18 100.0
DEFINICION CONCEPTUAL

Conocimientos, capacidades y habilidades 7 38.9
Calificaciéon cuantitativa y cualitativa 5 27.8
No precisa 4 22.2
Producto de un proceso. 2 11.1
DIMENSIONES

Las areas curriculares. 11 61.1
No precisa 5 27.8
Otras 2 11.1

Nota: B.D. Dialnet, RedaLyc y Google Académico.

Comentario: En la tabla 5 se observa que el 38,9% define al rendimiento
académico como los conocimientos, capacidades y habilidades que logra el
estudiante y el 27,8% como la calificacién cuantitativa y cualitativa que se obtiene
del proceso ensefianza - aprendizaje. Asi mismo, el 61,1% menciona a las areas
curriculares basicas correspondientes de cada nivel de la EBR como sus

dimensiones.
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Tabla 6
Publicaciones seleccionadas segun medicion y hallazgos de
relacion de variables. Latinoamérica, 2013 — 2020.

N° %
TOTAL 18 100.0
TECNICA DE CALCULO
Spearman 8 44.4
Prueba de independencia de criterios 7 38.8
Odd Ratio 1 5.6
PSM 1 5.6
No registra 1 5.6
HALLAZGOS
Relacion altamente significativa. 4 22.2
Relacion significativa 12 66.7
No relaciona significativamente 2 11.1

Nota: B.D: Dialnet, RedalLyc y Google Académico.

Comentario: En la tabla 6 se observa que el 44,4% de las investigaciones utilizaron
la correlaciéon de Spearman para la asociacion de variables y el 38,8% la prueba de
independencia de criterios. Asi mismo, se hall6 que en el 66,7% de las
investigaciones hay una relacion significativa entre ambas variables y en el 22,2%

una relacién altamente significativa.
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Tabla 7

Publicaciones seleccionadas sobre conclusiones y hallazgos reportados.
Latinoamérica, 2013 — 2020.

N° %
TOTAL 18 100.0
CONCLUSIONES*
La v. psicoldgica incide mas en el rendimiento académico. 10 55.6
La v. fisica incide mas en el rendimiento académico. 5 27.8
La violencia repercute negativamente en las relaciones
interpersonales entre profesores y estudiantes. 3 16.7
Se debe seguir indagando en el tema vy utilizar otros
cuestionarios. 2 11.1
La violencia impide el normal desarrollo del rendimiento. 1 5.6

Nota: B.D: Dialnet, RedaLyc y Google Académico.
*No excluyente

Comentario: En la tabla 7 se observa que el 55,6% de las investigaciones han
concluido que la violencia psicolégica tiene mayor incidencia en el rendimiento
académico, seguido de la violencia fisica con un 27,8%. Determinando que mas del
80% de las investigaciones concluyeron que la violencia escolar, ya sea psicologica
o fisica, se relaciona, influye o afecta de una u otra manera el rendimiento
académico.
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V. DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion fue analizar la incidencia de la
violencia escolar en el rendimiento académico de los estudiantes de Educacion
Basica Regular. Los hallazgos observados en la tabla 7, afirman que el 55,6% de
las investigaciones reportaron que la violencia psicolégica tiene mayor incidencia
en el rendimiento académico, seguido de la violencia fisica con un 27,8%. Esta
informacion concuerda con la investigacion de Espinoza (2016), quien abordé el
acoso en la escuela y rendimiento en estudiantes de primaria, donde se concluy6
que el acoso en la escuela afecta en el rendimiento de los estudiantes, mostrando
que los insultos y las burlas son las formas que mas predominan, seguidos de la

agresion fisica de jalar el cabello a la victima.

Asi mismo, Botello (2016), en su articulo sobre el efecto del acoso escolar en el
desempefio de los estudiantes en Colombia, determiné que las victimas de
violencia escolar se ven afectadas en su parte cognitiva al presentar puntajes de
3,7% o0 15 puntos por debajo de los estudiantes que no estaban sujetos a este

fenébmeno.

Luego de haber analizado estos resultados podemos deducir que la violencia
escolar, ya sea fisica, psicolégica o social; influye o afecta de alguna manera en el
rendimiento académico. Siendo un factor importante que se debe tratar en el ambito
educativo, ya que muchas veces no se le da la importancia debida a las muestras

de agresion que presentan los estudiantes.

El primer objetivo especifico fue determinar el nivel de significancia entre ambas
variables. Los hallazgos observados en la tabla 6 indican que el 44,4% de las
investigaciones utilizaron la correlacion de Spearman y el 38,8% la prueba de
independencia de criterios. Donde se hall6 que el 66,7% de las investigaciones
presentan una relacion significativa entre ambas variables y el 22,2% una relacion
altamente significativa. Este hallazgo coincide con Estrada y Mamani (2020)
guienes trataron sobre la violencia en la escuela y los niveles logrados de

aprendizaje en una institucién educativa publica, y establecieron que existe una
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relacion inversa y significativa entre la violencia escolar y los niveles de logro de

aprendizaje de los estudiantes.

De manera similar, Diaz y Caso (2018) quienes investigaron sobre las variables
personales, escolares y familiares que predicen el rendimiento académico de
adolescentes mexicanos, concluyeron que la variable violencia dentro del plantel

influye directamente, y en forma negativa, el rendimiento de los estudiantes.

Si bien los resultados arrojaron una relacion significativa moderada en la mayoria
de las investigaciones, debemos tener muy en cuenta la existencia de algun tipo de
violencia dentro de la escuela o alrededores, al momento de buscar el porqué del
bajo rendimiento de los estudiantes, ya que podria ser una de sus causas.

El segundo objetivo especifico fue identificar la definicion y dimensiones que se
presenta con mayor frecuencia en la variable rendimiento académico. Los
resultados obtenidos en la tabla 5 dan a conocer que el 38,9% definen al
rendimiento académico como los conocimientos, capacidades y habilidades que
logra el estudiante y el 27,8% como la calificacion cuantitativa y cualitativa que se
obtiene del proceso ensefianza - aprendizaje. Asi mismo, el 61,1% menciona a las
areas curriculares basicas correspondientes de cada nivel de la EBR como sus
dimensiones. Lo cual coincide con Bullén (2017) y Medina (2018) quienes plantean
gue el desempefio académico es la valoracion cuantitativa y cualitativa, pero a
través de las cuales se evidencia las destrezas, conocimientos, conductas y
valores, desarrollados y logrados por el estudiante durante el periodo educativo. De
igual manera, Solano (2015) considera al rendimiento como la cantidad de
conocimientos, habilidades y competencias que los alumnos indican haber

obtenido, lo cual se evidencia en las calificaciones que reciben de sus docentes.

Teniendo en cuenta los resultados y planteamientos de diversos autores se
entiende que actualmente para determinar el rendimiento académico de un
estudiante se tiene que analizar las competencias, capacidades y cualidades que
ha logrado en el proceso de ensefianza aprendizaje. Ya no es una simple

calificacibn numeérica.
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Referente al porcentaje obtenido sobre las dimensiones de rendimiento escolar, se
fortalece con la informacion obtenida del MINEDU (2016), donde se indica que las
areas curriculares es una manera de organizar e integrar las competencias que se
busca desarrollar en los estudiantes y de las experiencias de aprendizaje afines,
viéndose reflejados en el rendimiento académico. Teniendo en cuenta que cada
investigacion considera las areas pertinentes como sus dimensiones ya que varian

en cantidad de acuerdo al nivel de Educacion Basica Regular.

El tercer objetivo especifico fue identificar la definicion y dimensiones que se
presenta con mayor frecuencia en la variable violencia escolar. Los resultados
obtenidos en la tabla 4 sefialan que el 44,4% define la violencia escolar como un
dafo fisico o psicolégico hacia los estudiantes y el 27,8% menciona que es una
conducta agresiva, intencional y repetitiva. Asi mismo, el 44,4% tiene en cuenta a
los tipos de violencia (fisica, verbal y social) como dimensiones de la variable. Esta
informacion concuerda con Gémez (2017) que definié a la violencia escolar como
parte de un proceso mediante el cual un individuo o grupo violan la integridad fisica,
social o psicolégica de otra persona o grupo. Del mismo modo, Zapata (2015) y
Tobalino (2017) afirman que el acoso en la escuela es todo tipo de agresién
psicoldgica, verbal o fisica producida entre escolares de forma constante a lo largo
de un tiempo determinado. Siendo una conducta intencionalmente agresiva entre
jovenes escolares, no en episodios esporadicos, sino persistentes y continuos,

contra otros a quienes consideran débiles.

Al analizar los resultados y aportes de los autores se deduce que la violencia escolar
es la agresion fisica o psicoldgica entre estudiantes, que se realiza con la intencion

de dafar o perjudicar al mas débil.

En cuanto al porcentaje obtenido sobre las dimensiones de violencia escolar
concuerda con lo reportado por Calle et al. (2016), quienes consideran a violencia
psicologica como la agresion verbal, social, o virtual; y a violencia fisica, como las
agresiones corporales moderadas y graves, asi como vandalismo, robos, o
amenazas con armas. De igual forma Nieves (2019) describe dos tipos de violencia

escolar: la fisica, que se da de manera directa (golpizas, pufietazos, codazos) o
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indirecta (ocultar, substraer, destrozar objetos, etc.); y la verbal que puede ejercerse
de manera directa (ofensas, gritos, etc.) o indirecta (que sucede a espaldas de la

victima, mediante criticas, rumores, etc.)

De acuerdo a estos resultados, se observa que hay diversas maneras de realizar
algun acto violento dentro de la escuela o alrededores. Pero es necesario
agruparlos en dimensiones o categoria para poder obtener datos y medir el grado

de violencia entre los estudiantes.
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VL. CONCLUSIONES

Se ha determinado que la violencia escolar se relaciona significativamente con el
rendimiento académico, ya que se observa que el 66,7% de las investigaciones
tienen una relacion significativa moderada entre ambas variables y el 22,2% una
relacion altamente significativa. Esta relacion es negativa e inversa, tanto para los
agresores como para las victimas, ya que a mayor agresion o maltrato se observa
un menor rendimiento académico en aquellos estudiantes que estan involucrados

en estas situaciones de violencia escolar.

Se ha identificado que la definicion que se presenta con mayor frecuencia de la
variable rendimiento académico, es donde la definen como los conocimientos,
capacidades y habilidades que logra el estudiante durante el proceso de ensefianza
aprendizaje. Asi mismo, las dimensiones con mayor porcentaje son las cuales
consideran las areas curriculares basicas correspondientes de cada nivel de la
EBR.

Se ha identificado que la definicion con mayor porcentaje sobre la variable violencia
escolar es la que la define como un dafio fisico o psicologico que se produce hacia
los estudiantes. De igual manera, las dimensiones consideras son las que tienen

en cuenta a la agresion fisica, verbal y social.

Se concluye que la violencia escolar incide moderadamente en el rendimiento

académico.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar investigando sobre la incidencia de la violencia escolar en
el rendimiento académico, ya que existe una gran cantidad de estudios donde se

presentan las variables por separado y muy pocas donde ambas se relacionen.

A los directivos, se les recomienda profundizar en la investigacion sobre la violencia
gue se presentan en la escuela y el nivel de incidencia que tiene sobre el
rendimiento de los estudiantes, para tener un mayor conocimiento sobre el temay

poder asi buscar las soluciones mas adecuadas.

A los docentes, se les pide poner mayor atencion a las sefiales de violencia que
muestran los estudiantes, ya que puede ser una de las principales causas de un
bajo rendimiento académico. Asi mismo, se les sugiere aplicar las diversas
estrategias de la propuesta “ACT-FI”, en busca de la reduccién de violencia entre

estudiantes y asi favorecer el desempefio escolar.
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VIIl. PROPUESTA

En base a los resultados obtenidos en la investigacion, donde se determiné la
existencia de una relacion significativa entre las variables, surge la propuesta ACT-
Fl para reducir la violencia entre los estudiantes, buscando favorecer el rendimiento

académico.

La cual esta fundamentada en el estudio de Ruiz (2017), quien sugiere que es
necesario potenciar la practica diaria de actividades fisicas desde los centros
educativos, asi como concientizar a las familias y a la sociedad en general de su
promocion. Ademas, menciona que nuevas metodologias activas de ensefianza se
presentan como una oportunidad para incluir el movimiento en cualquier asignatura
y aumentar la motivacion por la clase, conectar emociones, y liberar el estrés o la
ansiedad, sacandole un mayor rendimiento a cada materia, y obteniendo un mayor

rendimiento total.

Olivares (2017), analizo la incidencia del modelo de educacion deportiva sobre la
convivencia escolar, observando que de su aplicacion se derivaban resultados
satisfactorios para una sana convivencia, y la prevencion del acoso y la violencia
escolar. Concluyendo que esta metodologia, adopta un posicionamiento educativo
integrador e integrado de los procesos de ensefanza-aprendizaje, adaptado a un

mundo globalizado, y con enorme potencial sobre la formacion de calidad.

De igual manera, Medina (2019) considera la practica de actividades fisicas como
un agente socializador y un potencial regulador de conductas violentas. Siendo
necesario controlar los ambientes competitivos, donde los sujetos se ven mas
expuestos a posibles situaciones violentas, por lo que la aplicaciébn de una
adecuada metodologia educativa desde los niveles de base resulta muy
conveniente. Lo que sugiere que un correcto trabajo en estos aspectos por parte
de docentes y/o entrenadores beneficiaria mediante menores tasas de violencia

escolar.

Pinto y Martinez (2019), comprobaron que realizar diez minutos de actividad fisica
relacionados con los contenidos de un area curricular mejora el rendimiento

académico. Es por ello que, proponen incluir actividades fisicas y juegos en los que
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a través del movimiento se favorezca la adquisicion del aprendizaje de los

contenidos de otras areas curriculares.

Por consiguiente, en el programa ACT-FI, se propone aplicar actividades fisicas no
competitivas, controlando siempre los ambientes donde pueda surgir situaciones
de competencias. Para su realizacion se puede aprovechar las tres horas
pedagdgicas que estipula el plan de estudios de la EBR, en las areas de Arte y
Educacién Fisica respectivamente, asi como, el recreo diario que se les brinda a
los estudiantes. Estas actividades son cortas, pero deben ser constante, para

obtener mejores resultados.

Se plante6 como objetivo general: Demostrar que el Programa “ACT-FI” ayuda a
reducir actitudes violentas entre los estudiantes del Nivel Primario de la I.E 80818.
Cuyos objetivos especificos fueron: 1) Planificar quince actividades fisicas no
competitivas, que pueden ser aplicadas libremente. 2) Ejecutar actividades fisicas
no competitivas, para reducir la violencia escolar en los estudiantes de primaria, y
3) Observar si hay una reduccién de violencia entre los estudiantes luego de la
aplicacion constante de la propuesta ACT-FI y si esto influye en el rendimiento de

cada uno.

Para la realizacion de esta propuesta se han elaborado 15 actividades,
especificamente para los nifios y nifias de primer y segundo grado de primaria,
buscando obtener una mejor relacione entre ellos. Estas actividades son: 1) El
guardian del balon. 2) ¢Quién la tiene? 3) Tanel de baldn. 4) Stop. 5) Relevo con
los pies. 6) Cazadores. 7) Que no salga. 8) Relevo con la pelota. 9) Pasala con los
pies. 10) Hormigas saltarinas. 11) Buscando a mama gallina. 12) Quitale la cola.

13) Gallinita ciega. 14) Agua y cemento y 15) Abrazarse con los comparieros.
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ANEXOS

. Anexo: Matriz de consistencia

3) identificar la definicion y dimensiones
gue se presenta con mayor frecuencia en

la variable violencia escolar.

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
Objetivo general: Tipo de investigacién: Basica
Analizar la incidencia de la violencia Disefio de investigacion:
escolar en el rendimiento académico de o .
_ ", . ¢ Disefio no experimental.
los estudiantes de Educacion Basica
e Corte transversal
Regular. Violencia o
¢Cuél es la Objetivos especificos: escolar e Enfoque cuantitativo.
incidencia de la La técnica empleada: Revision
i i 1) Determinar el nivel de significancia . . .
violencia t_asc_:olar en | 1) g sistematizada de literaturas:
el rendimiento entre ambas variables. .
académico de los Redalyc, Dialnet vy Google
estudl_a}ntes,d.e 2) identificar la definiciobn y dimensiones academico.
Educacion Basica _
Regular? que se presenta con mayor frecuenciaen | Rendimiento | Poblacion: 65 articulos obtenidos de
la variable rendimiento académico. académico | las bases de datos: Redalyc, Dialnet,

y Google académico

Muestra: 18 trabajos de investigacion
seleccionados.




Anexo: Matriz de operacionalizacion de las variables.

Variable de

estudio

Definicion conceptual

Dimensiones

Violencia Escolar

La violencia en la escuela es el comportamiento que lleva a
cabo en la institucidon educativa y que tiene la intencion de
ocasionar algun tipo de malestar a alguno de sus miembros.
Esta puede realizarse dentro de las inmediaciones de la
escuela o en lugares que estan cercanos a ella. Lo pueden
sufrir escolares, maestros, trabajadores o familiares de los

alumnos (Pérez y Merino, 2012).

- Violencia psicoldgica.

- Violencia fisica

Rendimiento

académico

El rendimiento académico es el producto del aprendizaje
integral del estudiante, obteniendo un desarrollo psicomotor,
cognoscitivo y emocional dentro de un contexto formal
(curriculum, docente, escuela) y no formal (sociedad, familia).
Castejon (2014)

Comunicacion.
Matematica.
Ciencia y Tecnologia.

Personal Social.

Anexo: Matriz de recojo de la informacion para realizar la sistematizacién de articulos cientificos de revistas indexadas
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Efecto del acoso escolar en el desempefio .
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PROPUESTA

ACT-FIl para reducir la violencia escolar en estudiantes del nivel primario

DATOS INFORMATIVOS

1.1. I.E.: N°80818

1.2. Lugar: Florencia de Mora

1.3. Beneficiarios: Estudiantes del 1° y 2° grado.
FUNDAMENTACION

En base a los resultados obtenidos en la investigacion, donde se determind
la existencia de una relacion significativa entre las variables, surge la
propuesta ACT-FI para reducir la violencia entre los estudiantes, buscando

favorecer el rendimiento académico.

La cual esta fundamentada en el estudio de Ruiz (2017), quien sugiere que
es necesario potenciar la practica diaria de actividades fisicas desde los
centros educativos, asi como concientizar a las familias y a la sociedad en
general de su promocion. Ademas, menciona que nuevas metodologias
activas de ensefianza se presentan como una oportunidad para incluir el
movimiento en cualquier asignatura y aumentar la motivacion por la clase,
conectar emociones, Yy liberar el estrés o la ansiedad, sacandole un mayor

rendimiento a cada materia, y obteniendo un mayor rendimiento total.

Olivares (2017), analiz6 la incidencia del modelo de educacion deportiva
sobre la convivencia escolar, observando que de su aplicacion se derivaban
resultados satisfactorios para una sana convivencia, y la prevenciéon del
acoso Yy la violencia escolar. Concluyendo que esta metodologia, adopta un
posicionamiento educativo integrador e integrado de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, adaptado a un mundo globalizado, y con enorme

potencial sobre la formacion de calidad.

De igual manera, Medina (2019) considera la practica de actividades fisicas
como un agente socializador y un potencial regulador de conductas

violentas. Siendo necesario controlar los ambientes competitivos, donde los



sujetos se ven mas expuestos a posibles situaciones violentas, por lo que
la aplicacion de una adecuada metodologia educativa desde los niveles de
base resulta muy conveniente. Lo que sugiere que un correcto trabajo en
estos aspectos por parte de docentes y/o entrenadores beneficiaria

mediante menores tasas de violencia escolar.

Pinto y Martinez (2019), comprobaron que realizar diez minutos de
actividad fisica relacionados con los contenidos de un &rea curricular
mejora el rendimiento académico. Es por ello que, proponen incluir
actividades fisicas y juegos en los que a través del movimiento se favorezca

la adquisicion del aprendizaje de los contenidos de otras areas curriculares.

Por consiguiente, en el programa ACT-FI, se propone aplicar actividades
fisicas no competitivas, controlando siempre los ambientes donde pueda
surgir situaciones de competencias. Para su realizacion se puede
aprovechar las tres horas pedagdgicas que estipula el plan de estudios de
la EBR, para las areas de Arte y Educacion Fisica respectivamente, asi
como, el recreo diario que se les brinda a los estudiantes. Estas actividades
son cortas, pero deben ser constante, no se pretende ni se espera controlar
o disminuir los casos de violencia escolar con una cantidad determinada de

sesiones.

OBJETIVOS
3.1. Objetivo general:

Demostrar que el Programa “ACT-FI” ayuda a reducir actitudes violentas

entre los estudiantes del Nivel Primario de la |I.E 80818
3.2. Obijetivo especifico:

< Planificar quince actividades fisicas no competitivas, que pueden ser
aplicadas libremente.
< Ejecutar actividades fisicas no competitivas, para reducir la violencia

escolar en los estudiantes de primaria.



IV. METAS DE ATENCION.

<> Observar si hay una reduccién de violencia entre los estudiantes luego

de la aplicacion constante de estas actividades fisicas no competitivas

y si esto influye en el rendimiento de cada uno.

30 estudiantes de segundo grado de primaria de la |.E. 80818.

V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PEGADOGICAS
N° ACTIVIDADES DURACION RECURSOS
1 | El guardian del balén. 30 min. Pelota, pafiuelo y estudiantes
2 | ¢Quién la tiene? 30 min. Pelota y estudiantes.
3 | Tuanel de balon. 30 min. Pelotas y estudiantes.
4 | Stop. 30 min. Pelota y estudiantes.
5 | Relevo con los pies 30 min. Pelota y estudiantes.
6 | Cazadores 30 min. Estudiantes

7 | Que no salga 30 min. Pelota y estudiantes.
8 | Relevo con la pelota 30 min. Pelota y estudiantes.
9 | Pasala con los pies. 30 min. Pelota y estudiantes.
10 | Hormigas saltarinas 30 min. Estudiantes.




11 | Buscando a mama gallina 30 min. Pafuelos y estudiantes.
] . Pafiuelo, cinta o retazo de
12 | Quitale la cola. 30 min. '
tela, y estudiantes.
13 | Gallinita ciega. 30 min. Pafuelo y estudiantes.
14 | Aguay cemento. 30 min. Estudiantes.
15 | Abrazarse con los compafieros. 30 min. Estudiantes.




SESION DE APRENDIZAJE N° 1

DATOS INFORMATIVOS

TITULO: El guardian del balon.

CICLO: Il GRADQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. RECURSOS: Pelota, pafuelo y estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para potenciar su concentracion y a
Su vez relacionarse entre comparieros.

SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (107)

. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atrds, derecha e

izquierda.

. Comunicar el propésito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
potenciar su concentracion y a su vez relacionarse entre compaferos.

. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (159

Juego “El guardian del balén”

. Los estudiantes se sientan en el suelo formando ‘§
un circulo. En el centro se coloca un estudiante | , Z)g 9’5
con los ojos vendados y el docente coloca a medio
metro de él, una pelota (delante, detras, al .—6§
costado, etc.). luego, el profesor sefialard en
silencio a un estudiante y este debera intentar
coger la pelota sin ser escuchado por el estudiante
que esté en el centro. Si lo oye, el jugador de los ojos vendados debera
decir “alto ladron” sefialando la direccién de donde viene el otro. El que
consiga coger la pelota sin ser oido pasa al centro del circulo. Sino a las
tres veces hay cambio de vigilante de la pelota.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacion como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracién (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Como se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede

servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




SESION DE APRENDIZAJE N° 2

[lIl. DATOS INFORMATIVOS

TITULO: ¢Quién la tiene?

CICLO: Il GRADQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. RECURSOS: Pelota y estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para relajarse y mejorar la relacion
entre comparferos.

IV. SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (107)
. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e
izquierda.
« Comunicar el propdésito de la sesién: hoy van a jugar en grupo
. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (15"

Juego “;Quién la tiene?”

. Se formara grupos y se trabajara por turnos.

. Los estudiantes del primer grupo se sentaran en AR ARRERR
el suelo formando una fila y uno de ellos se
colocara al frente dando la espalda. Los que
estdn sentados deberan pasarse una pelota
hasta que el estudiante que esta de pie diga “ya”.
Entonces él volteara y debera adivinar quién de
los que estan sentados tiene la pelota. Si lo acierta se pondra de pie el
que tenia la pelota y si no, a las tres veces hay cambio de roles.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacién o relajacion como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracién (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Cbmo se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




SESION DE APRENDIZAJE N° 3

V. DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Tanel de baléon

CICLO: Il GRADQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. RECURSOS: Pelota y estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para mejorar su coordinacion y a la
vez relacionarse mejor entre comparieros.

VI. SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (107)
. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e
izquierda.
. Comunicar el propdsito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
mejorar su coordinacion y a la vez relacionarse mejor entre compafieros.
. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (15")
Juego “Tunel de balén” ’
. Se formard grupos y primero se trabajara con

dos grupos, luego con otros dos mas, de T ORBE
acuerdo a la cantidad de estudiantes que haya
por aula.

. Los estudiantes se colocan en fila y con las
piernas abiertas. El primero de la fila lanza la
pelota por entre las piernas de los demas
compafieros hasta el ultimo, el cual coge la
pelota y corre a colocarse en primer lugar y hace lo mismo. El grupo que
llega primero a una determinada linea se da un fuerte abrazo.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacién como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracién (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Cbomo se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




SESION DE APRENDIZAJE N° 4

VII. DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Stop
CICLO: 1l GRADO: 1 y 2d
TIEMPO: 30 min. RECURSOS: Pelota y estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para mejorar su velocidad de
reaccion y a la vez relacionarse mejor entre comparieros.

VIII. SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (10")
. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e
izquierda.

« Comunicar el propdsito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
mejorar su velocidad de reaccion y a la vez relacionarse mejor entre
compaferos.

. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (15)

Juego “Stop” i

. Se formara 2 o 3 grupos, de acuerdo a la cantidad 3{ .&(
de estudiantes que hay por aula, y se trabajara por )z
turnos.

. El docente lanza la pelota hacia arriba y dice un {f@ _%
nombre. Ese estudiante debera correr y coger la

pelota y decir “stop”. Los demas mientras corren y

cuando oyen “stop” se detienen esperando que mencione otro nombre. Y

se repite la secuencia.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacién como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracién (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Cbmo se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




SESION DE APRENDIZAJE N° 5

IX. DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Relevo con los pies.

CICLO: Il GRADQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. RECURSOS: Pelota y estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para mejorar la coordinacion y
equilibrio, relacionandose mejor entre comparieros.

X. SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (10")
. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e
izquierda.

. Comunicar el propésito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
mejorar la coordinacion y equilibrio, relacionandose mejor entre
compaferos.

. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (15"
Juego “Relevo con los pies”
. Se formara grupos, de acuerdo a la cantidad

de estudiantes que hay por aula, y se
trabajara por turnos. ,j’
0
v
/
\

. Los estudiantes se sentaran en el suelo
formando un circulo. A la sefal del docente p
deberan pasarse la pelota correlativamente &" j
usando solamente los pies y sin que toque el
suelo. El grupo que lo logre durante un
tiempo determinado se levantaran y se daran
un fuerte abrazo.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacién como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracién (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Como se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




XI.

SESION DE APRENDIZAJE N° 6

DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Cazadores

CICLO: Il GRADQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. RECURSOS: estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para mejorar la coordinacion y a su
vez relacionarse mejor entre comparieros.

Xll. SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (107)
. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e
izquierda.
« Comunicar el propdsito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
mejorar la coordinacion y a su vez relacionarse mejor entre compafieros.
. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (159
Juego “Cazadores”
. Se formar4d 2 o 3 grupos, de acuerdo a la &

cantidad de estudiantes que hay por aula, y se \&( = ﬁ

trabajara por turnos.

. Los estudiantes estaran libres por el espacio
determinado para jugar. Uno de ellos tendra la @
pelota, es el cazador. Este debera lanzar la % ﬁ
pelota para topar a cualquier otro estudiante
para que se convierta también en cazador,
después mediante pases y tiros intentaran convertir en cazadores a los
demas. El juego acaba cuando todos son cazadores y continua el otro

grupo.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacién como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracién (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Como se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




SESION DE APRENDIZAJE N° 7

XIIl. DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Que no salga

CICLO: Il GRADQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. RECURSOS: Pelota y estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para mejorar la coordinacion y
relacionarse mejor entre compafieros.

XIV.SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (107)

. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e

izquierda.

« Comunicar el propdsito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
mejorar la coordinacion y relacionarse mejor entre compafieros.

. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (159

Juego “Que no salga”

. Se formaréa grupos, de acuerdo a la cantidad
de estudiantes que hay por aula, y se
trabajara por turnos.

. Los estudiantes formaran un circulo de pie y
agarrados de la mano. Un jugador se
colocara al centro con una pelota, que
debera intentar sacar del circulo golpeandolo
con los pies. Si logra sacar la pelota, queda
en el centro el estudiante que ha dejado salir
y si no se logra en un determinado tiempo,
hay cambio de roles.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacién como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracién (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Como se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




SESION DE APRENDIZAJE N° 8

XV. DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Relevo con pelota.

CICLO: Il GRADQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. RECURSOS: Pelota y estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para mejorar la coordinacion y
destrezas basicas, relacionandose mejor entre compafieros.

XVI. SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (10")
. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e
izquierda.

« Comunicar el propdsito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
mejorar la coordinacién y destrezas basicas, relacionandose mejor entre
compaferos.

. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (15)

Juego “Relevo con pelota”

. Se formaré grupos, de acuerdo a la cantidad de
estudiantes que hay por aula, y se trabajara por
turnos.

. Se colocan los grupos en fila, cada uno con una |
pelota. El primero de cada grupo correra con la
pelota en lamano y al llegar a la linea acordada |
se volteard y lanzara la pelota al compafiero *:
que le sigue en la fila y este hara lo mismo, t
hasta que todos hagan el recorrido. El grupo &
gue va terminando se dan un fuerte abrazo.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacién como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracién (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Como se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




XVII.

SESION DE APRENDIZAJE N° 9

DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Pasala con los pies.

CICLO: Il GRADQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. RECURSOS: Pelota y estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para mejorar la fuerza abdominal y
a su vez relacionarse mejor entre comparieros.

XVIII

. SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (10")
. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e
izquierda.

« Comunicar el propdsito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
mejorar la fuerza abdominal y a su vez relacionarse mejor entre
compaferos.

. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (15") =

Juego “Péasala con los pies”

. Se formara grupos, de acuerdo a la cantidad
de estudiantes que hay por aula, y se

trabajara por turnos. o TS /%

. Cada equipo hace una fila, echados boca @’L %ﬁ
arriba y chocan los pies con la cabeza del
siguiente. El ultimo de cada grupo cogera la
pelota con los pies y mediante un movimiento
de las piernas le pasara al de adelante, el
cual lo recoge con los pies y hace o mismo. No esta permitido usar las
manos. El equipo que haga el recorrido ida y vuelta sin caerse la pelota,
entonara una arenga grupal y se daran un fuerte abrazo.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacién como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracion (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Como se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




SESION DE APRENDIZAJE N° 10

XIX.DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Hormigas saltarinas

CICLO: Il GRADQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. RECURSOS: estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para fomentar el juego limpio y a su
vez relacionarse mejor entre comparieros.

XX. SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (10%)
. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e
izquierda.
. Comunicar el propésito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
fomentar el juego limpio y a su vez relacionarse mejor entre comparieros.
. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (159

Juego “Hormigas saltarinas”

. Se formar4d grupos de 5 integrantes, y se m
trabajard cada 2 grupos.

. Cada estudiante se colocar4 en una esquina, @ 7
formando un rectdngulo o cuadrado, y uno se
colocaré en el centro. Los estudiantes deberan @
pasar de una esquina a la otra a la sefial del
profesor (silbato o palmada). En ese momento el
que esta en el centro aprovechara para ocupar un sitio libre. Quien se
gueda sin esquina, va al centro.

®

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacién como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracién (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Cbmo se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




SESION DE APRENDIZAJE N° 11

XXI.DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Buscando a mama gallina

CICLO: Il GRADQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. RECURSOS: Pafiuelo y estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para mejorar la orientacion espacial
y a su vez relacionarse mejor entre compafieros.

XXII.

SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (10")
. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e
izquierda.

« Comunicar el propdsito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
mejorar la orientacidbn espacial y a su vez relacionarse mejor entre
compaferos.

. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (15"
Juego “Buscando a mama gallina” @
. Se formara grupos, de acuerdo a la cantidad % g g

de estudiantes que hay por aula, y se = i
trabajara por turnos. ? £ E
. Los estudiantes seran vendados. El docente
le dira al oido de cada uno de ellos la palabra ’&g
“pollito”, menos a uno que sera la gallina. A la
sefal se desplazaran por el espacio delimitado, al encontrarse con otro
companero emitirda el sonido de pollito “pio-pio”, si el compafiero le
contesta lo mismo seguirdn buscando, pero si no le contesta nada,
entonces sera la gallina y se unira a ella cogiéndose de la cintura. El juego
terminara cuando todos los pollitos estén unidos a la mama gallina.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacién como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracion (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Como se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




XXIII.

SESION DE APRENDIZAJE N° 12

DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Quitale la cola

CICLO: Il GRADOQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. | RECURSOS: Pariuelo, cinta o retazo de tela, y estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para mejorar la coordinacion y a su
vez relacionarse mejor entre comparieros.

XXIV

. SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (107)
. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e
izquierda.
« Comunicar el propdsito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
mejorar la coordinacion y a su vez relacionarse mejor entre comparneros.
. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (15")

Juego “Quitale la cola”

. Se formara 2 o 3 grupos, de acuerdo a la
cantidad de estudiantes que hay por aula, y
se trabajara por turnos.

. Los estudiantes deberan contar con un
pafiuelo cinta o un retazo de tela, que
colocaré a la altura de su cintura. La idea es
gue sujete un extremo del pafiuelo con la
pretina de su pantalon y deje caer el otro
extremo como si fuera una “colita”. El juego consiste en quitar la mayor
cantidad de “colitas” y evitar que les quiten las suyas. El juego termina
cuando la mayoria esta sin colitas, de dan un fuerte abrazo y continua el
otro grupo. Se puede colocar musica.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacién como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracion (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Como se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




SESION DE APRENDIZAJE N° 13

XXV. DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Gallinita ciega

CICLO: Il GRADQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. RECURSOS: Pafiuelo y estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para desarrollar la percepcion
corporal y a la vez relacionarse mejor entre comparieros.

XXVI. SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (10")
. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e
izquierda.

« Comunicar el propdsito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
desarrollar la percepcion corporal y a la vez relacionarse mejor entre
compaferos.

. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (15"

Juego “Gallinita ciega”

. Se formara 2 o 3 grupos, de acuerdo a la
cantidad de estudiantes que hay por aula, y

se trabajara por turnos. 2 ,g
. Los estudiantes se colocaran de pie, L
formando un circulo. Un jugador estara con C_= /E ,j

los ojos vendados en el centro. Este se EC

dirigira, tras dar varias vueltas sobre si o %
mismo, hacia sus compafieros. Mediante el -3
tacto intentara adivinar de quien se tratara.
Si lo acierta cambia de rol y si no, lo intentan
tres veces.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacién como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracion (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Como se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




SESION DE APRENDIZAJE N° 14

XXVIl. DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Agua y cemento.

CICLO: Il GRADQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. RECURSOS: Estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para controlar la paciencia y a la vez
relacionarse mejor entre companeros.

XXVIII.SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (107)

. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e

izquierda.

« Comunicar el propdsito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
controlar la paciencia y a la vez relacionarse mejor entre comparieros.

. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (159
Juego “Aguay cemento”

. Se formara grupos, de acuerdo a la

cantidad de estudiantes que hay por aula,

y se trabajara por turnos. =
« Los estudiantes decidiran a los dos /

jugadores que seran cemento y el resto
sera agua. Los participantes “cemento”
buscaran tocar a todos los “agua” para
dejarlos inmdviles. El jugador que haya {
quedado inmovil podré continuar jugando
si es que otro participante “agua” (que no haya sido tocado por “cemento”)
logra tocarlo en cualquier parte del cuerpo. El juego termina cuando todos
los jugadores hayan quedado inmdviles.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacién como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracion (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Como se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




SESION DE APRENDIZAJE N° 15

XXIX. DATOS INFORMATIVOS

TITULO: Abrazarse con los comparfieros

CICLO: Il GRADQ: 1 y 2d

TIEMPO: 30 min. RECURSOS: Estudiantes.

PROPOSITO: hoy van a jugar en grupo para mejorar la cooperacion y a la
vez relacionarse mejor entre comparieros.

XXX. SECUENCIA DE LA SESION

MOMENTOS

INICIO (107)

. Realizar actividades de calentamiento como:
- Movimiento de articulaciones.
- Pequefios saltos sobre el mismo sitio
- Trotes en diferentes direcciones: adelante, atras, derecha e

izquierda.

« Comunicar el propdsito de la sesion: hoy van a jugar en grupo para
mejorar la cooperacion y a la vez relacionarse mejor entre compafieros.

. Acordar con los estudiantes algunas normas de convivencia que
permitira trabajar en un ambiente favorable.

DESARROLLO (15")

Juego “Abrazarse con los compafieros”

. Se formara 2 o 3 grupos, de acuerdo a la g ig' =
cantidad de estudiantes que hay por aula, y A o
se trabajara por turnos. s g § i

. Los estudiantes decidiran quienes seran los N A

dos capturadores. El grupo sera perseguido & J, H
por ellos, quienes perseguiran a cualquier

jugador libre que corre en solitario y quedaran v 5;‘
salvados transitoriamente si logran abrazarse
a otro compafiero. El tiempo maximo que podran estar juntos es de 10
segundos. Al ser tocados se convierten en un capturador mas.

CIERRE (05")
. Realizar actividades de recuperacion o relajacién como:
- Caminar estirando los brazos, las piernas, el cuello, etc.
- Ejercicio de respiracién (inhalar y exhalar)
. Realizar las siguientes preguntas:
- ¢ Como se sintieron?, ¢ tuvieron alguna dificultad?, ¢ para qué nos puede
servir esta actividad?, ¢ Qué aprendieron hoy?, etc.




