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Resumen

La presente investigacion, basada en la teoria psicogenética y en el modelo
interactivo de lectura, se efectud con el objetivo de determinar como influyen
los Habitos de estudio en la Comprension de textos expositivos de las
estudiantes de educacion primaria, La Esperanza 2020. La investigacion es
cuantitativa, de disefio transeccional correlacional-causal. La poblacion
conformada por 125 alumnas; se utilizé la técnica encuesta y analisis de
contenidos, se aplicaron los instrumentos cuestionario de habitos de estudio y
prueba de comprensién de textos expositivos validados mediante juicio de

expertos y la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach.

Obtenida la informacion se encontr6 que, los habitos de estudio y la
comprensién de textos expositivos en las estudiantes tuvo similar tendencia al
nivel inicio 15% (9) y 21,7% (13); nivel proceso 31,7% (19) y 30% (18); nivel
alto 35% (21) y logro esperado 28,3% (17); nivel muy alto 18,3% (11) y logro
destacado 20% (12).

La prueba de hip6tesis fue 0,607 en la correlacion de Spearman, con grado
de correlacion Tb kendall de 0,445, evidenciandose influencia moderada;
concluyendo que, existe relacion entre habitos de estudio y comprensiéon de

textos expositivos en las estudiantes.

Palabras claves: Habitos, Comprension de textos expositivos, Habitos de

estudio.
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Abstract

This research, based on psychogenetic theory and the interactive reading
model, was carried out with the objective of determining how study habits
influence the Comprehension of expository texts of primary school students, La
Esperanza 2020. The research is quantitative, transectional correlational-
causal design. The population made up of 125 female students; The survey
technique and content analysis were used, the study habits questionnaire and
the comprehension test of expository texts were applied, validated by expert

judgment and the reliability by Cronbach's alpha.

Once the information was obtained, it was found that the study habits and the
comprehension of expository texts in the students had a similar trend at the
initial level 15% (9) and 21.7% (13); process level 31.7% (19) and 30% (18);
high level 35% (21) and expected achievement 28.3% (17); very high level
18.3% (11) and outstanding achievement 20% (12).

The hypothesis test was 0.607** in Spearman's correlation, with a Tb kendall
degree of correlation of 0.445, showing moderate influence; concluding that
there is a relationship between study habits and understanding of expository

texts in students.

Keywords: Habits, Comprehension of expository texts, Study habits.
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INTRODUCCION

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura en la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible plantea en su
objetivo N° 4 |a educacion de calidad a través del perfeccionamiento de
sistemas educativos con la finalidad de fomentar la educacion inclusiva de
calidad y que impulsen oportunidades permanentes de aprendizaje para
todas las personas; asimismo en objetivo N° 10 reduccion de la
desigualdad a través de una educacion de calidad para todos, acortar la
brecha cientifica y de conocimientos entre y dentro de los paises, cerrar la
divisoria digital, desarrollar politicas publicas inclusivas que comprendan
la contribucion de la cultura al desarrollo sostenible; es decir, calidad en la
educaciéon, promoviendo la inclusion; asi como oportunidades igualitarias
para todos, evitando la desigualdad; para lo cual plantea el desarrollo
sostenible. (UNESCO, 2017).

En la actualidad para comprender textos existen dificultades en la etapa
escolar; la cual conforma un inconveniente en los estudiantes para
adaptarse al medio escolar, el cual deben afrontar los maestros, padres, y
sociedad. Debido a una desinformacion, desinterés, desmotivacion, falta
de empleo de habitos de estudio, innovacion de estrategias para
comprender textos expositivos; evidenciandose en la prueba que se aplicd
por el Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA)
segun el Ministerio de Educacion (2018a) en el cual participaron 79
paises; en donde China obtuvo el Primer puesto a nivel mundial en el afio
2018 con un promedio de 555 en Lectura, esto se debe a que tienen en el
campo educativo un modelo selectivo, estresante, extremadamente
competitivo, mantenido por un estilo parental autoritario y riguroso con el
estudio. La obligatoriedad de la educacion llega hasta los 15 afios y se
inicia desde los 2 y 3 afos. Los infantes preescolares son instruidos en
nociones basicas de lectura, escritura, célculo e inglés, para la rigurosa
vida escolar futura. (Torres, 2013).

Asimismo, en la prueba PISA los paises de Latinoamérica tienen en
medida promedio en lectura: Republica Dominicana 342, Panama 377,
Perd 401, Argentina 402, Colombia 412, Brasil 413, México 420, Costa



Rica 426, Uruguay 427, Chile 452; es decir los paises latinoamericanos
mencionados tienen en promedio 407,2, lo cual los ubica en el nivel bajo,
es decir tienen dificultades para obtener informacion, desarrollar la
comprension global, interpretar, reflexionar y valorar el contenido y la
forma del texto. La comprension textual es fundamental para entender y
asi analizar el contenido que quiere transmitir el emisor para construir
ideas y luego transmitirlas. Segun Goldman (1997) comprender textos
expositivos es una fuente principal del aprendizaje por excelencia en los
contextos formales educativos.

A nivel nacional se estan aplicando pruebas en cuarto y segundo grado
del nivel primaria, los puntajes conseguidos en la Evaluacion Censal de
Estudiantes (ECE) aplicados en el nivel primaria al cuarto grado segun el
Ministerio de Educacién (2018b) a nivel nacional en lectura son:
Satisfactorio el 34,8% de educandos, en proceso el 30,9% de educandos,
en inicio el 24,2% de educandos, previo al inicio el 10,1% de educandos;
se deduce que el 34,3% de los estudiantes a nivel nacional presenta
dificultades en Comunicacion; debido a que estan entre el nivel previo al
inicio — en inicio, con un puntaje promedio de 482 conseguidos por los de
educandos; estos resultados se relacionan con los puntajes obtenidos en
el aflo 2016 Satisfactorio el 31,4% de educandos, en proceso el 33,2% de
educandos, en inicio el 26,2% de educandos, previo al inicio el 9,1% de
educandos; se deduce que el 35,3% de los estudiantes presentan
dificultades; es decir las dificultades en lectura disminuyeron 1% en todo
el Peru.

Asi también, en la region La Libertad en Comunicacion los resultados son:
Satisfactorio 30,3% de educandos, en proceso 31,3% de educandos, en
inicio 26,4% de educandos, previo al inicio 11,9% de educandos; se
interpreta que el 38,3% de educandos en region La Libertad tiene
problemas en Comunicacion; puesto que se ubican en los niveles inicio y
previo al inicio, con un puntaje promedio de 471. Al mismo tiempo a nivel
institucional en el area de Comunicacion son: Satisfactorio 13,5%, previo
al inicio 8,7%, en inicio 38,1%, en proceso 39,7%; se deduce que el

46,8% de estudiantes a nivel de la institucion educativa en estudio tiene



dificultades en lectura; debido a que estan entre el nivel previo al inicio —
en inicio.

En la I.E. Carlos Manuel Cox Rosse, situada en el jiron 6 de Enero S/N del
distrito La Esperanza, provincia Trujillo se observo que las alumnas del
sexto grado, tienen complicaciones en habitos de estudio lo que se
evidencio en dificultad para estudiar en un ambiente tranquilo, ventilado,
iluminado y ordenado, organizar su estudio, desarrollar las actividades,
distribuir su tiempo de estudio, emplear técnicas de estudio de forma
precisa; asimismo, tienen problemas para comprender textos expositivos;
las cuales se demuestran en la dificultad en la comprensién critica,
comprension inferencial o interpretativa, comprension reorganizacional,
comprension literal; por lo que se realiz6 la siguiente investigacion:
‘Influencia de los Habitos de estudio en la Comprensién de textos
expositivos en estudiantes de educacion primaria, La Esperanza 2020”, el
cual contribuye de manera significativa para conocer sobre la correlaciéon
entre habitos de estudio y comprension de textos expositivos. Teniendo
en cuenta la problematica explicada, se enuncié el problema general
siguiente: ¢Como influyen los Habitos de estudio en la Comprension de
textos expositivos de las estudiantes de educacion primaria en La
Esperanza durante el afio 2020?; y como problemas especificos: ¢Cémo
influye el ambiente de aprendizaje en la comprension de textos
expositivos? ¢ Como influye la planificacion del estudio en la comprension
de textos expositivos? ¢Como influye el manejo del tiempo en la
comprension de textos expositivos? ¢CoOmo influyen las técnicas de
estudio en la comprension de textos expositivos?

Asimismo, se enuncio el objetivo general: Determinar como influyen los
Habitos de estudio en la Comprension de textos expositivos de las
estudiantes de educacion primaria, La Esperanza 2020.

Y como objetivos especificos se enunciaron: Identificar el nivel de habitos
de estudio. Identificar el nivel de comprensién de textos expositivos.
Establecer como influye el ambiente de aprendizaje en la comprensiéon de
textos expositivos. Establecer como influye la planificacion del estudio en

la comprension de textos expositivos. Establecer como influye el manejo



del tiempo en la comprension de textos expositivos. Establecer como
influyen las técnicas de estudio en la comprension de textos expositivos.
Se plante¢ la hipétesis general siguiente:

Hi: Los habitos de estudio influyen significativamente en la comprension

de textos expositivos de las estudiantes de educacion primaria, La

Esperanza 2020.

Ho: Los habitos de estudio no influyen significativamente en la

comprension de textos expositivos de las estudiantes de educacion

primaria, La Esperanza 2020.

Y como hipotesis especificas:

Hi: El ambiente de aprendizaje influye significativamente en la

comprension de textos expositivos.

H2: La planificacion del estudio influye significativamente en la

comprension de textos expositivos.

Hs: El manejo del tiempo influye significativamente en la comprension

de textos expositivos.

Hs: Las técnicas de estudio influyen significativamente en la

comprension de textos expositivos.
Este trabajo investigativo se enfocd en el andlisis de los héabitos de
estudio que intervienen para comprender textos expositivos; esto debido a
la importancia para la comprension de textos de las alumnas. Se justifica
de forma tedrica porque la investigacion se cimenta en diferentes teorias
que tratan como reforzar la comprensién de textos expositivos a través de
la aplicacion de habitos de estudio. De forma practica, porque permitio
conocer que el ambiente de aprendizaje, la planificacion del estudio, el
manejo del tiempo y las técnicas de estudio influyen para comprender
textos expositivos; puesto que se aplicaron los instrumentos para esta
investigacion.
En lo metodologico debido a que, la planificacion, construccion y
elaboracion de instrumentos de recojo de informacion favoreceran a
préximas investigaciones en el dmbito de la educacién; asimismo, se
propone que los docentes implementen estrategias de habitos de estudio

en sus sesiones de aprendizaje para reforzar los habitos de estudio.



Y en lo social debido a que, la aplicacién de los instrumentos permitio
conocer la correspondencia entre habitos de estudio y comprension de
textos expositivos, para incluir los habitos de estudio en la programacion
curricular. Ademds, este trabajo es pertinente puesto que, permitid
conocer sobre los habitos de estudio y su relacion para comprender textos
expositivos; asimismo, tiene un impacto cientifico; pues se aprovechara

de base para proximas investigaciones.



MARCO TEORICO

Para fundamentar la investigacion se recurrieron a estudios previos del
ambito internacional como el de Hoyos y Gallego (2017), quienes
presentaron: Desarrollo de habilidades de comprensién lectora en nifios y
ninas de la béasica primaria, el objetivo del estudio fue desarrollar
habilidades de comprension lectora como puerta de entrada a la obtencién
de una lectura con sentido reflexivo y critico, con una poblacion de 15
estudiantes, utilizaron la metodologia de corte cualitativo de tipo descriptivo
y aplicaron el instrumento diario de campo. Analizado los resultados
arribaron a las siguientes conclusiones: La lectura y el proceso de
comprension lectora es una construccion cultural que necesita de
diferentes organismos sociales que realicen el acompafamiento al lector en
el proceso de aprendizaje. Por consiguiente, escuela y familia son
primordiales lugares de socializacion, tienen el deber de crear el habito de
asistir a una biblioteca publica. Esclarecer la inmensa institucionalizacion
de leer en torno a la escuela, procurando que la ciudadania lea, cruzando
limites de las instituciones, permitiendo suscitar la lectura de textos como
modo de vida en cultura y sociedad. En este trabajo las autoras recalcan la
trascendencia de la familia y escuela para formar el habito lector, esta
investigacion servird para enriquecer el marco tedrico.

Rello (2017), presento el trabajo: La mejora de la comprension lectora a
través de modelos interactivos de lectura; plante6 como objetivo
profundizar en el estudio de las variables implicadas en la mejora de la
comprension lectora al terminar la educacién primaria, con una muestra de
133 estudiantes, empleando en el estudio 1 la investigacion descriptiva y
en el estudio 2 el disefio cuasi-experimental; aplicé los instrumentos
subpruebas de comprension verbal de la Escala de inteligencia de
Wechsler para nifios-IV y subtest de lectura de palabras, lectura de
pseudopalabras, dibujo-oracion y velocidad al leer un texto de la bateria
PROLEC-SE. Analizado los resultados arribaron a las siguientes
deliberaciones: Los estudiantes que se encuentran en las instituciones
educativas son del Siglo XXI totalmente diferentes a escolares de hace 20

afos. Nos encontramos ante la generacion “Z”, que nacieron desde 1995,



jovenes multitarea, innovadores, de mente abierta; pero simultaneamente
todo tiene que ser “Ya y ahora”. El autor menciona que la comprension de
la lectura es mas amplio que un programa para la comprension, en donde
todos los docentes implementen estrategias lectoras en su trabajo diario.
Esta investigacion servira para la discusion de resultados.

En el contexto nacional, se encontrd los siguientes trabajos como el de
Cérdova (2019), que expuso su trabajo: Estrategias metodoldgicas y la
comprension lectora de textos expositivos en estudiantes de ler grado de
educacion secundaria de la IE Fe y Alegria N°49 Paredes Maceda -
Ventiséis de Octubre, Piura; plante6 como objetivo determinar si existe
relacion significativa entre las estrategias metodolégicas de comprension
lectora que desarrolla el docente del area de Comunicacion y la
comprension de textos expositivos en los estudiantes de primer grado Ay B
de educacién secundaria, con una poblacion de 58 estudiantes, utilizo el
Método descriptivo, correlacional y explicativo; aplicé los instrumentos
Cuestionario para evaluar la aplicacion de estrategias de comprension
lectora de textos expositivos y la lista de cotejo. Arribé a las siguientes
conclusiones: A partir de las perspectivas positivista/cuantitativa, no hay
una significativa relacion entre aplicar estrategias metodologicas de
comprension lectora y la comprension de texto expositivo, debido a que, se
consiguié una correlacion espuria entre los saberes previos y la
comprension lectora del texto expositivo. La lista de cotejo ayudo a la
identificacion del uso de estrategias metodologicas empleadas por el
docente. La autora identific6 que, no hay significatividad en la
correspondencia entre las estrategias de comprension lectora y
comprender la lectura. Este trabajo permite tener conocimiento del proceso
de comprensién para esta investigacion.

Palacios (2016) plante6 el objetivo determinar que la aplicacion de
estrategias metodologicas: Organizadores Graficos — Mapas Mentales de
Tony Buzan mejoran la Comprension de Textos expositivos en los
estudiantes del cuarto grado de Educacion Secundaria de la IE. N° 82117,
utilizé la investigacion Cuasiexperimental — Sincronico — Prospectivo, de

disefio no probabilistico de contrastacion de grupo Unico con medicion



previa y posterior, utilizé los instrumentos guia de observacion y prueba de
comprension de textos expositivos. Después de analizado los resultados
concluyd: La aplicacion de las Estrategias Metodoldgicas: Mapas Mentales
logré mejorar la comprension del texto expositivo en escolares. El 71% de
escolares se ubico en los Niveles de rendimiento académico Sobresaliente
y Notable, indicando que los escolares comprenden los textos expositivos.
El autor encontré que el mapa mental refuerzan la comprension del texto
expositivo, esta investigacion permitira tener conocimiento sobre la variable
comprension de textos expositivos.

Capcha (2015), presentd la investigacion: La comprension de textos
expositivos de los estudiantes del sexto grado de primaria de las
instituciones educativas estatales del distrito metropolitano del tambo;
planteé como objetivo establecer diferencias significativas de comprension
de textos expositivos segun edad, sexo, condicibn econémica, con quien
vive y grado de instruccion de los padres, en los estudiantes del Sexto
Grado de Educacion Primaria, con una muestra de 706 estudiantes,
empled la investigacion de enfoque cuantitativo, de caracter transversal y
de nivel descriptivo, de disefio no experimental, aplicd el instrumento
Prueba de comprension de textos expositivos “LISIN”. Lleg6 a la conclusién
que, con base a la prueba pedagdgica que evalia comprender textos,
arrojo como resultado que los escolares se sitian en el nivel medio (Ma=
12,33). Verificandose que del 100% (706) escolares estimados de la
muestra total, el 4,39% (31) un nivel alto; el 44,9% (317) un nivel medio y el
50,71% (358) posee un nivel bajo. La autora determiné que el 95.61%
(675) estan entre el nivel medio y bajo; es decir un alto porcentaje tiene
dificultades para comprender textos expositivos; esta investigacion permitio
tener en cuenta que existen problemas para comprender textos expositivos.
Cuarite (2015), expuso el trabajo: Habitos de estudio y su repercusion en la
comprension lectora de los estudiantes del sexto grado de educacion
primaria del distrito de Paucarpata, Arequipa 2015; plante6 como objetivo
determinar la medida en que repercuten los habitos de estudio en la
comprension lectora de los estudiantes, con una poblacion de 566

estudiantes, utilizd la investigacion explicativa; aplicé los instrumentos



encuesta y cuestionario. Llego a la conclusion: El empleo de un programa
sobre el habito de estudio es efectivo para aprender el éarea de
comunicacién en escolares; por consiguiente, el programa creado para el
hébito de estudio fue de considerable connotacién. El autor identificé que al
aplicar el programa que incluyé habitos de estudio es significativo en
comunicacion. Este trabajo permitira comprender los habitos de estudio.
Las teorias relacionadas con esta investigacion: La teoria cognoscitiva ha
sido formulada por Jean Piaget en la mitad del siglo XIX, la cual se realizé
partiendo de la observacién del comportamiento de sus menores hijos y
otros nifios. Esta teoria fue nombrada Epistemologia Genética debido a
que es la encargada de estudiar como se originan y se desarrollan las
capacidades cognitivas abarcando desde lo bioldgico, hallando que las
personas van madurando con ritmo particular y propio. (Orozco, 2009).
Asimismo, Flavell (1968) manifestdé acerca que el individuo al nacer llega
con un legado biolégico al mundo, de la cual el raciocinio depende. En un
lado, los esquemas biolégicos delimitan esto que se consigue observando y
percibiendo, y de otro lado, hacen viable el progreso intelectual. Para este
autor la teoria Genética parte de la maduracion y su proceso del individuo y
de su origen e inicio genético; es decir que, el ser humano no llega vacio
sino con un aspecto biolégico que se debe tener en cuenta ya que de él
dependera el progreso intelectual del ser humano y esta condicionado por
la forma como la persona interactie con el medio ambiente.

Teoria psicogenética o constructivista segun Piaget manifiesta que, el
entorno como irrelevante en la variacion cualitativa del conocimiento. Al
nifio se le considera como un creador eficaz de sus conocimientos y del
lenguaje. El logro del dialecto se consigue después de haber logrado
alguna categoria de intelecto sensorio-motriz. En otras palabras,
anteriormente a la aparicion del lenguaje, el nifio ya conoce una actividad
peculiar. Lo simbolico se conforma a lo largo del segundo afo de vida, y
por lo tanto en esa etapa, justamente, cuando el lenguaje hace su vision.
(Avendafio y Miretti, 2006).

Teoria Historico-cultural de Vigotsky: Tiene como fundamento tedrico que

el pensamiento y lenguaje se incrementan por aislado. El lenguaje procede



al pensamiento e impacta en la esencia del ser humano: Las fases del
desempeiio del intelecto necesitan un lenguaje en lo sucesivo mas
abstracto. Es decir, durante el primer afo del nacimiento, el lenguaje y el
entendimiento se desenvuelven por caminos semejantes, pero en el
segundo afio comienza una sucesion de coincidencia que genera un
cambio cualitativo en las probabilidades de aprendizaje y desarrollo; por lo
tanto, se intelectualiza el lenguaje, se fusiona al pensamiento
verbalizandose agrupandose el lenguaje. (Avendafio y Miretti, 2006). Por
otro lado, Bandura en el Aprendizaje social concluye que gran parte de
conducta buena o mala, normal y anormal se asimila al copiar el
comportamiento de diferentes personas. A partir de la nifiez fomentamos
réplicas a los ejemplos que la humanidad nos ofrece. Con los padres como
primeros modeladores, asimilamos su lenguaje y nos relacionamos por las
practicas y los comportamientos aceptables de la cultura. (Bandura, citado
por Schultz, 2002). Quelopana (1999) menciona que, el habito es una
costumbre para realizar una actividad de forma natural, el hébito de
estudiar es practicar el estudio sin necesidad de ordenar de nuevo para
realizarlo; el sujeto no nace con el habito; éste se va adquiriendo y se va
aprendiendo, todo escolar necesita y requiere desarrollarlo. Poves (2001)
expresa que, los habitos de estudios son acciones que se realizan
diariamente a la misma hora aproximadamente, reiterar este tipo de
conductas en el tiempo genera mecanismos inconscientes.

Martinez, Pérez y Torres (1999) definen al habito de estudio como la
practica persistente de la misma actividad; requieren labores cotidianas, las
cuales son con el tiempo un habito efectivo siempre y cuando se asuman
con disciplina, orden y responsabilidad. Covey (1989) determina el habito o
costumbre como unién de conocimientos ya sean adquiridos de forma
parcial o total interpretada por el modelo tedrico, el cual responde a las
interrogantes al qué hacer y el por qué; la capacidad es el como hacer vy el
deseo, la motivacion, es el querer hacer, que todo empieza con la
motivacion. Para cambiar una costumbre se necesita de estos tres
componentes. Cuando se habla de habitos o costumbres eficaces es

indispensable hacer referencia a tres aspectos, donde cada uno de ellos da
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como resultado a un tema considerable, sin descartar interaccion y
cohesién que tiene que existir en ellos, todos deben tener una coherencia y
cohesion determinada.

Belaunde (1994) se concibe los h&bitos o costumbres de estudio a la forma
que tiene el ser humano para hacer frente diariamente a su quehacer
educativo; esto es la costumbre o estilo natural y propiamente dicho del ser
humano de buscar aprender constantemente, de esta forma nos damos
cuenta como el hombre se organiza en torno a métodos reales, espacio,
tiempo y técnicas que utiliza para estudiar y lograr su aprendizaje y que
éste sea significativo repeticion buena de actos; realizando la practica
constante en tanto que, mas estudiemos y lo realicemos de modo mas
frecuente en la misma hora y el mismo lugar se podré arraigar la costumbre
de estudiar, ya que esto se refiere a que mientras mas practiguemos mas
lograremos aprender, con esto nos queda claro que los habitos de estudio
contribuyen a formar estudiantes con un buen intelecto, estudiantes que
logran construir su propio aprendizaje, pero para ello se debe considerar
algunas pautas con tener en cuenta espacios y ambientes necesarios para
lograr lo requerido.

Cartagena (2008) habitos o costumbres de estudio son estrategias y
métodos utilizados por el alumno en la asimilacion de unidades de
aprendizaje, todo estudiante para lograr un aprendizaje debe realizar la
practica persistente de dichas estrategias; si hubiera distracciones estan
fomentaran su desvi6 del tema o actividad realizada; la aptitud para evitar
distracciones, los esfuerzos que ejecuta en todo el proceso y la atencién al
material especifico; el estudiante debe lograr su propia motivacion llamese
motivacion intrinseca para lograr el desarrollo en su aprendizaje. Se debe
considerar la fabricacion de materiales, éstos deben de ser diversos y
buscar la atencion del estudiante. Tapia (1997) indica que el estudio es la
transformacion por el que se dirige la mente al tema, motivo de estudio,
para obtener de un conocimiento y enriquecer nuestro curriculo; es decir
para sobresalir el estudiante soOlo debe practicar constantemente

basandose en métodos y estrategias para una mayor comprension.
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Dimensiones: Ambiente de aprendizaje: Un ambiente o escenario de
aprendizaje es la forma de interactuar e interaccionar del estudiante bajo
escenarios 0 ambientes existentes; ya sean para el servicio educativo o
adecuados y creados para este fin, como son los biologicos, sociales,
culturales, entre otros; con la finalidad de obtener un aprendizaje
significativo que contribuye a la superacion del estudiante, que ayude al
estudiante a su crecimiento intelectual fomentado en la experiencia y la
practica constante misma que le sera util para la convivencia individual y
social de cada uno en su vida diaria. El ambiente es sUper importante para
desarrollar un adecuado aprendizaje, ya que considerando que es una
dimension para lograr ello debe ser adecuado. (Loughlin y Suina, 2000).
Estudiar requiere condiciones ambientales adecuadas y organizadas para
lograr un aprendizaje 6ptimo que ayuden a mejorar el rendimiento y facilite
la concentracion, consideramos que el ambiente adecuado forma parte
para su motivacion para lograr un aprendizaje significativo. (Fernandez,
1999). El ambiente abarca aquello que es extrinseco al organismo y que de
alguna forma actta sobre él, la motivacion extrinseca es muy importante ya
que contribuye a la mejora de los aprendizajes (Mazparrote y Cenicero,
1992).

Lugar de estudio: Se le llama asi a la tranquilidad y se dice que es
primordial para estudiar de forma privada. Lo principal es estudiar de forma
habitual en el mismo lugar, esto involucra a tener un ambiente para el
estudio. Los materiales y libros deben estar al alcance de las manos y no
llevar de un lugar a otro. Debemos tener libros para consultar en caso de
dudas sobre terminologia o teoria. Para ello debe haber un ambiente
especifico de estudio donde haya ventilacion y espacio suficiente para
desarrollar actividades de aprendizaje. (Olcese, 2014). La iluminacién: La
mejor luz es la natural; puesto que, tiene muchos beneficios entre ellos:
mejorar el rendimiento cognitivo y mayor productividad, mejora la salud
visual. Para ello se requiere ubicarse en un lugar con luz natural. Al usar de
forma artificial la luz, el alumbrado directo es preferente a al indirecto. Si la
luz es defectuosa o fuerte, posteriormente a las horas de estudio, hay

cansancio de la vista, reduce la vision clara a punto de utilizar gafas y se
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dificulta la lectura. De esta forma no lograremos una comprension
adecuada. (Lopez, 2006). Se sugiere que nuestra habitacion esté iluminada
completamente y por otro lado, tener en cuenta que para conseguir una
buena iluminacion se debera tener una ldmpara que ilumine la mesa de
estudio; asi la iluminacion ira al texto escolar o al cuaderno. En la
actualidad hay lamparas orientales e incluso focos especificos para pupitre.
(Uriarte, 1996). Lo que buscamos es lograr una optima comprension en los
textos que se lee, pero para ello debemos cumplir con los requisitos como
buena iluminacion que evite el cansancio de la vista y un ambiente
adecuado

La temperatura: Para poder lograr un aprendizaje 6ptimo se debe trabajar
durante en un ambiente adecuado en cuanto a temperatura, el trabajo
intelectual en una temperatura promedio de 15°C a 22°C, debemos
considerar los puntos promedios no irse a los extremos ni frio ni muy
caluroso para poder lograr un aprendizaje 6ptimo, la temperatura repercute
en el estudio sobre todo en periodos largos de aprendizaje; puesto que, en
bastantes horas de estudio esto puede ser tedioso para los estudiantes. Sin
embargo, no se puede descartar la capacidad de adaptacion de nuestro
cuerpo, pero estudiar en situaciones extremadas de frio o calor involucra
evidentemente mas esfuerzo e incomodidad que genere no permitira lograr
el aprendizaje en el estudiante. Con ello se explica que para un estudio
adecuado debe existir temperaturas medias no extremas. (Olcese, 2014).
Planificacion del estudio: Segun Uriarte (1996) expresa que planear el
estudio esta en establecer las tareas o responsabilidades que tenemos que
efectuar en el trayecto de una o varias sesiones de trabajo intelectual y por
ello se debe proponer las siguientes preguntas como: Donde, cuando, qué,
coémo, para qué y cuanto estudiar. Estudiar requiere de planificaciéon mental
0 escrita, se puede utilizar para ello la creacion de un horario y trabajar en
base a ello, para evitar improvisaciones y fracasos, de esta forma se
logrard un aprendizaje significativo. Ciertamente hay diferentes formas de
estudio y cada uno elige lo mas conveniente, hay algunas normas
generales que admiten obtener buenos logros. La planificacion del estudio
ayuda a construir un buen aprendizaje. (Calero, 2005).
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Manejo del tiempo: Manejar el tiempo compone una habilidad importante
gue todos tenemos que aprender y que son imprescindibles para lograr
eficazmente nuestras metas profesionales, es decir, para el éxito, para
lograr un aprendizaje requerido el tiempo es fundamental para cada tarea o
responsabilidad. (Farro, 2001).

Técnicas de estudio: Son ayudas que contribuyen a realizar la tarea del
estudio, ya que la técnica es resultado artificial hecho por el estudiante; ya
que, cada uno de ellos busca técnicas y métodos de estudio mas
adecuados con el objetivo de perfeccionar la actividad encomendada, de
realzar la calidad y agilizar la produccién. La técnica nos ayuda a
perfeccionar nuestros aprendizajes, mas aun cuando utilizamos un método
especifico. La técnica de estudio ayuda a concretar el método de estudio
conduciendo a la real practica. (Hernandez, 1998). Permiten diferenciar y
ubicar las ideas centrales, las frases trascendentales e importantes y las
palabras imprescindibles del texto. Es decir, descubrir lo esencial e
importante que el autor desea transmitir, interpretar lo que el autor destaca
de su pensamiento, y tener una idea de lo que se escribe en el texto, lograr
ubicarse en la postura del lector, se debe estar en el lugar de él para poder
comprender con exactitud su mensaje. (Cardenas, 2012).

Segun Covey (1989) los habitos de estudio son trascendentes porque el
habito de estudiar resulta indispensable, debemos considerar que mientras
mas practiguemos, logramos resultados 6ptimos si se quiere prosperar en
el aprendizaje; y lograr de esta forma un aprendizaje 6ptimo del estudio es
una fuente del proceso de desarrollo personal, s6lo con aquel logramos el
progreso de un estudiante que crea desarrollo armonioso de la creatividad,
la inteligencia, y la voluntad; ya que con esto desarrollamos el pensamiento
critico, creativo y reflexivo, para eso se necesita que éstos respondan a las
necesidades, propias del estudiante como valores, actitudes, capacidades
y afectos, para que éste logre prosperar en el contexto educativo debe
plasmarse el habito de estudio.

Factores para la formacion del habito de estudio: Horna (2001), plantea los
factores psicolégicos como condiciones personales, empiezan con el deseo

y la actitud positiva, asi como disciplina, persistencia, organizacion
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personal, manejar el tiempo adecuadamente; encontrarse bien, fisica y
mental, ayuda considerablemente a estudiar, estos aspectos varias veces
no se encuentran bajo control, pero si pueden mejorar con actividades
fisicas, suficientes horas de suefio, adecuada alimentacion que esté
compuesta de una dieta que coloque mayor énfasis en el desayuno y evitar
alimentos que no sean frescos, relajacion apropiada. Mentalizarse que
tiene que estudiar, es primordial al estudiar diariamente, debido a que, es
casi obligatorio y no consiste en estar leyendo libros dos o mas horas
diariamente; sino en observar las propias necesidades, analizar en los
campos o temas que se tengan mas dificultades, los cuales son prioridades
inmediatas (examenes, trabajos y presentaciones, etc.), y a partir de ahi
elaboramos un horario a trabajar diariamente.

Segun Soto (2004), el factor ambiental, incide de manera directa en la
formacion del habito de estudio siendo los principales la disposicién de un
ambiente exclusivo de estudio, puesto que, el cambia de lugar, no beneficia
concentrarse; el lugar tiene que ser ventilado, agradable, con mobiliario
apropiado; entre los factores tenemos a la planificacién, el cual es el primer
objetivo a conseguir; es decir, planificar el tiempo destinado al estudio. Los
Optimos resultados por estudiar se alcanzan al realizar un trabajo bien
hecho, empleando métodos y habitos convenientes. Se necesita fundar la
costumbre de estudiar. El lugar de estudio es elemental que siempre sea
en una misma ubicacién, para crear de esta forma un ambiente adaptado al
escolar y que éste lo considere propio.

Horna (2001) sobre el factor instrumental menciona que, las condiciones
instrumentales convencionales hacen referencia de forma especifica al
método de estudiar que se comienza a aprender y practicar, al incorporarlo
a los esquemas de conductas del escolar y que en conjunto compone la
psicotécnica para aprender a estudiar, disfrutando de la tarea, reteniendo lo
que ha estudiado y utilizandolo en el momento oportuno; todo esto significa
accion, el realizar cosas, es el concepto basico que se relaciona al éxito en
estudiar.

Inteligencias multiples: Esta teoria esboza a la inteligencia, como

construccion a definir y capacidad a medir, deja de ser dominio de un
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género determinado de conocedores que la observan a partir de una
reducida perspectiva psicométrica. En el futuro, habra muchas ensefianzas
que contribuirdn a definir la inteligencia y varios grupos interesados que
colaborardn en su medicion y utilizacién. (Gardner, 2001). La inteligencia
linglistica conjetura una singular sensibilidad para el habla y escritura del
lenguaje, la inteligencia para instruirse en lenguas ademas de obtener
objetivos concretos al utilizar el lenguaje. Cabe destacar que las personas
gue poseen esta inteligencia resaltan personalidades que se dedican a ser
abogados, oradores, escritores y poetas. (Gardner, 2001). La inteligencia
linglistica abarca a los discernimientos neuropsicolégicos. Cuando se
dafian precisas zonas del cerebro, las personas experimentan concretos
cambios en la accion linguistica: pueden percibir el lenguaje, pero no
generarlo, crean un lenguaje sin sentido y con multiples parafrasis, lograran
leer y no ser aptos de escribir; en algunos casos tendran dificultades con la
lectura, etc.; mientras que otros procedimientos mentales contindan
protegidos. (Garcia, 2001).

Modelo interactivo de lectura de Isabel Solé: Este modelo presume una
asimilacion y una incorporacion de otros paradigmas que desde su propia
posicion han propuesto una aclaracion del hecho lector. (Solé, 1987). De
acuerdo con Solé y Colomina (1999), el modelo interactivo no se origina
Gnicamente en el lector ni en el enunciado, si bien se le da una evidente
consideracion a la utilizacion que éste hace de sus discernimientos
preliminares para la comprension del texto. Asi, el modelo interactivo surge
desde el instante en el que el lector se ubica ante el texto y en él, los
componentes que lo integran, le ocasionan posibilidades a diferentes
etapas, de modo que la razén que se desarrolla en los lectores resulta
como introduccién para la etapa posterior, por lo tanto, mediante un
desarrollo ascendente, la informacion se dirige al nivel mas alto. En modelo
interactivo la lectura comprende una eficacia cognitiva complicada, es una
transformacién firme de emision y comprobacién de hipo6tesis a partir de
diferentes registros. Comprender radica en agrupar esquemas que aclaren
el componente sobre el que esta trabajando y en comprobar después que

esos resumenes realmente lo interpreten. (Solé, 1987).
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Teoria de la comprension lectora interactiva. Makuc (2008) la lectura es
una sucesion interactiva en donde el que lee conforma sus conocimientos
que tiene con la investigacion que hay en el texto y se crea significancia del
mismo, debido a sus esquemas que tiene en su mente. Los lectores
activan, ademas del procedimiento de nivel inferior, procesos cognitivos
principales como memoria y atencion, que se integran con el nivel menor a
través de la interconexion entre estructuras, sintacticas, fonologicas,
semanticas y morfolégicas de un texto.

Comprension de textos expositivos: La comprension no se encuentra en el
contenido del texto: Brota en la mente de los lectores, quien emplea su
conocimiento de las palabras, la sintaxis, el ambiente y el tépico para
integrar e interpretar el texto. Los vinculos dentro de las representaciones
mentales del lector se construyen sobre la base de los componentes que
existen en el texto, mezclados con la intencionalidad y las habilidades
cognitivas del lector. (McNamara, 2004). Solé (1994) en el modelo
interactivo concibe la comprension textual como la transformacién de
construir significados que involucran por una parte al escrito o texto, como
también a los esquemas preexistentes del individuo y a los objetivos que él
posee. Al mismo tiempo, admite como proceso de inferencia y también de
predicciobn perenne incluyendo al control del proceso, comprobacion,
monitoreo del desarrollo, la validacion y realizar un proceso de seguimiento
de lo que entendemos. Cassany, Luna, y Sanz (2001) concibe la
comprension de la lectura de forma global que a la vez esta formada por
mas componentes mas concretos. Estos componentes son las
microhabilidades. Su planteamiento se basa en el trabajo de estas
microhabilidades de forma independiente para lograr obtener una
beneficiosa comprensién lectora. Diaz y Hernandez (1998) expresan que el
texto expositivo pretende informar, comunicar, proporcionar una explicacion
al leyente sobre una o varias tematicas delimitadas en los textos. Carretero
(1993) expone gue los textos expositivos son mas densos en informacion,
plantean una serie de conceptos especializados que, muchas veces, estan
fuera del dominio del lector, requieren mayor atencion dado el caracter

abstracto de sus contenidos y la interrelacion de los conceptos, en su
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mayoria de casos escasean de una estructura espacio-temporal que facilite
su comprension, haciendo necesario establecer una serie de estrategias
que admitan lograr la comprension de este tipo de textos.

Alvarez (2010) menciona que, los textos expositivos mayormente son mas
productivos en ambientes profesionales y académicos; se utilizan para
trabajar las variadas areas del curriculo en educacion superior y basica.
Slater y Graves (1990) el texto expositivo se redacta en prosa, explica y
expone a su vez la informacion recabada en la cual el autor presenta
informacion del interés del receptor, este texto expositivo tiene como
propésito principal exponer e informar. Ademas, es explicativo en la
proporcién en que el autor introduce explicaciones como ejemplos para
aclarar dudas sobre la informacién que se quiere transmitir, esenciales para
permitir a leyentes que conciban la informacion mostrada. Asimismo, es
directivo, puesto que el autor compromete de forma activa a lectores en un
dialogo convincente e indicando lo importante. Asi es el autor busca y
utiliza todos los medios para brindar la informacion. Por ultimo, un buen
texto expositivo es aquel que en su estructura también abarca narraciones
gue den sentido y atraigan lo mas admisible a los lectores utilizando un
lenguaje mas familiar a ellos. Caracteristicas del texto expositivo: Utiliza la
tercera persona tienen funcion referencial. En su estructura resalta las
formas verbales impersonales. Utiliza un registro formal, ya que es un texto
donde su primordial propésito es informar o explicar, esa es la esencia de
un texto expositivo, busca la precision léxica. Usa verbos en modo
indicativo. Uso de explicaciones y reformulaciones, todo texto expositivo
utiliza explicaciones y aclaraciones, su organizacion mas o menos canénica
(Definicion, clasificacion, reformulacion, ejemplificacion y conclusion).
(Alvarez y Ramirez, 2011). Los textos expositivos deben tener una funcién
referencial, objetividad, orden logico en las palabras y sobre todo escrito en
tercera persona.

Tipos de textos expositivos: Segun Meyer y Freddle (Citados por Saenz,
2003) su clasificacion es: Expositivos - Descriptivos: Son aquellos que
contienen informacion y buscan que en su mayoria almacenen mas

informacion sobre un tema, intentan que el lector obtenga mayor cantidad
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de nociones viables para que tenga una idea mas real y concreta del texto;
por lo general, los marcadores del texto que identifican este tipo de
estructura son: se define como... se pueden agrupar como... las
caracteristicas son... se dividen en...los textos descriptivos permiten
desarrollar preguntas como: ¢Como funciona?, ¢De Qué partes consta?,
¢,De qué esta hecho?, ¢ Qué Tamafo tiene?

Expositivo — Causal: Muestra un conjunto de conceptos que tienen una
estructura, segun relacion de causa — efecto, se puede encontrar de forma
explicita o implicita, este tipo de texto expositivo, posee palabras clave que
permite que los lectores avancen en comprender textos; esta estructura
textual sirve para una mejor comprension lectora; ya que, encontraremos
terminologia explicita y otra tendriamos que inferirla, como la mayoria de
informacion que podemos recabar la encontramos en los textos
expositivos, se puede decir que esta estructura ayuda a lograr una buena
comprension. Algunas marcas textuales son: por eso... de ahi que... la
razon de... a causa de... etc. Pero el inconveniente de este tipo de
estructura es lo complejo de su terminologia empleada y la relacion que
existe.

Expositivo de resolucién de problemas: Es aquel texto que presenta un
problema y seguido de sus posibles soluciones. Y recordemos que
anteriormente se presentd un texto y éste posee las marcas que ayudan a
la comprension y dirigen la lectura, sin embargo, su complejidad se
centraliza en la relacion de ideas — palabras y la complicacion tedrica del
problema planteado, en buscar la solucibn adecuada al problema
esbozado. Algunas de sus marcas textuales son: una de las preguntas...
un problema que suele... una posible solucion... algunas respuestas
apuntarian...

Expositivo — Comparativo: Tiene un conjunto de semejanzas y diferencias
entre ideas, seres o situaciones. Es aquel que para explicar o informar
utiliza estas comparaciones y con la Unica idea de comparar lo plasmado
ahi. Presenta palabras claves ayudan a comprender la lectura como: se

parecen en que... Igual que... A diferencia de... el texto comparativo
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permite responder preguntas como: ¢En qué se diferencian?, ¢En qué se
parecen?, ¢Son de igual o de diferente forma, tamafio, color?

Expositivo proceso o0 secuencia: Poseen un conjunto de sucesos
reciprocos en el tiempo impidiendo prescindir uno solo, con la finalidad que
el sentido del proceso que describe no se pierda. Se considera que los
tiempos son sumamente importantes ya que ello nos ayuda para una mejor
comprension y de esta manera fijamos a los personajes en un tiempo y
espacio. Los sefializadores empleados son: las etapas... los pasos para...
después... el primer paso es... posteriormente...

Estructura del texto expositivo: Agosto y Picdé (2011) mencionan que el
texto expositivo tiene una estructura global que ronda en torno a tres ejes
de organizacion textual: La introduccién es presentar a la idea temética que
lineas mas abajo aparecera en el desarrollo, la idea central so6lo es
mencionada mas no desarrollada, trata de responder a las interrogantes
¢Qué?, ¢Por qué?, ¢(Cémo?, el desarrollo, etapa en donde se plasman
todas las ideas en conjunto para explicar e informar el tema tratado por
medio de la explicacion de los subtemas y del tema hasta que se agoten
los recursos tematicos: esta compuesto de..., porque...; y por ultimo, la
conclusién es aquella donde presentamos una pequefa sintesis de toda
nuestra averiguacion, se cierra la exposicion de la informacion y se evalian
los aspectos avanzados: Como conclusion..., asi pues...

Dimensiones del texto expositivo: Comprension literal segun Catala (2007),
explica operaciones de reconocimiento de la comprension literal, buscar
extraer informacion explicita en el texto, a través de la consolidacion de
informaciones y representaciones expresadas en el texto, que son:
Reconocer particularidades y esquemas o0 representaciones mentales
esenciales, evaluando la continuacién de sucesos de modo que se pueda
registrar comparaciones y confrontaciones en el cual los lectores
identifiqguen y reconozcan similitudes, diferencias, escenarios, tiempos, en
los cuales se revelan el fondo de los escritos. Por consiguiente, realizar un
seguimiento y acompafniamiento de las indicaciones, distinguiendo aspectos
de postura de las personas que intervienen y analizar el significado de

palabras polisémicas, es decir palabras con variados significados,
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utilizando sufijos y prefijos que forman parte de la formacién de palabras
recientes.

Comprension reorganizacional: Catald, Catala, Molina, y Monclus (2001)
sustentan que, la reorganizacion y sus labores se fundamentan en:
Organizar la informacion del texto, proyectando el contenido textual y de
esa forma reorganizar la informacion contenida en el texto y todo esto
permite la selecciébn de lo principal del contenido sintetizando lo mas
trascendente.

Reorganizar la informacion, es el segundo elemento de la comprensién
lectora que emplea Catala et al. (2001), los lectores se compenetran con
este nivel logrando el entendimiento, y se encuentra en la capacidad de
realizar simplificaciones, resumes, o esquematizaciones a través de
organizadores de la informacién, de tal manera que el leyente efectle una
sintesis del texto. En esta dimension el lector alcanza un logro en el cual
concentra la parte mas fundamental de lo leido y asi esta en condicion de
realizar un resumen final que le guie a una excelente comprension de la
informacion recopilada del texto leido.

Comprension inferencial o interpretativa: Catala et al. (2001) manifiestan
que, la comprension del nivel inferencial, se desarrolla a partir de la
estimulacion de aquellos conocimientos y saberes preexistentes,
emitiéndose anticipos, suposiciones o0 conjeturas de temas de contenidos
partiendo de supuestos los cuales nos brindan la informacién textual. Tal es
asi que, permiten ir mas a fondo del texto o escrito, estableciendo entre
ellos una relacion interaccion entre autor y lector.

Comprension critica: Involucra la organizacion de nuestros propios juicios o
raciocinios con respuestas subjetivas, identificacion y reconocimiento de las
personas que actian en el texto con el lenguaje del escritor, una
comprension particular desde las reacciones originadas basandose en la
imagen literaria. Por lo tanto, un buen lector puede manifestar su opinién,
realizar deducciones y expresar valores. (Catala et al., 2001). Sobre la
comprension critica Catala et al. (2001) refieren que éste es un punto
dominante para comprender toda lectura donde los lectores no se dedican

solamente a ser capaces de comprender el texto, sino también de usar la
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informacion que han recibido y pueden inferir informacion e ideas que
forman o que difunden el texto o escrito, sino que, son capaces de asumir
su posicion referente a la informacion textual, brindando respuestas a lo
que se lee, es decir al acto de leer. Es asi que durante ese instante la
persona que lee muestra que posee habilidad y dominio del texto, haciendo
propia la lectura; es decir, internaliza el contenido textual.

Epistemologia de la problemética investigada: La razon para destacar lo
epistemologico radica en el hecho que en todo trabajo investigativo el
compromiso esencial que posee el investigador es producir conocimientos
y esto involucra el establecimiento de vinculos entre un determinado ambito
de interés indagatorio. Segun Bunge (2002) manifesté: La epistemologia es
un segmento de la filosofia que estudia el conocimiento cientifico, Es decir
la epistemologia se convirtié en un area fundamental de la filosofia.

El habito necesita tres elementos para que actie; los cuales son
conocimiento, capacidades y deseo (Covey, 2009). Para Bajwa, Gujjar,
Shaheen y Ramzan (2011) el escolar no puede utilizar destrezas o
habilidades del estudio efectivos, hasta emplear habitos buenos a partir del
empleo de técnicas de estudio y sustentan que una persona aprende,
razona y comprende con mayor prontitud y profundidad a diferencia de
otros individuos; esto se debe a que poseen apropiados habitos de estudio.
Un buen estudiante debe practicar habitos de estudio; para lo cual debe
tener un ambiente de aprendizaje, planificar su estudio, manejar el tiempo y
emplear técnicas de estudio para que pueda comprender textos expositivos
en las dimensiones comprension literal, comprension reorganizacional,

comprension inferencial o interpretativa y comprension critica.
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
El tipo de investigacion empleada fue por su enfoque, naturaleza y
caracter es cuantitativa; se asumié una investigacion de tipo no
experimental; el cual Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014)
manifiestan que, no se produce, ni controla ninguna situacién, no
obstante, se observan las situaciones que ya existen.
El disefio utilizado fue transeccional correlacional-causal; el cual
segun Hernandez, Fernandez, y Baptista (2010) expresan que son
disefios que describen relaciones entre dos o mas variables,
categorias, conceptos en un periodo establecido. Ocasionalmente,
sblo en términos correlacionales, otras en funcion de la relacion
causa-efecto (Causales).
El esquema para este disefio es:
/ I
M r
02
Donde:
M = Muestra de investigacion
O1 = Medicion de la variable Habitos de estudio
O2 = Medicion de la variable Comprension de textos expositivos.
r = Relacion causal entre variables
3.2. Variables y operacionalizacién

Respecto a la variable independiente: Habitos de estudio

Definicion conceptual: Son estrategias y métodos utilizados por el
alumno en la asimilacién de unidades de aprendizaje, todo estudiante
para lograr un aprendizaje debe realizar la practica constante de

dichas estrategias; si hubiera distracciones estan fomentaran su
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desvidé del tema o actividad realizada; la aptitud para evitar
distracciones, los esfuerzos que ejecuta en todo el proceso y la
atencién al material especifico. (Cartagena, 2008).

Definicion operacional: Costumbres empleadas al estudiar y se
articula en cuatro dimensiones; estd conformada por 20 items que
poseen escala de intérvalo, organizados en 5 items para cada
dimension: Ambiente de aprendizaje, planificacion del estudio, manejo
del tiempo, técnicas de estudio; a su vez, el item posee escala Likert
(1= Nunca, 2= Casi nunca, 3= Algunas veces, 4= Casi siempre, 5=
Siempre). Con rango total (0-100) en cuatro niveles: Inicio (20 — 50),
Proceso (51 — 75), Alto (76 — 85), Muy alto (86 — 100); y un rango
especifico para cada dimensién de: Inicio (5 — 12), Proceso (13 — 17),
Alto (18 — 21), Muy alto (22 — 25).

Dimensiones: Ambiente de aprendizaje: Es la forma de interactuar e
interaccionar del estudiante bajo escenarios o ambientes existentes;
ya sean para el servicio educativo, adecuados o creados para este fin,
como son los biolégicos, sociales, culturales, entre otros; con la
finalidad de obtener un aprendizaje significativo que contribuye a la
superacion del estudiante. (Loughlin y Suina, 2000). Planificacién del
estudio: Estudiar requiere de planificacion mental o escrita, se puede
utilizar para ello la creacion de un horario y trabajar en base a ello,
para evitar improvisaciones y fracasos, de esta forma se lograra un
aprendizaje significativo. (Calero, 2005) Manejo del tiempo: Manejar el
tiempo compone una habilidad importante que todos tenemos que
aprender y que son imprescindibles para lograr eficazmente nuestras
metas profesionales. (Farro, 2001) Técnicas de estudio: La técnica de
estudio ayuda a concretar el método de estudio conduciendo a la real
practica. (Hernandez, 1998)

Indicadores: Estudia en un ambiente tranquilo, ventilado, iluminado y
ordenado. Organiza su estudio para desarrollar las actividades.
Distribuye su tiempo para estudiar adecuadamente. Emplea las
técnicas de estudio de forma precisa.

Escala: Nominal.
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Respecto a la variable dependiente: Comprensidon de textos
expositivos

Definicibn conceptual: Es un proceso de construir significados que
involucran por una parte al escrito o texto, como también a los
esquemas preexistentes del individuo y a los objetivos que él posee.
Al mismo tiempo, admite como proceso de inferencia y también de
prediccién perenne incluyendo al control del proceso, comprobacion,
monitoreo del desarrollo, la validacién y realizar un proceso de
seguimiento de lo que entendemos. (Solé, 1994)

Definicion operacional: Proceso interno de organizar ideas de textos
expositivos y se articula en cuatro dimensiones; esta conformada por
20 items que poseen escala de intérvalo, organizados en 5 items para
cada dimensién: Comprension critica, comprension inferencial o
interpretativa, comprensién reorganizacional, comprension literal;
donde cada uno de los item poseen una escala de intérvalo (1:
Desacierto, 2: Acierto). Con rango total de (1 — 40) en cuatro niveles:
AD: Logro destacado (36 — 40), A: Logro esperado (29 — 35), B: En
proceso (21 — 28), C: En inicio (1 — 20); y un rango especifico de AD:
Logro destacado (10), A: Logro esperado (8 — 9), B: En proceso (6 —
7), C: Eninicio (1 - 5).

Dimensiones: Comprension literal: Segun Catald (2007), explica
acciones de reconocimiento de la comprension literal, buscar extraer
informacién explicita en el texto, a través de la consolidacion de
informaciones y representaciones expresadas en el texto.
Comprension reorganizacional: Catala, Molina, y Monclus (2001)
sustentan: La reorganizacion y sus labores se fundamentan en:
Organizar la informacion del texto, proyectando el contenido textual y
de este modo reorganizar la informacién contenida en el texto y todo
esto permitird seleccionar lo principal del contenido sintetizando lo
mas trascendente. Comprension inferencial o interpretativa: Catala et
al. (2001), manifiestan que, la comprensién del nivel inferencial, se
desarrolla a partir de la estimulaciéon de aquellos conocimientos y

saberes preexistentes, emitiéndose anticipos, suposiciones o0
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3.3.

conjeturas de temas de contenidos partiendo de supuestos los cuales
nos brindan la informacion textual. Tal es asi que, permiten ir mas a
fondo del texto o escrito, estableciendo entre ellos una relacion
interaccion entre autor y lector. Comprensién critica: Catala et al.
(2001) refieren que éste es un punto dominante para comprender toda
lectura donde los lectores no se dedican solamente a ser capaces de
comprender el texto, sino también de usar la informacion que han
recibido y pueden inferir informacion e ideas que forman o que
difunden el texto o escrito, sino que, son capaces de asumir su
posicion referente a la informacion textual, brindando respuestas a lo
que se lee, es decir al acto de leer.

Indicadores:  Identifica semejanzas, diferencias,  momentos,
escenarios. Reconoce el significado de palabras. Reestructura la
informacion del texto. Reorganiza la informacion. Realiza hipotesis
sobre la informacion. Interactia con el texto. Emite juicios y opiniones
sobre la informacion. Propone titulos a los textos. Asume una postura
frente al texto.

Escala: Nominal.

Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis
Poblacién (N): Lo constituyeron 125 alumnas del sexto grado de
primaria de |.E. Carlos Manuel Cox Rosse, del 2020.

Tabla 1.
Distribucién de la poblacién

Poblacion (N)

Grados Alumnas
6° A 29
6° B 31
6°C 33
6° D 32
Total 125

Nota. Némina de matricula de |.E. Carlos Manuel Cox Rosse 2020.

Criterios de inclusién: La poblacion seleccionada son todas las
alumnas del nivel Primaria de L.E. Carlos Manuel Cox Rosse.

Educandos que asisten de forma regular a la Institucion Educativa. Es
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3.4.

factible la investigacion correlacional-causal por la considerable
cantidad de estudiantes.

Criterios de exclusién: Educandos que se retiraron de la Institucion
Educativa. Educandos que no estuvieran presentes en la Institucion
Educativa al momento de aplicar los instrumentos de investigacion.
Muestra (n): Estuvo formada por 60 alumnas pertenecientes al sexto
grado “A - B” de primaria de I.E. Carlos Manuel Cox Rosse, del 2020.

Tabla 2.
Distribucion de la muestra

Grado 6°
Seccion A B Total
Género M
Cantidad 29 31 60

Nota. Némina de matricula de I.E. Carlos Manuel Cox Rosse 2020.

Muestreo: Fue no probabilistico, utilizando la técnica intencional; el
cual es empleado en habitantes homogéneos. El experimentado
sabiendo el beneficio de la poblacion y con juicio profesional, resuelve
gué componentes de analisis formaran la muestra. (Cérdova, 2003).

Unidad de analisis: Las escolares del sexto grado de educacion

primaria de la I.E. Carlos Manuel Cox Rosse, 2020.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas empleadas fueron: Encuesta: Es un estudio ejecutado
sobre una muestra de individuos representativos de una sociedad
mas amplia, que se realiza en el entorno de la vida diaria, empleando
meétodos estandarizados de interrogacion, con la finalidad de lograr
medicién cuantitativa de diversas particularidades subjetivas y
objetivas de la poblacion. (Garcia, 1993). Analisis de contenido: Es
una técnica investigativa empleada a enunciar, desde algun
antecedente, inferencias reproducibles y vigentes pudiendo adaptarse
al entorno. (Krippendorff, 1980).

Los instrumentos de investigacion para recolectar datos empleados

fueron: Cuestionario de Habitos de Estudio: Se elabord por la autora
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de esta investigacion; esta conformada por 20 items organizados en 5
items para cada dimension: Ambiente de aprendizaje, planificacion del
estudio, manejo del tiempo, técnicas de estudio; a su vez, cada uno
de los item poseen una escala Likert (5= Siempre, 4= Casi siempre,
3= Algunas veces, 2= Casi nunca, 1= Nunca). Con un rango total (0-
100) en cuatro niveles: Inicio (20 — 50), Proceso (51 — 69), Alto (70 —
89), Muy alto (90 — 100); y un rango especifico para cada dimension
de: Inicio (5 — 13), Proceso (14 — 18), Alto (19 — 22), Muy alto (23 —
25). Su administracion sera individualmente, durante 40 minutos.
Tiene como objetivo la medicidon del nivel de habitos de estudio en
educandos 6° “A, B” de Primaria. Las beneficiarias son las alumnas
del sexto grado “A, B” de primaria. Prueba de comprension de textos
expositivos: Se elaboré por la autora de esta investigacion esta
conformada por 20 items organizados en 5 items para cada
dimension: Comprension  critica, comprension inferencial o
interpretativa, comprension reorganizacional, comprension literal;
donde cada uno de los item poseen una escala de intervalo (1:
Desacierto, 2: Acierto). Con rango total de (1 — 40) en cuatro niveles:
AD: Logro destacado (36 — 40), A: Logro esperado (29 — 35), B: En
proceso (21 — 28), C: En inicio (1 — 20); y un rango especifico de AD:
Logro destacado (10), A: Logro esperado (8 — 9), B: En proceso (6 —
7), C: En inicio (1 — 5). Se administrara de individualmente, durante 90
minutos. Tiene como objetivo la medicion del nivel de comprension de
textos expositivos de las alumnas del 6° “A, B” de Primaria. Las
beneficiarias son las alumnas del sexto grado “A, B” de primaria.
Validez: Se validé la prueba de comprension de textos expositivos y el
cuestionario de habitos de estudio utilizando el juicio de expertos.
Confiabilidad: El coeficiente de confiabilidad fue conseguido a partir

de aplicar el instrumento a un grupo piloto de 20 estudiantes.
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3.5.

Procedimiento

Se realizaron las siguientes actividades: Se validéo y aplicd los
instrumentos de la investigacion al grupo piloto; la validacion se
realiz6 mediante el juicio de expertos de los instrumentos de
investigacion cuestionario de habitos de estudio y prueba de
comprension de textos expositivos, asi que se busco6 a un grupo de 5
doctores en Ciencias de la educaciobn para que revisen los
instrumentos de investigacion; los expertos revisaron de forma
minuciosa los instrumentos brindando sugerencias, las mismas que se
tuvieron en cuenta por la investigadora para que los instrumentos
tengan validez; después se conversd con el director para solicitar el
permiso correspondiente para aplicar los instrumentos de
investigacion con el fin de conseguir resultados objetivos del grupo
piloto, el director accedi6 a la peticion de la investigadora,
extendiendo los permisos pertinentes para realizar la investigacion;
se procedid a aplicar los instrumentos al grupo piloto de 20
estudiantes; quienes desarrollaron los instrumentos de evaluacion,
respondiendo los items de los instrumentos de investigacion, con los
datos surgidos por la aplicacion de los instrumentos, se establecio la
confiabilidad del Cuestionario de habitos de estudio y de la prueba de
comprension de textos expositivos segun el alfa de Cronbach en el
programa SPSS V22.

Se selecciond la muestra y se aplico los instrumentos de investigacion
en la institucion educativa Carlos Manuel Cox Rosse en el afio 2020;
la cual tiene 4 aulas y 125 estudiantes en el sexto grado de Primaria;
se tuvieron en cuenta los criterios de inclusibn como: La poblacién
seleccionada son todas las alumnas del nivel Primaria de I.E. Carlos
Manuel Cox Rosse. Educandos que asisten de forma regular a la
Institucion Educativa. Es factible la investigacion correlacional-causal
por la considerable cantidad de estudiantes. Asimismo, los criterios de
exclusiéon: Educandos que se retiraron de la Institucién Educativa.
Educandos que no estuvieran presentes en la Institucion Educativa al

momento de aplicar los instrumentos de investigacion. Identificada la
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3.6.

poblacion se procedié a obtener la muestra empleandose el muestreo
no probabilistico mediante la técnica intencional;, debido a que se
selecciono las aulas que tenias deficiencias en la comprension de
textos expositivos, conformandose la muestra por 60 alumnas
pertenecientes al sexto grado “A - B”; quienes respondieron los
instrumentos de investigacion cuestionario de habitos de estudio y
prueba de comprension de textos expositivos; leyendo de forma
detallada los items propuestos en ambos instrumentos marcando de
acuerdo a la escala valorativa o a la alternativa correcta segun la
finalidad del instrumento.

Se proces6 los resultados conseguidos con los instrumentos de
investigacion cuestionario de habitos de estudio y prueba de
comprension de textos expositivos, para lo cual se empled la hoja de
calculo de Excel 2010 para tabular los datos obtenidos; los cuales se
utilizaron en el software de estadistica SPSS V22 para la obtencion de
las pruebas de normalidad, las tablas, figuras estadisticas y las
correlaciones de Spearman para la prueba de hipétesis general y
especificas. Se redacto la discusion de resultados teniendo en cuenta
los datos obtenidos, discutiéendose con los antecedentes de la
investigacion; es decir con los trabajos encontrados a nivel
internacional, nacional o regional; por udltimo, se redactaron las

conclusiones con base a las hipotesis de investigacion.

Método de anélisis de datos

Conseguidos los datos por aplicar los instrumentos, segun la
naturaleza y objetivo en esta investigacion, se analizd, tabul6 e
interpret6 dichas cifras que se consiguieron se incorporaron en tablas
de doble entrada tanto en cifras porcentuales como en cifras
absolutas y se interpret6 estadisticamente en el programa SPSS 22.0,
con el cual se consigui6 las frecuencias y porcentajes en los niveles
de los instrumentos; asimismo, se consolidd la interpretacion de

resultados en graficos estadisticos: Sistema de barras.
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3.7.

La discusion de resultados se realizé a través de la comparacion de
resultados de las investigaciones mencionadas en los antecedentes
nacionales e internacionales con planteamientos del marco tedrico.
Las conclusiones se expresaran considerando objetivos proyectados y

resultados logrados.

Aspectos éticos

La presente investigacion no representa plagio, ni copia alguna, pues
la problematica abordada surgié del contexto propio de las
estudiantes. La informacion conseguida es de caracter confidencial, la
cual se usara rigurosamente con fin cientifico y para implementar
planes de accién para colaborar con la formacion integral de las
alumnas sobre los habitos de estudio y la comprension de textos
expositivos; asimismo, permitira a los docentes ampliar sus
conocimientos sobre este tema tan importante para complementar la
gestion en la institucion educativa. Ademas, para aplicar los
instrumentos a las estudiantes, se pidio al director la autorizacion, con
quien se tuvo conversaciones y se realizd gestiones de formalidad;
con el proposito de mostrar investigacién imparcial, sin cambiar ni
sesgar los resultados conseguidos; de este modo, todas las
estudiantes que participaron en la investigacion fueron informados
previamente de todos los detalles y en el proceso se investigacion se
utilizé de forma correcta las normas APA 72 edicion durante toda la
redaccion; también se respet6 la Guia de Elaboracion del Trabajo de
Investigacion y Tesis para la obtencion de Grados Académicos y

Titulos Profesionales expedido por la Universidad César Vallejo.
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IV. RESULTADOS
4.1. Andlisis de resultados

Tabla 3.
Nivel de habitos de estudio

Niveles  Frecuencia Porcentaje

Muy alto 11 18,3
Alto 21 35,0
Proceso 19 31,7
Inicio 9 15,0

Total 60 100,0

Nota. Resultados del Cuestionario de habitos de estudio.

Figura 1. Nivel de habitos de estudio
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Analisis e interpretacién: En la tabla 3 y la figura 1, se percibe que el
nivel alto de habitos de estudio fue obtenido por el 35% (21) educandos
del 6° “A, B” de Primaria de |.E. Carlos Manuel Cox Rosse; al mismo
tiempo el nivel proceso por el 31,7% (19); de la misma forma, el nivel
muy alto por el 18,3% (11); mientras el nivel inicio por el 15% (9).

Teniendo en cuenta los resultados se interpreta que las estudiantes
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tienen dificultades para emplear los habitos de estudio; debido a que el

46,7% de ellos se estan entre el nivel inicio y proceso.

Tabla 4.
Nivel en dimensiones de los habitos de estudio

Dimensiones
Ambiente de Planificacion Manejo del Técnicas de

Niveles . . ) .
aprendizaje  del estudio tiempo estudio
F % F % F % F %
Inicio 10 16,7% 8 13,3% 10 16,7% 8 13,3%
Proceso 16 26,7% 18 30,00 19 31,7% 25 41,7%
Alto 6 10,0% 17 283% 17 283% 13 21,7%

Muy alto 28 46,7% 17 283% 14 233% 14 23,3%

Total 60 100% 60 100% 60 100% 60 100%

Nota. Resultados del Cuestionario de habitos de estudio.

Recuento

Figura 2. Nivel en dimensiones de habitos de estudio
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DIMENSIONES

Analisis e interpretacion: En la tabla 4 y en la figura 2, se percibe que

del 100% (60) estudiantes en la dimension Ambiente de aprendizaje el
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nivel muy alto fue obtenido por el 46,7% (28) estudiantes; al mismo
tiempo el nivel proceso por el 26,7% (16); de la misma forma, el nivel
inicio por el 16,7% (10); mientras el nivel alto por el 10% (6). En la
dimension Planificacion del estudio el nivel proceso fue obtenido por el
30% (18) estudiantes; al mismo tiempo el nivel Alto y Muy alto por el
28,3% (17); de la misma forma, el nivel inicio por el 13,3% (8). En la
dimension Manejo del tiempo el nivel proceso fue obtenido por el 31,7%
(19) estudiantes; al mismo tiempo el nivel alto por el 28,3% (17); de la
misma forma, el nivel muy alto por el 23,3% (14); mientras el nivel inicio
por el 16,7% (10). En la dimension Técnicas de estudio el nivel proceso
fue obtenido por el 41,7% (25) estudiantes; al mismo tiempo el nivel muy
alto por el 23,3% (14); de la misma forma, el nivel alto por el 21,7% (13);
mientras el nivel inicio por el 13,3% (8). Teniendo en cuenta los
resultados se interpreta que las estudiantes tienen dificultades en las
dimensiones de los habitos de estudio; debido a que el 43,4% de las
escolares estan entre el nivel inicio y proceso de la dimensién ambiente
de aprendizaje, el 43,3% de las escolares estan entre el nivel inicio y
proceso de la dimension planificacion del estudio, el 48,4% de las
escolares estan entre el nivel inicio y proceso de la dimensién manejo
del tiempo, el 55% de las escolares estan entre el nivel inicio y proceso

de la dimensioén técnicas de estudio.

Tabla 5.

Niveles de comprension de textos expositivos
Niveles Frecuencia Porcentaje

Logro destacado 12 20,0

Logro esperado 17 28,3

En proceso 18 30,0

En inicio 13 21,7

Total 60 100,0

Nota. Resultados de la prueba de comprension de textos expositivos.
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Porcentaje

Figura 3.
Niveles de comprension de textos expositivos
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Andlisis e interpretacién: En la tabla 5 y la figura 3, se percibe que el
nivel en proceso de comprension de textos expositivos fue obtenido por
el 30% (18) educandos del 6° “A, B” de Primaria de |.E. Carlos Manuel
Cox Rosse; al mismo tiempo el nivel logro esperado por el 28,3% (17);
de la misma forma, el nivel en inicio por el 21,7% (13); mientras el nivel
logro destacado por el 20% (12). Teniendo en cuenta los resultados se
interpreta que las escolares tienen dificultades para comprender textos
expositivos; debido a que el 51,7% de ellos estan entre el nivel inicio y
proceso.
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Tabla 6.

Niveles en dimensiones de la comprension de textos expositivos

Niveles Dimensiones
Comprension Comprension
Comprension  Comprension inferencial o critica
literal reorganizacional interpretativa
F % F % F % F %
En inicio 13 21,7 18 30,0 15 25,0 17 28,3
En proceso 7 11,7 16 26,7 20 33,3 20 33,3
Logro esperado 32 53,3 22 36,7 16 26,7 21 35,0
Logro destacado 8 13,3 4 6,7 9 15,0 2 3,3
Total 60 100% 60 100% 60 100% 60 100%
Nota. Resultados de la prueba de comprensién de textos expositivos.
Figura 4.
Niveles en dimensiones de comprension de textos expositivos
. NIVELES
B En inicio
1 En proceso
Logro esperado
[ Logro destacado

Recuento

Comprensién literal

Comprension
rearganizacional

Comprension
inmferencial o
interpretativa

DIMENSIONES

Comprensién ertica

Analisis e interpretacion: En la tabla 6 y en la figura 4, se percibe que

del 100% (60) estudiantes en la dimensién Comprension literal el nivel
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Logro esperado fue obtenido por el 53,3% (32) estudiantes; al mismo
tiempo el nivel En inicio por el 21,7% (13); de la misma forma, el nivel
Logro destacado por el 13,3% (8); mientras el nivel En proceso por el
11,7% (7). En la dimension Comprensién reorganizacional el nivel Logro
esperado fue obtenido por el 36,7% (22) estudiantes; al mismo tiempo el
nivel En inicio por el 30% (18); de la misma forma, el nivel En proceso
por el 26,7% (16); el nivel Logro destacado por el 6,7% (4). En la
dimension Comprension inferencial o interpretativa el nivel En proceso
fue obtenido por el 33,3% (20) estudiantes; al mismo tiempo el nivel
Logro esperado por el 26,7% (16); de la misma forma, el nivel En inicio
por el 25% (15); asimismo el nivel Logro destacado por el 15% (9). En la
dimension Comprension critica el nivel Logro esperado fue obtenido por
el 35% (21) estudiantes; al mismo tiempo el nivel En proceso por el
33,3% (20); de la misma forma, el nivel En inicio por el 28,3% (17); por

otro lado, el nivel Logro destacado por el 3,3% (2).

Teniendo en cuenta los resultados se interpreta que las escolares tienen
dificultades en las dimensiones de la prueba de comprension de textos
expositivos; debido a que el 33,4% de las escolares estan entre el nivel
inicio y proceso de la dimension comprension literal, el 56,7% de las
escolares estan entre el nivel inicio y proceso de la dimension
comprensién reorganizacional, el 58,3% de las escolares estan entre el
nivel inicio y proceso de la dimension comprension inferencial o
interpretativa, el 61,6% de las escolares estan entre el nivel inicio y

proceso de la dimension comprension critica.
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4.2. Prueba de normalidad

De acuerdo a los datos distribuidos se utiliz6 la prueba de Kolmogorov-
Smirnova debido a que se obtuvo la muestra de mas de 50 datos:

Por lo tanto:

Ho = Los datos de la variable habitos de estudio y comprension de
textos expositivos no es distinta a la distribucién normal.

Ha = Los datos de la variable habitos de estudio y comprension de
textos expositivos es distinta a la distribucion normal.

Tabla 7.
Prueba de normalidad de los puntajes sobre Habitos de estudio y
Comprension de textos expositivos

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Habitos de estudio 212 60 ,000
Ambiente de aprendizaje 214 60 ,000
Planificacion del estudio ,138 60 ,006
Manejo del tiempo ,137 60 ,007
Técnicas de estudio ,145 60 ,003
Comprension de textos expositivos 148 60 002
Comprension literal ,245 60 ,000
Comprension reorganizacional ,180 60 ,000
_Comprens_ién inferencial o 171 60 ,000
interpretativa
Comprension critica ,168 60 ,000

Nota. Cuestionario de hébitos de estudio y prueba de comprensidn de textos expositivos.

Analisis e interpretacion: Teniendo en cuenta los resultados de la tabla
9; se encuentra el empleo de pruebas NO paramétricas, al percibir valor
sig. P<0.05 en la prueba de ajuste de distribucion normal de
Kolmogorov-Smirnova con nivel de significancia al 5%. En consecuencia,

para determinar la correlacion en este trabajo investigativo se calculd
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utilizando la distribucion estadistica con la prueba de correlacion de

Spearman.

4.3. Prueba de hipotesis
Contrastacion hipoétesis general

Hi: Los habitos de estudio influyen significativamente en la comprension
de textos expositivos de las estudiantes de educacion primaria, La
Esperanza 2020.

Ho: Los habitos de estudio no influyen significativamente en la
comprension de textos expositivos de las estudiantes de educacion

primaria, La Esperanza 2020.

Tabla 8.
Prueba de contraste sobre la relacion entre Habitos de estudio y
Comprension de textos expositivos

Comprension

Habitos de
. de textos
estudio i
expositivos
Habitos d Coeficiente de correlacion 1,000 ,607"

3 243{;0 € Sig. (bilateral) . ,000
Corrzl:mon N 60 60
Spearman Comprensio Coeﬂmgnte dg correlacion ,607 1,000

n de textos Sig. (bilateral) ,000 .
expositivos N 60 60

**_Correlacion es significativa en nivel 0,01 (2 colas). Tau-b kendall = 0,445 sig. P<0.01
Nota. Cuestionario de hébitos de estudio y prueba de comprension de textos expositivos.

Interpretacion: En la Tabla 8, se observa una correlacion Rho Sperman
de 0,607**, determinando que entre la variable Habitos de estudio y
Comprensién de textos expositivos existe una correlacion positiva fuerte
y significativa con un p-valor menor a 0,01, con un grado de correlacién
Tb kendall de 0,445, se evidencia estadisticamente la influencia
moderada de los Habitos de estudio en la Comprensién de textos
expositivos aceptandose la hipotesis alternativa. Es decir, al aumentar la
aplicacion de los Habitos de estudio aumenta también la Comprension

de textos expositivos en las estudiantes de educacion primaria.
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Contrastacion hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

Hi: El ambiente de aprendizaje influye significativamente en la
comprension de textos expositivos.
Ho: El ambiente de aprendizaje no influye significativamente en la

comprension de textos expositivos.

Tabla 9.
Prueba de contraste sobre la relacién entre la dimension ambiente de
aprendizaje y Comprension de textos expositivos

Dimension: Comprension
Ambiente de  de textos
aprendizaje  expositivos

Dimension: Coeficiente de correlacién 1,000 ,599™
Ambiente Sig. (bilateral) . ,000
_ de
Corrzlauon aprendizaje N 60 60
e

Spearman Comprensié Coeficiente de correlacion ,599™ 1,000
n de textos Sig. (bilateral) ,000 .
expositivos N 60 60

**_Correlacion es significativa en nivel 0,01 (2 colas). Tau-b kendall = 0.460 sig. P<0.01
Nota. Cuestionario de habitos de estudio y prueba de comprension de textos expositivos.

Interpretacion: En la Tabla 9, se observa una correlacion Rho Sperman
de 0,599** determinando que entre la dimension Ambiente de
aprendizaje y Comprension de textos expositivos existe una correlacion
positiva fuerte y significativa con un p-valor menor a 0,01, con un grado
de correlacion Tb kendall de 0,460, se evidencia estadisticamente la
influencia moderada de la dimension Ambiente de aprendizaje en la
Comprensiéon de textos expositivos aceptandose la hipétesis alternativa.
Es decir, al implementar el ambiente de aprendizaje aumenta la
Comprension de textos expositivos en las estudiantes de educacion

primaria.
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Hipotesis especifica 2

H2: La planificacion del estudio influye significativamente en la
comprension de textos expositivos.
Ho: La planificacion del estudio no influye significativamente en la
comprension de textos expositivos.

Tabla 10.
Prueba de contraste sobre la relacion entre la dimension Planificacion
del estudio y Comprension de textos expositivos

Dimensién: Comprension
Planificacion  de textos
del estudio  expositivos

Dimensién: Coeficiente de correlacion 1,000 ,590™
Planificacié Sig. (bilateral) . ,000
. n del
Co”z'g‘c'on estudio N 60 60
Spearman Comprensio Coeficiente de correlacion 590" 1,000
n de textos Sig. (bilateral) ,000 .
expositivos N 60 60

**_Correlacion es significativa en nivel 0,01 (2 colas). Tau-b kendall= 0,439 sig. P<0.01
Nota. Cuestionario de hébitos de estudio y prueba de comprension de textos expositivos.

Interpretacion: En la Tabla 10, se observa una correlacion Rho
Sperman de 0,590**, determinando que entre la dimensién Planificacion
del estudio y Comprension de textos expositivos existe una correlacion
positiva fuerte y significativa con un p-valor menor a 0,01, con un grado
de correlacion Tb kendall de 0,439, se evidencia estadisticamente la
influencia moderada de la dimension Planificacion del estudio en la
Comprension de textos expositivos aceptandose la hipétesis alternativa.
Es decir, al planificar el estudio aumenta la Comprension de textos

expositivos en las estudiantes de educacion primaria.
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Hipotesis especifica 3

Hs: El manejo del tiempo influye significativamente en la comprension
de textos expositivos.

Ho: ElI manejo del tiempo no influye significativamente en la
comprension de textos expositivos.

Tabla 11.
Prueba de contraste sobre la relacion entre la dimensién Manejo del
tiempo y Comprension de textos expositivos

Dimension: Comprension de
Manejo del tiempo textos expositivos

Dimensioén: Coeficiente de

. . 1,000 587"
Manejo del correlacion
L tiempo Sig. (bilateral) . ,000
Correlacion N 60 60
de .. Coeficiente de -
Spearman Comprensio lacic ,587 1,000
1 de textos correlacion
exXDO0Sitivos Sig. (bilateral) ,000 .
P N 60 60

**_Correlacion es significativa en nivel 0,01 (2 colas). Tau-b kendall= 0.430 sig. P<0.01
Nota. Cuestionario de hébitos de estudio y prueba de comprension de textos expositivos.

Interpretacion: En la Tabla 11, se observa una correlacion Rho
Sperman de 0,587**, determinando que entre la dimension Manejo del
tiempo y Comprension de textos expositivos existe una correlacion
positiva fuerte y significativa con un p-valor menor a 0,01, con un grado
de correlacion Tb kendall de 0,430, se evidencia estadisticamente la
influencia moderada de la dimensibn Manejo del tiempo en la
Comprension de textos expositivos aceptandose la hipétesis alternativa.
Es decir, el manejo del tiempo aumenta la Comprension de textos

expositivos en las estudiantes de educacién primaria.
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Hipotesis especifica 4

Hs: Las técnicas de estudio influyen significativamente en la
comprension de textos expositivos.
Ho: Las técnicas de estudio no influyen significativamente en la
comprension de textos expositivos.

Tabla 12.
Prueba de contraste sobre la relacién entre la dimensidon Técnicas de
estudio y Comprension de textos expositivos

Dimension: Comprension
Técnicas de  de textos

estudio expositivos
D,lme_znsmn: Coeﬁmentg de 1,000 614"
Técnicas de correlacion
c lacid estudio Sig. (bilateral) . ,000
orrelacion N 60 60
S egfman c ., Coeficiente de 614" 1.000
P %mfzrer;smn correlacion ' ’
exeoiﬁi\‘/’ss Sig. (bilateral) ,000 .
P N 60 60

**_Correlacion es significativa en nivel 0,01 (2 colas). Tau-b kendall = 0,454 sig. P<0.01
Nota. Cuestionario de hébitos de estudio y prueba de comprension de textos expositivos.

Interpretacion: En la Tabla 12, se observa una correlacion Rho
Sperman de 0, 614**, determinando que entre la dimensién Técnicas de
estudio y Comprension de textos expositivos existe una correlacion
positiva fuerte y significativa con un p-valor menor a 0,01, con un grado
de correlacion Tb kendall de 0,454, se evidencia estadisticamente la
influencia moderada de la dimension Técnicas de estudio en la
Comprension de textos expositivos aceptandose la hipétesis alternativa.
Es decir, al utilizar técnicas de estudio aumenta la Comprensién de

textos expositivos en las estudiantes de educacion primaria.
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V. DISCUSION

En este capitulo se trata sobre la discusion de resultados los cuales se
sustentan en las investigaciones efectuadas a nivel internacional,
nacional y local que estan relacionadas a las variables y dimensiones.

Respecto al objetivo de investigacion determinar cémo influyen los
habitos de estudio en la comprension de textos expositivos de las
estudiantes de educacién primaria, La Esperanza 2020. Se planteo la
hipotesis de investigacion los habitos de estudio influyen
significativamente en la comprension de textos expositivos de las
estudiantes de educacion primaria, La Esperanza 2020 y como hipétesis
nula los habitos de estudio no influyen significativamente en la
comprension de textos expositivos de las estudiantes de educacién
primaria, La Esperanza 2020; para lo cual se tuvieron en cuenta la teoria
psicogenética o constructivista segun Piaget manifiesta que, el entorno
como irrelevante en la variacion cualitativa del conocimiento. Al nifio se
le considera como un creador eficaz de sus conocimientos, y del
lenguaje. El logro del dialecto se consigue después de haber logrado
alguna categoria de intelecto sensorio-motriz. En otras palabras,
anteriormente a la aparicion del lenguaje, el nifio ya conoce una
actividad peculiar. Lo simbdlico se conforma a lo largo del segundo afio
de vida, y por lo tanto en esa etapa, justamente, cuando el lenguaje hace
su vision. (Avendafio y Miretti, 2006). Teoria Historico-cultural de
Vigotsky: Tiene como fundamento tedrico que el pensamiento y lenguaje
se incrementan por aislado. El lenguaje procede al pensamiento e
impacta en la esencia del ser humano: Las fases del desempefio del
intelecto necesitan un lenguaje en lo sucesivo mas abstracto. Es decir,
durante el primer afio del nacimiento, el lenguaje y el entendimiento se
desenvuelven por caminos semejantes, pero en el segundo afo
comienza una sucesidbn de coincidencia que genera un cambio
cualitativo en las probabilidades de aprendizaje y desarrollo; por lo tanto,
se intelectualiza el lenguaje, se fusiona al pensamiento verbalizandose

agrupandose el lenguaje. (Avendafio y Miretti, 2006).
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Asimismo, el Modelo interactivo de lectura de Isabel Solé: Este modelo
presume una asimilacion y una incorporacion de otros paradigmas que
desde su propia posicion han propuesto una aclaracion del hecho lector.
(Solé, 1987). Por otro lado, la teoria de la comprension lectora
interactiva. Makuc (2008) la lectura es una sucesion interactiva en donde
el que lee conforma sus conocimientos que tiene con la investigacion
gue hay en el texto y se crea significancia del mismo debido a sus
esquemas mentales. Los lectores activan, ademas del procedimiento de
nivel inferior, procesos cognitivos principales como memoria y atencion,
gue se integran con el nivel menor a través de la interconexion entre
estructuras, sintacticas, fonoldgicas, semanticas y morfolégicas de un

texto.

Se aplico el proceso estadistico estableciendo segun los resultados del
cuestionario de habitos de estudio en la tabla 3, que el nivel alto de
hébitos de estudio fue obtenido por el 35% (21) educandos del 6° “A, B”
de Primaria de I.E. Carlos Manuel Cox Rosse; al mismo tiempo el nivel
proceso por el 31,7% (19); de la misma forma, el nivel muy alto por el
18,3% (11); el nivel inicio por el 15% (9). Teniendo en cuenta los
resultados se interpreta que las escolares tienen dificultades para
emplear los habitos de estudio; debido a que el 46,7% de ellos estan
entre el nivel inicio y proceso. Por otro lado, se aplico el proceso
estadistico determinando segun los resultados de la prueba de
comprensién de textos expositivos en la tabla 5, que el nivel en proceso
fue obtenido por el 30% (18) educandos; al mismo tiempo el nivel logro
esperado por el 28,3% (17); de la misma forma, el nivel en inicio por el
21,7% (13); asimismo el nivel logro destacado por el 20% (12). Con base
a los resultados se interpreta que las escolares tienen dificultades para
comprender textos expositivos; debido a que el 51,7% de ellos estan
entre el nivel inicio y proceso. Los resultados se relacionan con las
conclusiones de Capcha (2015) menciona que, segun la prueba
pedagdgica que evalla la comprension de textos arrojé como resultado
gue los escolares se situan en el nivel medio de comprensiéon de textos
(Ma= 12,33). Verificandose que del 100% (706) de escolares estimados
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de la muestra total, el 4,39% (31) un nivel alto; el 44,9% (317) un nivel
medio y el 50,71% (358) posee un nivel bajo. Segun la variable
Instituciones Educativas Estatales, los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria del distrito del Tambo presentan nivel medio en
comprensioén de texto: (Virgen de Fatima Ma = 12, “Sagrado Corazén de
Jesus Ma = 10,25, “Nuestra Sefiora de Fatima” Ma = 12,66, “Micaela
Bastidas” Ma = 12,14, “La Victoria” Ma = 12,72, “Juan Parra del Riego”
Ma = 10,04, “Sagrado Corazén de Maria” Ma = 12,69 y “Ricardo
Menéndez” Ma = 13,43. Segun la variable género, los educandos del
sexto grado de educacion primaria, el grupo de sexo masculino se
ubican en el nivel medio en comprension de textos (Ma = 12,77) y el
femenino en nivel bajo (Ma = 11,83). Segun la variable edad, los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria, los estudiantes de 10
(Ma =11,81) y 13 (Ma = 8,2) afios presentan nivel bajo en comprension
de textos; vy, los estudiantes de 11 (Ma = 12,55) y 12 (Ma = 12,99) afios

se ubican en el nivel medio de comprension de textos.

Respecto a la variable independiente habitos de estudio, Cartagena
(2008) expresa que, son estrategias y métodos utilizados por el alumno
en la asimilacién de unidades de aprendizaje, todo estudiante para lograr
un aprendizaje debe realizar la practica constante de dichas estrategias;
si hubiera distracciones estan fomentaran su desvio del tema o actividad
realizada; la aptitud para evitar distracciones, los esfuerzos que ejecuta
en todo el proceso y la atencidon al material especifico. Asimismo,
respecto a la variable dependiente comprension de textos expositivos,
Solé (1994) menciona que, es un proceso de construir significados que
involucran por una parte al escrito o texto, como también a los esquemas
preexistentes del individuo y a los objetivos que él posee. Al mismo
tiempo, admite como proceso de inferencia y ademas de predicciéon
perenne incluyendo al control del proceso, comprobacién, monitoreo del
desarrollo, la validacion y realizar un proceso de seguimiento de lo que

entendemos.
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Se efectud el proceso estadistico estableciendo los niveles en
dimensiones de los habitos de estudio, segun los resultados de la tabla
4, se percibe que del 100% (60) estudiantes en la dimension Ambiente
de aprendizaje el nivel muy alto fue obtenido por el 46,7% (28)
estudiantes; al mismo tiempo el nivel proceso por el 26,7% (16); de la
misma forma, el nivel inicio por el 16,7% (10); el nivel alto por el 10% (6).
En la dimension Planificacion del estudio el nivel proceso fue obtenido
por el 30% (18) estudiantes; al mismo tiempo el nivel Alto y Muy alto por
el 28,3% (17); de la misma forma, el nivel inicio por el 13,3% (8). En la
dimension Manejo del tiempo el nivel proceso fue obtenido por el 31,7%
(19) estudiantes; al mismo tiempo el nivel alto por el 28,3% (17); de la
misma forma, el nivel muy alto por el 23,3% (14); mientras el nivel inicio
por el 16,7% (10). En la dimension Técnicas de estudio el nivel proceso
fue obtenido por el 41,7% (25) estudiantes; al mismo tiempo el nivel muy
alto por el 23,3% (14); de la misma forma, el nivel alto por un 21,7% (13);
el nivel inicio por un 13,3% (8). Teniendo en cuenta los resultados se
interpreta que las escolares tienen dificultades en las dimensiones de los
habitos de estudio; debido a que el 43,4% de las escolares estan entre el
nivel inicio y proceso de la dimensién ambiente de aprendizaje, el 43,3%
de las escolares estan entre el nivel inicio y proceso de la dimension
planificacion del estudio, el 48,4% de las escolares estan entre el nivel
inicio y proceso de la dimensién manejo del tiempo, el 55% de las
escolares estan entre el nivel inicio y proceso de la dimension técnicas

de estudio.

Por otro lado, se realiz6 el proceso estadistico estableciendo los niveles
en las dimensiones de la comprension de textos expositivos, segun
resultados de la tabla 6, se percibe que del 100% (60) estudiantes en la
dimensiéon Comprension literal el nivel Logro esperado fue obtenido por
el 53,3% (32) estudiantes; al mismo tiempo el nivel En inicio por el
21,7% (13); de la misma forma, el nivel Logro destacado por el 13,3%
(8); mientras el nivel En proceso por el 11,7% (7). En la dimension
Comprensién reorganizacional el nivel Logro esperado fue obtenido por

el 36,7% (22) estudiantes; al mismo tiempo el nivel En inicio por el 30%
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(18); de la misma forma, el nivel En proceso por el 26,7% (16); el nivel
Logro destacado por el 6,7% (4). En la dimension Comprension
inferencial o interpretativa el nivel En proceso fue obtenido por el 33,3%
(20) estudiantes; al mismo tiempo el nivel Logro esperado por el 26,7%
(16); de la misma forma, el nivel En inicio por el 25% (15); asimismo el
nivel Logro destacado por el 15% (9). En la dimension Comprension
critica el nivel Logro esperado fue obtenido por el 35% (21) estudiantes;
al mismo tiempo el nivel En proceso por el 33,3% (20); de la misma
forma, el nivel En inicio por el 28,3% (17); por otro lado, el nivel Logro
destacado por el 3,3% (2). Teniendo en cuenta los resultados se
interpreta que las escolares tienen dificultades en las dimensiones de la
prueba de comprensién de textos expositivos; debido a que el 33,4% de
las escolares estan entre el nivel inicio y proceso de la dimension
comprension literal, el 56,7% de las escolares estan entre el nivel inicio y
proceso de la dimension comprension reorganizacional, el 58,3% de las
escolares estan entre el nivel inicio y proceso de la dimension
comprension inferencial o interpretativa, el 61,6% de las escolares estan
entre el nivel inicio y proceso de la dimensién comprension critica. Estos
resultados se relacionan con Palacios (2016) encontr6 que las
Estrategias Metodoldgicas: Organizadores Graficos - Mapas Mentales de
Tony Buzan mejoré la Comprension de Textos Expositivos en las
escolares; puesto que, el 71% de las escolares se ubicé en los Niveles
de rendimiento académico Sobresaliente y Notable, demostrando
comprender Textos Expositivos; de tal forma, en la prueba de hipotesis
se percibe la “te” 13.66 siendo mayor que la “t:” 2.45; indicando que se
acepta la hipétesis de investigacion y la hipétesis nula se rechaza; en
otras palabras, el promedio del grupo experimental en la segunda
aplicacion es mayor que el promedio de la primera aplicacion,
posteriormente a la aplicacion de la propuesta; por lo que, la aplicacion
de las estrategias metodologicas: organizadores graficos - mapas
mentales de Tony Buzan, es necesario para mejorar la comprension de

textos expositivos.
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La hipotesis formulada se confirmGé a través de la contrastacion de
correlacion de Spearman para determinar la relacion entre habitos de
estudio y comprension de textos expositivos de las estudiantes, al
percibirse valor rs= 0,607** correlacion fuerte [p-valor<0.01] revelado en
la prueba correlacion de Spearman. Los resultados condicen con el
trabajo de Cuarite (2015) quien encontré que, los promedios obtenidos
durante la aplicacion de la prueba de comprensién lectora, han tenido el
resultado 10,01 puntos donde se afianz6 un programa de habitos de
estudio para el aprendizaje del area de comunicacion. Asi mismo de la
prueba de hipétesis planteada, siendo Como: | Xc| = 47,09 | Xt | = 9,49;
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Durante las
sesiones de aprendizaje se ha observado que la organizacion de un
programa para los habitos de estudio denota un nivel bueno y repercuten
positivamente en la comprension lectora de los estudiantes. Los
resultados conseguidos por la aplicacion de la prueba demuestran que la
mayoria de los educandos lograron calificativos alrededor a 10,01 puntos
y con variacion de 9,95% con respecto al promedio. Las diversas
técnicas empleadas en el programa de habitos de estudio son
deficientes y repercuten negativamente en la comprension lectora de los
estudiantes; de tal manera se menciona que, el empleo de un programa
sisteméatico sobre habitos de estudio es eficaz para el aprendizaje del
area de comunicacion en los escolares; por consiguiente, el programa

creado para los habitos de estudio fue de considerable connotacion.

Asimismo, en este trabajo investigativo se realizaron la prueba
estadistica para las hipétesis especificas; la cual determind que, existe
relacion entre la dimension Ambiente de aprendizaje y Comprension de
textos expositivos, al percibirse valor rs= 0,599** correlacion fuerte [p-
valor<0.01] revelado en la prueba correlacion de Spearman. Existe
relacion entre la dimension Planificacion del estudio y Comprension de
textos expositivos, al percibirse valor rs= 0,590** correlacion fuerte [p-
valor<0.01] revelado en la prueba correlacion de Spearman. Existe
relacion entre la dimensién Manejo del tiempo y Comprension de textos

expositivos, al percibirse valor rs= 0,587** correlaciéon fuerte [p-
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valor<0.01] revelado en la prueba correlacion de Spearman. Existe
relacion entre la dimension Técnicas de estudio y Comprension de textos
expositivos, al percibirse valor rs= 0,614** correlacion fuerte [p-
valor<0.01] revelado en la prueba correlacion de Spearman. Existe
relacion entre la dimension Comprension literal y Habitos de estudio, al
percibirse valor rs= 0,476** correlacion moderada [p-valor<0.01]
revelado en la prueba correlacion de Spearman. Existe relacion entre la
dimension Comprension reorganizacional y Habitos de estudio, al
percibirse valor rs= 0,556** correlacion fuerte [p-valor<0.01] revelado en
la prueba correlacion de Spearman. Existe relacion entre la dimension
Comprension inferencial o interpretativa y Habitos de estudio, al
percibirse valor rs= 0,596** correlacion fuerte [p-valor<0.01] revelado en
la prueba correlacion de Spearman. Existe relacion entre la dimension
Comprension critica y Habitos de estudio, al percibirse valor rs= 0,565**
correlacion fuerte [p-valor<0.01] revelado en la prueba correlacion de
Spearman.

Los resultados mencionados se relacionan con las conclusiones de
Hoyos y Gallego (2017), quien menciona que, desarrollar habilidades de
comprensién lectora esta supeditado a nociones y conceptos que los
docentes tengan sobre el proceso lector, lo cual origina las acciones
pedagdgicas efectuadas en el trabajo de campo. Suponer la lectura
como un mero proceso de extraer ideas y significados dentro de un
escrito, orienta a los escolares a comprender literalmente los textos; por
el contrario, al contemplarse la lectura como procesos constructivos, se
disefian propuestas de intervencion pedagodgica enfocadas a identificar
la estructura textual, a la formulacibn de cuestionamientos, a la
deduccion de diferentes elementos dentro del mismo, usando las pistas
gramaticales, elaborando inferencias, recuperacion de datos, a efectuar
conexiones entre los conocimientos previos y la nueva informacion, a la
identificacion de los objetivos de la lectura y a la reaccion, evaluacion y
reflexion frente a los portadores del texto, entre otra habilidad de lectura.
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Los procesos psicologicos basicos como la percepcion, la atencion, la
memoria son la base de la comprension lectora, pues hacen posible
clarificar el significado de lo escrito y construir una representacion
concordante con la informacion, cumpliendo funciones vitales para
desarrollar habilidades de rastreo y analisis de informacion, posibilitando
buscar, localizar y procesar datos, representar significados, activar
conocimientos previos, analisis, sintesis, lectura de simbolos,
florecimiento de la imaginacion, creacion y reflexion, entre otros.
Desarrollar la comprension, bajo la directriz de la variedad textual, no
s6lo aporta a perfeccionar la habilidad lectora; también genera aporte
significativo al nivel conceptual y cultural de las personas. Asimismo, la
lectura y el proceso de comprension lectora es una construccion cultural
gue necesita de diferentes organismos sociales que acompafien al lector
en su proceso de aprendizaje. Por lo tanto, familia y escuela son los
principales centros de socializacion, poseen el deber de la formacion del
h&bito de asistir a la biblioteca publica. Esclarecer la tremenda
institucionalizacion de la lectura en torno a la escuela, pretende
ciudadanizar la lectura y traspasar los limites de instituciones,
permitiendo suscitar la lectura como condicibn de vida en cultura y

sociedad.
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VI.

CONCLUSIONES

1.

Se determin6 que existe relacion entre habitos de estudio vy
comprension de textos expositivos de las estudiantes del sexto grado
del nivel primaria de la institucion educativa Carlos Manuel Cox Rosse,
al percibirse valor rs= 0,607** correlacién fuerte [p-valor<0.01] revelado
en la prueba correlacion de Spearman, con un grado de correlacion Tb
kendall de 0,445, evidenciandose estadisticamente influencia
moderada.

Se determiné que existe relacion entre la dimensién ambiente de
aprendizaje y comprension de textos expositivos de las estudiantes, al
percibirse valor rs= 0,599** correlacion fuerte [p-valor<0.01] revelado
en la prueba correlaciéon de Spearman, con un grado de correlacion Th
kendall de 0,460, evidenciandose estadisticamente influencia
moderada.

Se determind que existe relacion entre la dimensién planificacion del
estudio y comprensién de textos expositivos de las estudiantes, al
percibirse valor rs= 0,590** correlacion fuerte [p-valor<0.01] revelado
en la prueba correlacién de Spearman, con un grado de correlacion Tb
kendall de 0,439, evidenciandose estadisticamente influencia
moderada.

Se determiné que existe relacion entre la dimensién manejo del tiempo
y comprension de textos expositivos de las estudiantes, al percibirse
valor rs= 0,587** correlacion fuerte [p-valor<0.01] revelado en la prueba
correlacion de Spearman, con un grado de correlacion Tb kendall de
0,430, evidenciandose estadisticamente la influencia moderada.

Se determind que existe relacién entre la dimension técnicas de estudio
y comprension de textos expositivos de las estudiantes, al percibirse
valor rs= 0,614** correlacion fuerte [p-valor<0.01] revelado en la prueba
correlacion de Spearman, con un grado de correlaciéon Tb kendall de

0,454, evidenciandose influencia moderada.
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VII.

RECOMENDACIONES

1.

Al personal directivo de la UGEL N° 02 de la Esperanza, implementar
politicas educativas que contengan los habitos de estudio para
fortalecer la comprension de textos expositivos.

Al director de la institucion educativa Carlos Manuel Cox Rosse
examinar los hallazgos encontrados e integrarlos en los documentos de
gestion curricular con el fin de fortalecer la comprension de textos
expositivos.

A los profesores de la institucion educativa Carlos Manuel Cox Rosse
incluir en sus programaciones los habitos de estudio para reforzar la
comprension de textos expositivos y asi para elevar el rendimiento

académico del area de Comunicacion.
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VIII.

PROPUESTA

8.1. Descripcidn

La propuesta tiene como objetivo primordial incorporar los Habitos de
estudio para la Comprension de textos expositivos con el fin de
reforzar la comprension de las alumnas, se fundamenta en la teoria la
teoria psicogenética o constructivista segun Piaget y en el Modelo
interactivo de lectura de Isabel Solé. Se aplicara en 10 sesiones de

aprendizaje de 90 minutos cada una.

Las estrategias a emplear son: Esta propuesta se desarrollara por un
espacio de dos meses, aplicando tres sesiones por semana en la
institucion educativa a donde se llevaran los materiales necesarios
para cada sesion planificada. Los contenidos a trabajar, asi como el
material mostrado responden a los Habitos de estudio y comprension
de textos expositivos. Para desarrollar las sesiones se considerara la

secuencia metodoldgica: Inicio, proceso y salida.

Potencial humano son: Estudiantes del sexto grado de primaria,
investigadora, director. Y como materiales el aula, pizarra acrilica,

impresos, evaluacion.

Se evaluaré el proceso de cada sesion de aprendizaje y la evaluacion
formativa se realizard durante todo el proceso de aplicacién de la

propuesta.
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ANEXOS
ANEXO 1. Instrumentos y fichas técnicas

Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

ESTUDIANTE:
GRADO: SECCION: N° DE ORDEN: TURNO:
TIEMPO: 40 Minutos FECHA: / /

|.LE.: Carlos Manuel Cox Rosse.

APRECIADA ESTUDIANTE:

El presente cuestionario tiene como propdsito medir el nivel de habitos de
estudio. Esta constituido por cuatro dimensiones: Ambiente de aprendizaje,
planificacion del estudio, manejo del tiempo, técnicas de estudio.

AUTORA:
Mg. Asencio Revilla, Rosario del Carmen (0000-0003-3337-9937)

2020


https://orcid.org/0000-0003-3337-9937

I.  INSTRUCCIONES: Estimada estudiante, a continuacion, se le muestra
preguntas sobre los habitos de estudio que estudiantes como usted, tienen en
menor o mayor grado; por favor marcar conforme a los puntajes siguientes:

e 1=NUNCA

e 2=CASI NUNCA

e 3= ALGUNAS VECES
e 4= CASI SIEMPRE

e 5=SIEMPRE

wn
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1 2 3 4 5

DIMENSION: AMBIENTE DE
APRENDIZAJE

1 ¢Posees un lugar habitual para

estudiar?

2 cPara estudiar te gusta la

tranquilidad y silencio?

3 ¢El espacio donde estudias esta

iluminado?

4 ,Tus Utiles de estudio estan

ordenados?

5 ¢SExiste  ventilacion en donde

estudias?

DIMENSION: PLANIFICACION DEL
ESTUDIO

6 | ¢Dispones de wun horario para

estudiar?

7 ¢ Tienes bien definido lo que vas a




estudiar?

8 | ¢Consideras importante organizarte
para estudiar?

9 ¢Logras concluir las actividades en

el tiempo planificado?

10 | ¢Distribuyes tu tiempo para estudiar

las diferentes areas?

DIMENSION: MANEJO DEL TIEMPO

11 ¢ Priorizas el estudio a desarrollar

pasatiempos?

12 ¢,Has elaborado un cronograma para

desarrollar las actividades?

13 ¢,Obedeces el horario que instituiste
para efectuar las actividades?

14 ¢ Practicas el estudio diariamente?

15 ¢ Presentas puntualmente las
actividades?

DIMENSION: TECNICAS DE ESTUDIO

16 ¢Efectias una lectura répida del
texto para familiarizarte con el

contenido?

17 ¢Interpretas las ideas de los textos?

18 ¢(Empleas el subrayado para
identificar ideas de los textos?

19 ¢ Organizas las ideas de un texto en

graficos o esquemas?

20 ¢, Resumes los textos?

MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR




N

(o2}

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

. Nombre del instrumento: Cuestionario de Habitos de Estudio.
. Autora: Mg. Rosario del Carmen Asencio Revilla.
. Objetivo: Medir el nivel de habitos de estudio en estudiantes 6° “A, B” de

Primaria de |.E. Carlos Manuel Cox Rosse, 2020.

. Beneficiarios: 60 estudiantes del 6° “A, B’ Primaria de |.E. Carlos Manuel Cox

Rosse.

. Administracion: Individual.
. Tiempo y aplicacion: 40 min.
. Construccion: Esta conformada por 20 items organizados en 5 items para cada

dimension: Ambiente de aprendizaje, planificacién del estudio, manejo del
tiempo, técnicas de estudio; a su vez, cada uno de los item poseen una escala
Likert (5= Siempre, 4= Casi siempre, 3= Algunas veces, 2= Casi nunca, 1=
Nunca). Con un rango total (0-100) en cuatro niveles: Inicio (20 — 50), Proceso
(51 - 69), Alto (70 — 89), Muy alto (90 — 100); y un rango especifico para cada
dimensién de: Inicio (5 — 13), Proceso (14 — 18), Alto (19 — 22), Muy alto (23 —
25).

. Procedimientos de aplicacion.

» Se intercambia de asiento a las estudiantes en el aula para la aplicacion del
Cuestionario de Habitos de Estudio.

» El Cuestionario de Habitos de Estudio se reparte a cada una de las
estudiantes y se leen las instrucciones de forma grupal para todas las
estudiantes.

» El tiempo de desarrollo del Cuestionario de Habitos de Estudio es de 40
minutos.

» Elinstrumento se recoge en forma individual.

. Caracteristicas de la Poblacién: La prueba piloto se aplicé a 20 estudiantes del

aula 6° “D” de forma aleatoria, de la Institucion Educativa Carlos Manuel Cox
Rosse.

10. Validez: Se validé empleando el juicio de expertos a 5 doctores en educacion;

para lo cual se aplico el coeficiente de la V de Aiken dando como resultado 0,95.

11. Confiabilidad: Se consiguio el coeficiente de confiabilidad a través del alfa de

Cronbach siendo el valor de 0,823, implicando que su confiabilidad es buena.



12. Organizacion de items:

Dimension Indicadores Items
Ambiente de » Estudia en un ambiente tranquilo, ventilado, 1,2,3,4,5
aprendizaje iluminado y ordenado.

Planificacion del »Organiza su estudio para desarrollar las 6,7,8,9 10
estudio actividades.
Manejo del tiempo > Distribuye su tiempo para estudiar 11,12, 13, 14,15
adecuadamente.
Técnicas de »Emplea las técnicas de estudio de forma 16,17, 18, 19, 20
estudio precisa.
13. Escala.

13.1.Escala general.

Escala Rangos
Muy alto (90 — 100)
Alto (70 — 89)
Proceso (51 - 69)
Inicio (20 - 50)

13.2.Escala especifica:

Dimensiones

Nivel Ambiente de  Planificacién Manejo del  Técnicas

aprendizaje del estudio tiempo de estudio

Muy alto (23 - 25) (23 - 25) (23 - 25) (23 - 25)

Alto (19 — 22) (19 - 22) (19 - 22) (19 - 22)

Proceso (14 - 18) (14 - 18) (14 - 18) (14 - 18)

Inicio (5-13) (5-13) (5-13) (5-13)

14. Juicio de expertos
Items Total Prom.
Experto 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 56 0,93
2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 56 0,93
3 3 33 3 33333 3 3 3 3 3 33 3 3 3 3 60 1
4 2 3 331 3 2 3 3 3 3 3 3 3 332 2 33 54 0,9
5 3 33 3 333333 3 3 3 333 3 3 3 3 60 1
Total 12 15 15 15 11 15 14 15 15 15 15 15 15 15 13 15 14 14 15 13 286 0,95
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PRUEBA DE COMPRENSION DE TEXTOS EXPOSITIVOS

INSTRUCCION GENERAL: Lee de forma detallada los textos, seguidamente marca
la alternativa que consideras es la respuesta apropiada.

TEXTON°1

Las aves, los insectos, los monos y otros animales utilizan sistemas naturales de
comunicacién, aungque ningun sistema animal puede compararse ni remotamente al

nivel de complejidad del lenguaje humano.

Una de las formas de comunicacién animal mas investigada es la “Danza” que
ejecuta la abeja exploradora cuando vuelve a la colmena, con la cual transmite
informacion precisa sobre la fuente y la cantidad de alimento descubierto. Se ha
observado que las abejas siguen varias pautas de movimiento segun la informacion

gue quieran transmitir.

En la “Danza circular’, que se emplea cuando la fuente de alimento esta cerca, la

abeja se mueve en circulos a la derecha y a la izquierda alternativamente.

En la “Danza del abdomen”, que se emplea cuando la fuente de alimentacién esta
alejada, la abeja se mueve en linea recta mientras agita su abdomen lateralmente y

luego vuelve a su punto de partida.

La linea recta sefala en la direccion del alimento; la vivacidad de la danza indica su
cantidad; y al tempo o velocidad, la distancia a la que se encuentra el alimento. Por
ejemplo, en un estudio experimental se indicaba la presencia de un comedero
situado a 330 metros de la colmena mediante 15 ciclos completos durante 30
segundos, mientras que cuando se alejaba el comedero a 700 metros de distancia

sb6lo se detectaban 22 ciclos.

Ningun otro sistema de comunicacion animal parece capaz de proporcionar una

informacion tan precisa, a excepciéon del lenguaje humano.

Crystal, Enciclopedia del lenguaje.



I. INSTRUCCIONES: Ahora responde las siguientes preguntas a partir del texto
analizado. )
NIVEL COMPRENSION LITERAL

1. ¢Qué utilizan los animales para comunicarse?

A. Sonidos naturales.

B. Sistemas naturales de comunicacion.
C. Movimientos.

D. Elinstinto.

2. ¢Cudl es ladanza que se emplea cuando la fuente de alimento esta cerca?
A. Baile circular.
B. Danza del abdomen.
C. Lalinea recta.
D. Danza circular.

3. ¢Como se llama la forma de comunicacion animal mas investigada?

A. Balile.

B. Movimiento.
C. Vuelo.

D. Danza.

NIVEL COMPRENSION REORGANIZACIONAL

4. Selecciona el subtema del parrafo N° 3
A. Las abejas danzan.
B. Elalimento de la abeja
C. Las abejas se mueven en circulos a la derecha y a la izquierda.
D. La danza circular de la abeja.

5. Laidea general del texto N° 1 es:
A. Las abejas danzan diferente.
B. Las abejas sefialan la direccion de su alimento.
C. Ellenguaje diverso de las abejas brinda informacion.
D. La comunicacion de las abejas es la mas investigada.

6. El subtema del parrafo N° 4 es:
A. Laforma de danzar de las abejas.
B. La danza del abdomen de la abeja.
C. La comunicacion de las abejas
D. La direcciéon del alimento para las abejas.



NIVEL COMPRENSION INFERENCIAL O INTERPRETATIVA

7. El tema del texto N° 1 es:
A. Las abejas danzan alternativamente.
B. Ellenguaje diverso de las abejas.
C. Las abejas brindan informacion.
D. Lalinea recta sefala en la direccion del alimento.

8. Laintencion del texto N° 1 es:
A. Argumentar sobre las abejas y su danza.
B. Narrar la danza de las abejas.
C. Explicar el lenguaje de las abejas.
D. Describir a las abejas y su danza.

NIVEL COMPRENSION CRITICA

9. ¢Crees que el texto leido es importante?
A. Si, porgue es necesario conocer sobre el lenguaje de las abejas.
B. No, porque es innecesario conocer sobre las abejas.
C. Si, porque es necesario conocer como las abejas buscan su comida.
D. No, porque es irrelevante saber del lenguaje de las abejas.

10.¢Cuél es el punto de vista con respecto a las abejas y al lenguaje?
El lenguaje de las abejas proporciona informacién precisa.

Las abejas danzan de diferentes formas.

Los animales utilizan sistemas naturales de comunicacion.

Las abejas danzan cuando encuentran comida.

o0 W

TEXTO N° 2

El agua es una sustancia que se formula quimicamente como H20, es decir, que

una molécula de agua se compone de dos atomos de hidrégeno vinculados a un

atomo de oxigeno; segun estudios cubre las tres cuartas partes de nuestro planeta.

El agua se puede encontrar en tres estados: Sdélido, liquido y gaseoso. Gran parte

del agua esta en los mares y océanos, que permite la vida de muchos seres como

delfines, ballenas, tiburones, peces, etc., pero también hay agua por debajo del

suelo, que puede ser extraida para consumo de las personas y regar sus sembrios.

Por lo tanto, el agua es un elemento importante para la sobrevivencia de las

personas y animales; si no hubiera agua, ningln ser vivo podria vivir.



. INSTRUCCIONES: A continuacion, contesta las siguientes preguntas segun el
texto anterior.

NIVEL COMPRENSION LITERAL

11.¢,Como se formula quimicamente el agua?

A. Hi0.
B. HO..
C. HO.
D. H20.

12.Segun el texto como se llama el elemento importante para la sobrevivencia
de las personas y animales.
A. Aire.
B. Fuego.
C. Agua.
D. Oxigeno.

NIVEL COMPRENSION REORGANIZACIONAL

13.¢Cuél es el subtema del péarrafo N° 1?
A. El agua es una sustancia quimica.
B. Elagua es una molécula.
C. Definicion del agua.
D. El agua cubre casi todo el planeta.

14.La idea general del texto N° 2 es:
A. Los tres estados del agua.
B. Elagua es buena para las personas.
C. Los beneficios del agua son diversos.
D. Los animales necesitan agua.

NIVEL COMPRENSION INFERENCIAL O INTERPRETATIVA

15.Desde el texto N° 2 el tema es:
A. El agua cubre el planeta.
B. Los beneficios del agua.
C. Los elementos del agua.
D. El agua estd compuesta por hidrogeno y oxigeno.

16.¢Cudl es laintencion del texto N° 2?
A. Argumentar sobre la importancia del agua.
B. Explicar los beneficios del agua.
C. Describir el agua en el planeta.
D. Narrar los componentes del agua.



17.De los siguientes titulos distingue el mas apropiado.
A. Conformacién del agua.
B. Elagua en el planeta.
C. Los estados del agua.
D. Importancia del agua.

NIVEL COMPRENSION CRITICA

18.A partir del texto sobre el agua ¢Sera importante conocer los beneficios
del agua?

Si, para conocer las bondades del agua en la existencia de la vida.

No, porque no es necesario saber de este tema.

Si, para tener conocimiento que es bueno para las personas.

No es importante conocer que el agua se encuentra en los mares.

oW

19.Segun el texto analizado el punto de vista con respecto al agua es:
A. El agua puede estar en tres estados.
B. Hidrégeno y oxigeno conforman el agua.
C. El agua es importante para la existencia de la vida.
D. Las personas y animales no necesitan el agua para vivir.

20.¢Como calificarias el texto leido sobre el agua?

Relevante porque puedo conocer los componentes del agua.
Interesante porque conozco sobre las personas.

Importante porque nos permite conocer los beneficios del agua.
Apreciable porque me permite conocer a los animales.

o0 W



N

o

9.

FICHA TECNICA DE LA PRUEBA DE COMPRENSION DE TEXTOS
EXPOSITIVOS

Nombre del instrumento: Prueba de comprension de textos expositivos.
Autor: Mg. Rosario del Carmen Asencio Revilla.

Objetivo: Medir el nivel de comprension de textos expositivos de las
estudiantes del 6° “A, B” de Primaria de I.E. Carlos Manuel Cox Rosse,
2020.

Beneficiarios: 60 estudiantes del 6° “A, B” Primaria de Institucion Educativa
Carlos Manuel Cox Rosse.

Administracién: Individual.

Tiempo y aplicacion: 90 minutos.

Construccion: Esta constituida por 20 Items organizados en 5 items para
cada dimension: Comprension critica, comprension inferencial o
interpretativa, comprension reorganizacional, comprension literal; donde el
item posee una escala de intervalo (1: Desacierto, 2: Acierto). Con rango
total de (1 — 40) en cuatro niveles: AD: Logro destacado (36 — 40), A: Logro
esperado (29 — 35), B: En proceso (21 — 28), C: En inicio (1 — 20); y un rango
especifico de AD: Logro destacado (10), A: Logro esperado (8 — 9), B: En
proceso (6 — 7), C: En inicio (1 - 5).

Procedimientos de aplicacion.

» Se intercambia de asiento a las estudiantes en el aula para la aplicacion
de la prueba de comprension de textos expositivos.

> La prueba de comprensién de textos expositivos se reparte a cada una
de las estudiantes y se leen las instrucciones de forma grupal para todas
las estudiantes.

> El tiempo de desarrollo de la prueba de comprension de textos
expositivos es de 90 minutos.

» La prueba se recoge en forma individual.

Caracteristicas de la Poblacion: Se aplico la prueba piloto a 20 estudiantes
del aula 6° “D” de forma aleatoria, de la |.E. Carlos Manuel Cox Rosse, 2020.

10.Validez: Se validé empleando el juicio de expertos a 5 doctores en

educacién; para lo cual se aplico el coeficiente de la V de Aiken dando como
resultado 0,92.

11.Confiabilidad: Se consiguio el coeficiente de confiabilidad a través del alfa

de Cronbach siendo el valor de 0,730, implicando que su confiabilidad es
aceptable.



12.0Organizacion de items:

Dimension Indicadores Items
Comprension literal » ldentifica semejanzas, diferencias, 1, 2, 3,11, 12
momentos, escenarios.
» Reconoce el significado de palabras.
Comprension » Reestructura la informacion del texto. 4,5,6, 13,14
reorganizacional » Reorganiza la informacion.
Comprension » Realiza hipotesis sobre la informacion. 7,8, 15, 16,
inferencial o » Interactua con el texto. 17
interpretativa
Comprension critica » Emite juicios y opiniones sobre la 9,10, 18, 19,

informacion
» Asume una postura frente al texto

20

13.Escala.

13.1. Escala general.

Escala Rangos
AD: Logro destacado (36 — 40)
A: Logro esperado (29 - 35)
B: En proceso (21 - 28)
C: En inicio (1 -20)

13.2. Escala especifica:

Dimensiones

Nivel Comprension Comprensién Comprensién ~ Comprension
literal reorganizacional inferencial o critica
interpretativa
AD: Logro (20) (20) (20) (20)
destacado

A: Logro esperado (8-9) (8-9) (8-9) (8-9)

B: En proceso 6-7) 6-7) 6-7) 6-7

C: Eninicio 1-5) 1-5) 1-5) (1-5)




14. Juicio de expertos

ftems
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3
3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3
3 32 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3
3 33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

15 14 14 14 14 12 13 14 15 13 12 13 12 14 14 14 15 14 15 15

Total

Prom.

Experto

0,86

0,92

0,92
0,9

52
55
55

1
2
3
4
5

Total

54
60
276

0,92



Variable independiente

ANEXO 2. Operacionalizacién de variables

Variable Definicion Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala
conceptual
Son los métodos y Costumbres empleadas al Ambientede Estudia en un
estrategias  que estudiar y se articula en cuatro aprendizaje @ ambiente tranquilo,
utiliza el alumno dimensiones; Estd conformada ventilado,
para la asimilaciéon por 20 items organizados en 5 iluminado y
de unidades de items para cada dimension: ordenado.
o aprendizaje, la Ambiente de aprendizaje, Planificacion Organiza su
§ aptitud para evitar planificacion del estudio, manejo del estudio estudio para
o distracciones, los del tiempo, técnicas de estudio; a desarrollar las -
$ esfuerzos que su vez, cada uno de los item actividades. <Z’:
o ejecuta en todo el poseen una escala Likert (5= Manejo del Distribuye su &)
4 proceso y la Siempre, 4= Casi siempre, 3= tiempo tiempo para %
5 atencion al Algunas veces, 2= Casi nunca, estudiar
*.‘,_9 material 1= Nunca). Con un rango total (O- adecuadamente.
especifico. 100) en cuatro niveles: Inicio (20 Técnicas de Emplea las
— 50), Proceso (51 — 69), Alto (70 estudio técnicas de

(Cartagena, 2008)

—89), Muy alto (90 — 100)

estudio de forma
precisa.

Nota. Elaboracion propia.



Variable dependiente

Variable Definicion Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala
conceptual
Es un proceso Proceso interno de Comprension Identifica semejanzas,
de construir organizacion de las ideas de literal diferencias,
" significados los textos expositivos y se momentos,
S implicando al articula en cuatro dimensiones; escenarios.
= texto, como a estd conformada por 20 items Reconoce el
3 los organizados en 5 items para significado de
S conocimientos cada dimensién: Comprension _ palabras. I
3 previos del critica, comprension inferencial Compre_nsm_n R:)estruc_t,ura:j | a '®)
g lector y a los o interpretativa, comprension reorganizacional ge%rng:gg € textoia ;:'
Q objetivos que reorganizacional, comprension inforn%acién. E
g éste tiene. literal; donde cada uno de los ||.|_J
c (Solé, 1994). item poseen una escala de Comprension Realiza hipotesis Z
7?, intervalo (1: Desacierto, 2: inferencial o sobre la informacion.
S Acierto). Con rango total de (1 interpretativa Interactia con el
S — 40) en cuatro niveles: AD: texto.
£ Logro destacado (36 — 40), A: Comprension Emite  juicios vy
O Logro esperado (29 — 35), B: critica opiniones sobre la
informacion

En proceso (21 — 28), C: En
inicio (1 — 20)

Asume una postura
frente al texto

Nota. Elaboracion propia.



MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Influencia de los Habitos de estudio en la Comprensién de textos expositivos en estudiantes de educacion primaria, La

Esperanza 2020

AUTORA: Mg. Asencio Revilla, Rosario del Carmen (0000-0003-3337-9937)

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
General: General: General:
¢Coémo influyen los | Determinar como | Hi: Los habitos de

Habitos de estudio
en la Comprension
de textos
expositivos de las
estudiantes de
educacion primaria,
La Esperanza
20207

Especificos:

¢Como influye el
ambiente de
aprendizaje en la
comprension de
textos expositivos?

¢Como influye la
planificacion del
estudio en la
comprension de

textos expositivos?

¢Coémo influye el
manejo del tiempo
en la comprension
de textos
expositivos?

¢Coémo influyen las
técnicas de estudio

influyen los Habitos
de estudio en la
Comprensién de
textos  expositivos
de las estudiantes
de educacion
primaria, La
Esperanza 2020.

Especificos:

Identificar el nivel de
habitos de estudio.

Identificar el nivel de
comprension de
textos expositivos.

Establecer cémo
influye el ambiente
de aprendizaje en la
comprension de
textos expositivos.

Establecer cémo
influye la
planificacion del
estudio en la
comprension de

textos expositivos.

estudio influyen
significativamente en
la comprension de
textos expositivos de
las estudiantes de
educacion primaria, La
Esperanza 2020.

Ho: Los hébitos de
estudio no influyen
significativamente en
la comprension de
textos expositivos de
las estudiantes de
educacion primaria, La
Esperanza 2020.

Especificas:

H1: El ambiente de
aprendizaje influye
significativamente en
la comprension de
textos expositivos.

H2: La planificacién
del estudio influye
significativamente en
la comprension de
textos expositivos.

Variable Independiente: Habitos de estudio

Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
Ambiente de » Estudia en un | 1. ¢;Posees un lugar habitual para estudiar? Rango total
aprendizaie ambiente 2. ¢Para Qstudiar te gusta la tranquilidad y
P ! tranquilo, silencio? (0-100) en
ventilado, 3.¢El  espacio donde estudias esta | cuatro niveles:
iluminado  y iluminado? Inicio (20 — 50),
ordenado. 4. ¢ Tus Utiles de estudio estan ordenados? Proceso (51 —
5. ¢ Existe ventilacién en donde estudias? 69), Alto (70 —
Planificacién » Organiza su | 6. ¢Dispones de un horario para estudiar? 89), Muy alto
del estudio estudio para | 7.¢Tienes bien definido lo que vas a | (90—100)
desarrollar las estudiar?
actividades. 8. ¢ Consideras importante organizarte para | Rango
estudiar? especifico
9. ¢Logras concluir las actividades de estudio .
en el tiempo planificado? Inicio (5 — 13),
10. ¢ Distribuyes tu tiempo para estudiar las | Proceso (14 —
diferentes areas? 18), Alto (19 —
Manejo del > Distribuye su | 11. cPriorizas el estudio a desarrollar | 22): Muy alto
tiempo tiemp_o para pasatiempos? (23 -25).
estudiar 12. ¢(Has elaborado un cronograma para
adecuadamen desarrollar las actividades?
te. 13. ¢ Obedeces el horario que instituiste para
efectuar las actividades?
14. ¢ Practicas el estudio diariamente?
15. ¢ Presentas puntualmente las
actividades?




en la comprension
de textos
expositivos?

Establecer c6mo
influye el manejo del
tiempo en la
comprensién de
textos expositivos.

Establecer c6mo
influyen las técnicas
de estudio en la
comprensién de
textos expositivos.

H3: El manejo del
tiempo influye
significativamente en
la comprensién de
textos expositivos.

H4: Las técnicas de
estudio influyen
significativamente en
la comprensién de
textos expositivos.

Técnicas de

estudio

» Emplea las
técnicas  de
estudio de
forma precisa.

16. ¢Efectlias una lectura rapida del texto

para familiarizarte con el contenido?

17. ¢ Interpretas las ideas de los textos?
18. ¢Empleas el subrayado para identificar

ideas de los textos?

19. ¢Organizas las ideas de un texto en

graficos o esquemas?

20. ¢Resumes los textos?

Variable Dependiente: Comprensién de textos expositivos

Dimensiones Indicadores items Niveles o
rangos
Comprension Identifica > ¢Qué utilizan los animales para | Rango total:
literal sgmejan_zas, comgnicarse?
diferencias, > ¢Cuél es la danza que se empleacuandola | (1 — 40) en
momentos, fuente de alimento esta cerca? cuatro niveles:
escenarios. > ¢CoOmo se llama la forma de comunicacién | C: En inicio (1
> Reconoce el animal mas investigada? - 20), B: En
significado de [» ¢C6mo se formula quimicamente el agua? proceso (21 -
palabras. > Segun el texto, ¢ Como se llama el elemento | 28) A: Logro
importante para la sobrevivencia de las | esperado (29 —
personas y animales? 35) AD: Logro
Comprensién [> Reestructura [> Selecciona el subtema del parrafo N° 3. destacado (36
reorganizacio la informacion [» La idea general del texto N° 1 es. —40)
del texto. > El subtema del parrafo N° 4 es.
nal > Reorganiza la [» ¢Cual es el subtema del parrafo N° 1? Rangq ]
informacion.  [» En el texto N° 2 la idea general es. especifico:
Comprension [» Realiza > Eltema del texto N° 1 es. C: En inicio (1
inferencial o hipotesis > Laintencion del texto N° 1 es. - 5), B: En
sobre la > Desde el texto N° 2 el tema es. proceso (6 — 7)
interpretativa informacién. > ¢Cual es la intencion del texto N° 2? A Logro
> Interactda con [» De los siguientes titulos distingue el mas | esperado (8 -
el texto. apropiado 9) AD: Logro
Comprension [» Emite juiciosy [» ¢Crees que el texto leido es importante? destacado (10).
- opiniones > ¢Cual es el punto de vista con respecto a
critica : :
sobre la las abejas y al lenguaje?
informacion > A partir del texto sobre el agua ¢Sera
» Asume una importante conocer los beneficios del agua?
postura frente [» Segun el texto analizado el punto de vista
al texto con respecto al agua es.
> ¢Coémo calificarias el texto leido sobre el

agua?




TIPO Y DISENO DE POBLACION Y TECNICAS E ESTADISTICA A UTILIZAR
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS
Variable
TIPO: Se asumi6 la ) Independiente:
investigacion POBLACION: Habitos de estudio DESCRIPTIVA:
cuantitativa.
La poblacién | Técnicas: Encuesta Tabulacién de datos.
DISENO: Esta | considerada para el
investigacion tiene | presente estudio | Instrumento: Incorporacion en tablas de doble entrada tanto en cifras absolutas como en cifras porcentuales y
como disefio no | esta conformada por | Cuestionario de | trasladado al programa SPSS 22.0, con el cual se obtendra la media, la moda y la desviacién estandar;

experimental,
transeccional
correlacional-causal
Hernandez,
Fernandez, y
Baptista (2010; 154)
expresan que, estos
disefios  describen
relaciones entre dos
0 mas categorias,
conceptos o]
variables en un
periodo establecido.
A veces, solo en
términos
correlacionales,
otras en funcion de
la relacion causa-
efecto (Causales).

METODO:

Método inductivo:
Es el razonamiento
que partiendo de

casos particulares
se eleva a
conocimientos
generales; o,
también,

razonamiento
mediante el cual
pasamos del

125 estudiantes del
sexto grado del nivel
primaria  de la
institucién educativa
Carlos Manuel Cox
Rosse.

TIPO DE
MUESTREO:

No  probabilistico,
empleando la
técnica intencional,
el cual es utilizado
en poblaciones
homogéneas. Aqui
el experto
conociendo bien la
poblacion 'y con
criterio  profesional,
decide qué unidades

de analisis
integraran la
muestra. (Cérdova,
2003).

TAMARO DE
MUESTRA:

Conformada por 60
estudiantes del
sexto grado “A - B”
de primaria de la
institucién educativa

habitos de estudio

Autora:  Rosario del
Carmen Asencio
Revilla

Afio: 2020

Monitoreo: Se
intercambiara de
asiento a las

estudiantes en el aula
para la aplicacion del

Cuestionario de
Habitos de Estudio. EI
Cuestionario de

Habitos de Estudio se
repartird a cada una
de las estudiantes y
se leeran las
instrucciones de forma
grupal para todas las
estudiantes. El tiempo
de desarrollo  del
Cuestionario de
Habitos de Estudio
sera de 40 minutos. El

instrumento sera
recogido en forma
individual.

Ambito de
Aplicacion:

Estudiantes del 6°

asimismo se consolidara en graficos estadisticos: Sistema de barras.
INFERENCIAL:

Andlisis de los cuadros estadisticos.

Interpretacion de los resultados obtenidos a través del programa SPSS 22.0.

Comparacion de los resultados con las conclusiones de los trabajos citados en los antecedentes
internacionales, nacionales, regionales.




conocimiento de un
determinado grado
de generalizacion a
un nuevo
conocimiento de
mayor grado de
generalizaciéon que
el anterior. (Stan,
1980).

Carlos Manuel Cox
Rosse

grado del nivel

Primaria

Forma de
Administracion:
Individual

Variable
Dependiente:
Comprensién de
textos expositivos

Técnicas: Andlisis de
contenido.

Instrumento: Prueba
de Comprension de
textos expositivos

Autora:  Rosario del
Carmen Asencio
Revilla

Afio: 2020

Monitoreo: Se
intercambiara de
asiento a las

estudiantes en el aula
para la aplicacién de
la prueba de
comprension de textos
expositivos. La prueba
de comprensién de
textos expositivos se
repartird a cada una
de las estudiantes y
se leeran las
instrucciones de forma
grupal para todas las
estudiantes. El tiempo
de desarrollo de la
prueba de
comprension de textos
expositivos sera de 90
minutos. La prueba




sera recogida en
forma individual.

Ambito de
Aplicacion:
Estudiantes del 6°
grado del nivel
Primaria

Forma de

Administracion:
Individual




ANEXO 3. Documentos de gestion para lainvestigacion

ESCUELA DE POSGRADO

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Trujillo, 27 de octubre de 2020

o

Carlos Alfredo Becerra Verona

Director

Instituciéon Educativa “Carlos Manuel Cox Rosse”, Distrito La Esperanza
Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

Es grato dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente, y al mismo tiempo presentar a la
estudiante ROSARIO DEL CARMEN ASENCIO REVILLA, del programa de DOCTORADO EN
EDUCACION, de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo.

La estudiante en mencidén solicita autorizacidon para aplicar los instrumentos necesarios para el
desarrollo de su tesis denominada “INFLUENCIA DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN LA
COMPRENSION DE TEXTOS EXPOSITIVOS EN ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA, LA
ESPERANZA 20207, en la institucién que Ud. Dirige.

El objetivo principal de este trabajo de investigaciéon es determinar cédmo influyen los habitos de
estudio en la comprensidn de textos expositivos de las estudiantes de educacién primaria, La
Esperanza 2020.

Agradeciendo la atencion que brinde a la presente, aprovecho la oportunidad para
expresarle mi consideracion y respeto.

2 BPUCY,

DR. ¢

LOS ENRIQUE VASQUEZ LLAMO
e la Escuela de’i’osgrado-Trujillo
Universidad César Vallejo

ADJUNTO:
- Instrumentos de recoleccién de datos.



“Ano de la Universalizacion de la Salud”

CONSTANCIA DE CULMINACION DE APLICACION DE INSTRUMENTOS
DE TRABAJO DE INVESTIGACION.

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
NACIONAL “CARLOS MANUEL COX ROSSE” DEL DISTRITO DE LA
ESPERANZA. PROVINCIA TRUJILLO.

HACE CONSTAR:

Que la senorita: ROSARIO DEL CARMEN ASENCIO REVILLA, identificada con
DNI N° 18033864, estudianante del VI CICLO de Doctorado de la Universidad
Particular César Vallejo, ha culminado con la aplicacion de los instrumentos:
Cuestionario de Habitos de Estudio y Prueba de Comprension de Textos
Expositivos, pertenecientes al trabajo de investigacion titulado: Influencia de los
Habitos de estudio en la Comprension de textos expositivos en estudiantes

de educacién primaria, La Esperanza 2020.

Los mencionados instrumentos fueron aplicados los dias 2; 9 y 11 de noviembre

del ano en curso a estudiantes del 6° “A”; “B” y “D”, respectivamente.
Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines
pertinentes.

La Esperanza, 10 de diciembre del 2020.

Atentamente:



EXPERTO 1

CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL HABITO DE ESTUDIO

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia®? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: AMBIENTE DE APRENDIZAJE Si No Si No Si No
1 | ¢Posees un lugar habitual para estudiar? X X X
2 | ;Para estudiar te gusta la tranquilidad y silencio? X X
3 | ¢El espacio donde estudias esta iluminado? X X
4 | ;Tus utiles de estudio estan ordenados? X X
5 | ¢Existe ventilacién en donde estudias? X X X
DIMENSION: PLANIFICACION DEL ESTUDIO Si No Si No Si No
6 | ¢Dispones de un horario para estudiar? X X X
7 | ¢Tienes bien definido lo que vas a estudiar? X X X
8 | ;Consideras importante organizarte para estudiar? X X X
9 | ¢Logras concluir las actividades en el tiempo planificado? X X X
10 | ¢ Distribuyes tu tiempo para estudiar las diferentes areas? X X X
DIMENSION: MANEJO DEL TIEMPO Si No Si No Si No
11 | ;Priorizas el estudio a desarrollar pasatiempos? X X X
12 | ;Has elaborado un cronograma para desarrollar las actividades? X X X
13 | ;Obedeces el horario que instituiste para efectuar las actividades? X X X
14 | ; Practicas el estudio diariamente? X X X
15 | ;Presentas puntualmente las actividades? X X X
DIMENSION: TECNICAS DE ESTUDIO Si No Si No Si No
16 | ;Efectlas una lectura rapida del texto para familiarizarte con el X X X
contenido?
17 | ;Interpretas las ideas de los textos? X X X
18 | ¢ Empleas el subrayado para identificar ideas de los textos? X X X
19 | ;Organizas las ideas de un texto en graficos o esquemas? X X
20 | ;Resumes los textos? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]




Apellidos y nombres del juez validador. CASTANEDA AZABACHE JULIA SIXTINA
DNI: 18042019

Cadigo Orcid: 0000-0003-3445-3887

Especialidad del validador: LENGUA Y LITERATURA

16 de octubre del 2020
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

o
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items %—?)
planteados son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante.



CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL COMPRENSION DE TEXTOS

EXPOSITIVOS
Ne DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: COMPRENSION LITERAL Si No Si | No | Si No
1 | ¢{Qué utilizan los animales para comunicarse? X X X
2 | ;Cuél es la danza que se emplea cuando la fuente de | x X X
alimento esta cerca?
3 | ;Como se llama la forma de comunicacién animal mas | x X X
investigada?
4 | ;Como se formula quimicamente el agua? X X X
5 | Segln el texto, ;Como se llama el elemento importante
para la sobrevivencia de las personas y animales?
DIMENSION: COMPRENSION REORGANIZACIONAL Si No Si | No | Si No
6 | Selecciona el subtema del parrafo N¢ 3. X X X
7 | Laidea general del texto N° 1 es. X X X
8 | El subtema del parrafo N° 4 es. X X X
9 | ;Cual es el subtema del parrafo N2 1? X X X
10 | En el texto N° 2 la idea general es. X X X
DIMENSION: COMPRENSION INFERENCIAL O Si No Si | No | Si No
INTERPRETATIVA
11 | El tema del texto N° 1 es. X X X
12 | La intencién del texto N2 1 es. X X X
13 | Desde el texto N° 2 el tema es X X X
14 | ;Cuadl es la intencién del texto N° 27 X X X
15 | De los siguientes titulos distingue el mas apropiado X X X
DIMENSION: COMPRENSION CRITICA Si No Si | No | Si No
16 | ;Crees que el texto leido es importante? X
17 | ;Cual es el punto de vista con respecto a las abejas y al | x X X
lenguaje?
18 | A partir del texto sobre el agua ¢Serda importante | x X X




conocer los beneficios del agua?

19 | Segun el texto analizado el punto de vista con respecto | x X X
al agua es.

20 | ;Coémo calificarias el texto leido sobre el agua? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: CASTANEDA AZABACHE JULIA SIXTINA DNI: 18042019

Cadigo Orcid: 0000-0003-3445-3887
Especialidad del validador: LENGUA Y LITERATURA

16 de octubre del 2020
Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo /
a
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante.



EXPERTO 2

CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL HABITO DE ESTUDIO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: AMBIENTE DE APRENDIZAJE Si No Si No Si No
1 | ¢Posees un lugar habitual para estudiar? X X X
2 | ¢Para estudiar te gusta la tranquilidad y silencio? X X
3 | ¢El espacio donde estudias esta iluminado? X X
4 | ;Tus utiles de estudio estan ordenados? X X
5 | ¢Existe ventilacion en donde estudias? X X X
DIMENSION: PLANIFICACION DEL ESTUDIO Si No Si No Si No
6 | ¢Dispones de un horario para estudiar? X X X
7 | ¢Tienes bien definido lo que vas a estudiar? X X X
8 | ;Consideras importante organizarte para estudiar? X X X
9 | ¢Logras concluir las actividades en el tiempo planificado? X X X
10 | ¢Distribuyes tu tiempo para estudiar las diferentes areas? X X X
DIMENSION: MANEJO DEL TIEMPO Si No Si No Si No
11 | ¢ Priorizas el estudio a desarrollar pasatiempos? X X X
12 | ¢Has elaborado un cronograma para desarrollar las actividades? X
13 | ¢Obedeces el horario que instituiste para efectuar las actividades? X X X
14 | ;Practicas el estudio diariamente? X X X
15 | ¢Presentas puntualmente las actividades? X X X
DIMENSION: TECNICAS DE ESTUDIO Si No Si No Si No
16 | ;Efectias una lectura rapida del texto para familiarizarte con el X X X
contenido?
17 | ¢Interpretas las ideas de los textos? X X
18 | ¢Empleas el subrayado para identificar ideas de los textos? X X
19 | ;Organizas las ideas de un texto en graficos o esquemas? X X
20 | ;Resumes los textos? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]




Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Lilette del Carmen Villavicencio Palacios DNI: 18033075

Cédigo Orcid: 0000-0002-2221-7951

Especialidad del validador: Doctora en Educacion

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensién

10 de octubre del 2020

/ / S
/ / =
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L V7o
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Firma del I:xperto Informante.




CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL COMPRENSION DE TEXTOS

EXPOSITIVOS
N° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: COMPRENSION LITERAL Si No Si No Si No
1 | ¢Qué utilizan los animales para comunicarse? X X X
2 | ;Cual es la danza que se emplea cuando la fuente de | x X X
alimento esta cerca?
3 | ¢Cbémo se llama la forma de comunicacién animal mas X X X
investigada?
4 | ;Como se formula quimicamente el agua? X X X
5 |Segun el texto, Como se llama el elemento importante | x X X
para la sobrevivencia de las personas y animales?
DIMENSION: COMPRENSION REORGANIZACIONAL Si No Si No Si No
6 | Selecciona el subtema del parrafo N° 3. X X X
7 |Laidea general del texto N° 1 es. X X X
8 | El subtema del parrafo N° 4 es. X X X
9 | ¢Cual es el subtema del parrafo N° 1? X X
10 | En el texto N° 2 la idea general es. X X X
DIMENSION: COMPRENSION INFERENCIAL O Si No Si No Si No
INTERPRETATIVA
11 | El tema del texto N° 1 es. X X X
12 [ Laintencion del texto N° 1 es. X X X
13 | Desde el texto N° 2 el tema es X X X
14 | ;Cudl es la intencion del texto N° 27 X X X
15 | De los siguientes titulos distingue el mas apropiado X X X
DIMENSION: COMPRENSION CRITICA Si No Si No Si No
16 | ;Crees que el texto leido es importante? X X X
17 | ¢Cual es el punto de vista con respecto a las abejas y al X X X
lenguaje?
18 | A partir del texto sobre el agua ¢Sera importante [ x X X




conocer los beneficios del agua?

19 | Segun el texto analizado el punto de vista con respecto | x X X
al agua es.

20 | ;,Cdmo calificarias el texto leido sobre el agua? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Lilette del Carmen Villavicencio Palacios DNI: 18033075
Cadigo Orcid: 0000-0002-2221-7951 Especialidad del validador: Doctora en Educacién

. . ' 10 de octubre del 2020
1Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al

componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo /

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items ]
planteados son suficientes para medir la dimensién ) o
Firma del Experto Informante.




EXPERTO 3

CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL HABITO DE ESTUDIO

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia’ |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: AMBIENTE DE APRENDIZAJE Si No Si No Si No
1 | ;Posees un lugar habitual para estudiar? X X X
2 | ;Para estudiar te gusta la tranquilidad y silencio? X X X
3 | ¢El espacio donde estudias esta iluminado? X X X
4 | ;Tus Utiles de estudio estan ordenados? X X X
5 | ¢Existe ventilacion en donde estudias? X X X
DIMENSION: PLANIFICACION DEL ESTUDIO Si No Si No Si No
6 | ¢Dispones de un horario para estudiar? X X X
7 | ¢Tienes bien definido lo que vas a estudiar? X X X
8 | ¢;Consideras importante organizarte para estudiar? X X X
9 | ¢Logras concluir las actividades en el tiempo planificado? X X X
10 | ;Distribuyes tu tiempo para estudiar las diferentes areas? X X X
DIMENSION: MANEJO DEL TIEMPO Si No Si No Si No
11 | ¢ Priorizas el estudio a desarrollar pasatiempos? X X X
12 | ;Has elaborado un cronograma para desarrollar las actividades? X
13 | ;Obedeces el horario que instituiste para efectuar las actividades? X X X
14 | ; Practicas el estudio diariamente?
15 | ;Presentas puntualmente las actividades?
DIMENSION: TECNICAS DE ESTUDIO Si No Si No Si No
16 | ;Efectias una lectura rapida del texto para familiarizarte con el | x X X
contenido?
17 | ¢ Interpretas las ideas de los textos? X X X
18 | ;Empleas el subrayado para identificar ideas de los textos? X X X
19 | ;Organizas las ideas de un texto en graficos o esquemas? X X X
20 | ;Resumes los textos? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]




Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Cecilia Eugenia Mendoza Alva DNI: 18120004

Codigo Orcid: 0000-0002-3640-2779 Especialidad del validador: Dra. en Educacion

10 de octubre del 2020
TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo ’/

-

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items -

o~ 537 S
= g 5 ; £ ./{' (({/'-'4 " (_(, -
planteados son suficientes para medir la dimension 4 T .{ - —
Drg. Cecilia Z Mendoza Alva

(ORCID: 0000 0002 36402779)
DNI: 18120004

Firma del Experto Informante.



CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL COMPRENSION DE TEXTOS

EXPOSITIVOS
N2 DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia®? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: COMPRENSION LITERAL Si No Si No Si No
1 | ;Qué utilizan los animales para comunicarse? X X X
¢Cual es la danza que se emplea cuando la fuente de X X X
alimento estéa cerca?
3 | (Como se llama la forma de comunicacién animal mas | x X X

investigada?

4 | ;Coémo se formula quimicamente el agua?

5 | Seguln el texto, ¢Cémo se llama el elemento importante
para la sobrevivencia de las personas y animales?
DIMENSION: COMPRENSION REORGANIZACIONAL Si No Si No Si No
6 | Selecciona el subtema del parrafo N2 3. X X X
7 | Laidea general del texto N° 1 es. X X X
8 | El subtema del parrafo N° 4 es. X X X
9 | ;Cual es el subtema del parrafo N 1? X X X
10 | En el texto N° 2 |la idea general es. X X X
DIMENSION: COMPRENSION INFERENCIAL O Si No Si No Si No
INTERPRETATIVA
11 | El tema del texto N° 1 es. X X
12 | Laintencion del texto N® 1 es. X X
13 | Desde el texto N° 2 el tema es X X
14 | ;Cual es la intencién del texto N° 2? X X X
15 | De los siguientes titulos distingue el mas apropiado X X X
DIMENSION: COMPRENSION CRITICA Si No Si No Si No
16 | ;Crees que el texto leido es importante? X X X
17 | ;Cuadl es el punto de vista con respecto a las abejas y al X X X
lenguaje?
18 | A partir del texto sobre el agua ;Sera importante | x X X
conocer los beneficios del agua?
19 | Segun el texto analizado el punto de vista con respecto | x X X
al agua es.

20 | ;,Coémo calificarias el texto leido sobre el agua? X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Cecilia Eugenia Mendoza Alva DNI: 18120004

Caodigo Orcid: 0000-0002-3640-2779 Especialidad del validador: Dra. en Educacion

10 de octubre del 2020
"Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items V. P /-' ’
planteados son suficientes para medir la dimension > 2 / "L / ¢
L /% ./(t A XA
~— / - pe—— =
Drg. Cecilia E. Mendoza Alva

(ORCID: 0000 0002 36402779)
DNI: 18120004
Firma del Experto Informante.



EXPERTO 4

CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL HABITO DE ESTUDIO

N° _DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: AMBIENTE DE APRENDIZAJE Si No Si No Si No
1 | ¢Posees un lugar habitual para estudiar? X X X
2 | ¢ Para estudiar te gusta la tranquilidad y silencio? X X X
3 | ¢El espacio donde estudias esta iluminado? X X X
4 | ;Tus utiles de estudio estan ordenados? X X X
5 | ¢Existe ventilaciéon en donde estudias? X X X
DIMENSION: PLANIFICACION DEL ESTUDIO Si No Si No Si No
6 | ¢Dispones de un horario para estudiar? X X X
7 | ¢ Tienes bien definido lo que vas a estudiar? X X X
8 | ¢Consideras importante organizarte para estudiar? X X X
9 | ¢Logras concluir las actividades en el tiempo planificado? X X X
10 | ¢ Distribuyes tu tiempo para estudiar las diferentes areas? X X X
DIMENSION: MANEJO DEL TIEMPO Si No Si No Si No
11 | ¢ Priorizas el estudio a desarrollar pasatiempos? X X
12 | ;Has elaborado un cronograma para desarrollar las actividades? X X X
13 | ;Obedeces el horario que instituiste para efectuar las actividades? X X X
14 | ;Practicas el estudio diariamente? X X X
15 | ;Presentas puntualmente las actividades? X X X
DIMENSION: TECNICAS DE ESTUDIO Si No Si | No | Si No
16 | ;Efectias una lectura rapida del texto para familiarizarte con el X X X
contenido?
17 | ¢ Interpretas las ideas de los textos? X X X
18 | ;Empleas el subrayado para identificar ideas de los textos? X X X
19 | ;Organizas las ideas de un texto en graficos o esquemas? X X X
20 | ;Resumes los textos? X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Teresita del Rosario Merino Salazar NI N°: 17903361




Cadigo Orcid: 0000-0001-8700-1441 Especialidad del validador

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
’Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension

: Dra. en Educacion

10 de octubre del 2020

\

<"" —
& def o=

Dra. Teresita del Rosario Merino Salazar
DNI: 17903361

Céd. ORCID: 0000-0001-8700-1441

Firma del Experto Informante.



CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL COMPRENSION DE TEXTOS

EXPOSITIVOS
N° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia’ | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: COMPRENSION LITERAL Si No Si No Si No
1 | ;Qué utilizan los animales para comunicarse? X X X
2 | ;Cuadl es la danza que se emplea cuando la fuente de X X X
alimento esta cerca?
3 | ¢Coémo se llama la forma de comunicacion animal mas | x X X
investigada?
4 | ;Como se formula quimicamente el agua? X X X
5 | Segun el texto, ;Como se llama el elemento importante X X X
para la sobrevivencia de las personas y animales?
DIMENSION: COMPRENSION REORGANIZACIONAL Si No Si No Si No
6 | Selecciona el subtema del parrafo N° 3. X X X
7 | Laidea general del texto N° 1 es. X X X
8 | El subtema del parrafo N° 4 es. X X X
9 | ;Cual es el subtema del parrafo N° 17? X X X
10 | En el texto N° 2 la idea general es. X X X
DIMENSION: COMPRENSION INFERENCIAL O Si No Si No Si No
INTERPRETATIVA
11 | El tema del texto N° 1 es. X X X
12 | La intencion del texto N° 1 es. X X X
13 | Desde el texto N° 2 el tema es X X X
14 | ;Cudl es la intencion del texto N° 27?7 X X X
15 | De los siguientes titulos distingue el mas apropiado X X X
DIMENSION: COMPRENSION CRITICA Si | No | Si [ No | Si | No
16 | ;/Crees que el texto leido es importante? X X X
17 | ¢Cual es el punto de vista con respecto a las abejas y al X X X
lenguaje?
18 | A partir del texto sobre el agua ¢Sera importante | X X X
conocer los beneficios del agua?
19 | Segun el texto analizado el punto de vista con respecto | x X X
al agua es.
20 | ;Cdémo calificarias el texto leido sobre el agua? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):



Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Teresita del Rosario Merino Salazar NI N°: 17903361
Cadigo Orcid: 0000-0001-8700-1441 Especialidad del validador: Dra. en Educacion

10 de octubre del 2020
'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensién especifica del constructo —
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del = \

>

item, es conciso, exacto y directo % [‘t ',[<, [leg - LQ A

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

planteados son suficientes para medir la dimension Dra. Teresita del Rosario Merino Salazar

DNI: 17903361

Céd. ORCID: 0000-0001-8700-1441

Firma del Experto Informante.



EXPERTO 5

CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL HABITO DE ESTUDIO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |[Relevancia?® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: AMBIENTE DE APRENDIZAJE Si No Si No Si No
1 iPosees un lugar habitual para estudiar? X X X
2 | ;Para estudiar te gusta la tranquilidad y silencio? X X X
3 | ¢El espacio donde estudias esta iluminado? X X X
4 | ;Tus utiles de estudio estan ordenados? X X X
5 | ;Existe ventilacion en donde estudias? X X X
DIMENSION: PLANIFICACION DEL ESTUDIO Si No Si No Si No
6 | ;Dispones de un horario para estudiar? X X X
7 | iTienes bien definido lo que vas a estudiar? X X X
8 | ;Consideras importante organizarte para estudiar? X X X
9 | ;Logras concluir las actividades en el tiempo planificado? X X X
10 é,Disfribuyes tu tiempo para estudiar las diferentes areas? X X X
DIMENSION: MANEJO DEL TIEMPO Si No Si No Si No
11 | ; Priorizas el estudio a desarrollar pasatiempos? X X X
12 | ;Has elaborado un cronograma para desarrollar las actividades? X X X
13 | ;Obedeces el horario que instituiste para efectuar las actividades? X X X
14 | ;Practicas el estudio diariamente? X X X
15 | ;Presentas puntualmente las actividades? X X X
DIMENSION: TECNICAS DE ESTUDIO Si No Si No Si No
16 | ;Efectias una lectura rapida del texto para familiarizarte con el | X X X
contenido?
17 | ¢Interpretas las ideas de los textos? X X X
18 | ;Empleas el subrayado para identificar ideas de los textos? X X X
19 | ;Organizas las ideas de un texto en graficos o esquemas? X X X
20 | ;Resumes los textos? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]




Apellidos y nombres del juez validador. ACEVEDO MINCHOLA SILVIA ESTELA

DNI: 19026753

Codigo Orcid: 0000-0001-5422-1544 Especialidad del validador: Doctorado en Educacion

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensién

16 de octubre del 2020

Firma del Experto Informante.



CONSTANCIA DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL COMPRENSION DE TEXTOS

EXPOSITIVOS
N° DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia®? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: COMPRENSION LITERAL Si No Si No Si No

1 | (;Qué“ utilizan los animales para comunicarse? X X X

. Cual es la danza que se emplea cuando la fuente de | X X X

alimento esta cerca?
3 ’z,Cémo se llama la forma de comunicaciéon animal mas | X X X

investigada?
4 | ;Como se formula quimicamente el agua? X X X

x
x

5 | Segun el texto, ;Cémo se llama el elemento importante | X
para la sobrevivencia de las personas y animales?

" DIMENSION: COMPRENSION REORGANIZACIONAL | Si No Si | No | Si No

6 | Selecciona el subtema del parrafo N° 3. X X X
7 | Laidea general del texto N° 1 es. X X X
8 | El subtema del parrafo N° 4 es. X X X
9 | ;Cual es el subtema del parrafo N° 1? X X X
10 | En el texto N° 2 la idea general es. X X X
DIMENSION: COMPRENSION INFERENCIAL O Si No Si No Si No
INTERPRETATIVA
11 | El tema del texto N° 1 es. X X X
12 | Laintencion del texto N° 1 es. X X X
13 | Desde el texto N° 2 el tema es X X X
14 | ;Cual es la intencién del texto N° 27? X X X
15 | De los siguientes titulos distingue el mas apropiado X X X
DIMENSION: COMPRENSION CRITICA Si No Si No Si No
16 | ;Crees que el texto leido es importante? X X X
17 | ;Cual es el punto de vista con respecto a las abejas y al | X X X

lenguaje?

18 | A partir del texto sobre el agua ;Sera importante | X X X




conocer los beneficios del agua?

19 | Segun el texto analizado el punto de vista con respecto | X X X
al agua es.

20 | ;Como calificarias el texto leido sobre el agua? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: ACEVEDO MINCHOLA SILVIA ESTELA DNI: 19026753
Codigo Orcid: 0000-0001-5422-1544 Especialidad del validador: Doctorado en Educacion

16 de octubre del 2020
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del .
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimensién
Firma del Experto Informante.
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1. Denominacion: Programa de Habitos de estudio para la Comprension de

textos expositivos

2. Datos Generales
2.1. Dirigido a: Estudiantes de educacion primaria.
2.2. Duracioén: 6 meses
2.3. N°de horas: 2 horas semanales
2.4. Investigadora: Mg. Asencio Revilla, Rosario del Carmen

3. Fundamentacion: El programa tiene como objetivo primordial incorporar los
Habitos de estudio para la Comprension de textos expositivos con el fin de
reforzar la comprensiéon de las alumnas, se fundamenta en la teoria
psicogenética o constructivista segin Piaget manifiesta que el nifio es
creador eficaz de sus conocimientos. El logro del dialecto se consigue
después de haber logrado alguna categoria de intelecto sensorio-motriz. En
otras palabras, anteriormente a la aparicion del lenguaje, el nifio ya conoce
una actividad peculiar. Lo simbdlico se conforma a lo largo del segundo afio
de vida, y por lo tanto en esa etapa, justamente, cuando el lenguaje hace su
vision. (Avendafio y Miretti, 2006). Teoria Histérico-cultural de Vigotsky:
Tiene como fundamento tedrico que el pensamiento y lenguaje se
incrementan por aislado. El lenguaje procede al pensamiento e impacta en
la esencia del ser humano: Las fases del desempefio del intelecto necesitan
un lenguaje en lo sucesivo mas abstracto. Es decir, durante el primer afio
del nacimiento, el lenguaje y el entendimiento se desenvuelven por caminos
semejantes, pero en el segundo afio comienza una sucesion de
coincidencia que genera un cambio cualitativo en las probabilidades de
aprendizaje y desarrollo; por lo tanto, se intelectualiza el lenguaje, se
fusiona al pensamiento verbalizandose agrupandose el lenguaje.
(Avendafio y Miretti, 2006). Asimismo, el Modelo interactivo de lectura de
Isabel Solé: Este modelo presume una asimilacion y una incorporacion de
otros paradigmas que desde su propia posicion han propuesto una

aclaracién del hecho lector. (Solé, 1987). Por otro lado, la teoria de la



comprension lectora interactiva. Makuc (2008) la lectura es una sucesion
interactiva en donde el que lee conforma sus conocimientos que tiene con
la investigacion que hay en el texto y se crea un significado del mismo
debido a sus esquemas mentales. Los lectores activan, ademas del
procedimiento de nivel inferior, procesos cognitivos principales como
memoria y atencion, que se integran con el nivel menor a través de la
interconexién entre estructuras, sintacticas, fonoldgicas, seméanticas y

morfoldgicas de un texto.
4. Metodologia

e Esta propuesta se desarrollard por un espacio de dos meses, aplicando
tres sesiones por semana en la institucion educativa a donde se
trasladaran los materiales necesarios para cada sesion planificada.

e Los contenidos a trabajar, asi como el material presentado responden a
los Habitos de estudio y comprension de textos expositivos.

e Para el desarrollo de las sesiones se considerara la secuencia

metodoldgica: Inicio, proceso y salida.
5. Objetivo general

e Reforzar la comprension de textos expositivos en educacion primaria a

través de los habitos de estudio.
6. Objetivos especificos

e Fortalecer la comprension de textos expositivos mediante el analisis del
ambiente de aprendizaje de los habitos de estudio.

e Fortalecer la comprension de textos expositivos mediante la planificacion
del estudio.

e Fortalecer la comprension de textos expositivos mediante el manejo del
tiempo.

e Fortalecer la comprension de textos expositivos mediante el empleo de

las técnicas de estudio.



7. Meta

e Los estudiantes de educacion primaria reforzaran la comprension de

textos expositivos mediante la utilizacion de los habitos de estudio.

8. Estructura del programa

N° Sesion Contenidos Materiales Tiempo
1 Exposicién de la propuesta e Objetivosy Papelografos,  90m.
metas de la Impresos,
propuesta. plumones.
2 Conocemos los Habitos de e Habitos de Papelografos,  90m.
estudio estudio. Impresos,
plumones.
3 Analizamos el ambiente de e Ambiente de Papelografos,  90m.
aprendizaje y planificacion del aprendizaje. Impresos,
estudio e Planificacién del plumones.
estudio.
4 Comprendemos el manejo del e Manejo del Papelografos,  90m.
tiempo y técnicas de estudio tiempo. Impresos,
e Técnicas de plumones
estudio.
5 Interpretamos la comprensién e Comprension de Papelografos,  90m.
de textos expositivos textos Impresos
expositivos plumones.
6 Conocemos la comprensién e Comprension Papelografos,  90m.
literal literal Impresos,
plumones.
7 Comprendemos la e Comprension Papelografos,  90m.
comprension reorganizacional reorganizacional Impresos,
plumones.
8 Empleamos la comprensién e Comprension Papelografos,  90m.

inferencial o interpretativa y la

comprension critica

inferencial o
interpretativa.
Comprensién
critica.

Impresos,
plumones.




9 Utilizamos la comprension e Comprension Papelografos,  90m.

critica critica. Impresos,
plumones.
10 Usamos los habitos de e Habitos de Papelografos,  90m.
estudio y comprension de estudio. Impresos,
textos expositivos e Comprension de plumones.
textos
expositivos.

9. Potencial humano

e Estudiantes de primaria.
e Investigadora.

e Director.
10. Materiales: Aula, pizarra acrilica, impresos.
11. Evaluacion

Se evaluard el proceso de cada sesion de aprendizaje, es decir de forma
permanente, en cada proceso de la propuesta, asi como el producto que se
deba de obtener en cada sesién, como exposiciones de las estudiantes,
desarrollo de organizadores visuales.

La evaluacién formativa se realizara durante todo el proceso de aplicaciéon de
la propuesta en cada sesion de aprendizaje la cual tiene la finalidad de
determinar los niveles de Habitos de estudio y comprension de textos
expositivos a través de guias de observacion. Asimismo, se aplicara una

autoevaluacion y heteroevaluacion a las estudiantes.



