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RESUMEN

El objetivo del trabajo de investigacion fue determinar la relacién que existe entre
violencia de pareja y autoeficacia en adolescentes del distrito de San Juan de
Lurigancho. Siendo una investigacion de nivel basico, de disefio no experimental,
de enfoque cuantitativo y de tipo correlacional-trasversal. Para la obtencion de
datos se utiliz6 el cuestionario de violencia en las relaciones de pareja adolescente
(CADRI) de Wolfe y la escala de Autoeficacia de Baessler & Schwarzer, se aplico
a 252 adolescentes que oscilan entre los 14 a 17 afios. Resultados: Existe una
relacion minima, inversa y significativa entre la variable: violencia de pareja en
adolescentes y autoeficacia (p<0.05). Asi mismo, se determiné que el nivel de
violencia predominante es muy baja representando a el 71.8% de la poblacion
evaluada. En cuando al nivel predominante de autoeficacia se obtiene que un
66.3% presenta niveles altos. Por ultimo, se concluye que a menor violencia de
pareja habria mayor autoeficacia y viceversa, en adolescentes del distrito de San

Juan de Lurigancho.

Palabras clave: Violencia de pareja, autoeficacia, adolescentes
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Abstract

The objective of the research work was to determine the relationship between
intimate partner violence and self-efficacy in adolescents from the San Juan de
Lurigancho district. Being a basic level research, non-experimental design,
quantitative approach and cross-correlational type. To obtain data, the Wolfe
guestionnaire on violence in adolescent relationships (CADRI) was used and the
Baessler & Schwarzer Self-efficacy scale was applied to 252 adolescents aged 14
to 17 years. The results were that there is a minimal, inverse and significant
relationship between the variable: dating violence in adolescents and self-efficacy
(p <0.05). Likewise, it was determined that the prevailing level of violence is very
low, representing 71.8% of the population evaluated. As for the predominant level
of self-efficacy, it is obtained that 66.3% present high levels. Finally, it is concluded
that the lower the violence of a partner, the higher the self-efficacy and vice versa,

in adolescents from the San Juan de Lurigancho district.

Keywords: Dating violence, self-efficacy, adolescents.
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I. INTRODUCCION

La violencia es una problematica universal, que genera preocupacion creciente en
la poblacién, ya que toma como victima a todo ser viviente, sin discriminacion de
raza, edad o sexo. De distintos tipos de violencia que se conocen, una de las mas
preocupantes es la violencia de pareja, pues se esta incrementando
desmesuradamente. Se estima que por afilo aumentan las cifras de victimas que
han padecido diversos actos de agresion, ya sea, fisica, psicolégica y sexual
(Vargas, 2016). La violencia en las relaciones no solo se da en jévenes adultos,
sino que también existe entre las parejas adolescentes que va desde una abuso
verbal y emocional hasta las agresiones sexuales e incluso homicidio (Hernando,
2007).

A nivel mundial se estima que alrededor del 35% de la poblacion femenina que
tuvieron o mantienen un vinculo de noviazgo, han sido agredidas, ya sea fisica,
psicolégica o sexual (Organizacion mundial de la salud, 2017). Actualmente se
estima que entre un 15% a 71% de mujeres a lo largo de su vida han padecido
violencia de pareja, ya sea esta de manera fisica o sexual, o ambas (Organizacion
mundial de la salud, 2020).

De igual forma a nivel nacional el 62,5% de los adolescentes con edades de 15 a
19 afios manifiestan haber sufrido violencia ya sea fisica, psicolégica o sexual en
algun momento de la relacion, sin embargo, la frecuencia de la ocurrencia durante
esta etapa es baja (Gonzalez et al., 2020). De acuerdo con el informe de la
Secretaria Nacional de las Juventudes del Ministerio de Educacién (2019) se
obtuvo que el total de victimas de feminicidio del afio 2018, un 5% estuvo
representado por victimas mujeres con edades entre los 15y 17 afios, mientras que
una poblacion de 18 a 29 afios representd un 46% del total de casos y por ultimo

un 42% por mujeres de 30 a 59 afios y 3% con victimas de 60 afios a mas.

Asi mismo la violencia que se expresa en una relacion de pareja adolescente puede
tomar muchas formas como el abuso emocional, fisico, verbal e incluso sexual y
puede darse desde el inicio de la relacién o luego de un tiempo (Hernando, 2007).
Segun el SENAJU (2019) se identificd un 3.1% de casos de violencia sexual se dio

en parejas jovenes de 15 a 19 afios, también se observo que un 54% de mujeres



jovenes entre 15 a 19 afios fueron victimas del control excesivo en sus relaciones,
y un 18,8% de mujeres adolescentes expresaron haber sido victimas de agresiones
fisicas por parte de sus parejas. Las estadisticas del SENAJU (2019) afirma que
las mujeres entre 15 y 19 afios, solo el 12,8% de las violentadas fueron a buscar

ayuda ante una institucién, mientras que el 44,8% acudié a personas cercanas.

Se estima que la violencia en el noviazgo inicia entre los 15 a 16 afios (Bethke &
DeJoy, 1993, citado en Wekerle & Wolfe, 1999). Los adolescentes no toman sus
actos violentos como tal, debido a que no poseen el conocimiento adecuado sobre
como llevar una relacién de pareja y que tratos deben ser tolerados y cuales no,
por tal motivo, suelen confundir cualquier tipo de agresion como un acto de amor o
carifio (Henton et al., 1983, citado en Wekerle & Wolfe, 1999; Hernando, 2007). Asi
mismo, se estima que 50% de adolescentes indican terminar su relacion después
de haber sufrido un acto violento (Bethke y DeJoy, 1993, citado en Wekerle & Wolfe,
1999). Ello indicaria que, para muchos adolescentes, el hecho de que existan malos
tratos en la relacion de pareja no significaria el fin de la relacion.

La dependencia emocional es una de las multiples causas que mantienen a la
victima junto a su agresor, este factor también descrito como un amor insano, temor
excesivo a la soledad o a la sensacién de no poder vivir sin la pareja, genera
vulnerabilidad ante cualquier tipo de manipulaciéon y maltrato (Amor & Echeburua,
2010, citado en Aiquipa, 2015). De manera que, se comprende cémo es posible
que una mujer logre perdonar e ignorar los abusos al cual es sometida por su
pareja. Esta errada decision de aceptar y continuar en la relacién ocasiona que las
denuncias puestas por maltrato sean retiradas, ademas, en otros casos, suelen
ignorar las 6rdenes de alejamiento e incluso retoman la relacidén, creyendo
firmemente que las acciones cometidas por su pareja son actos de amor o

simplemente cambiaran sus actitudes violentas con el tiempo (Castell6, 2005).

Otra de las causas que ocasiona la violencia de pareja es el machismo, el cual es
definido y justificado como la supuesta superioridad que tiene el hombre sobre la
mujer, dandole asi cualidades como la agresividad y dominio, mientras que las

mujeres son consideradas débiles y dependientes (Moral & Ramos, 2016).



Por ello mantener una relacion a base de actos impetuosos contrae una gran
variedad de problemas psiquicos, tales como tension excesiva, trastornos
emocionales, depresion, ansiedad, alcoholismo y drogas (Torres, 2014). A su vez,
también se generan dafos fisicos y sexuales, en las que se encuentran las
fracturas, moretones, sintomas gastrointestinales, fibromialgia, traumatismos
craneo encéfalo, infecciones de transmision sexual, abortos espontaneos,
enfermedad pélvica inflamatoria, infecciones vaginales o anales, trastornos
sexuales y el VIH (Garcia & Cerda, 2010).

Asi mismo, la violencia de pareja trae consigo diversas repercusiones, afectando
principalmente a la autoestima, ya que reduce el valor propio de la persona y su
capacidad de tomar decisiones autonomas (Rodriguez, Gonzélez & Hernandez,
2011). Es por ello que una mujer violentada se percibe como alguien incapaz de
tomar decisiones y ser independiente, dando cabida al sometimiento (Castillo,
Bernardo & Medina, 2017).

Por otro lado, la violencia perpetrada por el acompafiante genera en algunas
mujeres trastornos de ansiedad, como la ansiedad estado, ansiedad y estrés
postraumatico, dolor cronico e incluso problemas ginecolégicos (Gonzalez et al.,
2020).

También es importante hacer mencidn que una persona sometida a constantes
tipos de abusos tiene alta posibilidad de desarrollar problemas depresivos, es por
ello por lo que en un analisis investigativo encontré que hasta un 83% de casos de
mujeres agredidas presentan depresion (Golding, 1999, citado en Patrd, Carbolan
& Limifiana, 2007). A su vez otros investigadores sobre la influencia de la violencia
en la depresion utilizaron el inventario de depresion Beck obteniendo que un 39%
y un 54% se encuentran en categorias de depresién moderada o severa (Nixon,
Resick & Nishith, 2004; Lara et al., 2019).

Existen diversos estudios sobre como la Violencia de pareja tiene efecto sobre
distintas variables, por ello, es esencial conocer investigaciones que puedan
contribuir con este estudio, sin embargo, en el Perl no se han identificado

investigaciones que involucren a la violencia de pareja y autoeficacia, ya que los



limitados antecedentes estan enfocados al rendimiento académico, agresion,

autoestima, bienestar psicoldgico, entre otros.

Por consiguiente, se identifica a la variable autoeficacia como las creencias sobre
las propias capacidades que generan la conviccion de lograr cambios en lo que el
individuo se proponga, de esta manera, el individuo puede desempefiarse

adecuadamente bajo condiciones particulares (Bandura, citado en Maddux, 2012).

Por tanto, la creencia sobre la propia eficacia permite que puedan establecer un
rumbo u objetivo en la vida, ya que se perciben capaces de poder controlar y
manejar adecuadamente sus destrezas segun sus posibilidades, logrando afrontar

los obstaculos que se puedan presentar (Bandura, 1994).

De modo que, si una persona incrementa su autoeficacia en un dominio especifico,
no tendra limites en su crecimiento, pues podra sobresalir en diversas situaciones
gue requieran el mejor aprovechamiento de sus capacidades, concluyendo asi el

logro con altos desempefios (Isik, 2010).

Por estas razones se formula la siguiente problematica: ¢Cudl es la relacion que
existe entre la variable violencia de pareja con la variable autoeficacia en

adolescentes del distrito de San juan de Lurigancho?

Por ello, se considera oportuno realizar una investigacion que involucre la violencia
de pareja y la autoeficacia en adolescentes, debido a la escaza informacién sobre

la correlacion de las variables mencionadas.

Ademas, esta investigacion es socialmente relevante porque se estudia un
fendmeno que genera diversas secuelas en la poblacion, ademas de acuerdo con

las estadisticas, se observa un preocupante incremento afos tras afio.

A nivel practico, los resultados del presente estudio seran de utilidad para la
elaboracion de planes de prevencion e intervencion, dirigidos a la poblacion

adolescente.

Es teGricamente pertinente, porque la investigacion de las dos variables permitira

ampliar conocimiento sobre la problematica de violencia de pareja y como esta



influye en la autoeficacia, ademas, incentivaria a otros investigadores a profundizar

mas sobre el tema.

Por ultimo, es metodol6gicamente adecuado, debido a que la investigacion sigue
técnicas e instrumentos validados en la poblacién peruana, por tal motivo, los

resultados podran ser utilizados como antecedentes para otras investigaciones.

El objetivo general de esta investigacion es determinar la relacion que existe entre
violencia de pareja y autoeficacia en adolescentes del distrito de San Juan de
Lurigancho. Y como objetivos especificos tenemos: Identificar el nivel predominante
de violencia de pareja en adolescentes del distrito San juan de Lurigancho.
Identificar el nivel predominante de Autoeficacia en adolescentes del distrito de San
Juan de Lurigancho. ldentificar la relacion que existe entre violencia sexual y
autoeficacia en adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho. Mostrar la
relacion que existe entre violencia fisica y autoeficacia en adolescentes del distrito
de San Juan de Lurigancho. Determinar la relacién que existe entre violencia
verbal-emocional y autoeficacia en adolescentes del distrito de San Juan de
Lurigancho. Identificar la relacién que existe entre violencia relacional y autoeficacia
en adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho. Determinar la relacién que
existe entre amenazas y autoeficacia en adolescentes del distrito de San Juan de

Lurigancho.

Con respecto a la hipétesis general se plantea lo siguiente: H1: Existe una relacion
significativa entre violencia de pareja y autoeficacia en adolescentes del distrito de
San Juan de Lurigancho. Asi mismo las hipotesis especificas son: H2: Existe una
relacion significativa inversa entre violencia sexual y autoeficacia en adolescentes
del distrito de San Juan de Lurigancho. H3: Existe una relacion significativa inversa
entre violencia fisica y autoeficacia en adolescentes del distrito de San Juan de
Lurigancho. H4: Existe una relacidén significativa inversa entre violencia verbal-
emocional y autoeficacia en adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho.
H5: Existe una relacion significativa e inversa entre violencia relacional y
autoeficacia en adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho. H6: Existe
una relacion significativa inversa entre amenazas y autoeficacia en adolescentes

del distrito de San Juan de Lurigancho.



ll. MARCO TEORICO

A continuacion, se presentan los antecedentes internacionales relacionados con el
tema de investigacion, cuya finalidad es obtener mayor conocimiento sobre la
problematica planteada, sin embargo, es importante recalcar la escasez de estudios

sobre la correlacion de ambas variables.

Narvaez (2019) tiene como objetivo, identificar el vinculo entre la violencia en la
relacion de pareja y la autoestima de los adolescentes del Bachillerato General
Unificado. Tiene una metodologia de investigacion de tipo correlacional, no
experimental, se hizo uso de la escala de violencia en relaciones de pareja y el
Inventario de Autoestima de Coopersmith, las encuestas fueron aplicados a una
poblacién de 107 adolescentes, donde se encontr6 que la prevalencia de VP
existente en las relaciones de noviazgo en adolescentes del 72,8%, es decir que,
de cada 10 adolescentes, 7 de ellos han sufrido VP, siendo la prevalencia segun el
sexo 8 de cada 10 varones (83,2%) y 6 de cada 10 mujeres (64,2%). Ademas, se
rechazé la hipétesis alternativa ya que p = ,548 > ,05; por ende, se acepta la
hipétesis nula demostrando que no existe una relaciéon estadistica significativa entre

VP y la autoestima.

Aroche (2012) se propuso establecer el nivel de autoeficacia general de
adolescentes, asi mismo tuvo una metodologia de estudio tipo descriptivo. Para
obtener los datos utiliz la Escala de Autoeficacia General de Baessler & Schwarzer
(1996), ademas la encuesta fue aplicada a 64 estudiantes de nivel basico que
oscilan entre los 12 a 17 afios. Finalmente obtuvo como resultado un alto grado de

autoeficacia, sin diferencia estadistica significativa, ni influencia de grado o género.

Lismayanti & Sari (2019) propusieron establecer la relacidon entre violencia sexual
con autoeficacia entre las adolescentes de secundaria en la ciudad de Tisikmalaya.
Para recolectar los datos aplicaron el cuestionario Self Efficacy Score (GSE) y el
cuestionario de historial de violencia. Finalmente, concluyeron que existe una
relacion significativa entre la violencia sexual y autoeficacia con un valor de p 0.005,
ademas obtiene que existe mayores posibilidades de personas que hayan sufrido

violencia sexual tienen 16 veces mas posibilidades de tener menor autoeficacia.



Alvarez (2016) en su investigacion planteo establecer la relacion entre asertividad
y autoestima con respecto a la violencia en las parejas de los adolescentes de 15
a 19 afos. Para recolectar datos usaron: la escala de Autoestima de Rosenberg,
escala de Asertividad de Rathus y CADRI, Por ultimo, los resultados sefialan que
el asertividad no correlaciona significativamente (p=>.05) con el hecho de recibir
violencia, de manera que una no influye sobre la otra, sin embargo, se identifica
que entre asertividad y la violencia si existe una correlacion significativa (p=<.05).
De igual manera, se establece que la violencia se relaciona negativamente con la
autoestima. Mientras los sujetos con una baja autoestima y mayor asertividad se
muestran mas propensos a ejercer violencia, de modo que una variable influye

sobre la otra.

Asimismo, se cuenta también con investigaciones nacionales, de las que destacan

las siguientes:

Maximiliano & Quiroz (2019) tuvo como objetivo de investigacion establecer la
correlacion entre violencia en las relaciones de pareja y el bienestar psicologico en
jovenes, aplicé un muestreo probabilistico intencional obteniendo una muestra total
de 310 estudiantes que oscilan entre los 14 a 18 afos. Se utilizo la prueba de
violencia en las relaciones de noviazgo y la escala de bienestar psicolégico. En el
resultado se obtuvo la presencia de una relacién significativa entre la violencia y el
bienestar psicoldgico, debido a la prueba de rango de Spearman 0.468, lo cual
expresa que existe una correlacién de nivel moderada y cuenta con el respaldo del
valor p= 0.000, siendo menor el nivel de significancia estandar de 0.05, por esta
razén se comprende que los adolescentes sostienen una relacion sentimental,

aungue esta sea insatisfactoria.

Hidalgo & Salazar (2014) La investigacion tuvo como objetivo hallar la correlacion
entre violencia fisica y psicologica en las relaciones de noviazgo adolescentes,
ademas, la investigacién fue descriptiva, de tipo basico. La poblacién estudiada fue
de 20 adolescentes victimas de violencia psicolégica y fisica por parte de su pareja,
los cuales oscilan entre los 12 a 18 afios. Como conclusion se identifico que la
violencia de pareja adolescente se presenta de manera continua, evidenciando

golpes, fracturas e intentos de ahorcamientos, mientras que en agresiones



psicoldgicas se registro insultos, humillaciones y amenazas, las cuales finalmente

deterioraron su autoestima.

Vildoso (2016) Su trabajo de investigacion tuvo como finalidad identificar si
establecer el vinculo entre agresividad y autoeficacia en el rendimiento escolar en
estudiantes de 4to y 5to de secundaria, su muestra estuvo constituida por 251
participantes que oscilan entre los 14 y 17 afios. Producto de la investigacion
obtuvieron que existe una baja correlacion inversa en la variable de agresividad con
la variable autoeficacia para el rendimiento escolar (sig = 0,000), ello demuestra
gue mientras exista mayor agresividad, habra menor autoeficacia en el rendimiento

escolar o viceversa.

Rojas (2018) en su estudio establecido determinar la relaciéon entre la variable
autoestima y la variable autoeficacia en adolescentes de una institucion educativa,
su muestra estuvo conformada por un total de 200 adolescentes, se realizé la
recoleccion de datos a través de la escala de autoeficacia general y el test de
Autoestima de Cesar Alva (2006), en conclusion, obtuvo que si existe una

correlacion altamente significativa entre ambas variables estudiadas.

Gamarra (2018) Realiz6 una un estudio entre agresién y autoeficacia en 382
estudiantes. Para obtener los datos usé el cuestionario de agresiéon de Buss y
PerryAQ y la escala de autoeficacia general. Finalmente, sus resultados indicaron
que el 34% de estudiantes presentaron un nivel promedio alto de agresidén, mientras
qgue un 35.4% presentaron un nivel bajo de autoeficacia, por otro lado, se hall6é
diferencias significativas segun el tipo de familia en el nivel de ira (p>0.05). En

sintesis, no se encontré una relacion significativa entre agresion y autoeficacia.

Para obtener una mejor comprension de la poblacion estudiada Papalia, Olds &
Feldman (2012) nos dice que la adolescencia es la finalizacion de la infancia y
transicion hacia la adultez, esta etapa de evolucion se da entre la edad de 11 hasta
los 19 o0 20 afios y es donde desarrolla su madurez sexual, biologica y cognoscitiva.
Ademas, esta etapa es aceptada casi en todas las culturas a nivel mundial y pasa

por 3 fases.

La adolescencia temprana se desarrolla alrededor de los 11 y 14 afos, se generan

los cambios fisicos con mayor notoriedad, se forma la maduracién psicoldgica,



desarrollo psicosocial, deseos por ser aceptados por adolescentes mayores,
fantasean con la vida futura e intenta crear su propio pensamiento critico. Estos
cambios pueden darse de manera rapida en algunos generando dificultades para
asimilarlo debidamente, es por ello que es un factor importante la comprension y

orientacion de sus familiares cercanos (Papalia, Martorell & Feldman, 2012).

Adolescencia media, surge entre los 14 y 15 afios, durante el proceso de cambio el
adolescente logra tener una cierta adaptacion, percepcion parcial de su potencial,
sin embargo, su autoimagen aun es dependiente de la opinidn de terceros, aumenta
el sentido de individualidad y aumenta su tendencia a la impulsividad. La mayoria
de los jovenes tienen al menos una pareja exclusiva que dura de varios meses a
alrededor de un afio (Furman & Wehner, 1997, citado en Papalia, 2002; Papalia,
Olds & Feldman, 2008).

Adolescencia tardia, de acuerdo con Papalia, Olds & Feldman (2002) se manifiesta
entre los 17 y 18 afos, durante esta etapa el crecimiento disminuye y se completa
el desarrollo biologico, existe un pensamiento abstracto mas establecido,
manifiesta habilidad para medir consecuencias y buscar soluciones, ademas, su
figura corporal comienza a madurar en conjunto, lo que le brinda mayor seguridad.
Existe también un cierto grado de ansiedad, ya que empieza a sentir presién al
tener que hacerse cargo de sus responsabilidades ya sea por iniciativa propia o por

su medio social familiar.

Durante el desarrollo de la adolescencia se presentan problemas para relacionarse,
otros manifiestan dificultades para saber cdmo uno se debe comportar o adaptar a
diversas situaciones algunos padecen baja autoestima generando vulnerabilidad a
la critica, evitando momentos que generen verglienza, por lo que preferiran aislarse
(Rice, 2000, citado en Cipriano, 2016).

Por otro lado, con respecto a la variable violencia, la OMS (2002) lo define como
usar la fuerza fisica o poder de forma deliberada, con el fin de amenazar e ir en
contra de una persona, grupo o comunidad, ocasionando dafios fisicos, muerte,

dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones.



El tema de violencia de pareja engloba una serie de comportamientos, conductas,
vivencias y comunicacion agresiva, en las cuales uno de los miembros termina con

un dafio, ya sea fisico o psicolégico (Echeburua, 2019).

Segun Wolfe et al. (2001) la agresion en las relaciones de noviazgo es definida
como una intenciéon de intimidacion hacia otro individuo, siendo esta efectuada, ya
sea de manera fisica, psicologica o sexual, generalmente provocando un deterioro

en el bienestar personal.

Asi mismo, las siguientes teorias permiten un mejor entendimiento de los conceptos

de las variables de investigacion.

La teoria del aprendizaje social indica que una persona puede aprender
comportamientos agresivos por imitacion, siempre y cuando lo observado sea
reforzado a través de actos violentos (Bandura, citado en Doménech & ifiiguez,
2002). De tal manera que una persona al visualizar actos de agresion existe la

posibilidad de que estos sean voluntariamente repetidos.

Asi mismo, el ser testigo de violencia durante la nifiez, refuerza la conducta y
posibilita la repeticion de esta durante la adultez, también, el contacto con
amistades que utilizan la violencia con sus parejas adolescentes incrementa el
riesgo de resistir las agresiones durante una relacion, debido a lo observado con
anterioridad (Wekerle & Wolfe, 1999).

La teoria biologica, determina que la violencia se genera como un medio de
respuesta de supervivencia como especie, que llevado a una organizacion social
estas conductas agresivas permiten establecer un dominio en la jerarquia social,
por ende, este instinto agresivo se ha mantenido en la genética, siendo mas

predominante en el género masculino (Santos & Toro, 2014; Ramirez, 2002).

La teoria feminista indica que las agresiones en parejas heterosexuales es
consecuencia de una sociedad que aun mantiene una condicion patriarcal, es decir
gue el hombre predomina sobre la mujer en sus diversos aspectos y ello permitiria
gue ejerza violencia sobre su pareja (Alegria & Rodriguez, 2015). Por otro lado,
esta teoria indica que la violencia femenina es un hecho en las relaciones de pareja,

sin embargo, es considerado no mas que un acto de defensa contra el agresor
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ademas justifica que las reacciones son legitimamente distintas, ya que estas no

ocasionan miedo, ni generalmente dafio en la pareja (Wekerle & Wolfe, 1999).

Desde la perspectiva de género, el fendbmeno de la violencia de entre varén y mujer
se muestra influido por los aspectos culturales, econémicos, y politicos de la
sociedad, ya que, desde el comienzo de la humanidad, la historia ha presentado y
apoyado casos donde muestra el predominio del hombre sobre la mujer,
incentivando que la agresion aun se siga manifestando, es por ello que a pesar de
los avances, la sociedad aun se espera un comportamiento determinado del

hombre y la mujer (Dohmen, 1996, como se citdé en Rodrigues, 2012).

La teoria del ciclo de la violencia de pareja fue elaborada por Walker, cuya intenciéon
es esclarecer la relacién que se desarrolla en el ambito conyugal y que ocasiona
que la mujer persista en continuar al lado de una persona que dafia su estado
emocional y fisico. Esta teoria estd compuesta por distintas fases, la primera trata
de acumulacion de tension, luego de explosion violenta y por ultimo luna de miel
(Arce et al., 2015).

Siguiendo la teoria del parrafo anterior la fase de acumulacion de tension esta
conformada por ataques fisicos, en pocas cantidades, y verbales, las cuales, para
ambas partes, tanto agresor como victima, no son de alto calibre, es por ello que la
persona agredida busca sosegar al atacante o modifica su propia conducta para no
enfurecer mas a su pareja. Sin embargo, toda accion es en vano, pues las
agresiones siguen en aumento (Japa, 2015). Con respecto a la fase de explosion
violenta, esta centrada en una etapa completamente riesgosa para la victima,
debido a que el perjuicio puede ser sumamente grave o mortal. Finalmente, luego
de tales actos la pareja llega a una posible ruptura e incluso posibles denuncias por
todo lo ocurrido (Batiza, 2016).

Por ultimo, la fase de luna de miel, el agresor busca el perdon de su pareja, hace
meéritos forzados para conseguirlo, asegurando que estuvo equivocado y que la
necesita para poder ser una mejor persona. Debido a ello, la mujer suele aceptar y
el ciclo vuelve a iniciar, presentandose asi las dos primeras etapas nuevamente.
Por otro lado, es aqui donde se inicia la separacion o la busqueda de ayuda,
ademas el riesgo de muerte suele incrementar (Rodriguez et al., 2008).

11



Con respecto a la teoria generacional, indica que existen caracteristicas
individuales que ocasionan los malos tratos en la pareja. Por otro lado, también se
indica que hay factores que colaboran a que el hombre ocasione algun tipo de dafio
en su pareja, como el ser rechazo por la sociedad, el maltrato de su figura paterna,
apego inseguro hacia la madre y desarrollarse en una cultura machista (Rodrigues

& Cantera, 2012, como se cito en Llorens, 2014).

De acuerdo con lo mencionado, el primer factor esta constituido por un rechazo y
maltrato del padre, pues tal acto desarrollaria en el individuo una personalidad que
ejerce la violencia. Por ello, estudios han demostrado que los agresores, durante
su nifiez padecieron dafios fisicos y psicolégicos por sus progenitores, a causa de
ello se genera una interaccion violenta con la pareja (Dutton & Golant, 1997, como

se citdé en Rodrigues & Cantera, 2012).

Por otro lado, el segundo factor hace mencién del apego inseguro a la madre, pues
ella influye drasticamente en el desarrollo, ya sea de una aceptable o deplorable
personalidad inmersa de violencia (Dutton & Golant, 1997, citado en Llorens, 2014).
De esta manera, se comprende que los individuos que ejercen su fuerza en forma
de violencia sobre la pareja presentan una mayor dependencia, ademas de padecer
posible ansiedad ante una ruptura (Dutton & Golant, 1997, citado en Rodrigues &
Cantera, 2012).

Finalmente, la teoria generacional propone que la sociedad no es directamente
culpable de las conductas agresivas que ejerce el hombre sobre su pareja, sino
indica que el ser humano primero desarrolla su personalidad agresiva, debido a los
factores mencionados con anterioridad, y Unicamente intentan justificar dichas
conductas culpando a la sociedad debido a que esta pretende demostrar que el
modo correcto de solucionar conflictos es a través de la violencia (Dutton & Golant,
1997, citado en Rodrigues & Cantera, 2012).

Del mismo modo esta variable presenta las siguientes dimensiones: La violencia
sexual se define como toda accién sexual, comentarios 0 insinuaciones no
deseadas, esta se presenta en diversos contextos, ya sea en el ambito familiar,

educativo o laboral (Krug et al., 2003). Dentro de una relacion de enamorados,
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también se considera como violencia sexual, aquellos actos forzados que conlleven

a la accion coital (Altamirano, 2014).

La violencia verbal abarca todo acto de comunicacion agresiva, mediante el cual se
busca manifestar lo que uno piensa. Este tipo de agresion dirige una conversacion
con pensamientos u opiniones negativas hacia la otra persona, humillando,
quitando mérito a sus logros e imponiendo Unicamente el criterio del agresor
(Miranda, 2019). Este tipo de agresion guarda relacién con la violencia social y
psicoldgica, ya que al igual que estas dos ultimas, la violencia verbal también afecta
la autoestima y disminuye las capacidades sociales de la victima, lo que finalmente
dafa la confianza que posee. La gravedad de esta agresion siempre dependera de
la frecuencia y duracion a la que es expuesta una persona, llevando a un punto de

riesgo si la duracion es prolongada (Miranda, 2019).

La violencia relacional, se considera como aquella que conlleva al aislamiento
social de la persona perjudicada, dafiando irremediablemente los vinculos amicales
gue posee o podria tener (Romero, 2012; Little et al., en Moreno et al., 2003). Ello
se realiza a través de la propagacion de rumores e historias, como también al ser

indiferente con la persona (Romero et al., 2019).

La amenaza, se identifica a través de conductas que generan intimidacion, ya sea
mediante, agresiones verbales, tales como insultos, humillaciones publicas, todas
con un unico fin, el cual es generar temor en la victima (Wolf, 2001, como se cité
en Alvarado, 2018).

La violencia fisica, esta4 constituida por golpes, ya sean hechos con las propias
manos o con el uso de herramientas. Es el acto repentino que genera algun dafo
fisico (Wolf, 2001, como se citd en Alvarado, 2018).

En conclusion existen diversas variables que guardan una estrecha relacioén con la
violencia en el noviazgo adolescente, como por ejemplo las variables precipitantes,
en las cuales se incluyen el consumo de drogas y alcohol, también estan las
variables facilitadoras, las cuales son aquellas que favorecen las actitudes
violentas, alteraciones de la personalidad, celos, déficit de habilidades de
comunicacion, entre otras, asi como también las variables moduladoras, las cuales

de igual manera son posturas favorables a la violencia, como estilos de apego,
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autoestima, empatia, edad, entre otras, finalmente se menciona a las variables
inhibidoras/protectoras, aqui se hace alusion de la autoestima elevada, habilidades
de comunicacion, empatia elevada, de solucién de problemas y percepcion de la
autoeficacia (Rubio et al., 2015).

Por otro lado, el entendimiento de la conducta humana ha estado en un cambio
constante, poniendo en discusion la influencia de la autopercepcion de las
capacidades y habilidades sobre las actividades que se ejecutan (Velasquez,
2012). Para Garrido, citado en Tomateo (2019) La autoeficacia genera que el
individuo tenga la capacidad para coordinar sus pensamientos, sentimientos y

habilidades con el fin de realizar una accién en una circunstancia determinada.

Asi mismo Bandura (1994) define la autoeficacia como la conviccion o creencia de
que la persona pueda ejecutar con éxito una determinada accion que se requiere

para conseguir los resultados.

También Bandura (2010) refiere que existe una gran diferencia entre conocimiento
y habilidades, con la capacidad de realizar con éxito la ejecucion de tareas, ya que
para el logro de objetivos no solo es necesario contar con las habilidades
necesarias e idear un plan de accion, sino también tener la creencia de que se hara
las cosas eficazmente, haciendo posible que una persona con altos conocimientos

puede tener un rendimiento regular, bajo o alto.

Si bien es cierto una persona con fuertes convicciones en sus capacidades para
generar cambios y logros, tiende a hacer frente a los desafios, generando
compromiso con lo que hace, y sostiene el esfuerzo cuando hay dificultades, todo
ello le permite reponerse sin grandes dificultades ante las decepciones o fracasos,
esto también facilita abordar situaciones que podrian ser amenazantes (Bandura,
1994).

De igual forma la autoeficacia influye de manera directa sobre los cambios
personales, ya que si el sujeto plantea modificar ciertos habitos que afectan su
salud, deberd emplear motivacion y perseverancia para conseguirlo y lograr
sostener las modificaciones que consiguid, ademas Bandura hace mencion de ello
e indica que influye a nivel cognitivo, afectivo y motivacional, ello significaria que el

nivel alto de autoeficacia esta directamente relacionada con pensamientos y
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aspiraciones sumamente positivas, las cuales conllevan a conductas exitosas y con

menores malestares (Benjumea, 2011).

Ademas, el tener esta perspectiva de si mismos contribuye a la reduccion del estrés
y disminuye las posibilidades de sufrir depresion (Bandura & Adams, 1977).
También influye en la motivacion, el esfuerzo invertido, el grado de persistencia y
el desarrollo de estrategias para afrontar las posibles situaciones en las que el
individuo se encuentre (Bandura, en Montcalm, 1999).

Por el contrario cuando existe un bajo nivel de autoeficacia genera que el individuo
evite las situaciones dificiles debido a que lo percibe como amenazas personales,
ya que se centran mayormente en sus imperfecciones y en todos los posibles
obstaculos, en vez de concentrarse en manejar sus destrezas para cumplir o
acercarse a la meta, es decir suelen rendirse facilmente ante las dificultades, y
muestran un bajo compromiso para el logro de sus metas, generando un aumento

de riesgo de caer en depresion y estrés (Bandura, 1994).

También es importante mencionar que la percepcion sobre las capacidades no
influye en las habilidades reales del individuo, asi como también el tener las
habilidades suficientes para el logro de alguna actividad no garantiza tener buenos

resultados si carece de los incentivos adecuados (Bandura, 1997).

Por tanto, percibir que se tiene eficiencia para lograr realizar ciertos propésitos,
generard que adopte nuevas experiencias y con diferentes grados de dificultad,
ademas permite que la persona pueda superar decepciones (Ray, 2001, en Micheo,
2015).

En la teoria Bandura, expone que esta variable es influenciada por cuatro fuentes.
La primera trata de experiencias del dominio, esta se enfoca en la experiencia
previa o similar que la persona pueda tener antes de realizar una actividad, esto

influenciara de manera positiva 0 negativa sobre su autopercepcion.

La segunda se enfoca en las experiencias vicarias, que considera la adquisicion de
autoconfianza o inseguridad para ejecutar una accion posterior a la observacion de
tareas hechas por terceros, es decir si un adolescente visualiza que un individuo

con caracteristicas similares (edad, sexo, estatura, etc.) logra realizar alguna
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actividad compleja, es muy probable que se sienta con mayor confianza para

realizar dicha accion (Bandura, 1994).

La tercera influencia en la autoeficacia se refiere a la persuasion social, esto refiere
a identificar los resultados obtenidos, es decir tras la ejecucion de una actividad,
uno tendria que sefalar sus errores, sin dejar de lado sus aciertos, esto genera que
tenga la oportunidad de mejorar en una préxima ocasion, ya que al reconocer sus
aciertos posibilita que mejore su confianza para seguir intentdndolo y ser consciente
de sus habilidades para que cumpla con su objetivo. Por ultimo, refiere a las
experiencias afectivas, estas estan ligadas al estado psicolégico y/o emocional en

el que se encuentra el individuo (Covarrubias, 2013).

De igual modo este autor propone que dichos influyentes mencionados
anteriormente justifican la conducta de autovaloracion de las propias capacidades.
También menciona que las experiencias de victoria o fracaso al momento de
realizar una determinada actividad pueden extenderse a otros comportamientos o
situaciones similares, es decir, si el adolescente tiene éxito en alguna materia o
determinado tipo de actividad, este sentimiento de ser competente se expandira a

otras actividades (Sanchez, 2017; Bandura, 1977, citado por Velasquez, 2012).

Asi mismo Bandura menciona que la expectativa de autoeficacia funciona por dos
niveles, los cuales son importantes para estimular la salud, el primer nivel, se indica
como mediador cognitivo ante respuestas de estrés, ya que, la seguridad que
presenta el individuo sobre su capacidad para el manejo de situaciones
estresantes, genera la activacion de los sistemas bioldgicos que miden la salud y
enfermedad, el segundo nivel se refiere a las variables cognitivo-motivacionales,
ellas ajustan el esfuerzo y persistencia que tiene la persona sobre su

comportamiento (Bandura, 1986, citado en Benjumea, 2011).

Por otro lado la teoria del Modelo Transteorico esta enfocado a la modificacion de
conducta en la cual integra la teoria de autoeficacia, dado que el MT esta
compuesto por un proceso de cinco etapas, las cuales varian en sus duraciones
acorde a la firmeza que muestre el individuo, la autoeficacia se manifiesta en todas
ellas, iniciando en las dos primeras etapas, precontemplacion y contemplacion, ya

que debido a la debilidad y tentacion que muestre el sujeto para tratar su conducta
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conflictiva, es mayor a su autoeficacia, por tanto en esas etapas, esta se manifiesta
de manera débil, sin embargo, conforme se avance a los siguientes niveles,
preparacion y accion, la autoeficacia comienza a mostrarse de manera elevada,
logrando que la tentaciéon disminuya, exista mayor autocontrol y genere finalmente
un cambio en el comportamiento deseado, cabe recalcar que en la fase final, la de
mantenimiento, las recaidas son producidas cuando la conducta conflictiva persiste
y la autoeficacia disminuye considerablemente, lo cual termina afectando el cambio

del comportamiento (Prochaska et al., 1992, citado en Tenorio, 2016).
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1. METODO.
3.1 Tipo y disefio

La investigacion es de nivel basico, ya que se pretende generar conocimientos
sobre las variables de estudio (Tam, Vera & Oliveros, 2008). Es correlacional, ya
que se pretende medir cada variable para luego determinar si existe alguna relacion

entre los conceptos estudiados (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

De disefio no experimental, ya que nos enfocamos en observar el comportamiento
del fendmeno en su contexto natural y no se pretenderd manipular las variables
(Hernadez, Fernandez & batista, 2014), y tipo de corte transversal ya que se los
datos de estudio seran adquiridos en un momento unico (Hernadez, Fernandez &
batista, 2014).

3.2. Operacionalizacion de variables
Violencia de pareja

Se define conceptualmente como todo acto de maltrato, insultos o manipulacion
gue se aplica con el fin de dafiar o controlar a la persona con la que se tiene una

relacion, ya sea conyugal o de noviazgo (Moral & Lopez, 2012).

Como definicién operacional se tiene: El inventario de Violencia en las relaciones
de parejas adolescentes esta compuesto por 35 reactivos de opcion mdltiple.
Creado por Wolfe, Wekerle, Scott, Reitzel, Grasley & Straatman en el afio 2001 y

validado en Lima por Morales en el 2018.
La prueba consta de 5 dimensiones de las cuales son:

Violencia sexual cuyos indicadores son: Tocar alguna parte del cuerpo ajeno sin
consentimiento. Presionar a la pareja para tener actividad sexual sin mutuo

acuerdo. Hostigar para tener relaciones sexuales.

Violencia relacional sus indicadores son: Decir cosas para poner a sus amigos o
familiares en su contra. Decir rumores o chismes falsos sobre él (ella). Poner celoso

a mi enamorado aproposito.

Violencia Verbal Emocional tiene como indicadores: Mencionar cosas pasadas para

hacerlo(a) sentir mal. Hacerlo(a) enfadar adrede. Dirigirse con un tono de voz
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agresivo. Ofender con frases despectivas o agresivas. Burlarse del otro(a) delante
de la gente. Espiar a la pareja para saber qué hace y con quienes esta. Echar la

culpa a la pareja de cada problema. Decir que coquetea con otras(0).

Amenazas cuyos indicadores son:. Amenazar con dejar la relacion. Romper o
amenazar lo que él (ella) valora. Tratar de ocasionar sustos intencionalmente. Decir

que lo(a) lastimaras. Amenazar con hacerle dafio o tirarle algun objeto.
Violencia Fisica: Atentar contra la persona mediante golpes.

La prueba tiene una escala de medicion ordinal, de opcion multiple tipo Likert:

Nunca = 0, Rara vez = 1, A veces= 2. Con frecuencia = 3
Autoeficacia

Se define conceptualmente como la valoracion propia de la persona sobre sus
propias capacidades y habilidades para ejecutar una actividad, tarea o lograr una
meta (Bandura, 2010).

Como definicibn operacional se obtiene que: La escala es unidimensional,
compuesto por 10 reactivos, la Escala de Autoeficacia General creada por Baessler
& Schwarzer, (1996) validada en Lima por Grimaldo (2005)

La prueba tiene una escala de medicién ordinal de opcién mditiple tipo Likert:

Incorrecto = 1, Apenas cierto = 2, Mas bien cierto= 3, Cierto= 4.
3.3 Poblacion muestray muestreo

Poblacion: Se llama poblacion al total de elementos o individuos que coinciden con
diversas especificaciones (Lepkowski, 2008, como se cit6 en Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2013). Como poblacion del presente estudio se considera a
adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho, los cuales, segun la INEI, a
través de un analisis estadistico realizado en el afio 2020, estan conformados por

56,987 adolescentes.

Criterio de inclusion: Se considera principal y Unicamente a aquellos que tienen
o han tenido hace doce meses atras una relacion de pareja y vivan en el distrito de
San juan de Lurigancho, ademas se tomara en cuenta a quienes sus padres

permitan su participacion, autorizandolos a través de un consentimiento informado,
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asi como también la aceptacion por parte de los evaluados, por medio de un
asentimiento informado, ademas, deben estar dentro del rango de edad entre los

14 hasta los 17 afos, de ambos sexos y de nacionalidad peruana.

Criterio de exclusion: Se exonera a aquello que no tengan o no hayan mantenido
una relacion de enamorados durante los Ultimos doce meses, que no cuenten con
la autorizacion de sus padres para ser parte de la investigacion, menores de 14
afios y mayores de 17 afos, con diferente nacionalidad.

La muestra: estd conformada por un subgrupo del universo, el cual brindaréa datos
relevantes para la investigacién (Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2014). Por ello,
la muestra esta constituida por 252 adolescentes del Distrito de San Juan de

Lurigancho.

Muestreo: Es no probabilistico, por conveniencia, el cual permite elegir a los
elementos que aceptan formar parte de la investigacion y dan una sencilla

accesibilidad para el investigador (Otzen & Manterola, 2017).
3.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Para adquirir la informacion y datos necesarios para la investigacion se hara uso
de la técnica de encuesta, ya que, el instrumento aplicado se realiza de forma
escrita y virtual, contestando un listado de preguntas, siendo llenado por el mismo

encuestado (Arias, 2012).
Ficha técnica del Inventario de violencia en relaciones de pareja adolescente

Para la recoleccion de datos de la primera variable se contara con el Cuestionario
de violencia en relaciones de pareja adolescentes (CADRI) cuyo nombre original
es: Conflict in Adolescent Dating Relationships inventory (CADRI), sus autores son:

Wolfe, Wekerle, Grasley y Pittman, quienes crearon la prueba en el afio 2001.

Esta prueba tiene una duracién de 20 minutos, siendo conformada por 25 items y
un agregado de 10 items que Unicamente estan en la prueba como distractores,
teniendo ningun tipo de relevancia para la prueba. Se puede aplicar de manera

colectiva e individual.
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Asi mismo los autores originales refieren que la prueba puede ser empleada con
las subescalas (violencia cometida y violencia sufrida) de manera independiente ya

gue estas no tienen efecto de una sobre la otra.

Por altimo, la finalidad de la prueba es evaluar los comportamientos violentos que
pueden estar presentes en una relacion de pareja, a través de la violencia sufrida y
violencia cometida, ademas cuenta con las siguientes dimensiones: violencia
sexual, violencia relacional, violencia verbal-emocional, amenazas y violencia

fisica.

El instrumento cuenta con una validacién en la poblacién peruana realizada por
Morales en el afio 2018, el Inventario de violencia de pareja en adolescentes
(CADRI), el cual mostré una validez de V de Aiken mayor a 0.80, ademas obtuvo
un resultado de p<0.05 en la prueba binominal, indicando que tiene una adecuada
validez de contenido, ademas presentd una adecuada confiabilidad en la subescala
de violencia sufrida, mostrando un alfa de Cronbach de 0,858, mientras que en sus
respectivas dimensiones se identificd lo siguiente: Violencia sexual (a= 0,559),
Violencia relacional (a= 0,568), Violencia verbal--emocional (a= 0,745), Amenazas
(a= 0,534) y finalmente en Violencia fisica (a= 0,716). Ademas, se efectuaron los
baremos en la muestra total teniendo como nivel muy bajo de 0 a 27, un nivel bajo
de 28, un nivel promedio de 29 a 39, un nivel alto de 40 a 47 y finalmente un nivel

muy alto de 48 a mas.

En la presente investigacion se realiz6é una prueba piloto con la finalidad de verificar
la confiabilidad de la prueba, obteniendo valores generales adecuados en violencia
sexual (0.683), violencia verbal emocional (0.809), Amenazas (0.749), violencia
fisica (0.67), sin embargo, en violencia relacional se obtuvo un una confiabilidad
inaceptable (0.485).

Ficha técnica de la escala de Autoeficacia General

Por otro lado, con la variable de autoeficacia se cuenta con la escala de Autoeficacia
General, cuyos autores originales son Baessler y Schwarzer, quienes crearon la
prueba en el afilo 1996, obteniendo valores confiables en alfa de Cronbach (0.81)

asi mismo esta prueba consta de 10 items en escala likert.
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La prueba fue validada en la poblacion limefia por Grimaldo en el afio 2005, quien
en su investigacion obtuvo una validez de constructo, donde los items pueden ser
explicados por su relaciobn con un solo factor, teniendo cargas factoriales que
superan el limite establecido (>=.3), ademas, cuenta con una confiabilidad de 0.75,

lo cual se encuentra dentro de los niveles aceptables.

Ademas, en la prueba piloto realizada para confirmar su confiabilidad mediante el
alfa de Cronbach se obtuvo un valor de alfa .745.

3.5 Procedimiento

En primera instancia se procedi6 a exponer las variables de estudio a los
formadores encargados de supervisar la investigacion, luego de ello se realizé una
bdsqueda exhaustiva sobre los antecedentes, conceptos tedricos e instrumentos
que permitan recolectar datos requeridos para la investigacién. Posteriormente se
redact6 una solicitud de permiso a los autores originales, asi como también a los
que adaptaron los instrumentos a nivel nacional, también se realizd un
consentimiento informado donde los padres indiquen si permiten la participacion de
sus hijos en la investigacion, todo ello, se adjunté a la encuesta formulada con
google forms, asi mismo, se adjuntdé el asentimiento informado que debe ser
aceptado por los adolescentes, minutos previos de rellenar el formato virtual de
preguntas. Una vez que fueron aceptados los documentos mencionados, se ejecuto
la aplicacién de la prueba piloto que consta de 91 adolescentes, cuyos datos fueron

procesados para su respectivo andlisis.
3.6 Método de analisis de datos

Los datos obtenidos de las pruebas aplicadas se plasmaron organizadamente en
el programa Excel para luego exportar la data al programa Stadisticall Product and
Service Solutions (SPSS), version 26.0.

Posterior a ello se obtuvo la confiabilidad de las pruebas mediante el coeficiente
alfa de Cronbach, cuyos valores indican que menor a .60 es inaceptable, entre .60
a 65 es indeseable, entre .65 a .70 es minimamente aceptable, entre .70 a .80 es
respetable y de .80 a .90 es muy buena (Garcia, 2005 como se citd en Barraza,
2007).
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Ademas, se determind la normalidad de los datos a través de la prueba Kolmogérov
Smirnov, debido a que la muestra que utilizaremos es superior a 50 evaluados. De
acuerdo con los resultados del K-S se obtuvo que las variables no se ajustaron a la
distribucion normal (p < 0.05), por el cual se utilizé el Rho de Spearman (Ortega. et
al., 2009).

Ademas, para realizar la interpretacion de los resultados obtenidos se debe
considerar que, si el coeficiente de correlacion esta entre 0 y 0,2, seria minima, si
va entre 0,2 y 0,4, seria baja, si va entre 0,4 y 0,6, seria moderada, estando entre
0,6 y 0,8, seria buena, por ultimo, si la correlacion va entre 0,8 y 1, significaria una
correlacién muy buena, ello aplicaria tanto para una correlacion directa e inversa
(Diaz et al., 2014).

3.7 Aspectos éticos

Para el desarrollo de esta investigacion, se solicitd un permiso que se dio a través
de un correo electronico a los autores originales de ambas pruebas a y los autores
que realizaron las adaptaciones a nivel nacional, Morales, quien hizo adaptacion
del cuestionario de violencia en las relaciones de parejas en adolescentes en el afio
2018 y a Grimaldo, quien adaptod la escala de Autoeficacia en el afio 2005, asi
mismo, el articulo 24 del codigo ético del psicélogo peruano menciona que en
presentaciones cientificas, publicaciones o diversos estudios realizados en seres
humanos, se requiere la utilizacion de un consentimiento informado, asimismo, el
articulo 36, hace referencia sobre los datos de quienes forman parte de la
evaluacion deben ser confidenciales, de modo que, no se pueda identificar a los
participantes y no se dafie la imagen de estos (Colegio de psicélogos del Perq,
2018). Por esta razon se elaboré un consentimiento y asentimiento informado para
la aplicacion de dichas pruebas en adolescentes de distrito de San Juan de
Lurigancho, el cual indica el motivo por el cual se solicita su participacion, la
confidencialidad de la informacion brindada, asi como también el adecuado manejo

de los resultados obtenidos.

Por ultimo, el articulo 26, hace mencion sobre las publicaciones que sean
realizadas por psicologos, deberan ser legitimas, es decir, la investigacion no

debera tener falsificaciones o plagios (Colegio de psicologos del Peru, 2018). De
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tal modo, para la realizacibn de la investigacion se toma en cuenta la
responsabilidad de cumplir con honestidad el desarrollo de esta, evitando asi el
plagio de contenidos e invencién de informacidn, esto se realiza mediante el empleo
de citas por cada informacion utilizada para la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Nivel descriptivo
Tabla 1.

Nivel predominante de violencia en las relaciones de parejas adolescentes

Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 181 71,8
Bajo 9 3,6
Promedio 48 19,0
Alto 7 2,8
Muy Alto 7 2,8
Total 252 100,0

En la tabla 1, se muestra de manera general el nivel de violencia en la poblaciéon
estudiada, se registra en un nivel muy bajo a 71.8%, en un nivel bajo a 3.6%, en un

nivel promedio a 19.0%, en un nivel alto a 2.8% y finalmente en un nivel muy alto a

2.8% de la poblacién total.

Tabla 2

Nivel predominante de Autoeficacia General

Frecuencia Porcentaje
BAJO 48 19,0
PROMEDIO 37 14,7
ALTO 167 66,3
Total 252 100,0

En la tabla 2, se muestra de manera global los niveles de autoeficacia general de
la poblacion estudiada, se registra que un grupo equivalente al 19.0% muestra

niveles bajos de autoeficacia, mientras que un 14.7% un nivel promedio y

finalmente un 66.3% niveles altos.
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Nivel inferencial
Tabla 3.
Prueba de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov para las variables

de estudio (N= 252)

Dimensiones Estadistico P

Violencia de pareja en

adolescentes

Violencia Sexual 0,167 ,000¢
Violencia Relacional 0,152 ,000¢
Violencia Verbal- 0,086 ,000¢
Emocional

Amenazas 0,212 ,000°
Violencia Fisica 0,156 ,000¢
Autoeficacia General 0,258 ,000¢

Nota. N=tamafio de la muestra, p=significancia estadistica

En la tabla 3, se observa mediante la prueba de normalidad de Kolmogorov —
Smirnov que el valor de p es menor a 0,05, en ambas variables, lo cual indica que
los datos no siguen una distribucion normal. Por tal razén, se utilizé la prueba no

paramétrica Rho Spearman.

Tabla 4.

Correlaciéon entre las variables Autoeficacia general y Violencia en las relaciones

de parejas adolescente

Violencia sufrida en

Variables : i

relaciones de parejas
Autoeficacia General ' ~162°
utoeficacia Genera P 0,010

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral), * La correlacion
es significativa en el nivel .05 (bilateral), rs= Test de Rango de Spearman de
Correlacién, p= nivel de significancia

El analisis a través de Rho de Spearman (tabla 4) presenta una correlacién minima,

inversa y significativa, para la variable de Autoeficacia general y violencia sufrida
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en relaciones de parejas (Rho= -,162**, p= 0,010), por tanto, de acuerdo con los

datos obtenidos se rechaza la Hipoétesis nula y se acepta la Hipotesis alternativa.

Tabla 5.
Correlacion entre la Variable Autoeficacia general y las dimensiones del

Inventario de Violencia en las relaciones de parejas adolescentes

' ' ' ' Violencia _ _
. . Violencia Violencia Violencia
Dimensiones . Verbal- Amenazas .
Sexual Relacional ' Fisica
Emocional
Autoeficacia rs -,159" -0,082 -, 159" -0,072 -0,160"
General P 0,012 0,196 0,011 0,252 0,011

Nota: * La correlacién es significativa en el nivel .05 (bilateral), rs= Test de Rango
de Spearman de Correlacion, p= nivel de significancia

El andlisis a través de Rho de Spearman (tabla 5) con respecto a la variable
autoeficacia y las dimensiones de violencia de pareja, se observa una correlacion
minima, inversa y significativa con Violencia sexual (Rho=-0.159*, p= 0,012) lo cual
indica que se acepta la hipotesis alternativa y rechaza la hipotesis nula; asi mismo
en Violencia relacional existe una correlacion minima e inversa con autoeficacia
(Rho= -0.082, p= 0,196) esto indica que se rechaza la hipétesis alternativa y se
acepta la hipétesis nula; sin embargo en Violencia verbal emocional se hall6 una
correlaciébn minima, inversa y significativa con autoeficacia (Rho=-0.159*, p=0,011)
lo que indica que se acepta la hipoétesis alternativa y rechaza la hip6tesis nula;
mientras que entre amenazas y autoeficacia existe una correlacibn minima e
inversa (Rho= -0,072, p= 0,252) aceptando la hip6tesis nula y finalmente con
Violencia fisica una correlacibn minima, inversa y significativa con autoeficacia
(Rho= -0,160%, p= 0,011) lo que acepta la hipotesis alternativa y se rechaza la

hipétesis nula.
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V. DISCUSION

La presente investigacion tiene como finalidad determinar la relacion que existe
entre violencia de pareja y autoeficacia en adolescentes del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2020. Y de acuerdo con los resultados obtenidos se podra establecer

si se aceptan las hipotesis de la investigacion.

Por otro lado, es importante volver a mencionar que debido a la carencia de
investigaciones sobre la correlacion de las variables violencia de pareja y
autoeficacia en adolescentes, se considerara solo aquellos estudios que contrasten
con los resultados obtenidos.

Con respecto al objetivo general, se busca determinar la relacion que existe entre
violencia de pareja y autoeficacia en adolescentes del distrito de San Juan de
Lurigancho, 2020, segun los resultados, se obtuvo que existe una correlacion
minima, inversa y significativa (Rho=-.162*) lo cual indica que mientras haya menor
agresion fisica, psicolégica, sexual y privacion de relaciones sociales, en una
relacion de pareja adolescente, estos presentaran un elevado nivel de confianza en

la percepcién de sus habilidades para controlar situaciones amenazantes.

Esta informacion puede contrastarse con lo obtenido por Vildoso (2016) quién
expresa que existe una baja correlacién inversa entre la variable agresividad y
autoeficacia en el rendimiento escolar. Al igual que con Lismayanti & Sari (2019)
quienes obtienen que la variable violencia sexual se relaciona inversamente con la
autoeficacia, teniendo como conclusion que las personas que han sido forzadas
para tener relaciones sexuales tienen 16 veces mas posibilidades de tener baja

autoestima y autoeficacia.

Por el contrario, se difiere con lo expresado por Maximiliano & Quiroz (2019) sobre
violencia sufrida y bienestar psicoldgico con una correlacion directa de nivel
moderada (Rho= 0,443). De igual manera los resultados obtenidos por Narvaez
(2019) demuestra que no existe una relacion estadistica significativa entre violencia
en la relacion de pareja y autoestima p=548. También, difiere con los resultados del
autor Gamarra (2018) quien no encontré una relacion significativa entre agresion y

autoeficacia.
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Los resultados obtenidos pueden ser explicados por Bandura (1994) quien define
a la autoeficacia como la capacidad de desarrollar estrategias para hacer frente a
los desafios, genera compromiso con sus objetivos y sostiene el animo cuando hay
dificultades, ademés tiene menos posibilidades de sufrir depresion. Asi mismo,
segun Rubio et al. (2015) mencionan que la autoeficacia al igual que la autoestima,
la empatia y la solucién de problemas, tendria una funcién de proteccion ante

situaciones violentas que puedan afectar la integridad de la persona.

Sin embargo, cabe la posibilidad de que los adolescentes no toman los actos
violentos como tal, debido a que no poseen el conocimiento adecuado sobre cémo
llevar una relacion de pareja y que tratos deben ser tolerados y cuéles no, por tal
motivo, podrian confundir cualquier tipo de agresion como un acto de amor o carifio
(Wekerle & Wolfe, 1999).

De acuerdo con el primer objetivo especifico sobre identificar el nivel predominante
de violencia de pareja en adolescentes, se obtuvo que el nivel de prevalencia de
violencia de pareja es muy bajo, representando a un 71,8% de la poblacion
estudiada, seguido por un nivel promedio que representa al 19.0% de la poblacion,
esta informacion difiere con los estudios de Maximiliano & Quiroz (2019) quien
identificé un 48% de los participantes en una violencia de pareja con un nivel
promedio. De igual manera con Narvaez (2019) quién hall6 que un 72,8% de su

poblacién se encuentra en un nivel alto de violencia.

Segun Wolfe et al. (2001) la violencia en las relaciones de pareja es definida como
una intencion de intimidacion hacia otro individuo, siendo esta efectuada, ya sea de
manera fisica, psicolégica o sexual, generalmente provocando un deterioro en la

persona.

Asi mismo, en el segundo objetivo especifico, el cual es identificar el nivel
predominante de Autoeficacia en adolescentes, se obtuvo que un 66,3% de la
poblacion estudiada manifiesta un alto nivel de autoeficacia, seguido de un nivel
bajo con 19.0% y un nivel promedio de autoeficacia que presenta un 12.1% de la
poblacién. Comparado a la investigacion de Aroche (2012) quien obtuvo en gran
parte de su poblacion evaluada, altos niveles de autoeficacia. Segun Bandura
(1994) esto indicaria que las personas con elevada autoeficacia tienden a
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reponerse con mayor facilidad ante los fracasos de sus habilidades, considerando

gue sus esfuerzos pueden mejorarse a través del tiempo.

Por otro lado, en el tercer objetivo especifico, el cual es determinar la relacion que
existe entre las dimensiones de violencia de pareja con la escala de autoeficacia,
de lo cual se obtuvo una relacion minima, inversa y significativa en la dimensién
violencia sexual con autoeficacia (-0.159%), esto indicaria que es posible que
mientras el adolescente tenga confianza en sus capacidades para afrontar diversos
eventos, tendra menores posibilidades de experimentar agresiones sexuales como
tocamientos en los genitales sin consentimiento o ser forzados a realizar el acto

coital durante una relacién de pareja.

Esta informacién coincide con la investigacion de Lismayanti & Sari (2019) quienes
obtuvieron que las personas que hayan sufrido de tocamientos intimos no
consentidos presentan 16 veces mas posibilidades de tener menor creencia en sus

capacidades para enfrentar situaciones amenazantes.

De acuerdo con el modelo transtedérico de Prochaska, el cual indica que la
autoeficacia sirve como una de las principales variables que favorecen a sobresalir
de distintas situaciones de riesgo para la salud, atravesando todo un proceso que
conlleva cinco etapas de diversa duracién, las cuales finalmente terminan
obteniendo un alto grado de autoeficacia y disminuyendo radicalmente la conducta
que genera dafo al individuo (Prochaska et al., 1992, citado en Tenorio, 2016).

Asi mismo en el cuarto objetivo especifico, se determina una relacion minima,
inversa y significativa con la dimension de violencia fisica y autoeficacia (-0,160%),
esto indicaria que al tener mayor capacidad de afronte y confianza en sus
habilidades para sobrellevar situaciones nuevas, disminuiria la posibilidad de que

se mantengan en una relacion en la que haya golpes, empujones o bofetadas.

Esta informacion puede contrastarse con los resultados del autor Alvarez (2016)
quien expresa en su investigacién que, a menor valoracion de la percepcion positiva
sobre su autoimagen y bajo amor propio, los adolescentes presentan mayor
prevalencia en mantener relaciones de pareja en la que reciban agresiones fisicas,
psicolégicas o verbales, asi mismo obtuvo que a mayor estima de si mismo y

autovaloracion habra menos posibilidades de que permanezcan en una relacion
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violenta. Segun los resultados de la investigacion de Rojas (2018) se indicaron que
ambas variables tienen una correlacion altamente significativa, es decir que los
adolescentes que presentaron mayor autoestima también presentaban una alta

autoeficacia.

En cuanto al quinto objetivo, sobre determinar si existe relacion entre violencia
verbal-emocional con autoeficacia en adolescentes se encuentra una relacion
minima, inversa y significancia (-,159") indicaria que mientras exista una percepcion
positiva sobre sus habilidades para el completamiento de logros de sus objetivos
habra menos posibilidad de mantenerse en una relacion en la que exista insultos,

comunicacion agresiva, ofensas y burlas.

Segun Miranda (2019) la violencia verbal también afecta la autoestima y disminuye
las capacidades sociales de la victima, lo que finalmente dafia la confianza que
posee, la gravedad de esta agresion siempre dependera de la frecuencia y duracion
a la que es expuesta una persona, llevando a un punto de riesgo si la duracién es

prolongada.

De igual forma en cuanto al sexto objetivo especifico sobre determinar la relacion
entre violencia relacional y autoeficacia, se hallé una correlacibn minima e inversa
(-0,082) esto indicaria que mientras haya menor propagacion de rumores e
historias, con el fin de aislar socialmente a la persona perjudicada, habra mayor
nivel de autoeficacia. Alvarez (2016) en su investigacién concluyé que los
adolescentes con mayor autoestima tienden a presentar un mayor esfuerzo en
protegerse de establecer o permanecer en relaciones donde esté presente la

violencia en la pareja.

De acuerdo con Bandura (1994) las relaciones sociales son relevantes, ya que se
comparten intereses y valores similares, ademas, los pares sirven como una gran
influencia en el desarrollo y la validacion de la autoeficacia, sin embargo, si las
relaciones se ven empobrecidas pueden afectar negativamente el crecimiento de
la eficacia personal, asi mismo si perciben una baja aceptacién por parte de sus
comparferos es posible que su autoestima disminuya. Segun Wekerle & Wolfe
(1999) la violencia relacional son las acciones violentas que van destinadas al

aislamiento social de la victima, ademas de sabotear sus vinculos amicales, refleja
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inmadurez en el manejo de una relacion en conflicto y la negociacion de la

privacidad.

Por ultimo, de acuerdo con el objetivo especifico sobre determinar la correlacion
entre amenazas y autoeficacia, se hallé una relacion minima e inversa (-0,072) esto
indicaria que a menor conductas que generan intimidacion, con el un unico fin de
generar temor en la victima, habrd mayor confianza en sus propias habilidades para
la solucion de conflictos.

Las amenazas surgen debido a una discusion fuerte, donde el agresor infiere que
ejecutara un acto que causara algun tipo de dafio a la victima, sea este en sus
bienes personales y objetos de suma importancia, anhelando manipular mediante
la autoagresion e intimidacion (Wolf & Wekerle, 1999). Del mismo modo, Bandura
(1994) menciona que la percepcion de las propias habilidades influye en la
capacidad de afrontamiento de estrés y depresion que pueden ser experimentadas
en situaciones amenazantes, asi mismo, a mayor autoeficacia, habra mayor
posibilidad de afrontar y controlar situaciones que puedan vulnerar el bienestar

emocional del individuo.

La presente investigacion presentd dificultades con respecto a los recursos
académicos, ya que hubo escasa informacidn en investigaciones previas que
relacionaran ambas variables, de igual forma, individualmente existen pocos

estudios referentes a la variable autoeficacia.

La situacion por la que estamos pasando, la pandemia del Covid-19, ha generado
complicaciones en la recoleccion de datos para la investigacion, debido a que las
pruebas tuvieron que ser netamente virtuales y debido a ello, hubo poca
colaboracion e interés de los adolescentes, ademas el ingreso a instituciones
educativas en el distrito de San Juan de Lurigancho fue muy complejo, ya que se

ponian muchas trabas para su colaboracion.

Asi mismo, el factor tiempo jugd un papel importante en las limitantes, debido a que
el plazo establecido para la entrega y revision de la tesis dificulto el llegar a la meta

propuesta para la muestra, generando que no se logre concretar y (inicamente nos
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guedemos con los adolescentes que lograron responder las pruebas virtualmente,

por tal motivo se opto por la eliminacion de la formula establecida inicialmente.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se determin6 que existe una correlacion minima, inversa y significativa entre la
variable: Violencia de pareja en adolescentes y autoeficacia general, ello indicaria
que, a menor violencia de pareja, habria mayor autoeficacia y viceversa, en los

adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho.

2. Se identificO que un 71.8% de adolescentes del distrito de San Juan de

Lurigancho se encuentra en un nivel muy bajo de violencia de pareja.

3. Se hallé que un 66.3% de adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho

se encuentra en un nivel alto de Autoeficacia.

4. Se esclarecio que existe una correlacion minima, inversa y significativa entre
Autoeficacia y la dimensién Violencia sexual, ello indicaria que, a menor violencia
sexual, existe la posibilidad de que haya mayor autoeficacia y viceversa, en los

adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho.

5. Se establecié una correlacién minima, inversa y significativa entre Autoeficacia y
la dimensién Violencia Fisica, ello indicaria que, a menor violencia fisica, existiria
mayor autoeficacia y viceversa, en los adolescentes del distrito de San Juan de

Lurigancho.

6. Se encontré una correlacion minima, inversa y significativa entre Autoeficacia y
la dimensién Violencia Verbal-emocional, ello indicaria que, a menor violencia
verbal-emocional, existiria mayor autoeficacia y viceversa, en los adolescentes del

distrito de San Juan de Lurigancho.

7. Se concluy6 que existe una correlaciéon minima e inversa entre Autoeficacia y la
dimension Violencia Relacional, ello indicaria que, a menor violencia relacional,
existiria mayor autoeficacia y viceversa, en los adolescentes del distrito de San

Juan de Lurigancho.

8. Se identificd una correlacion minima e inversa entre Autoeficacia y la dimension
Amenazas, ello indicaria que, a menores amenazas, existiria mayor autoeficacia y

viceversa, en los adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. De acuerdo con los datos obtenidos, seria adecuado profundizar en una
investigacion experimental con ambas variables, en una poblacién de riesgo en

base a un programa de prevencion.

2. Que las variables sean estudiadas con otra poblacion, como jovenes adultos, con
el fin de obtener mas informacion sobre el comportamiento de las variables en

distintas poblaciones.
3. Realizar el estudio con ambas variables en una muestra mayor.

4. Realizar el estudio en diversos distritos del Pert, como por ejemplo en

poblaciones vulnerables o poblaciones donde exista un alto indice de violencia.

5. Implementar programas de concientizacion y sensibilizacion sobre las
consecuencias que genera la violencia de pareja, ademas se recomienda fortalecer
los niveles de autoeficacia de los adolescentes, a través de actividades, como

charlas psicoeducativas, las cuales fomenten la participacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: “Violencia de pareja y autoeficacia en adolescentes del distrito de San Juan de Lurigancho, 2020”
Autores: Bendezu Salazar, lvonne Gabriela
Parave Morales, Bertin Brando

FORMULACION DEL
PROBLEMA
Problemas General:
¢ Cudl es la relacion
que existe entre la
variable violencia de
pareja con la variable
autoeficacia en
adolescentes del
distrito de San juan
de Lurigancho?

OBJETIVOS DE
INVESTIGACION
Objetivo General:
Determinar la relacion que
existe entre violencia de
pareja y autoeficacia en
adolescentes del distrito de
San Juan de Lurigancho

Objetivos Especificos:

O1: Identificar el nivel
predominante de
violencia de pareja
en adolescentes del
distrito San juan de
Lurigancho.

0O2: Identificar el nivel
predominante de
autoeficacia en
adolescentes del
distrito San juan de
Lurigancho.

03: Identificar la relacion que

existe entre
violencia sexual y
autoeficacia en

adolescentes del
distrito de San Juan
de Lurigancho.

O4: Identificar la relacion que
existe entre

FORMULACION DE
HIPOTESIS

Hip6tesis General:

Existe una relacion
significativa entre violencia de
pareja y autoeficacia en
adolescentes del distrito de
San Juan de Lurigancho

Hipétesis Especificas:

H1l: Existe una relacién
significativa  inversa
entre violencia sexual
y autoeficacia en
adolescentes del
distrito de San Juan
de Lurigancho.

H2: Existe una relacién
significativa  inversa
entre violencia
relacional y
autoeficacia en
adolescentes del

distrito de San Juan
de Lurigancho.

H3: Existe una relacién
significativa  inversa
entre violencia verbal-
emocional y
autoeficacia en
adolescentes del

Violencia
sexual

Violencia
relacional

Violencia
Verbal
Emocional

Variables e indicadores
Variables 1: Violencia de pareja
Dimensiones

Indicadores

Tocar alguna parte
del cuerpo ajeno sin
consentimiento.

- Presionar a la pareja
para tener actividad
sexual sin mutuo
acuerdo.

- Hostigar para tener
relaciones sexuales.

- Decir cosas para
poner a sus amigos o
familiares en su
contra.

- Decir rumores o
chismes falsos sobre
él (ella)

- Poner celoso a mi

enamorado (®)
aproposito.

- Mencionar cosas
pasadas para

hacerlo(a) sentir mal.

- Hacerlo(a) enfadar
adrede.

- Dirigirse con un tono
de voz agresivo.

- Ofender con frases
despectivas o]
agresivas.

ftems Escalade
medicion

2-13-

15- Ordinal

19
Tipo likert
Nunca=0
Rara vez =
1
A veces=2
Con
frecuencia
=3

3-20-

35

4,7,

9, 12,

17,

21,

23,

Niveles de
rango

Muy bajo: 0 —
27

Bajo: 28
Promedio: 29
-39

Alto: 40 — 47
Muy alto: 48 a
mas



Tipo y disefio de
investigacion

Disefio:

no experimental, ya
que nos enfocamos
en observar el
comportamiento del
fendbmeno en su
contexto natural y no

violencia relacional
y autoeficacia en
adolescentes del
distrito de San Juan
de Lurigancho.

O5: Mostrar la relacién que

existe entre
violencia verbal-
emocional y
autoeficacia en

adolescentes del
distrito de San Juan
de Lurigancho.

06: Determinar la relacién

que existe entre
amenazas y
autoeficacia en

adolescentes del
distrito de San Juan
de Lurigancho.

O7: Determinar la relacién

que existe entre
violencia fisica y
autoeficacia en

adolescentes del
distrito de San Juan
de Lurigancho.

Poblacion y muestra

Poblacién:

Se considera adolescentes
del distrito de San Juan de
Lurigancho los cuales, segun
la INEl, a través de un
andlisis estadistico realizado

Variable 1:

distrito de San Juan
de Lurigancho.

Existe una relacién
significativa  inversa
entre amenazas Yy
autoeficacia en
adolescentes del
distrito de San Juan
de Lurigancho.

Existe una relacién
significativa  inversa
entre violencia fisica y
autoeficacia en
adolescentes del
distrito de San Juan
de Lurigancho.

Técnica e instrumentos

Violencia de
pareja

Técnica: Encuesta.

Amenazas

Violencia
Fisica

- Burlarse del otro(a)
delante de la gente.

- Espiar a la pareja
para saber qué hacey
con quienes esta.

- Echar la culpa a la
pareja  de cada
problema.

- Decir que coquetear
con otras(0).

- Amenazar con dejar
la relacion

- Romper o amenazar
lo que él (ella) valora.
- Tratar de
ocasionarle sustos
intencionalmente.
- Decir que
lastimaras.

- Amenazar con
hacerle dafio o tirarle
algun objeto.

lo(a)

- Atentar contra la

Variable 2: Autoeficacia

Dimensiones

Unidimension

al

persona mediante
golpes.
Indicadores

La prueba original no
presenta indicadores

24,
28y

5, 29,
3ly
33.

8, 25,
30y
34

items

©ONWER
[T
cCXARAN

Escalade
medicién

Ordinal
Tipo likert

Incorrecto
=1

Apenas
cierto = 2
Mas bien
cierto=3

Niveles de
Rango

Bajo =17 a 28

Promedio = 29
a 33

Alto =34 a 40



se pretendera
manipular las
variables (Hernandez,
Fernandez & batista,
2014)

Tipo: correlacional,
ya que se pretende
medir cada variable
para luego determinar
si existe alguna
relacion entre los
conceptos estudiados
(Hernandez,
Fernandez &
Baptista, 2014).

Nivel: basico ya que
se pretende generar
conocimientos sobre
las variables de
estudio (Aliaga &
Caycho)

en el afio 2020, estan
conformados por 56,987.

Muestra: La muestra esta
constituida por 252
adolescentes del Distrito de
San Juan de Lurigancho.

Tipo de Muestreo: no
probabilistico, por
conveniencia, el cual permite
elegir a los elementos que
aceptan formar parte de la
investigacion y dan una
sencilla accesibilidad para el
investigador (Otzen &
Manterola, 2017).

Instrumento:

Variable 2: Autoeficacia.

Técnica: Encuesta

Instrumento:
General

Autoeficacia

Estadistica por utilizar

Descriptiva: Tabla de frecuencias

Inferencial: Prueba de distribucién normal de Kolmogorov — Smirnov; se
utilizé la Rho de Spearman ya que los resultados no se ajustaron a la

normalidad.

Cierto=4




Anexo 2. Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de variable Violencia en la relacion de parejas adolescentes

Varia
ble

Violen
cia de
pareja

Definicion
Conceptual

Todo acto de
maltrato,
insultos 0
manipulacion
que se aplica
con el fin de
dafar o]
controlar a la
persona con la
que se tiene
una relacion,
ya se conyugal
0 de noviazgo
(Moral &
Lopez, 2012)

Definicion
Operacional

El inventario
de Violencia
en las
relaciones de
parejas
adolescentes
esta
compuesto
por 35
reactivos de
opcion
multiple:
Creado  por

Wolfe,
Wekerle,
Scott, Reitzel,
Grasley &
Straatman,
(2001) y
Adaptado a
Lima por
Morales
(2018)

Dimension
es

Violencia
sexual

Violencia
relacional

Violencia
Verbal
Emocional

Indicadores
- tocar alguna
parte del cuerpo
ajeno sin

consentimiento.

- Presionar a la
pareja para tener
actividad  sexual
sin mutuo
acuerdo.

- Hostigar para
tener  relaciones
sexuales.

- Decir cosas para

poner a sus
amigos o]
familiares en su
contra.

- Decir rumores o
chismes falsos
sobre él (ella)

- Poner celoso a mi
enamorado (a)
aproposito.

- Mencionar cosas
pasadas para
hacerlo(a) sentir
mal.

- Hacerlo(a)
enfadar adrede.

- Dirigirse con un
tono de VOZz
agresivo.

ftems Escalade

Medicion

2-13-

15-19  Ordinal
Tipo likert
Nunca=0
Rara vez

=1
A veces=
2
Con
frecuencia
=3

3-20-

35

4,7,

9, 12,

17,

21,

23,

24,28

y 32.




Amenazas

Violencia
Fisica

- Ofender con
frases despectivas
0 agresivas.

- Burlarse del
otro(a) delante de
la gente.

- Espiar a la pareja
para saber qué
hace y con
quienes esta.

- Echar la culpa a
la pareja de cada

problema.

- Decir que
coquetear con
otras(0).

- Amenazar con
dejar la relacion

- Romper 0]
amenazar lo que él
(ella) valora.

- Tratar de
ocasionarle sustos
intencionalmente.
- Decir que lo(a)
lastimaras.

- Amenazar con
hacerle dafo o
tirarle algun
objeto.

- Atentar contra la
persona mediante
golpes.

5, 29,
3ly
33.

8, 25,
30y
34




Operacionalizacion de variable Autoeficacia

Variable Definicion Definicion Dimension Indicado Items Escala
Conceptual Operacional es res de
Medicién
La valoracion La  escala  es Autoeficaci No indica 1-2-3- El
propia de la unidimensional, ageneral en la 4-5-6- inventari
persona sobre sus compuesto por 10 prueba 7-8-9- 0 opcion
propias reactivos, la Escala original. 10 multiple
capacidades y de  Autoeficacia (Likert):
Autoeficacia habilidades para General creada por
ejecutar una Baessler & Incorrect
actividad, tarea o Schwarzer, (1996) o=1
lograr unameta  adaptado a Lima Apenas
(Bandura 2010).  por Grimaldo cierto = 2
(2005). Mas bien
cierto=3

Cierto=4




Anexo 3. Instrumentos
ESCALA DE AUTOEFICACIA GENERAL

Nos gustaria conocer como sueles actuar cuando tienes dificultades o algin problema en general. Para ello,
contesta a cada una de las frases que te presentamos, marcando con una “X” el nimero que corresponde a
la opcidn con la que mejor te identificas. Recuerda no hay respuestas buenas, ni malas.

Incorrecto Apenas cierto | Mas bien cierto Cierto
1 2 3 4
Mas
Ne PREGUNTAS Incorrect | Apenas bien Ciert
o cierto cierto o
1 | Puedo encontrar la manera de obtener lo que quiero 1 2 3 4

aunque alguien se me oponga.

2 | Puedo resolver problemas dificiles si me esfuerzo lo 1 2 3 4
suficiente
3 | Me es facil persistir en lo que me he propuesto hasta 1 2 3 4

llegar a alcanzar mis metas.

4 | Tengo confianza en que podria manejar eficazmente 1 2 3 4

acontecimientos inesperados.

5 | Gracias a mis cualidades y recursos puedo superar 1 2 3 4

situaciones imprevistas.

6 | Cuando me encuentro en dificultades puedo 1 2 3 4
permanecer tranquilo/a porque cuento con las

habilidades necesarias para manejar situaciones

dificiles.

7 | Venga lo que venga, por lo general soy capaz de 1 2 3 4
manejarlo.

8 | Puedo resolver la mayoria de los problemas si me 1 2 3 4

esfuerzo lo necesario.




Si me encuentro en una situacion dificil, generalmente se

me ocurre qué debo hacer.

10

Al tener que hacer frente a un problema, generalmente

se me ocurren varias alternativas de como resolverlo.




INVENTARIO DE VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJAS ADOLESCENTES
Sexo: (M) (F) Edad ( ) Grado (4°) (5°)
Tienes enamorado(a) (SI) (No)
Si tu respuesta es NO. ¢Has tenido enamorado(a) en los Ultimos 12 meses? (SI) (NO)

A continuacidn, aparece un conjunto de frases, unas se refieren a ti y otras a tu pareja actual o tu ultima
pareja, las cuales representan situaciones que han podido suceder en el transcurso de discusiones, conflictos
o peleas con él o ella durante, aproximadamente, estos ultimos doce meses. Debes indicar con sinceridad
cuales de estos episodios se han producido, cuales no y con qué frecuencia segun el siguiente cuadro. Marca
con un X tus respuestas considerando estas opciones

Nunca Esto no ha pasado en nuestra relacién.
Rara vez Unicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones.
A veces Ha ocurrido entre 3 0 5 veces.
Con frecuencia | Se ha dado en 6 0 mas ocasiones.

Ne PREGUNTAS NUNCA | RARA | A CON
VEZ VECES | FRECUENCIA

1 | Acaricid mis pechos, genitales, nalgas cuando yo no
gueria
2 | Tratd de poner a mis amigos(as) en mi contra.

3 | Hizo algo para ponerme celoso(a)

4 | Destroz6 o amenazd con destrozar algo que yo
valoraba

5 | Mi pareja saco a relucir algo malo que yo habia hecho
en el pasado

6 | Me lanzd un objeto

7 | Me dijo algo solo para hacerme molestar

8 | Me hablé en un tono de voz ofensivo o violento

9 | Me forzé a practicar alguna actividad sexual cuando yo

no queria.

10 | Me amenazd para que no se negase a mantener algin
tipo de relacién sexual con él(ella)

11 | Me insulté con frases despectivas

12 | Me besd cuando yo no queria

13 | Dijo cosas a sus amigos sobre mi para ponerlos en mi
contra
14 | Se burlé de mi delante de otros

15 | Me siguio para saber con quién y donde estaba

16 | Me culpd por el problema

17 | Me dio una patada, puiietazo o algun golpe




18 | Me acusé de coquetear con otro(a)

19 | Tratd de asustarme intencionalmente

20 | Me dio una cachetada o me jalé del pelo

21 | Amenazé con lastimarme

22 | Me amenazd con dejar la relacidon

23 | Me amenazé con golpearme o con lanzarme algo
24 | Me empujé o me sacudi con fuerza

25

Menciono rumores falsos sobre mi




Anexo 4. Cartas de solicitud de autorizacion de uso del instrumento remitido por la
escuela de psicologia

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de 12 universalizackon ce 1a Salud”

s P ¥

San Juan de Lunigoncho, 29 de octubre 2020

Autores:
« David, Wolfe
+ Scott, Katreena
+ Deborah, Reitzel
« Christine, Wekerle
* Carolyn, Grasley
*« Anna, Straatman
Presente. -
De nuestro consderocidn:

Es grato dirgrme a usted para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. BENDEZU SALAZAR, IVONNE GABRIELA, con DNI 72693779 y el S¢. PARAVE MORALES,
BERTIN BRANDO con DNI 70213419, ambos estudiantes de L Fscuela de Psicologia de nuestra cass
de estudios; con cddigo de matricula 6500097715 y 6500020617 respectivamente, quienes desean
realizar su trabajo de investigacdn para optar el titulo de Ucenclado en Psicologia titulado:
"AUTOEFICACIA ¥ VIOLENCIA DE PAREIA EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE SAN JUAN DE
LURIGANCHO, 2020", este trabajo de irvestigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
algumo, donde se realizard una investigacidn.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades dol caso proporcionando una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para fines académicos y asi prosiga con el
desarrollo del proyecto de rnvestigacion.

En esta oportunicad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial cansiderackin y estima personal.

Atentaments,

Dra. Roxana Cérdenas Vila
Coorginadora de la Escueds de Psicologia
Fikal Uma - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universsizacidn de is Salud”®

San Juan de Lurigoncho, 29 de octubre 2020

e Carmen, Morales Caballero

M.W.mtrmb@lmgmm.mmmﬁmbhm
slguno, donde se realizark una Investigacion.

Agradecemos por antelacion e brinde las facdidades del case proporcionando wna carta de
out’omaciénwoﬂm*lmmmm.mmm«*“vwmmﬂ

desarrollo del proyecto de investigacion.

In csta oportunidad hage propicia la ccasion para renovarie los sentimientos de mi
especial consideracidn y sstima personal

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de a Escuela de Psicologia
Filial Lma - Campus Uma Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la univarsaizacide de 1s Satud®
mmm_—mmmm

Scalaandvlw 29 de octubre 2020

* Mirlam, Grimaldo Muchotrigo

Preyente —
O nuestro considevacicn -

Es grato dirigirme a usted para expresarie mi cordial saludo y & la vez solicitar autorizacicn
para la Srta. BENDEZU SALAZAR, IVONNE GABRIELA, con DNI 72693778 y el S¢. PARAVE MORALES,
BERTIN BRANDO con DNI 70813419, ambos estudantes de la Escuela de Psicologia de nuesira casa
de estudios; con cédige de matricula 6500097715 y 6500020617 respectivamente, guienes desean
resfizar su trabajo de investigacién para optar & titulo de Licenciado en Psicologia titulado:
'WYMWWRMD&WDEWMM
LURIGANCHO, 20207, este trabajo de Investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizard una investigacién,

Agradecemos por antelacian le brinde las faclidades del caso proporcionando una Carta de
sutorzacion para el uso ded Instrumento en mencion, waﬂnaaad&nlmvwwoﬁpoond
desarrollo ded proyecto de rivestigacién,

En esta aportunidad hago propkia s ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal,

Dra. Roxana Cirdenas Vila
Comdmaaoudehfmhdtﬁw
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 5. Autorizacion del uso del instrumento por parte del autor original y de autores que
realizaron las validaciones a nivel nacional

A Dol need permission to use the general perceived self-efficacy (GSE)
scale?

For a permission letter, see page 9.You do not need our explicit permission to utilize the scale
in your research studies. We hereby grant you permission to use and reproduce the General
Self-Efficacy Scale for your study, given that appropriate recognition of the source of the
scale is made in the write-up of your study.

The main source 1s attached to this FAQ:
Schwarzer, R., & Jerusalem, M. (1995). Generallzed Self-Efficacy scale. In J. Weinman, S. Wright, &

L B P FRRIGSUSVR [ R S A ) R S N —— [PPSR D o £ (P [ | ——" TL 1 £ feas L

Consentimiento de prueba de Autoeficacia Recibidos x & B

gabriela B.Salazar 0:15 (hace 19 horas) ¥

Buen dia psicéloga Grimaldo, le saluda Ivonne Bendezu soy estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo. Actualmente junto a mi colega Bertin P_..

Mirian Grimaldo
para mi -

7:01 (hace 12 horas) ¥ 4w

Estimadas
Autorizo su uso y éxitos en la aplicacion
Saludos

Mirian Grimaldo

Recearchgate: hitps:/fwww.researchgate netiprofileMirzn Grimaldo

Orcid: htip:/orcid.org/0000-0003-4187-1906

Google Scholar:https://scholar.google.esicitations ?user=sDIKf0IAAAAJBHI=es

Redalye: redalye.org/autor 0a%id=20602 i




CADRI test authorization = Recibidos R . V4

gabriela B.Salazar 14:34 (hace 31 minutos) Yy
Good afternoom, Mr. David Wolfe | am lvonne Bendezu, a psychology student at Cesar Vallejo University in Lima- Peru. The reason for my email is to request...

. David Wolfe 14:59 (hace Sminutos) Yy dm
% parami ¥
¥y inglés ~ > espafiol *  Traducir mensaje Desactivar para: inglés x
| am happy to grant your usage
David Walfe, PhD
Get Qutlook for i0S
From: gabriela B.Salazar <gabesa.ares@gzmail.com=
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Anexo 6. Cuestionario y link por google forms

https://forms.qgle/zZ9HFGPjbgw9om4eo8

VIOLENCIA DE PAREJAY AUTOEFICACIA
EN ADOLESCENTES DEL DISTRITO DE
SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2020

Bienvenido (a):

En la actualidad nos encontramos realizando un proyecto de investigacion titulade:
“Violencia de pareja y autoeficacia en adolescentes”. Por tal motivo estaremos muy
agradecidos por su colaboracion, ya que nos permitira poder emplear estrategias
necesarias para el bienestar psicaldgico.

Se |e agradece su participacion.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Conforme con la encussta que se realizard 2 mi menaor hijo sobre la investigacion de los estudiantes
lvonne Bendezu Salazar v Bertin Parave Marales, ambos estudiantes de la carrera de Psicologia de la
Universidad César Vallgjo - Lima Este.

Toma conocimiento de que el objetivo del mismo es realizar encuestas dnicamente con fines
académicos, también me es aclarado gue toda informacicn que se recaude en el transcurso del proceso
serd resguardada bajo la forma de anonimato, por ende, no se realizard una devaolucion, ni se brindara
informacidn acerca de los resultados obtenidos.

COMNSENTIMIENTO INFORMADO

II:'_':II AUTORIZO AMI HIJO A CONTINUAR CONM EL PROCESO DE ENCUESTA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Mos encontramos realizando una investigacion sobre "Violencia de pareja en adolescentes del distrito de
San Juan Lurigancho”. El proceso consiste en la aplicacion de dos prusbas psicolagicas: Inventario de
violencia en las relaciones de parejas adolescentes (CADRI) v la escala de Autoeficacia general.

De aceptar participar comprende usted gque ez de manera voluntaria y no existe ningdn riesgo, prejuicio,
ni beneficia por el hecho de colaborar en esta investigacion, ya que los datos obtenidos seran utilizados
unicamente para los fines de este estudio.

Desde va e le agradece su participacion.


https://forms.gle/z9HFGPjbqw9om4eo8

Anexo 7. Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , acepto participar de forma
voluntaria en la evaluacion sobre la presente investigacion llevada a cabo por Ivonne
Gabriela Bendezu Salazar y Bertin Brando Parave Morales, ambos estudiantes de
psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Este. En la actualidad nos encontramos
realizando una investigacidon sobre “Violencia de pareja y autoeficacia en adolescentes del
distrito de San Juan de Lurigancho, 2020”. El proceso consiste en la aplicacion de dos
pruebas psicoldgicas: Inventario de violencia en las relaciones de parejas adolescentes
(CADRI) y la escala de autoeficacia general.

De aceptar participar comprende usted que es de manera voluntaria y no existe ningun
riesgo o prejuicio por el hecho de colaborar en esta investigacion.

Los datos obtenidos podran ser registrados y transcritos por los investigadores y
Unicamente se utilizardn para los fines de este estudio, garantizdndose el anonimato y la
confidencialidad de los participantes.

En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicara cada una de

ellas.

Desde ya se agradece su participacion.

Firma del participante Firma de la investigadora

Firma del investigador



ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo , acepto que mi menor hijo
participe en la evaluacion sobre la presente investigacion llevada a cabo por Ivonne
Gabriela Bendezu Salazar y Bertin Brando Parave Morales, ambos estudiantes de
psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Este. En la actualidad nos encontramos
realizando una investigacion sobre “Violencia de pareja y autoeficacia en adolescentes del
distrito de San Juan de Lurigancho, 2020”. El proceso consiste en la aplicacion de dos
pruebas psicoldgicas: Inventario de violencia en las relaciones de parejas adolescentes
(CADRI) y la escala de autoeficacia general.

De aceptar que su menor hijo participe en la encuesta comprende usted que es de manera
voluntaria y no existe ningun riesgo o prejuicio por el hecho de colaborar en esta
investigacion.

También se aclara que toda informacién que se recabe en el transcurso del proceso sera
resguardada bajo la forma del anonimato, por ende, no se realizard una devolucion, ni se
brindaré informacion acerca de los resultados obtenidos.

Desde ya se agradece su participacion.



Consentimiento y Asentimiento informado por google forms.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Conforme con la encussta que se realizard @ mi menor hijo sobre la investigacion de los estudiantes
Ivonne Bendezu Salazar v Bertin Parave Morales, ambos estudiantes de la carrera de Psicologia dela
Universidad César Vallejo - Lima Este.

Tomeo conocimiento de gue el objetive del mismao es realizar encuestas dnicamente con fines
académicos, también me es aclarado gue toda informacion que se recaude en el transcurso del proceso
gerd resguardada bajo la forma de anonimato, por ende, no se realizard una devolucién, ni =2 brindara
informacidn acerca de los resultados obtenidos.

CONSENTIMIENTO INFORMADO *

I"::ZI AUTORIZO A MI HIJO A CONTINUAR CON EL PROCESO DE ENCUESTA

h

ASENTIMIENTO INFORMADO

Mos encontramos realizando una investigacion sobre "Violencia de pareja en adolescentes del distrito de
San Juan Lurigancha. El proceso consiste en la aplicacion de dos prusbas psicoldgicas: Inventaria de
violencia en las relaciones de parejas adclescentes (CADRI) y la escala de Autceficacia general.

De aceptar participar comprends usted que es de manera voluntaria ¥ no existe ningon riesgo, prejuicio,
ni beneficio por el hecho de colaborar en esta investigacion, ya que los datos obtenidos serén utilizados
unicamente para los fines de este estudio.

Desde va se le agradece su participacion.

ASENTIMIENTO INFORMADO *

() ACEPTO PARTICIPAR

.



Anexo 8. Resultados de la prueba piloto

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las variables de estudio
(N=91)

Dimensiones Estadistico p
Violencia de parejas adolescentes

Violencia Sexual 0,159 ,000¢
Violencia Relacional 0,200 ,000¢
Violencia Verbal- 0,134 ,000¢
Emocional

Amenazas 0,166 ,000¢
Violencia Fisica 0,127 ,001¢
Autoeficacia General 0,165 ,000¢

Nota. N=tamafio de la muestra, p=significancia estadistica

Consistencia interna del Inventario de Violencia en las relaciones de
parejas adolescentes

Dimensiones ltems Alfa
Violencia Sexual 2,13,15,19 0,68
Violencia 3.20.35 048
Relacional
Violencia Verbal- 4,7,9,12,17,21,23,24,

Emocional 28,32 0,8
Amenazas 5,29,31,33 0,74
Violencia Fisica 8,25,30,34 0,67

Consistencia interna de la Escala de Autoeficacia general

Dimensiones items Alfa

1,2,3,4,5,6,7,8,9
,10

Autoeficacia general 0,74




Anexo 9. Confiabilidad por alfa de Cronbach de las variables estudio

Consistencia interna del Inventario de Violencia en las relaciones de parejas

adolescentes

Variable [tems Alfa
Violencia en
las relaciones
de parejas 2,3,4,5,7,8,9,12,13,15,17,19,20,21,23,24,25,28,29,30,31,32,33,34,
adolescentes 35 0,9

Consistencia interna del Inventario de Violencia en las relaciones de parejas

adolescentes

Dimensiones items Alfa
Violencia Sexual 2,13,15,19 0,67
Violencia Relacional 3,20,35 0,60
Violencia Veerbal-Emocional 4,79,12,17,21,23,24,28,32 0,84
Amenazas 5,29,31,33 0,76
Violencia Fisica 8,25,30,34 0,65
Consistencia interna de la Escala de Autoeficacia General

Variable ftems Alfa
Autoeficacia General 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 0,86




