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RESUMEN

La presente investigacion fue realizada con el objetivo de Comparar los niveles de
agresividad segun sus dimensiones: agresividad fisica, agresividad verbal,
hostilidad e ira en los estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de una I.E. privada,
Callao 2020. La muestra estuvo conformada por 70 estudiantes de 3ero a 5to de
secundaria de ambos géneros, el disefio que se empleado fue el descriptivo
comparativo, se utilizé una ficha sociodemografica y el cuestionario de Agresién
(AQ). Los resultados evidenciaron existen diferencias estadisticamente
significativas en la agresividad segun sus dimensiones: agresividad fisica,
agresividad verbal, hostilidad e ira en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de
una L.E privada, Callao 2020. Finalmente, se demostré que los estudiantes
presentan en la variable agresividad un puntaje bajo. Sin embargo, en la dimension
fisica un nivel bajo y en la dimensién verbal un nivel medio, mientras que en

hostilidad y ira con un nivel medio.

Palabras Clave: Agresividad, variables sociodemogréficas, estudiantes

de secundatria.
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ABSTRACT

The present research was carried out with the objective of comparing the levels of
aggressiveness according to its dimensions: physical aggressiveness, verbal
aggressiveness, hostility and anger in students from 3rd to 5th grade of secondary
school of an |.E. private, Callao 2020. The sample consisted of 70 students from 3rd
to 5th grade of high school of both genders, the design used was the comparative
descriptive one, a sociodemographic record and the Aggression questionnaire (AQ)
were used. The results showed that there are statistically significant differences in
aggressiveness according to its dimensions: physical aggressiveness, verbal
aggressiveness, hostility and anger in students from 3rd to 5th grade of secondary
school in a private El, Callao 2020. Finally, it was shown that students present in the
variable aggressiveness a low score. However, in the physical dimension a low level
and in the verbal dimension a medium level, while in hostility and anger with a

medium level.

KeyWords: Aggression, sociodemographic variables, high school students.
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INTRODUCCION

Actualmente, el comportamiento agresivo ha causado una serie de dificultades
tanto en hombres como mujeres, es por ello que también las familias toman un rol
importante en su entorno y aun cuando existe poblaciones en riesgo. Asimismo, es
de importancia resaltar que una gran proporcion de dichas personas, realizan estos
tipos de conductas agresivas debido a la influencia fisica, emocional y social de las
gue han sido educados.

En cuanto, a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), a causa del brote
de COVID 19 estamos viviendo una nueva crisis de salud publica que amenaza al
mundo. Puesto que (Gobierno del Perd, 2020), nos dice que en el aspecto
psicologico de COVID-19 por parte del grupo de nifios y adolescentes, es el miedo
y la ansiedad, que puede desarrollar una variedad de problemas de salud mental,
por ende, padecer insomnio, ira, irritabilidad, estrés, ansiedad y trastornos de

depresion en los adolescentes.

Es asi como, a nivel mundial la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020),
manifiesta que se han evidenciado un total aproximado de 2,000,000 homicidios en
una poblacién de adolescentes con edades entre 10 a 29 afios de la cual el 43%
pertenece a una tasa anual de asesinatos. Por otra parte, el 83% de estas victimas

son hombres.

De igual forma, realiz6 una encuesta Young Voice Peru (2018) conformada por
Save the Children, mencionan que, en los meses de julio y septiembre del afio
pasado a 2,617 adolescente entre 12 y 17 afios en las 26 regiones del pais, se
revelé que el 39,8% durante el afio escolar adolescentes han sido acosados,
seguido con el 44,6% alumnos han sido golpeados en el colegio y 46,1% ha sufrido

bullying.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF, 2018), en su
estudio “Una leccidn diaria: Violencia en las escuelas” la cual se realizé a nivel

mundial a estudiantes de 13y 15 afios, aproximadamente a 150 millones, afirmando



haber sufrido agresiones en el colegio por sus compaferos, la cual influye en su

estado psicoldgico, emocional, fisico y en las actividades académicas.

Del mismo modo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2018)
informa tanto en mujeres y hombre a partir de 15 afios en adelante suele ser
victimas de algun hecho violento que afecta de manera fisica y psicolégica, segun
las principales ciudades, como en la provincia constitucional del Callao en las
mujeres del afio 2016 hay un 3.7% y en hombre hay un 2.2% ya sea violencia fisica
o psicoldgica. En el afio 2017, se evidencia un tipo agresion fisica como psicolégica
en mujeres un 5.0% y hombre un 2.4%. Por otra parte, en el Peru, se han encontrado
en el portal del programa (SISEVE, 2018), nos hace referencia de casos reportados
con un aproximado de 700 casos de acoso escolar en diversas instituciones
educativas en los afios 2013 al 2018 y de igual manera se han registrado 19,997
sucesos de agresiones, de la cual 4,163 pertenecen a los casos de agresiones
verbales, fisicas, psicologicas y cibernéticos. Sin embargo, el 48,5% de los casos

pertenecen a Lima y el 51,48% en diversas regiones de nuestro pais.

Asimismo, el Ministerio de Salud (MINSA, 2019), refiere que en enero y
septiembre se ha reportado 40,204 casos de violencia contra el infante y pubert
atendidos, donde podemos observar que unas 18,617 personas manifiestan
violencia psicolégica, quedando asi en 12,733 personas que sufren de maltrato
fisico, es por ello que se ha venido implementando 41 moédulos de atencion al

maltrato infantil y del adolescente de salud para la intervencién que se brindara.

Ademas, de acuerdo al Ministerio de educacion (MINEDU, 2019) mencionan
gue, en su analisis se reportd que el 49% de las 58,153 escuelas, reportan casos
de maltrato fisico, el 34% corresponde a violencia psicolédgica, mientras que el 50%
es por violencia entre jévenes, por lo tanto, el otro 50% es violencia ejercida por

personal de la institucion educativa hacia el estudiante.

Por otro lado, aquellos porcentajes nos dan a conocer la probleméatica que se
vive a nivel global y nacional, puesto que conlleva consecuencias graves que
pueden acabar con la vida de un adolescente, ya que se encuentra en la edad donde

presentan un desarrollo emocional, cognitivo y un ambiente social.



Por dltimo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2019)
mediante sus investigaciones revelan que en los ultimos afios se ha podido observar
gue se redujo un 5,7% hacia los adolescentes que sufrieron violencia psicolégica o
algun tipo de lesidén fisica por alumnas de instituciones educativas, al pasar de
44,6% a un 38,9%. Se hace necesario resaltar que en dicha Institucion educativa
donde se aplico la prueba de evaluacion, manifiestan que los adolescentes sufren
de violencia fisica y psicologica por dichos estudiantes, es por ello que se necesita
intervenir de inmediato por un profesional especializado. A Partir de todos estos
datos que se han podido recolectar, evidenciando cémo se encuentra la agresividad

en un contexto educativo, se requiere seguir profundizando esta problematica.

Como formulacion del problema se presento la siguiente manera: ¢ Cuéales son
los niveles de agresividad, en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de una I.E

privada segun variables sociodemograficas, Callao 2020?

El estudio se justifica en los siguientes aspectos a finalidad de profundizar el
conocimiento tedrico porque mediante la utilizacién de conceptos y teorias basicas
de agresividad, se tratara de explicar situaciones observadas en la institucion
educativa en la que se va aplicar la investigacion en relacion a la diferencia que
existe en el nivel de agresividad en adolescentes de 3ro a 5to de secundaria de una
I.E Privada segun variables sociodemograficas del distrito del Callao. Estudiar los
niveles de agresividad es importante porque nos va a permitir recopilar informacion,
gue nos ayudara a responder necesidades emocionales cuando hay una situacion
de amenaza, ocasionando dafios fisicos como psicologicos. Esta investigacion tiene
una justificacion practica, puesto que ayudara a contribuir con la sociedad educativa
y psicologica a través de los resultados que se logren encontrar. De igual forma
servird como un material de sugerencia para posteriores investigaciones y también
ayudar en la solucién de problemas que hay en la actualidad. Por otro lado, a nivel
metodoldgico de la investigacidn radica en el estudio de la variable apoyado en las
principales teorias, asi como la utilizacion de una bateria de prueba psicolbgica
vigente y adaptada a nuestro medio, que permitan un estudio mas exhaustivo y

garanticen un conocimiento confiable y valido.



Con respecto al objetivo general se presento la siguiente manera: Comparar
los niveles de agresividad segun sus dimensiones: agresividad fisica, agresividad
verbal, hostilidad e ira en los estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de una I.E.
Privada, Callao 2020. La presente investigacion tiene como objetivos especificos lo
siguiente: Comparar los niveles de agresividad segun género, edad, grado, nimero
de hermano y con quienes viven los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de una
|.E Privada, Callao 2020.

Del mismo modo se plantea la hipotesis general: Existen diferencias
estadisticamente significativas en la agresividad segin sus dimensiones:
agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira en los estudiantes de 3ro a 5to
de secundaria de una |.E Privada, Callao 2020. Y la hipdtesis nula: No existen
diferencias estadisticamente significativas en la agresividad segun las dimensiones,

en los estudiantes de 3ero a 5to de secundaria de una |.E Privada, Callao 2020.

Finalmente se establecieron las hipotesis especificas, existen diferencias
estadisticamente significativas en la agresividad segun género, edad, grado,
numero de hermano y con quienes viven los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria
de una |LE Privada, Callao 2020. Y la hipétesis especificas nulas, no existen
diferencias estadisticamente significativas en la agresividad segun género, edad,
grado, numero de hermano y con quienes viven los estudiantes de 3ro a 5to de

secundaria de una |.E Privada, Callao 2020.

MARCO TEORICO
A continuacion, se presentan investigaciones internacionales y nacionales,
las cuales analizan los niveles de agresividad en los adolescentes, con la finalidad

de sustentar el presente informe de investigacion.

En antecedentes internacionales se disponen a Barbosa et al. (2019), cuyo
estudio se realizd en Brasil. Teniendo como objetivo describir las formas de
intimidacion y la manera en que los adolescentes perciben esta violencia, para lo
cual se utilizé 612 alumnos entre hombres y mujeres de 10 a 19 afios y estar inscrito

en instituciones educativas publicas administradas por el estado en las ciudades



investigadas. Para esto se aplico el cuestionario de acoso escolar, teniendo como
tipo de investigacion descriptiva siendo de disefio transversal. Las conclusiones
mostraron que fue prevalente el acoso escolar en la poblacion estudiada,
determinando asi la alta incidencia de este, la forma de agresién que se dio con mas

frecuencia fue la de tipo verbal.

Redondo et al. (2019), en su estudio tuvo como objetivo comparar y analizar
el nivel de agresion de los alumnos de educacion secundaria de las ciudades de
Pasto y Bucaramanga, en el cual se aplicd un tipo de estudio descriptivo, teniendo
como muestreo no probabilistico por conveniencia donde se plante6 trabajar una
muestra de 1612 varones y 1082 mujeres entre las edades de 11 a 17 afos, para lo
cual, se utilizod la escala de conducta antisocial. Concluyendo que no existirian
diferencias estadisticamente al evaluar los comportamientos agresivos tanto en

género y edad en ambas ciudades de Pasto y Bucaramanga.

Flores (2014), en su investigacion tuvo como objetivo establecer como los
alumnos perciben el comportamiento agresivo de los adolescentes transmitidos por
la television. Para lo cual, se uso el instrumento de diagnostico, donde se planteo
trabajar con una muestra de 35 estudiantes, de ambos géneros con las edades que
varian entre 12 hasta 13 afios. Para ello, tuvo como tipo de investigacion descriptivo.
En conclusion, habria relacion interpersonal agresiva de tipo verbal en los alumnos

de primer basico, siendo esta forma de agresion la mas resaltante dentro del grupo.

Clow (2016) en la cual elabor6 una investigacion en Canadd, donde se tuvo
como obijetivo diferenciar los subtipos de conducta agresiva, para lo cual se utilizd
una muestra de 1283 sujetos, cuyo rango de edad se encontraba entro los 4 a 18
afos. Para ello se aplico el Integra de Salud Mental, quiere decir que es un programa
de evaluacion integral, la metodologia que se trabajo fue de disefio descriptivo.
Finalmente concluyendo la comparacion al género femenino, el varén obtiene el
rango mas alto en el tipo de comportamiento reactivo y comorbida, Sin embargo, se
determiné que tanto en hombres como mujeres hay agresividad en diferente

medida.



Este trabajo se relaciona con investigaciones nacionales, segun Junco
(2019) desarroll6 una investigacion cuyo fin era determinar el nivel de
comportamiento agresivo existente en los alumnos de nivel secundario, para ello se
trabajé una muestra de 120 estudiantes de ambos géneros, lo cual tenian edades
de 12 a 17 afos, el disefio fue de tipo descriptivo de corte transversal, no
experimental. Para esto se aplicé el cuestionario de agresividad. Se pudo concluir
gue existen niveles de agresividad con un rango medio, expresado mediante juegos
toscos, gritos, empujones, hasta insultos entre ellos, de esta manera se evidencia
gue la dimensién que mas predomina es de tipo verbal a comparacion del resto de
indicadores.

Vergaray et al. (2018) en su investigacion tuvo como objetivo, determinar el
nivel de comportamiento agresivo y los factores asociados en los estudiantes de los
colegios publicos, para lo cual se trabajé con 945 alumnos de ambos géneros que
oscilaban entre los 10 a 19 afos. En la cual se aplico el cuestionario de agresion, la
metodologia que se utilizo fue descriptivo- transversal. Para concluir se determiné
gue el comportamiento agresivo en los estudiantes adolescentes es frecuente en
los colegios publicos del distrito ubicado en Mi Perd. Por lo que se consider6

indispensable contar con programas de prevencion.

En la investigacion Toledo (2016), propone como objetivo general determinar
la relacion que existe entre los estilos de agresividad escolar y la calidad de vida en
los adolescentes de secundaria del distrito de los Olivos. Donde se plante6 trabajar
con una muestra de 419 adolescentes de 4to y 5to de secundaria, ambos géneros
comprendian edades de 17 a 18 afios, donde se aplico el instrumento de agresion.
Para ello se empled como tipo de investigacion descriptivo. Se pudo concluir que el

nivel de agresividad se encuentra en una categoria media.

En las teorias relacionadas, se hace mencioén a Lorenz (1963), el ser humano
goza de una exclusiva proteccion oposicionista a su impetu lleno de tentaciones y
estimulos intrinsecos dafinos que ha adquiero de generacién en generacion, asi
como el habitat que lo limita. Llamada agresividad, dicho artilugio de adecuacién
humana no hace mas que dar la posibilidad de que el hombre pugne por sus

demandas personales y por la perduracién de su vida.



Torrico y Santin (2002), definen a la agresividad como un instrumento dafiino
cuya finalidad es generar un comportamiento nocivo hacia otras personas o
animales, sin embargo, exoneran cualquier acto perjudicial a bienes o materiales de

valor cultural o social (p.24)

Serrano (2003), define la agresividad como una competencia propia del
individuo que dara respuesta inmediata para cualquier evento en el ambiente
cotidiano extremo en el cual la persona vea o sienta un peligro de vulneracion, estas
respuestas pueden estar en desproporcién en cuanto al origen de la agresividad.
En cambio, Carrasco y Gonzalez (2006), la agresividad ha obtenido diferentes
contextos. Adaptandose a la conducta humana infantil, como también, a la conducta
animal, es decir, dirigirse hacia otro ser humano con la finalidad de hacer, asimismo,
existen otros conceptos interrelacionados con un término, como son la variable

agresion, ira, hostilidad, violencia, fechoria o falta (p.8)

En cuanto a, Jull (2015), especifica dos tipos agresividad en la cual, sefiala
gue una buena comunicacion genera una agresividad constructiva, debido que lleva
una meta establecida, ya que sin ella se reduce el rendimiento personal y colectivo.
Por otra parte, al descargar la agresividad sobre otro individuo en término de
violencia, destruyendo cosas personales o lastimando a su persona, se estaria
convirtiendo en agresividad destructiva. Bajo este término la agresividad con buena
comunicacion es constructiva, mientras, que la destructiva tiene consigo la pérdida
de la comunicacién. Por otra parte, Yuri (2011), indic6 que existen dos tipos de
agresores, el proactivo piensa que el comportamiento agresivo demuestra confianza
y fuerza, estan convencidos de que la conducta agresiva es una manera efectiva de
resolver el enfrentamiento interpersonal, carece de empatia, de igual forma son
reconocidos como personas inteligentes, ya que, tiene la habilidad de ocultar su
comportamiento agresivo ante los demas. Mientras que los agresores reactivos, son
personas que carecen de habilidades sociales, carecen de confianza de si mismo y
es incapaz de controlar sus emociones, disponiendo poca habilidad para dar
solucion a sus propios obstaculos, por ello, culpa a los demas de sus mismos
problemas para desligarse de las responsabilidad y consecuencia, utiliza la agresion

como acto mas facil para evadir su propio cometido.



Segun los especialistas de la Organizacién Mundial de Salud (OMS, 2010),
mencionan, que la etapa de la adolescencia es como una fase de desarrollo e
incremento de la persona, donde se origina mas adelante de la nifiez y antes de la
adultez donde se encuentra entre las edades de diez y diecinueves afos, es decir
es un procedimiento transformacién que se puede determinar lo mas pronto posible

ya que es condicionado por procesos de un ser vivo.

Papalia (2012) indic6 que la adolescencia, en el transcurso del crecimiento del
ser humano trata de buscar su propia identificacion, para establecer quién sera
después en el futuro, por ende, en el transcurso del tiempo se va formando su
personalidad, por ende, se va encontrado decisiones erréneas, asimismo va
experimentando conductas que le ayude a resolver los problemas que pueda

encontrarse para que pueda incorporarse a la sociedad.

Osorio (2013), caracteriza a la adolescencia como la etapa donde se
adquieren estilos cognitivos y emocionales de un adulto, es caracterizada por la
intensa busqueda de nuevos acontecimientos, de esta manera tiene mas facilidades
de adaptarse, sin embargo, hacen al adolescente vulnerable a elevadas situaciones
de peligro, como el uso consumo de narcotico, activos sexualmente y accidente de

toda indole.

Con relacion a la teoria del impulso de Dollar y Miller (1939), refiere que el
ser humano desencadena una respuesta agresiva al verse acorralado en un
acontecimiento que lo imposibilite de satisfacer sus necesidades o deseos, y como
solucion el individuo demanda atenderlo con agresividad para poder reducir esta

insatisfaccion.

Tal como lo menciona Bandura (1969), dentro de la teoria del aprendizaje
social, postula el origen agresivo del ser humano en su entorno, las acciones
agresivas pueden resultar de un proceso de ensefianza al ver prototipos que emitan
agresividad, que si bien los seres humanos llevamos en nuestros genes este factor
agresivo no nacemos con conductas dafiinas hacia otros individuos, pero finalmente
terminamos obteniendo una instruccién agresiva ya sea directa o en funcién de otros
sin caracter propio. La agresividad como una repercusion que va expulsar estimulos

dafinos, causando asi algun tipo de dafio, en un contexto interpersonal, segun Buss



y Perry (1992), menciona que tiene un caracter multiforme, donde intervienen ya se
el nivel fisico, nivel emocional a través de la ira, nivel cognitivo donde presenta

alucinaciones devastadoras y pensamientos de perseguir llamada hostilidad.

De la misma manera la agresividad en la teoria de Bandura y Walters (1963),
indicaron que la agresion es una secuela de la frustracion de forma indirecta y
directa, a lo que procedera a un comportamiento agresivo, ya que toda frustracion
causada trae consigo a lairritacion, mas aun cuando el sujeto es incapaz de manejar
sus emociones y como resultado trae consigo secuelas negativas, por otra parte, un
porcentaje alto sujetos asimilaron a tener un mejor control de sus frustraciones de

forma no agresiva.

Segun el modelo teérico comportamental de Buss (1961), en el cual hace
referencia que la agresividad es una respuesta que genera dafo a otros individuos,
diferenciando las conductas agresivas de acuerdo con el area del organismo
afectado, ya que, agrupa a la agresividad en los siguientes puntos, el modo fisico
es decir que la agresion mediante contacto fisico (golpes), o el uso de objetos
(armas), mientras que agresion verbal a través de insulto o calificativos ofensivos o
también amenaza. Mientras que relacion interpersonal se define en dos formas
directa se lleva a cabo mediante la intimidacion o aislamiento de un individuo, asi
como Indirecta realizando comentarios mal intencionado o dafios a la propiedad del
individuo. Por ultimo, el grado de actividad implicada como activa que todos los
hechos referidos con anticipacion y pasiva es decir evitar al autor o no presentar

molestias.

Asimismo, Buss y Perry. (1992), hace mencion que la agresividad es una
clase de respuesta constante y permanente del individuo y se da con el fin de dafar
a otra persona. Esta agresividad se puede manifestar de dos formas fisica y
verbalmente; los cuales iran acompafadas por dos emociones la ira y la hostilidad.
A partir de ahi mencionan 4 dimensiones, la agresion fisica, agresion verbal, ira y
hostilidad.

Segun Buss (1992), define la agresividad fisica como acto de causar dafio

en el cuerpo a una persona, mediante golpe o el uso de algun objeto.



Por ello Buss y Perry. (1992), en comparacion con Matalinares y Oros
manifiestan que la agresividad fisica, es la expresion donde se utiliza la fuerza para
generar la agresion al individuo donde hace uso de un arma o objeto para ocasionar

algun tipo de lesién o dafio fisico.

Para comprender la adaptacion de Matalinares et al.,(2012), menciona cuatro
dimensiones en la cual, la agresividad fisica consiste en una posicién permanente
en agredir a otro individuo siendo fisicamente mas fragil, utilizando la agresion fisica
0 uso de arma u objeto para ocasionar lesiones corporales, lo cual puede generar
cicatrices, quemaduras y moretones, del mismo modo, Cuello y Oros (2013),
refieren que la agresividad fisica, considerado como aquel que infiere a una persona
de manera directa a otro sujeto interponiendo un objeto, con el fin de ocasionar
alguna rotura en la anatomia del sujeto, mientras se percibe mediante golpe,

codazo, pellizcos, etc., trayendo como consecuencia el dafio fisico.

De este modo Buss y Perry. (1992), La agresion verbal estd dada de manera
inadecuada de defender un punto de vista que, muchas veces hacen uso de
humillaciones desprecios, hace referencia al componente motor de la agresion por
el cual se da en una accion negativa expresada en estilo, por el cual incluye gritos,
discusion, entre otras y contenido de la palabra, se da por critica, amenazas,

insultos.

Sin embargo Buss.(1992), Hace mencion la agresividad verbal, es la agresion
mediante el lenguaje ya sea por insultos, humillaciones, etiquetas entre otras, por el
cual se da a través de una accion negativa, sino también con un tono de voz alto

donde busca herir a la otra persona.

Segun Matalinares et al., (2012), En este modelo de agresién verbal consiste
en una descarga emocional, manifestandose con una contestacion ofensiva, por
ello, es un hecho desfavorable que se muestre con un contenido de palabras que
busca herir a otras personas, por medios de comentarios subidos de tono para
atemorizar a terceros, ya que va mas alla de una opinién, siendo una manera de

agresion verbal mas despiadada.
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Ademas, Buss y Perry. (1992), menciona que es el conjunto de sentimientos
de haber sido dafiados, conllevando a una activacién psicoldgica y preparacion para
la agresion. Por otra parte, Buss. (1992), sefiala la ira con una expresividad corporal
de esta manera, que su descarga conlleva a manifestaciones de agresividad fisica

y verbal como también a actos impulsivos e indeliberados.

La ira es el grupo de sentimientos que luego de sentir sensacion de haber
sido perjudicado, no tiene el control de las expresiones emocionales
desarrollandose de manera involuntaria luego de un hecho desagradable. No busca
una finalidad, sino una reaccion psicologica interna que involucra sentimientos de
enojo o enfado con intensidad agresiva. Por otro lado, Lépez et al. (2009), Se
relaciona con el componente socio afectivo lo que da impulso a comportamiento y
sentimientos que una vez actuados alimenta a al comportamiento

involuntariamente, por ende, modifica a la situacion a que esta libere la frustracion.

En dltimo lugar Buss y Perry. (1992), mencionan que la hostilidad representa
el componente cognitivo de la agresion, hace referencia a sentimientos de

suspicacia e injusticia hacia los demas.

Es asi como Buss. (1992), refiere que la hostilidad es un sentimiento de
desconfianza e injusticia hacia los demas, de tal manera que evidencia una postura
hostil ante el acercamiento social es por ello evita la socializacién frente al temor de

una respuesta agresiva de las demas personas.

Para concluir, segun Matalinares et al., (2012) la hostilidad Conlleva a la
atribucion de pensamiento negativos acerca del entorno, asumiendo que el
comportamiento de los demas sea tanto agresivo como intimidante, esto sirve de
referencia para catalogar a las personas como seres agresivos y amenazantes. Por
otro lado, Lopez (2009), refieren que es un factor cognitivo donde se activan la
atribucion de significados intencionalmente, donde se tiene una percepcidén negativa
de las otras personas, se les toma por conflictivas y nosotros mismo estamos en

plan oposicionista con los demas.
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, porque segun Sanchez (2017),
busca el uso de conocimientos adquirentes y dependera para la aplicacion y
solucién directa e inmediata de los resultados. Este estudio se realizara con un

vaciado de datos del cuestionario determinado, el cual determinara un resultado.

El presente estudio segiin Hernandez et al. (2014), es de enfoque cuantitativo,
ya que se pretende comprobar la hip6tesis a través de la recoleccion de datos con
base en andlisis y medicion numérica. Esta investigacion se analizar4 con el
desarrollo de un método estadistico del cual se extraera una serie de conclusiones

con respecto a las hipotesis planteadas.

Nos explica, Hernandez et al. (2014), que la investigacién corresponde a un
disefio no experimental, ya que no existe ninguna manipulacion de ninguna variable,
solo se recolectd datos necesarios mediante el instrumento mencionado para
analizar y procesar la variable de la investigacion. Es decir, no altera a la variable y

se observa en su contexto natural.

Del mismo modo, Hernandez et al. (2014), corresponde una clasificacion de
corte transversal ya que recolecta los datos de la muestra en un momento
determinado, para poder describir la variable, analizando la interrelacion que existe
en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de una |.E privada segun variables
sociodemograficas, Callao 2020. Es decir que manifiesta los hallazgos de la variable

estudiada en un momento dado.

Asimismo, Hernandez et al. (2014), es descriptiva — comparativo, la
investigacion descriptiva abarca la descripcién, como el interpretar y el analizar el
objeto de estudio. Ademas, fue comparativa, ya que se compararon las variables de

estudio segun género, edad, grado, con quienes viven y nimero de hermanos.

3.2 Variables y operacionalizacién

Variable: Agresividad

12



Definicion conceptual: La agresividad es una reaccion de respuesta
inmediata, ya que se puede expresar de dos maneras fisicas y verbales, con el
objetivo de dafar a otro sujeto. Buss y Perry (1992).

Definicién operacional: La variable serd medida mediante un cuestionario
(AQ) lo cual consta de 29 items que se dividié en cuatro dimensiones agresividad
fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad. Se adapté para adolescente de nivel
secundario. La valoracion alta, promedio y bajo.

Indicadores: Golpe, Insultos, Irritacion, Deseo de fingir algo.

Escala de mediciéon: Ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

De acuerdo con Hernandez et al. (2010) determinan el concepto de poblacion
como casos que coinciden con determinadas caracteristicas. El presente trabajo
tiene como poblacién el total de 70 escolares de 3ero a 5to de nivel secundaria de
|.E privada del Callao, entre hombres y mujeres, lo cual estan conformado entre las

edades de 13 a 18 afos.

Criterios de Inclusion

Estudiantes de 13 a 18 afios

Estudiantes de ambos géneros

Estudiantes de 3ero y 5to de secundaria

Estudiantes que pertenezcas a la institucion

Estudiantes que deseen formar parte del estudio

Criterios de Exclusion

Estudiantes que no firmen la hoja de consentimiento informado
Estudiantes que no respondan de manera apropiada el instrumento

Estudiantes que manifiestan o expresan que no desean participar en la evaluacién
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e Estudiantes que no pertenezcan a la institucion educativa mencionada

Muestra: Segun el autor Ramirez (2010) Hace mencién que la muestra Censal es
la totalidad de la poblacion por el cual se utilizé a los 70 escolares de 3ero a 5to de
secundaria de una |.E Privada para la recoleccion de informacion.

Unidad de andlisis: Estudiantes adolescentes de ambos géneros de 3ero a 5to de

secundaria de una |.E. privada, Callao 2020

3.4 Técnica e instrumento de recoleccién de datos

Técnica

Hernandez (2011), explica que la encuesta sirve para recolectar datos de los
individuos siendo eficaz respecto a la informacion obtenida de ello. Es por esta
razon que se aplicd una encuesta para la recoleccion de datos, la cual concierne en
la aplicacion de un instrumento de medicidn, en este caso se aplicé el cuestionario
de Agresividad (AQ)

Instrumento

Hernandez et al. (2014) menciona que los instrumentos de medicidén son utilizados
por el investigador, como recurso, para realizar la recoleccion de informacién o
datos sobre las variables de estudio. Para lo cual se ha elegido el cuestionario de
Agresion (AQ) de Buss y Perry adaptado al espafiol por Matalinares, Yaringafio,
Uceda, Fernandez, Huari, Campos, Villavicencio. (2012) con el fin de obtener

determinada informacion necesaria para una investigacion.
FICHA TECNICA

Nombre: Cuestionario de Agresion (AQ).

Autores: Buss y Perry

Adaptacion en Perl: Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari,
Campos, Villavicencio. (2012).

Edad: a partir de 10 afios a mas.

Tiempo de duracién: 20 minutos.

Objetivo: Evaluar el nivel de Agresividad.

Tipo de aplicacion: Individual y Colectiva.
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Validez

Realizaron la validez, mediante un analisis factorial exploratorio, porque se requeria
investigar los principales factores implicados, se emple6 asimismo los componentes
principales, por lo cual dio un resultado de la extraccion de un componente principal,
la agresion, con un 60,819% de la varianza total acumulada. Por ende, se propone
gue la estructura del test va agrupar a cuatro componentes, producto al modelo
propuesto por autor Arnold Buss.

Confiabilidad

En el afio 2012 se realiza una nueva adaptacion de la escala agresividad por un
grupo de expertos de la facultad de psicologia de la UNMSM, lo cual se trabajé con
una muestra 3,632 de adolescentes de ambos géneros conformada entre edades de
10 a 19 afios de grado primero a quinto de secundaria, obteniéndose un grado de
fiabilidad, por medio de alpha de Cronbach de 0,836.

3.5 Procedimientos

Para la realizacion de la investigacion primero se realizé la busqueda de
variable, teorias y antecedentes que las avalen, luego se procedié a pedir permiso
correspondiente al autor para el uso adecuado del instrumento. De igual forma, se
adecuara los protocolos del instrumento psicologico a formato Google para el
levantamiento de informacion, Asimismo se coordin6 con las autoridades de dicha
Institucién educativa del distrito del Callao para lo cual se empled la prueba a los

alumnos de 3er a 5to de secundaria.

Por ultimo, después de realizar la aplicacion del instrumento se continud con
la calificacion y filtro respectivo. Se llevara a cabo la realizacion de la base de datos
y el analisis estadistico con la ayuda del programa SPSS 25. Después se evaluara
los resultados, para la comparacién con otros estudios y la obtencion de las

conclusiones y recomendaciones.

3.6 Método de anéalisis de datos
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El estudio corresponde a un analisis descriptivo - comparativo, se procedera a
recoger resultados mediante Microsoft Excel 2017, para lo cual serd procesado al
SPSS versién 25 en espafiol para obtener informacion, donde lograron porcentajes

estadisticos, tablas y graficos.

Segundo, se realizara la prueba de normalidad para hallar el analisis
inferencial, mediante la prueba de Kolmogorov- Smirnof y Shapiro- Wilk con la
correccion de significancia de Lilliefors, al mismo tiempo se ejecuto la prueba de U
de Mann Whitney ya que, desempefia un analisis de comparacién de dos grupos y
la prueba de Kruskal Wallis para mas de tres grupos independientes mediante el
manejo estadistico no paramétricos. Es decir, que se procedié a comparar la variable
y los sociodemograficos como sexo, grado, edad, numero de hermano y con quienes
conviven. Finalmente formular recomendaciones para dar resumen de forma clara y

sencilla de una investigacion.

3.7 Aspectos éticos

La actual investigacion tomara en consideracion los correctos procedimientos éticos
gue son Autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. De acuerdo a los
aspectos éticos de apa 2010 el cédigo de ética se aplica solo a las actividades de
los psicologos que forman parte de sus roles cientificos, educativo y profesional.
Por otro lado, el colegio de psicélogos del Peru, 2020, considerando el cédigo de
ética segun “Actividades de Investigacion” en el Art. 79 refiere que el profesional esta
obligado a salvaguardar la informacién brindada por el sujeto obtenida para uso
cientifico, enseflanza o investigacion. Asimismo, mantiene beneficencia porque este
trabajo ayudard a futuros profesionales a tener en cuenta los problemas de la
sociedad que actualmente se estan dando. Mientras tanto es no maleficencia, puesto
gue el resultado y los datos obtenidos son confidenciales y no seran utilizados para
otra actividad. En cuanto al anonimato, durante el desarrollo de la investigacion se
evitdé destacar la identificacion de los estudiantes que participaron en la misma.
Finalmente es de justicia la investigacion, se realizo en el pleno contexto del respeto

de la metodologia de investigacion tomando los criterios de inclusion y exclusion.
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IV. RESULTADOS

Andlisis descriptivo

En relacion, se presentan los resultados descriptivos de la variable agresiéon del

estudio.

Tabla 1.

Niveles de frecuencia de agresividad en los estudiantes en estudiantes de

secundaria.
Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 15 21,4
Medio 50 71,4
Alto 5 7,1
Total 70 100,0

En la tabla 1 se observa que el 71,4% de los estudiantes presentan un nivel de
agresividad medio, 21,4 %, un nivel bajo y el 7,1% un nivel alto de agresividad de

una institucién educativa privada.

Tabla 2.

Niveles de frecuencia de la dimension agresion fisica en estudiantes de

Secundaria.

17



En la tabla 2 se observa que el 67,1% de los estudiantes presentan un nivel de

agresividad bajo, 27,1 %, un nivel medio y el 5,7% un nivel alto de agresividad fisica

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 47 67,1
Medio 19 27,1
Alto 4 57
Total 70 100,0

en una institucién educativa privada.

Tabla 3.

Niveles de frecuencia de la dimension agresion verbal en estudiantes de secundaria.

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 20 28,6
Medio 35 50,0
Alto 15 21,4
Total 70 100,0

En la tabla 3 se observa que el 28,6% de los estudiantes presentan un nivel de
agresividad bajo, 50,0 %, un nivel medio y el 21,4% un nivel alto de agresividad

verbal de una institucion educativa privada.

Tabla 4.

Niveles de frecuencia de la dimension hostilidad en estudiantes de secundaria.
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Frecuencia Porcentaje

(fi) (%)

Bajo 15 21,4
Medio 33 47,1
Alto 22 31,4
Total 70 100,0

En la tabla 4 se observa que el 21,4% de los estudiantes presentan un nivel de
agresividad bajo, 47,1 %, un nivel medio y el 31,4% un nivel alto de hostilidad de

una institucién educativa privada.

Tabla 5.

Niveles de frecuencia de la dimension ira en estudiantes de secundaria.

Frecuencia Porcentaje
(fi) (%)
Bajo 11 15,7
Medio 44 62,9
Alto 15 21,4
Total 70 100,0

En la tabla 5 se observa que el 15,7% de los estudiantes presentan un nivel de
agresividad bajo, 62,9 %, un nivel medio y el 21,4% un nivel alto de ira de una

institucién educativa privada.

. Resultados inferenciales

Tabla 6.

Niveles de frecuencia de la dimension agresion verbal en estudiantes de secundaria

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
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Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.

Agresividad ,394 70 ,000 ,691 70 ,000
Agresion fisica 412 70 ,000 ,647 70 ,000
Agresion verbal ,254 70 ,000 ,806 70 ,000
Hostilidad ,241 70 ,000 ,806 70 ,000
Ira ,323 70 ,000 ,769 70 ,000

En la tabla 6, Segun prueba de normalidad de Kolmogorov Smirmov — Shapiro Wilk
Se encuentra dos métodos estadisticos de normalidad como: paramétrico
corresponde a que P es mayor o igual a 0.05 considerando una distribucién normal,
mientras al usar el andlisis no parameétrico indica P es menor a 0.05 muestra que la
distribucién es anormal. Es decir, en los resultados obtenidos del SPSS donde
presentan que el nivel de significancia de la variable agresividad y sus dimensiones
donde revelan el indice de significancia menor a 0.05. lo cual indica que los datos
obtenidos no tienen una distribucién normal, Por lo tanto, se usara pruebas
estadisticas no paramétricas como la prueba de Kruskal- Wallis y U de Mann-
Whitney.

1. Contrastacion de hipotesis general

A continuacion, se presentan los resultados de la contrastacion de hipétesis
con el fin de determinar si existen diferencias estadisticamente significativas en la
agresividad segun sus dimensiones: agresividad fisica, agresividad verbal,
hostilidad e ira en los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de una |.E privada,
Callao 2020. Y la hipotesis nula: No existen diferencias estadisticamente
significativas en la agresividad segun las dimensiones, en los estudiantes de 3ero a

5to de secundaria de una |.E privada, Callao 2020.

Tabla 7.
Niveles de agresividad en estudiantes de secundaria segun las dimensiones de una

institucion educativa privada.

o Rango Kruskal Sig.
Agresividad N _ _ gl o
Promedio Wallis asintotica
Agresion fisica Bajo 15 24,00
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Medio 50 36,11 21,516 2 0,00

Alto 5 63,90
Total 70
Bajo 15 12,33
Agresion verbal Medio 50 39,70 36,457 2 0,000
Alto 5 63,00
Total 70
Bajo 15 17,60
Hostilidad Medio 50 38,47 22,964 2 0,000
Alto 5 59,50
Total 70
Bajo 15 18,83
Medio 50 38,34 22,581 2 0,000
a Alto 5 57,10
Total 70

En la tabla 7, se observé que el nivel de significancia es menor de 0.05, lo que
demuestra que se acepta la hipétesis; puesto que, se infiere que existe diferencia
significativa en la agresividad y las dimensiones de los escolares de una institucion

educativa privada.

2. Contrastacion de hipotesis especificas

Hipotesis Especifica 1

De igual modo, las hipétesis especificas, existen diferencias estadisticamente
significativas en la agresividad segun género, edad, grado, numero de hermano y
con quienes viven los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria de una I.E privada,
Callao 2020. Y la hipotesis especificas nulas, no existen diferencias
estadisticamente significativas en la agresividad segun género, edad, grado,
numero de hermano y con quienes viven los estudiantes de 3ro a 5to de secundaria

de una |.E privada, Callao 2020.

Tabla 8.
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Niveles de agresividad en estudiantes de secundaria segun sexo de una institucion

educativa privada.

S.
] Rango Sumade U de Mann- o
Geénero N ] _ Z  Asintotica
promedio rangos Whitney _
(bilateral)

Mujer 38 34,12 1296,50 - 783 0,434
555,500

Agresividad
Hombre 32 37,14 1188,50

Total 70

En la tabla 8, se demuestra que no existe diferencia significativa, ya que, es mayor
a la significancia de la investigacion 0.05, lo que indica que se acepta la hipotesis
nula con respecto a la agresividad en hombres y mujeres de una institucion

educativa privada.

Hipotesis especifica 2

Tabla 9.
Niveles de agresividad en estudiantes de secundaria segun edad de una institucion

educativa privada.

Edad N Rango Kruskal gl Sig.
Promedio Wallis Asintotica
13 9 36,89
14 10 30,25
15 8 35,81 6,439 5 0,266
Agresividad 16 37 38,34
17 5 21,00
18 1 40,50
Total 70

En la tabla 9, se demuestra que no existe diferencia significativa, ya que, es mayor

a la significancia de la investigacién 0.05, lo que indica que se acepta la hipotesis
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nula con respecto a la agresividad segun la edad de los estudiantes de una

institucién educativa privada.
Hipotesis especifico 3
Tabla 10.

Niveles de agresividad en estudiantes de secundaria segun grado de una institucién

educativa privada

Rango Kruskal Sig.
Grado N _ _ Gl o
Promedio Wallis Asintética

3ero 17 32,56

. 4to 11 40,05 1,445 2 0,486

Agresividad
5to 42 35,50
Total 70

En la tabla 10, se puede apreciar que el nivel de significancia es mayor a 0.05, lo
gue demuestra que se acepta la hipotesis nula, por lo cual, se infiere que no existe
diferencia significativa para el nivel de agresividad segun el grado de una institucion

educativa privada.

Hipotesis especifico 4

Tabla 11.
Niveles de agresividad en estudiantes de secundaria segun el nimero de hermano

de una institucién educativa privada.

namero de N Rango Kruskal | Sig.
hermano Promedio Wallis J asintotica
1 28 38,63
o 2 24 33,73
Agresividad
3 12 26,96 9,285 5 0,098
4 1 68,00
5 1 40,50
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Otro 4 40,50
Total 70

En la tabla 11, se puede apreciar que el nivel de significancia es mayor a 0.05, lo
gue denota que se acepta la hipo6tesis nula por, lo cual, se infiere que no existe
diferencia significativa para el nivel de agresividad segun el nimero de hermano de

una institucion educativa privada.
Hipétesis especifico 5
Tabla 12.

Niveles de agresividad en estudiantes de secundaria segun con quienes vives de

una institucion educativa privada.

con quienes N Rango  Kruskal- dl Sig.
vive promedio  Wallis asintotica
Maméa 18 34,53
Papa 7 35,86
Agresividad Ambos 38 34,97 , 785 3 0,853
Otros 7 40,50
Total 70

En la tabla 12, se puede apreciar que el nivel de significancia es mayor de 0.05, lo
gue denota que se acepta la hipétesis nula por lo cual, infiere que no existe
diferencia significativa para el nivel de agresividad seguin con quienes viven los

escolares de una institucién educativa privada.

V. DISCUSION

En la presente investigacion, los resultados obtenidos rechazan la primera,

segunda, tercera y cuarta hipétesis; no obstante, se confirma la quinta y Ultima
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hipotesis. La aceptacidn de las cuatro primeras hipétesis nulas se puede deber a

gue la muestra del presente estudio es muy reducida (70 sujetos).

La primera hipétesis alterna se rechaza, puesto que, se demuestra que tanto
varones como mujeres mantienen un mismo grado de agresividad. Dicho resultado
se contrapone al estudio que realizé Clow (2016), en donde sefiala que el sexo
femenino presenta un mayor nivel de agresividad reactiva frente al sexo masculino.
Es importante recalcar que las conductas agresivas son mas propensas de
manifestarse en los adolescentes varones que en mujeres, debido a que, la cantidad
hormonal de estrégenos esta en subida, asimismo, ellos estan mas expuestos a
situaciones de peligro, tales como grescas escolares y consumo de drogas (Osorio,
2013).

Por otro lado, se rechaza la segunda hipodtesis en donde se expone que los
adolescentes de 13 a 18 aflos no presentan variaciones en cuanto al nivel de
agresividad fue comparar el nivel de agresividad, en otros términos, no se hallaron
diferencias significativas. Para avalar dicho hallazgo, en un estudio que ejecuto
Redondo et al. (2019), éste evidencia que el comportamiento agresivo no varia en
nifos y adolescentes cuya edad oscila entre los 10 y 14 afios. Respecto a la
investigacion realizada por dicho autor, se propone realizar una nueva investigacion
con el rango edad que el presente trabajo investigativo propone para poder
determinar si existe alguna diferencia significativa de agresividad entre dos etapas

de vida: Pubertad y adolescencia.

Del mismo modo, se rechaza la tercera hipétesis, por ende, se demuestra que los
sujetos de 3ro a 5to de secundaria presenta actitudes agresivas en un mismo nivel.
Sin embargo, en un estudio realizado por Flores (2014), los resultados evidencian
gue la agresion verbal era la mas resaltante en los alumnos de primer grado de
primaria. Es importante recalcar que, en nuestro pais hasta el momento, no existen
investigaciones que estudien la agresividad en los niveles de secundaria
establecidos en el presente trabajo de investigaciéon (3ro a 5to de secundaria), sin

embargo, se espera que este estudio promueva futuras investigaciones que aporten
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nuevos resultados que avalen o contradigan las evidencias halladas en este estudio;

para asi, enriquecer el conocimiento cientifico en el Peru.

Asimismo, se rechaza la cuarta hipétesis, ya que, se demuestra que el grado de
agresividad es similar en funcion al numero de hermanos que poseen los sujetos
del presente estudio. Se infiere que el comportamiento agresivo se puede presentar
en los estudiantes que son hijos Unicos, que tienen hermanos mayores y/o menores.
Es importante resaltar que las acciones agresivas son conductas aprendidas que,
en su mayoria, son manifestadas en el hogar por las figuras parentales, tales como:
padre, madre, tutor o apoderado Bandura (1969) o a través de los medios de
comunicacion que utilizan; debido a ello, se interpreta que tanto el hijo mayor como
los que prosiguen pueden manifestar las mismas conductas de agresividad que
recepcionan en el hogar o a través de los medios de comunicacion y/o redes
sociales. También es posible que los hermanos menores imiten las conductas del

hermano mayor por ser la figura a seguir.

Por otro lado, se confirma la quinta hipotesis, en donde se evidencia que las
conductas agresivas se manifiestan del mismo modo en los estudiantes que viven
con papa, mama, ambos u otros familiares. Para respaldar dicha evidencia, Bandura
(1969) afirma que el comportamiento agresivo es el resultado del proceso

enseflanza — aprendizaje que se recibe de prototipos que emiten agresividad.

Para finalizar, es importante resaltar que, la presente investigacion se realiz6 a una
muestra reducida de 70 personas debido a la coyuntura actual que atraviesa el
mundo respecto a la pandemia que viene ocasionando el virus COVID-19, sin
embargo, las autoras del presente trabajo de investigacion esperan poder ejecutar
dicho trabajo investigativo en una muestra mas extensa para, asi, poder comparar
los resultados actuales con los resultados futuros y poder brindar mayor fiabilidad a
los presentes resultados. Del mismo modo, se espera que a nivel nacional se
promuevan investigaciones comparativas o correlaciones a corto o mediano plazo

sobre las conductas agresivas y sus motivaciones, con el fin de obtener una
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actualizacion de resultados respecto a dicho tema que aqueja y causa estragos

negativos en las relaciones interpersonales.
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VI. CONCLUSIONES

1. Al comprar el nivel de agresividad con las dimensiones: agresividad fisica, verbal,
hostilidad y ira queda demostrado que existe diferencia estadisticamente

significativa en los estudiantes de 3ero, 4to y 5to de secundaria de una |.E. privada,
Callao 2020.

2. En la agresividad entre hombres y mujeres no existe diferencias significancia en los

estudiantes de 3ero, 4to y 5to de secundaria. Es decir que se acepta la hipoétesis

nula y rechazamos la hipotesis alterna.

3. En cuanto a la edad, no existe diferencia significativa en los estudiantes de 3ero,

4to y 5to de secundaria. Es por ello se que acepta la hipotesis nula y se rechaza la

alterna.

4. Segun al grado, no existe diferencia significativa en los estudiantes de 3ero, 4to y

5to de secundaria, por esa razon se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna.

5. Segun el numero de hermano, no existe diferencia significativa en los estudiantes

de 3ero, 4to y 5to de secundaria, por lo cual se acepta hipotesis nula y se rechaza

la hipotesis alterna.

6. Se pudo comprobar que no existe diferencia estadisticamente significativa en
relacion con quienes vive los estudiantes de 3ero, 4to y 5to de secundaria, por lo

tanto, se acepta la hipotesis nula.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda a la directora de la institucion educativa, trabajar con un
profesional de salud mental y con los adolescentes sobre el manejo de la
agresividad, con la finalidad de diagnosticar, evaluar, prevenir, promocionar e

interactuar en la salud mental a nivel emocional de los estudiantes

2. La institucion educativa debe implementar charlas y talleres psicolégicos
relacionados a la agresividad, con la finalidad de evitar las actitudes y

comportamientos agresivos.
3. Del mismo modo se recomienda a los docentes con el apoyo del area de

psicologia, realizar talleres a los padres de familia para orientarlos de modo que

contribuyan al desarrollo adecuado del estilo de crianza de sus hijos.
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Anexo 3. Matriz de operacionalizacion de variable

Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
conceptual
La variable sera medida fisica Golpe Escala de
Buss y Perry (1992) mediante un cuestionario Likert
La agresividad es una (AQ) lo cual consta de 29 Verbal Insultos
reaccion de respuesta items que se dividio en
inmediata, ya que se puede cuatro dimensiones Hostilidad [rritacion
Agresividad expresar de dos manera agresividad fisica,
fisico y verbal, con el agresividad verbal, ira y Ira Deseo de

objetivo de dafar a otro

sujeto.

hostilidad. Se adapté para
adolescente de nivel
secundario. La valoracion

alta, promedio y bajo.

infringir dafo
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AUTOR: Maritza Cutti Salazar / Pamela Sanchez Acuia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢Cudles son los
niveles de
agresividad, en
estudiantes de 3ro
a 5to de

secundaria de una
I.E privada segun
variables
sociodemograficas
, Callao 20207?

Objetivo general:

Comparar los
niveles de
agresividad segun
sus dimensiones:
agresividad fisica,
agresividad verbal,
hostilidad e ira en
los estudiantes de
3ero a b5to de
secundaria de una
I.E. Privada, Callao
2020.

Hipotesis general:

Ha: Existen diferencias

estadisticamente

significativas en la
agresividad segun  sus
dimensiones:  agresividad

fisica, agresividad verbal,
hostilidad e ira en los
estudiantes de 3ro a 5to de
secundaria de una LE
Privada, Callao 2020.

Ho:No existen diferencias
estadisticamente

significativas
agresividad

en la
segun las

Variable 1: Inteligencia Emocional

Indicadores

. Niveles 0]
Escalas Items
rangos
Agresividad | Se refiere a la|1,5913,17,
Fisica manifestacion a | 21,24,27,29
través de golpe o
objeto Muy alto: 118
al 145
Alto de 88 a
Es la manifestacion 117
Agresividad | de insultos, | 2,6,10,14,18
Verbal sobrenombres hacia

otras personas.

Manifiesta
resentimientos

por

Promedio: 59 a
89

Bajo: 30 a 58




Objetivos
especificos:
Comparar los
niveles de
agresividad segun
género, edad,

grado, numero de
hermano y con
quienes viven los
estudiantes de 3ro
a 5to de
secundaria de una
I.E Privada, Callao
2020.

dimensiones, en los
estudiantes de 3ero a 5to de
secundaria de una I|LE
Privada, Callao 2020.

Hipétesis especificas:

Ha: Existen diferencias
estadisticamente

significativas en la
agresividad segun género,
edad, grado, numero de
hermano y con quienes
viven los estudiantes de 3ro
a 5to de secundaria de una

|.E Privada, Callao 2020.

Ho: No existen diferencias
estadisticamente

significativas en la
agresividad segun género,
edad, grado, numero de

hermano y con quienes
viven los estudiantes de 3ro
a 5to de secundaria de una
|.E Privada, Callao 2020.

Hostilidad

Ira

hacia las otras
personas donde
estaran incluida
verbales y

mezcla disgusto

Manifestada enojo o

enfado, sentimiento
que son
consecuencia de

actitudes hostiles.

4,12,16,20,2
3,26,28

Muy bajo: 0 a
29




3,7,8,11,15,
19,22,25

TIPO Y DISENO | POBLACION Y | TECNICAS TRASVERSAL
DE MUESTRA INSTRUMENTOS
INVESTIGACION
TIPO:

] ] POBLACION: Variable 1: Agresividad
es)teg:In (I—2|gr1n4a;nd:§ Estd conformada (AQ) Del mismo modo, Hernandez et al. (2014), corresponde una
descriptiva T por 70 escolares clasificacion de corte transversal ya que recolecta Io's'datos _de la
comparativo la| de 3ero a 5to de | _, . S muestra en un momento determinado, para poder describir la variable,
) i acic')r’1 nivel secundaria TeCﬂlCﬁS- Aplicacion  del anahzandp la mterrela(:lon.que existe en egtudlantes Qe 3ro a 5tp de
Idnevse:ri gtiva abarca | de 1.E privada del Instrumento. secundaria de una |.E privada segun variables sociodemograficas,
2 pdescripcién Callao, entre Callag 2020. Es decir que manifiesta los hallazgos de la variable
como el interpreta; hombres y estudiada en un momento dado.
y el analizar el | Mujeres, lo cual
objeto de estudio. | €stan conformado
Ademas, fue | entre las edades
comparativa,  ya | de 13 a 18 afios. Instrumento:
que se

compararon las
variables de

TIPO DE




estudio segun
género, edad,
grado, con quienes
viven y namero de
hermanos.

DISENO:

Segun Hernandez
etal. (2014), que la
investigacion
corresponde a un
disefio no
experimental, ya
gue no existe
ninguna
manipulacion  de
ninguna variable,
solo se recolecto
datos necesarios
mediante el
instrumento
mencionado para
analizar y procesar
la variable de la
investigacion. Es
decir, no altera a la
variable 'y se
observa en su
contexto natural.

MUESTRA:

Censal

Nombre: Cuestionario de
Agresion (AQ).

Autores: Buss y Perry

Adaptacion en Peru:
Matalinares, Yaringano,
Uceda, Fernandez, Huari,
Campos, Villavicencio.
(2012).

Edad: a partir de 10 afios a
mas.

Tiempo de duracion: 20
minutos.

Objetivo: Evaluar el nivel de
Agresividad.

Tipo de aplicacion: Individual
y Colectiva.




METODO:

Cuantitativo




Anexo 5.

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)
Instrucciones

A continuacion, se presenta una serie de afirmaciones con respecto a situaciones
que podrian ocurrirte. A las que deberian contestar escribiendo un aspa “X” segun

la alternativa que mejor describa tu opinion.
CF= COMPLETAMENTE FALSO PARA MI
BF=BASTANTE FALSO PARA Ml

VF= NI VERDADERO, NI FALSO PARA Ml
BV=BASTANTE VERDADERO PATA Ml

CV= COMPLETAMENE VERDADERO PARA Mi

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de

golpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,

discuto abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra

persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones soy agresivo porque la vida me ha

tratado injustamente




09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole

también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si

estuviera a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas con mucha

frecuencia

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no

puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan

resentido por algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis

derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que Soy una

persona agresiva.

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos

a golpearnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén




23. Desconfio de desconocidos que se muestran

demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una

persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de

mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente

amigable, me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Validez y confiabilidad de los instrumentos.

Validez

El cuestionario de la presente investigacion fue valido por el criterio de expertos de

un grupo que esta conformado por cuatro jueces. Segun Hernandez y Mendoza

(2018), confirma que la validez de un instrumento mida lo que esta buscando medir.

Tabla 1.

Relacion de validadores

Grado académico Nombre y Apellidos Dictamen

Lic. Hebe Sonia Diaz Ugarte Aplicable

Lic. Samantha Urdanivia Pesantes Aplicable

Lic. Veronica Acevedo Romero Aplicable
Confiabilidad

Para promulgar lo honesto que es, se aplicaron herramientas psicoldgicas a 60

alumnos que cumplian las clausulas del modelo. Se realizaron los analisis mediante

el coeficiente Alfa de Cronbach y pruebas piloto lo que garantiza la fiabilidad del

presente estudio.



Tabla 2.

Valores de confiabilidad segun el Coeficiente del Alfa de Cronbach

Valores Nivel

De-1a0 No es confiable

De ,01 a ,49 Baja confiabilidad

De ,50 a,75 Moderada confiabilidad
De ,76 a ,89 Fuerte confiabilidad
De.,90a1l Alta confiabilidad
Tabla 3.

Confiabilidad - Alfa de Cronbach: Agresividad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,900 29

Se encontré un nivel alto de confiabilidad.

Por otra parte, para comprobar la normalidad de la distribucién de los datos, se

ejecuto a prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov y Shapiro-Wilk.



CAPTURA JUICIO DE EXPERTO DE LOS PSICOLOGOS

RESULTADOS SEGUN EL JUEZ EXPERTO

Consigna: La prueba resulta.
(Marque con un aspa segin sea el caso.)

Aplicable Aplicable después de No aplicable
levantar observaciones
X
Observaciones
DATOS DEL EXPERTO Y FIRMA
Nombres y apellidos completos del juez Acevedo Romero Rosa Yerdnica
experto
Formaciéon académica Licenciada
Grado académico Posgrado Egresada
Area de experiencia profesional Educafiva y Clinica
Cargo actual Psiciloga educativa
Institucion |.E. Heroinas Toledo
Fecha 2210712020

Cuestionario de Agresion




CAPTURA JUICIO DE EXPERTO DE LOS PSICOLOGOS

RESULTADOS SEGUN EL JUEZ EXPERTO

Consigna: La prueba resulta.
(Marque con un aspa segun sea el caso.)

X

Aplicable Aplicable después de No aplicable
levantar observaciones

Observaciones

DATOS DEL EXPERTO Y FIRMA

Nombres y apellidos completos del juez experto

SAMANTHA CARLA URDANIVIA PESANTES

Formacion acadéemica

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES

Grado académico

LICENCIADA

Area de experiencia profesional PSICOLOGA EDUCATIVA

Cargo actual PSICOLOGA

Institucion COLEGIO TRILCE DE LA MOLINA
Fecha 23 DE JULIO DEL 2020

Cuestionario de Agresion




CAPTURA JUICIO DE EXPERTO DE LOS PSICOLOGOS

RESULTADOS SEGUN EL JUEZ EXPERTO

Consigna: La prueba resulta.
(Marque con un aspa segin sea el caso.)

Aplicable Aplicable después de Mo aplicable
X evantar observaciones
Observaciones _
DATOS DEL EXPERTO Y FIRMA

, . Hebe Sonia Diaz Ugart
Mombres y apellidos completos del juez experto B0% SONa 1oz garts

Formacién académica Psicéloga

Grado académico Licenciada

' " " Al - E -.'l_
Area de experiencia profesional Cliica - Educativs

Cargo actual Fsicdloga
Institucion CEBE "San Antonio™
Fecha 21072020

Cuestionario de Agresion



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
1= (0] (T 1 = o

Nos presentamos ante usted, las estudiantes Maritza Cutti Salazar, identificada con
DNI N°48036984 y Pamela Yolanda Sanchez Acufa, identificada con DNI
N°73192185, de la escuela profesional de psicologia de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO - CALLAO. En la actualidad nos encontramos realizando una
investigacion sobre “Nivel de agresividad en estudiantes de 3ro a 5to de secundaria
de una |.E privada segun variables sociodemograficas, Callao 2020” y para ello
quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de
la siguiente prueba psicologica CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y
PERRY. Se enfatizara ademas que la participacion en esta investigacion es de
manera voluntaria, por ende, de aceptar se le pediran algunos datos personales los
cuales seran tratados de manera confidencial y se garantiza el anonimato, puesto
gue lo que se obtenga de los participantes seran utilizados Unica y exclusivamente
para fines de la investigacion.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Maritza Cutti Salazar

Atte. Pamela Yolanda Sanchez Acuia

Acepto participar en la investigacion “Nivel de agresividad en estudiantes de 3ro a
5to de secundaria de una |.E privada segun variables sociodemograficas, Callao
2020”

Dia: ............ Lo [oeeno...

FIRMA



