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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo establecer la afinidad entre la ansiedad y
agresividad en adolescentes de dos instituciones educativas privadas, Lima
Metropolitana, 2020. Se elabor6é con un disefio no experimental de alcance
transaccional y de tipo descriptivo correlacional. Ademas, la muestra se baso en 200
estudiantes de ambos sexos del nivel secundario, entre las edades de 11 a 17 afios,
siendo recolectada a través de la Escala de Autoevaluacion de Zung (EAA) y el
Cuestionario de Agresion (AQ). Se hallaron como resultados una correlacion directa
débil (rho =,360) con un tamario de efecto pequefio (r> =,129) respecto a ansiedad y
agresividad en adolescentes. En resumen, cuando los niveles de ansiedad aumentan
los comportamientos agresivos se incrementan. Asimismo, los adolescentes de 14 a
17 afos de edad, son los que presentan mayores niveles de ansiedad, por otro lado,

las mujeres son mas agresivas que los varones.

Palabras claves: Ansiedad, agresividad y adolescentes.
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Abstract

The present study aimed to establish the affinity between anxiety and aggressiveness
in adolescents from two private educational institutions, Metropolitan Lima, 2020. It
was elaborated with a non-experimental design of transactional scope and descriptive
correlational type. In addition, the sample was based on 200 students of both sexes
at the secondary level, between the ages of 11 and 17, being collected through the
Zung Self-Assessment Scale (ASS) and the Aggression Questionnaire (AQ). A weak
direct correlation (rho =,360) with a small effect size (r2 =,129) was found with respect
to anxiety and aggression in adolescents. In summary, when anxiety levels increase,
aggressive behaviors increase. Likewise, adolescents from 14 to 17 years of age, are
those that present greater levels of anxiety, on the other hand, the women are more

aggressive than the men.

Keywords: Anxiety, aggressiveness and adolescents.
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l. INTRODUCCION

Las condiciones en las que viven los adolescentes actualmente, no son las mas
favorables, porque se han visto afectados mediante la cuarentena, medidas de
salubridad, distanciamiento fisico, permanencia estricta en el hogar y extenso periodo
sin compartir con amistades, ya que muchos de ellos carecen de tecnologia y no les

permite mantener una comunicacion constante.

Los expertos de la Organizacion Mundial de la Salud comunican que los trastornos de
ansiedad son problemas frecuentes psicolégicos y/o psiquiatricos que impiden el
rendimiento de productividad del ser humano (OMS, 2017). También, la Organizacion
de las Naciones Unidas comunicaron que cada cinco personas que viven en areas de
violencia, una padece de ansiedad, lo cual se ve reflejado en un 22%, ademas, se
encontré que la ansiedad se incrementa de acuerdo a la edad (ONU, 2019).

Es asi que, la Academia Americana de Pediatria, menciona que 1 de cada 3
adolescentes, que se ubican en las edades de 13 a 18 afios pueden padecer del
trastorno de ansiedad. Asimismo, en el afio 2016 un 41% de los adolescentes
presentaron episodios de ansiedad a comparacion del afio 2000 que se registré un 28%
(AAP, 2019). Por otro lado, los profesionales que conforman el equipo de Informacion
del Colegio de Psicélogos de Espafia, refirieron que, a través de los dltimos 10 afios, los
episodios de ansiedad en adolescentes de temprana edad, se han incrementado un
3,5% a un 4,1%, en el presente (INFOCOP, 2019).

Cabe destacar que, el director de la Direccion de Salud Mental que pertenece al
Ministerio de Salud (MINSA, 2020), indicé que, dentro de los trastornos mas frecuentes
esta la ansiedad, el cual tiene como sintomatologias mas frecuentes, la dificultad para
conciliar el suefio (55,7%,) seguido de problemas con la alimentacion (42.8%), poca
vitalidad (44%), a su vez la baja concentracion (35.5%) y finalmente los pensamiento o

ideas suicidas (13.1%).

Sintetizando, los adolescentes han experimentado cambios afectivos y cognitivos, los
cuales se ven reflejados en conductas agresivas a consecuencia de la ansiedad. Por
ende, la relacion de estas variables, no han sido estudiadas en instituciones educativas

privadas, es asi que, se busca dar respuesta a la problemética.



Conforme a lo previamente expresado, se planteé la siguiente pregunta respecto
al problema identificado: ¢Cual es la afinidad entre la ansiedad y agresividad en

adolescentes de dos instituciones educativas privadas, Lima Metropolitana, 2020?

Como justificacién se planted el criterio de valor tedrico, donde segun Ferrer
(2010) es establecer nuevos conocimientos respecto a la relacion entre las variables
estudiadas en adolescentes. Por otro lado, Gomez (2012) brind6 un criterio de utilidad
metodoldgica, teniendo como objetivo medir las variables con la ayuda de instrumentos,
los cuales atravesaron por un proceso de corroboracion de contenido, teniendo como
finalidad colocar a disposiciéon la informacién recopilada a la comunidad cientifica,
transformandose en un antecedente de préximos estudios relacionados al ambito
educativo. Por ultimo, tuvo un criterio de relevancia social, lo cual Cordero (2015) afirma
gue servira de gran ayuda para que se pueda concientizar la importancia de la ansiedad

y agresividad en adolescentes.

El objetivo general expuesto fue establecer la afinidad entre la ansiedad y
agresividad en adolescentes de dos instituciones educativas privadas, Lima
Metropolitana, 2020. También, de una manera minuciosa se ejecutaron los objetivos
especificos donde el primero fue establecer la afinidad entre la ansiedad y los factores
de agresividad, expresadas en agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira; asimismo
establecer la afinidad entre la agresividad y los factores de la ansiedad expuestas en
sintomas afectivos y somaticos, también comparar la ansiedad y agresividad con las
variables sexo y edad, finalmente describir el nivel de ansiedad y agresividad con sus
factores, todo en adolescentes de dos instituciones educativas privadas, Lima
Metropolitana, 2020. Por otro lado, la hipotesis general planteada fue averiguar si existe
afinidad de manera directa y significativa entre la ansiedad y agresividad en
adolescentes de dos instituciones educativas privadas, Lima Metropolitana, 2020.
Simultdneamente, se realizaron hipoétesis especificas, donde se propusieron identificar
si la ansiedad estd asociada de manera directa y significativa con los factores de
agresividad, a la vez, si la agresividad esta asociada de manera directa y significativa
con los factores de ansiedad, por ultimo se buscé identificar si existen diferencias
significativas en la ansiedad como en la agresividad y sus factores asociadas al sexo y
edad, todo en adolescentes de dos instituciones educativas privadas, Lima
Metropolitana, 2020.



I. MARCO TEORICO

Hasta ahora se ha realizado diferentes estudios relacionas al tema en el
ambito nacional, desarrolladas con un disefio no experimental de corte
transeccional, realizandose con un alcance descriptivo correlacional, teniendo un

enfoque cuantitativo, el cual permite explicar las dudas expuestas.

Aguirre y Lacayo (2019) buscaron encontrar la conexion entre lazos parentales y
agresividad intencional e impulsiva en adolescentes en un estudio de 511 alumnos
de los dos sexos que sus edades varean entre 14 a 16 afos. Para la medicion de
las variables se utilizé el Cuestionario PBI - A y CAPI - A. Lograron hallar que es
inexistente la conexion entre lazos parentales y agresividad premeditada e impulsiva
(r = -.069), sin embargo, se encuentra una conexion entre los lazos parentales en
la dimensién madre con la agresividad impulsiva (r = -.161). Finalmente, se encontré
gue los adolescentes alcanzaron un nivel promedio de agresividad intencional y un

alto nivel de agresividad impulsiva.

Asimismo, Morales (2019) planteo precisar la ansiedad y agresividad en
adolescentes en las edades de 13 a 17 afios de |.E de Puente Piedra. La muestra
se basO en 347 estudiantes de dos centros educativas estatales. Los datos se
recolectaron por intermedio de la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung
(EAA) y el Cuestionario de Agresividad (AQ). Obteniendo como resultado una unién
positiva (Rho =. 255** p< .00) entre las variables. Concluyendo que los
adolescentes que presentan indicadores altos de ansiedad generalmente presentan
mayores conductas agresivas debido a cambios fisicos y psicoldgicos.

En otro estudio, Guevara y Risco (2018) quienes plantearon establecer la
concordancia de ansiedad y agresividad en 354 niflos de un centro educativo
primario. En base a la recopilacion de la informacion, se usaron las Escalas de
Ansiedad Manifestad en Nifios y Agresividad. Obtuvieron como resultados una
concordancia positiva (Rho = .171**; p < .01) entre las variables, asimismo, un nivel
elevado de ansiedad (98%) y agresividad (57%) en la poblacion. Deduciendo que
existe una concordancia positiva entre los componentes a un nivel de significancia
de p =.001.



Asimismo, Malaga (2017) planteo indagar la relacion de ansiedad y agresividad en
los adolescentes de |.E de Ancon. La muestra estuvo constituida por 306 estudiantes
de secundaria, para reunir los datos, se empleé la Escala Magallanes de Ansiedad
EMANS vy el Cuestionario de Agresion (AQ). Obteniendo como resultado una
relacion directa (Rho = .813) y significativa entre las variables, ademas se hallé que
los hombres (Rho = .847) tienen una mayor correlacion con las variables que las
mujeres (Rho = .766). Concluyendo que si hay una conexion positiva y directa entre

los componentes.

Finalmente, Joronda (2017) se busco obtener la relacion de ansiedad y agresividad
en escolares del nivel secundario de I.E de Los Olivos en 362 alumnos de 4° y 5° de
secundaria. Se utilizaron la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung (EAA)
y el Cuestionario de Agresividad (AQ). Hall6 como resultado que si hay relacion
directa y muy significativa entre las variables asumiendo un valor de Rho = .86,
ademas, el nivel promedio de ansiedad es 24% y el nivel medio de agresividad es

31.5%. Concluyendo que no hay diferencia significativa entre ambos sexos.

En el ambito internacional se encontré investigaciones que se ajustan a los
lineamientos metodoldgicos descritos anteriormente. Asimismo, Alvarez (2019)
planteo encontrar la conexién de ansiedad y agresividad en alumnos de una |.E de
Panama. La muestra estuvo establecida por 30 escolares de ambos sexos, para la
recaudacion de la informacion se utilizaron los Cuestionarios CMAS - R y
Agresividad. Se obtuvo como resultado una correlacion directa (r = .544, p < .03)
caracterizandose por comportamientos de ira o irritabilidad lo que llega a provocar
gue los nifios respondan de forma agresiva. Llegando a la conclusion de que mayor
sea la ansiedad, mayor sera la agresividad, asimismo, menciona que las nifias

tienen mas conductas agresivas que los nifios.

Por su parte, Flores et al (2019) planteo sefialar la relacion de la continuidad y tipo
de alcohol consumido y sus diversas maneras de agresividad. La muestra se
conformé a través de 259 adolescentes de nivel secundario. A través de una ficha
de datos personales y el consumo de alcohol, Cuestionario AUDIT y de Agresividad
(AQ) se recolecto los datos. Se hall6 como resultado una correlacion entre la
agresividad general y fisica con el consumo de riesgo (r = .213, p < .036), ademas

entre agresividad general y fisica con el consumo dependiente (r = .209, p < .040).
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Llegaron a la conclusién que quienes presentan consumo de riesgo y dependiente,

evidencias niveles altos de agresividad tanto general como fisica.

También, Gonzalez et al (2018) propusieron identificar el enlace de la asertividad y
ansiedad en 535 adolescentes de 11 a 17 afos de los dos sexos. Se trabajo con la
Escala de Conducta asertiva para nifios y la de Ansiedad Manifiesta en nifios para
la recopilacion de datos. Los resultados evidenciaron una correlacion significativa (r
=. 182, p < .01) entre ansiedad y asertividad. Se llegé a la conclusién de que los
varones no son asertivos y tienden a comportarse de manera mas agresiva que las
mujeres, sin embargo, ambos sexos pueden llegar a reaccion de manera agresiva
ante situaciones que le generen molestia. Asimismo, las mujeres manifestaron una
mayor ansiedad que los varones, viéndose reflejada en dificultades para dormir,

nauseas, sudoracion y fatiga.

Ademas, Reyes el al (2017) formularon como objetivo identificar la correlaciéon entre
las diferentes situaciones que provocan miedo y ansiedad en los estudiantes
universitarios una muestra de 1557 estudiantes. Para medir las variables se utilizd

una Test de Intensidad emocional ante situaciones que provocan miedo en
universitarios y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Cabe destacar que los

datos adquiridos indicaron una relacion directa entre el miedo y la ansiedad en
mujeres (r = .577) como en varones (r = .585). Concluyendo que a mayor sea el

miedo que se experimente mayor sera la ansiedad desarrollada.

Para dar por concluido, Tresancoras et al (2017) buscaron el vinculo entre el uso
problematico de WhatsApp y las caracteristicas de personalidad y ansiedad en
adolescentes. La muestra se conformé por 272 escolares entre 12 a 17 afios de los
dos sexos, para la recopilacion de datos se emple6 los cuestionarios de Ansiedad
de STAI -Personalidad de TIPI y uso problemético de WhatsApp (CERM adaptado).
Obtuvieron como evidencia, una semejanza significativa y directa entre el uso de
WhatsApp con ansiedad estado (r = .22) y rasgo (r = .47), también encontraron
relacion directa entre la personalidad y la ansiedad estado (r = .23, p <.001) y rasgo
(r = .49, p <.001). Concluyeron gque, si existe diferencias significativas respecto al
género frente a la variable de personalidad, indicando que las mujeres utilizan el

teléfono movil solo por aburrimiento como método para manejar la ansiedad.



En concordancia con los autores, se puede evidenciar que las variables ansiedad y
agresividad estudiadas a nivel nacional e internacional tienen una relacion directa y
significativa. Sin embargo, también se han encontrado investigaciones con variables

similares.

El siguiente problema planteado se explicard mediante el modelo ecolégico de
Bronfenbrenner, especificamente a través del cronosistema, el cual explica las
transformaciones que se dan en los adolescentes ocasionados por acontecimientos
gue impactan de forma directa o indirecta en su desarrollo lo cual ocasiona alteracién
en los niveles de ansiedad y tienen la capacidad de realizar cambios en el individuo

viéndose reflejadas en conductas agresivas hacia su entorno (Maffiol, 2017, p. 38).

Por otro lado, Pichot (1999) afirma que la variable ansiedad proviene de
antepasados directos del latin anxietas haciendo referencia al estado de agitacion,
intranquilidad o preocupacién del &nimo, Asimismo, estos términos son utilizado en
el area de salud mental, porque ambas palabras hacen referencia a trastornos o
sintomatologia. Sin embargo, en el idioma aleman no se encuentra distincién entre
los vocablos, ya que ambos para ellos son significado de miedo. Cabe mencionar
que, Aristoteles define la ansiedad como el miedo a lo desconocido, mencionando
gue algo natural no se puede acostumbrar hacer algo divergente (Dominguez, 2003,
p. 664). Ademas, Epicuro comenta que la ansiedad viene por la proyeccion hacia el

futuro y el temor por el fin de la vida (Oyarzun, 1999).

En tiempos remotos, Westpal en 1871 describe la ansiedad a través de la
agorafobia, debido a que su sintoma principal es el sentimiento de miedo irracional,
gue se evidencia cuando la persona se ubica en un espacio abierto. Mas adelante
enl1894 Sigmund Freud describe los sintomas de la ansiedad a través de lo que él

denomino neurosis de angustia, fobica y obsesiva (Sarudiansky, 2013).

De esta manera la variable es explicada a través de diversos enfoques, en el
Psicoanalisis, Freud expuso que la ansiedad es consecuencia del fracaso del Yo en
su intento por adaptarse a la realidad (Cloninger, 2002). A la vez, Horney define la
ansiedad como la reaccion ante peligros reales o imaginarios llegando una gran
fuerza motivacional, manifestando que la ansiedad de los niflos proviene de la

dependencia hacia sus padres para lograr sobrevivir (Morris & Maisto, 2001).



Por su parte el Conductismo, indica que el comportamiento es aprendido,
considerando que durante el transcurso de la vida se asocia a estimulos apropiados
e inapropiados, desarrollando un vinculo que permanecera a lo largo del tiempo. La
ansiedad explicada desde esta teoria, indica que los seres humanos que aqguejan
esta condicién asocian equivocadamente un estimulo neutro con algun episodio

traumatico, convirtiéndolo en peligroso, provocando la ansiedad (Skinner, 1974).

En resumen, Sierra et al (2003) describe a la ansiedad como el conjunto de diversas
evidencias fisicas y mentales ante situaciones irreales, manifestandose en una crisis
o un estado permanente y difuso, conllevando al panico; sin embargo, se pueden
presentar diferentes caracteristicas neuroticas, como lo son los sintomas obsesivos
o histéricos (p.13). En efecto la ansiedad tiene dos factores, el afectivo que hace
referencia a los sintomas emocionales, tales como el miedo, aprehension,
nerviosismo, entre otros. También, somaticos que incluye sintomas fisioldgicos

como vomitos, temblores, palpitaciones, etc. (p.17).

Con respecto a la agresividad, Carrasco y Gonzéales (2006) mencionan que
el vocablo procede del latin agredi, que tiene como significado arremeter contra

alguien con el propésito de dafiarlo en las diversas situaciones (p.8).

Cabe mencionar que la agresividad puede ser explicada de distintos enfoques, es
asi que, el enfoque psicoanalitico refiere que Freud presenté la teoria del doble
instinto, que hace referencia al ser humano beneficiado con mucha energia
direccionada hacia la destruccion y que debe ser expresada, de no ser asi puede
llegar a dafar al propio individuo. Ademas, indica que la agresion es un aspecto
bioldgico primitivo, el cual a través del desarrollo personal va disminuyendo (Chapi,
2012).

Por otro lado, Bandura en 1977 manifestd, que las conductas son aprendidas por
imitacion y observacion, es asi que el ser humano desarrolla un comportamiento
agresivo segun el modelo percibido en su entorno. Este aprendizaje social, se forma
por la interaccion cognitiva, conductual y ambiental influyendo durante su desarrollo

personal (Tadayon, 2012).



En sintesis, Flechner (2003) afirma que la agresividad es una conducta real o
fantasiosa direccionada a dafiar al otro, destruirlo, humillarlo, enojarlo, etc. La
agresion puede adoptar modalidades diferentes como, fisica, verbal, social, etc. En
relacion con este tema, Buss y Perry (1992) divide la agresividad en los siguientes
tipos, la primera hace referencia a la agresion fisica, que se define como falta de
control de impulsos, teniendo actitudes violentas hacia la otra persona causandole
dafos corporales; la segunda define a la agresion verbal, que se interpreta por
querer hacer dafio a otra persona a través de un mensaje hiriente; como tercer tipo
describe; la hostilidad, mencionando que es un rechazo interno que provoca una
enemistad con el entorno social, concluye con la ira, como una expresion de enfado

ante situaciones que la causan frustracion e irritabilidad



1. METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de investigacion
Tipo

El estudio realizado fue de tipo aplicada, ya que, se basé en el uso de conocimientos
y teorias, las cuales ayudaron a brindar una respuesta a la problematica planteada.
Asimismo, se utilizé el nivel descriptivo correlacional, pretendiendo dar a conocer las
variables de manera detallada y a su vez la unién entre ellas (Tacillo, 2017, pp. 86-
88).

Disefio

Se considero el disefio no experimental siendo este de corte transeccional, indicando,
gue no hubo maniobra de las variables, ya que, solo se vigil6 el fenbmeno en su
contexto natural y de esta manera lograr ser analizados. Asimismo, los datos fueron
recopilados por Unica vez en un momento determinado, tanto en la poblacién como

en la muestra (Tacillo, 2017, p. 86).
3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Ansiedad

Definicion conceptual

Sierra et al (2003) menciona que la ansiedad es un estado fisico y/o mental que se

presentes ante situaciones irreales, generando una crisis que conlleva al panico
(p.13).

Definicion operacional

La variable fue medida por medio de la Escala de Autoevaluacién de Ansiedad de
Zung, la cual busco evaluar el estado de ansiedad de los adolescentes. Es asi como,
las puntuaciones son medidas en una Escala de tipo Likert, donde tiene cuatro tipos

de contestacién (nunca o rara vez, algunas veces, buen nimero de veces y la mayoria



de veces), calificandose como ansiedad promedio (<50), ansiedad leve (50 a 59),

ansiedad moderada (60 a 69) y ansiedad intensa (>70).
Dimensiones

Afectivos, items 5, 9, 13, 17y 19

Sintomaticos, items 1, 2, 3, 4,6, 7, 8, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 18y 20
Escala de medicion: Ordinal

Variable 2: Agresividad

Definicion conceptual

Flechner (2003) asegura que la agresividad es una conducta existente o fantasiosa
con el objetivo de destruir, avergonzar, enojar a otra persona. La agresion puede

adoptar modalidades diferentes como, fisica, verbal, etc.
Definicion operacional

La variable fue medida a través, del Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry, en
su version adaptada por Matalinares (2012), la cual busco estimar los niveles de
ansiedad en adolescentes. Las puntuaciones son medidas en un tipo de Escala Likert,
donde tiene cinco tipos de contestacion (completamente falso para mi, bastante falso
para mi, ni verdadero ni falso para mi, bastante verdadero para mi y completamente
verdadero para mi), la agresividad total se puntia segun muy bajo (77-90), bajo (91
— 107), medio (108 - 121), alto (122 — 141) y muy alto (142 — 145), asimismo, las
dimensiones también tienen sus propias puntuaciones agresividad verbal, muy bajo
(9-13), bajo (14-17), medio (18 - 21), alto (22 - 24) y muy alto (25); agresividad fisica,
muy bajo (19 - 24), bajo (25 - 30), medio (31 -37), alto (38 — 43) y muy alto (44 — 45);
hostilidad, muy bajo (21-25), bajo (26 — 30), medio (31 - 35), alto (36 — 38) y muy alto
(39 — 40) e ira, muy bajo (15-19), bajo (21 — 24), medio (25 - 29), alto (30 — 33) y muy
alto (34 — 35).

Dimensiones

Agresividad fisica: formulaciones 1,5,9,13,17,21,24,27 y 29.

10



Agresividad verbal: formulaciones 2,6,10,14 y 18
Hostilidad: formulaciones 4,8,12,16,20,23,26 y 28

Ira: formulaciones 3,7,11,15,19,22 y 25
Escala de medicion: Ordinal
3.3Poblaciéon, muestray muestreo
Poblacion

Se constituy6é a base de 412 escolares que se encuentran en centros educativos
privados de Lima Metropolitana. Ademas, Hernandez y Mendoza, sostiene que la
poblacién es un conjunto con determinadas caracteristicas de estudio, en donde se
halla una unidad de analisis en conjunto (2018, p.199).

Muestra

Se utilizé como muestra minima para la investigacion a 200 adolescentes de dos
instituciones educativas particulares de Lima Metropolitana, lo cual se selecciono a
través de la férmula para poblaciones finitas. Hernandez y Mendoza concluyen que la
muestra es un sector extraido de la poblacién, otorgando la generalizacién de los

resultados solo hacia la poblacion estudiada (20018, p.196).
Muestreo

Empleandose el muestreo no probabilistico de tipo intencional, puesto que busca la

parte significativa de dicha poblacién estudiada. (Sanchez y Reyes, 2015).
Criterios de inclusion

e Escolares cursando el nivel secundario en instituciones privadas.
e Escolares que residan en Lima Metropolitana.

e Escolares que completen correctamente el llenado de los instrumentos.

Criterios de exclusioén

e Escolares que cursan el nivel secundario en instituciones estatales.

e Escolares que residan fuera de Lima Metropolitana
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e Escolares que no completen correctamente el llenado de los instrumentos.

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Se considera la encuesta como método, por ser una opcidén viable que tiene

justificacion en el disefio y la elaboracion de incognitas, las cuales estan orientadas a

conseguir datos precisos (Parrefio, 2016, p. 72).

Instrumentos

Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung (EAA)

Ficha técnica

Nombre

Autor
Procedencia - Afio
Version peruana

Objetivo

Areas que evalla

Dirigido
Duracién

Resefa historica

Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung (EAA)
William Zung.

USA - 1965.

Luis Astocondor (2001).

Describir los grados de ansiedad, logrando hallar la
ansiedad como trastorno emocional y cuantificar la

magnitud al margen de la causa.

Estd compuesta por 20 items, 5 de ellas se relacionan
con los sintomas afectivos y 15 con los sintomas

somaticos de ansiedad.
Adolescentes y adultos.

10 a 15 minutos.
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Fue desarrollada por Zung en 1965, teniendo como objetivo determinar una
herramienta que verifique la comparacion de casos y datos reveladores de personas

afectadas por la ansiedad.

Consigna de la aplicacion

En este fragmento existen espacios, donde se colocard informacién personal.
Asimismo, veinte frases con mdltiples tipos de respuesta como son: nunca o raras
veces, algunas veces, buen nimero de veces y la mayoria de las veces. Lo que se
realizara sera tachar con una “X” la opcién con la que mas se identifique durante la

tltima semana.
Propiedades psicométricas del instrumento

En 1965 fue certificada la escala de Autoevaluacion de la Ansiedad, la cual fue
aplicada en un conjunto determinado como primera instancia, los pacientes
seleccionados fueron derivados de consultorios extrinsecos, en el Duke Psychiatry
Hospital con diagndsticos de ansiedad y otros desérdenes de la personalidad.
Finalmente, se evidencio que los pacientes tuvieron un elevado enlace entre las
calificaciones conseguidas con otras pruebas, hallandose disconformidades

significativas en relacion con la edad, nivel de educacion e ingresos econémicos

Se llevé a cabo en 1968 la revalidacion intercultural adaptando las escalas en Asia y
Europa. Las autoevaluaciones en aquellos paises eran cotejadas, descubriendo que
existe una desemejanza entre un conjunto de pacientes con rasgo Yy trastorno de
ansiedad (Astocondor, 2001).

Propiedades psicométricas peruanas

En relacion a la validez de la prueba adaptada a nuestro contexto, fue verificada a
través de 10 especialistas entre ellos clinicos, sociales y comunitarios. Utilizando el
método de validez interna a través de criterio de jueces, mediante el Coeficiente V de
Aiken evidenciando que sus items tienen un valor mayor a 0,8. Por otro lado, la
confiabilidad demostro un resultado de Coeficiente Alfa de Cronbach de 0.7850, lo

cual refiere una apropiada consistencia interna (Astocondor, 2001).
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Propiedades psicométricas del piloto

Se elabor6 una prueba piloto al instrumento para corroborar su fiabilidad, brindando
como resultados un coeficiente Alfa de Cronbach (a= 0.782) y Omega de McDonald
(Q= 0.824) con valores aceptables segun Vera y Caycho (2017). Por otro lado, a

través del Coeficiente V de Aiken, se observo un valor > 0.80. (Robles, 2018).

Cuestionario de Agresividad (AQ)

Ficha técnica

Nombre . Cuestionario de Agresividad (AQ)

Autor : Arnold Buss y Perry

Procedencia - Afio  : USA -1992.

Version peruana . Matalinares et al (2002).

Administracion . Individual y colectivo.

Areas que evalla : Laescala esta compuesta por 29 items, 4 componentes

(agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad).
Dirigido . Adolescentes y/o adultos.
Duracion : 10 a 15 minutos.

Resefia histérica

En los dltimos afios el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (1992) ha sido
aplicado en investigaciones relacionadas a la conducta agresiva. Cabe mencionar,
gue el cuestionario fue desarrollado a base del Hostility Inventory, realizado por Buss
y Durkee en 1957 (Morales et al, 2005,96).

Consigna de aplicacion

Se presentara una lista de oraciones relacionadas a circunstancias que podrian
acontecerte, a las que responderas marcando una “X” segun la opcion con la que

mejor te identifiques: completamente falso para mi (CF), bastante falso para mi (BF).
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ni verdadero ni falso (VF), bastante verdadero en mi (BV), completamente verdadero
para mi (CV). Ademas, debes tener presente que no hay respuesta correcta o
incorrecta, solo concierne saber la perspectiva, conforme a tus emociones y acciones

ante las circunstancias presentadas.

Propiedades psicométricas del instrumento

En el estudio original, se hallo los coeficientes de fiabilidad, siendo estos convenientes
para la escala de agresion verbal (0.72) y fisica (0.85). Por otro lado, se realiz6 la
fiabilidad test — retest a la novena semana después de su aplicacion, la escala de
agresion verbal obtuvo 0.20, mientras que en la fisica 0.45. de confiabilidad (Andreu
et al, 2002, p. 477).

Propiedades psicométricas peruanas

La validez del constructo se realiz6 por medio del analisis factorial exploratorio,
brindando como consecuencia la restriccion del componente fundamental agresiéon
gue hace referencia el 60,819% de la varianza total recolectada. Al mismo tiempo,
analizo la confiabilidad mediante la consistencia interna en sustento del Coeficiente
Alfa de Cronbach dando como credibilidad de 0. 836, lo que se interpreta que el

instrumento es confiable (Matalinares et al, 2012, p.150).
Propiedades psicométricas del piloto

Se elaboro un estudio piloto, para corroborar la fiabilidad del instrumento, brindando
como resultados un coeficiente de Alfa de Cronbach (a= 0.892) y Omega de
McDonald (Q= 0.896) con valores aceptables segun Vera y Caycho (2017). Por otro

lado, a través del Coeficiente V de Aiken, se observé un valor > 0.80 (Robles, 2018).
3.5Procedimientos

Se inicié con la busqueda de las bases tedricas e instrumentos que respaldaron el
presente estudio. Seguidamente, se solicité el permiso de uno de los instrumentos
por via correo electronico Gmail, obteniendo el acceso para su aplicaciéon. De modo
gue, se paso a realizar la digitalizacion de los instrumentos al Google Fomrs para su

utilidad. Asimismo, se gestiono las cartas de presentacion con la finalidad de obtener
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el consentimiento de los representantes de las instituciones educativas; después de
recibir las autorizaciones firmadas, selladas y las coordinaciones previas, se procedio
luego con la socializacion del link del formulario para la recoleccién de la prueba piloto

como de la muestra final analizada.

Mas adelante, las pruebas dirigidas a los adolescentes fueron procesadas a través de
la base de datos de Microsoft Excel, siendo posteriormente exportadas al software
estadistico SPSS v26 y de esa forma se analizaron. Finalmente, se elabord los
resultados y la interpretacién, de manera que se consiguié argumentar y verificar lo

hallado, llegando a brindar respuesta a los objetivos planteados.
3.6 Métodos de analisis de datos

Para hallar la prueba de normalidad, se opt6 por el estadistico de Shapiro Wilk (S-W),
lo que quiere decir, que como se obtuvo una significancia de 0.00, lo cual Molina
(2017) indica que al ser un valor < 0.05 los lineamientos no se alinean a la distribucién
normal. Asimismo, Romero (2016) expresa que los estadisticos a utilizar seran los no
paramétricos. Por otro lado, para el analisis inferencial se empleo el coeficiente de
correlacion de Sperman (rho), ademas se utilizo el tamafio de efecto de Cohen, ya
que Castillo y Alegre (2015) indican que se debe utilizar la r?> para un mejor
entendimiento de la correlacion, como una medida de tamafio de efecto, el cual
concede identificar como influye una variable en el desarrollo de la otra, donde se
denota en un porcentaje. También, se emple6 la estadistica descriptiva para
demostrar los niveles en los que se vienen presentando las variables, utilizando, la
moda, media, mediana y desviacion estandar (Cervantes, 2008). Por ultimo, George
& Mallery mencionan que al adquirir resultados preliminares y hallar que la distribucion
no se adecua a los lineamientos de la normalidad, se continuo a emplear la prueba
de U de Mann — Whitney, teniendo como propésito efectuar la igualdad de los
conjuntos auténomos (2003).

3.7Aspectos éticos

Comprometido con el reglamento ética, se comenz6 con la busqueda de los
instrumentos para de esa manera poder conocer si eran de acceso libre o de lo
contrario poder iniciar con el proceso para poder obtener las autorizaciones de las

mismas, ya que tienen como finalidad poder ser ejecutados, para asi recolectar los
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datos. Luego se paso a desarrollar la base de datos que sera ejecutada de manera
virtual y de esa manera se dio inicio a la realizacion del consentimiento informado,
dado que, Gomez (2009) considera conveniente preservar y avalar los derechos de
los integrantes incorporados en la investigacion (p. 231). Por otro lado, ambas
pruebas son absolutamente anénimas, ya que se buscarda amparar la intimidad de los
participantes durante todo el proceso del estudio y la reservacion otorgada (WMA,
2013, p.5). En conclusidn, el andlisis se efectud a través de pautas sefialadas por la
American Psychological Association (APA), lo cual indica el respaldo de la informacién

obtenida para el desarrollo de la investigacion.
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IV.  RESULTADOS
A continuacién, se presentan los resultados hallados durante la investigacion:
Tabla 1

Prueba de normalidad de Shapiro Wilk

gl Sig
Ansiedad 200 ,000
Sintomas afectivos 200 ,003
Sintomas somaticos 200 ,011
Agresividad 200 ,000
Agresion fisica 200 ,000
Agresion verbal 200 ,000
Hostilidad 200 ,002
Ira 200 ,000

Nota: gl=muestra; sig=significancia

Dentro de la tabla 1, se puede visualizar que los valores encontrados estan por
debajo de 0.05, demostrando de esta manera que los datos estudiados no se sitdan
dentro de los lineamientos de normalidad (p < ,05). De acuerdo a lo adquirido se
propuso el estadistico de Shapiro — Wilk, puesto que, al ser méas efectivo, contiene
un nivel de significancia mas exacto (Shapiro y Wilk, 1965). Asimismo, se

emplearon estadisticos no paramétricos (Romero, 2016).
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Tabla 2

Coeficiente de correlacién entre ansiedad y agresividad

Correlacién Agresividad
_ Rho ,360
Ansiedad p ,000
r2 ,129
n 200

Nota: Rho=Correlacién de spearman; p=significancia; r> =tamafio de efecto; n=muestra

Se muestra en la tabla 2, una correlacion segun Mondragén (2014) directa y no

significativa entre las variables, teniendo un nivel positivo bajo segun Martinez et al
(2009). También, se obtuvo un tamafio de efecto pequefio (r> = ,129) lo que hace

referencia a que la magnitud en una variable afecta en un grado imperceptible a la

otra variable dentro de la poblacion estudiada (Cohen, 1988).

Tabla 3

Coeficiente de correlacién de ansiedad y los factores de agresividad

Agresividad  Agresividad

Correlacion e Hostilidad Ira
fisica verbal
Rho ,305 , 309 ,309 ,256
Ansiedad P2 ,000 ,000 ,000 ,000
r ,093 ,095 ,095 ,065
n 200 200 200 200

Nota: Rho=Correlacién de spearman; p=significancia; r> =tamafio de efecto; n=muestra

Se destaca en la tabla 3, una correlacion segun Mondragén (2014) directa y no
significativa, respecto a la ansiedad y las dimensiones de agresividad, divididas en
agresividad fisica (rho = ,305), agresividad verbal (rho =,309), hostilidad (rho = ,309)
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e ira (rho = ,256), logrando un nivel positivo bajo segun Martinez et al (2009).

También, se alcanzé un tamafo de efecto pequefio entre ansiedad y los factores de
agresividad (Cohen, 1988).

Tabla 4

Coeficiente de correlacién de agresividad y los factores de ansiedad

Correlacion Slnto_mas Sintomas Somaticos
Afectivos
Rho ,055 346
. P 442 ,000
Agresividad 2 003 119
n 200 200

Nota: Rho=Correlacion de spearman; p=significancia; r> =tamafio de efecto; n=muestra

Se adquiere en la tabla 4, una correlacion segun Mondragon (2014) directa y no
significativa, respecto a agresividad y dimensiones de ansiedad, manifestadas en

sintomas afectivos (rho = ,055) sintomas somaticos (rho =,346), alcanzando un nivel
positivo bajo segun Martinez et al (2009). Al mismo tiempo, se consiguid un tamafio

de efecto pequefo entre agresividad y los factores de ansiedad (Cohen, 1988).

Tabla 5

Diferencias entre la ansiedad segun sexo

Sexo n p
) Hombre 90
Ansiedad . ,021
Mujer 110

Nota: p=significancia; n=muestra

Se visualiza en la tabla 5, la aplicacién de la prueba de U de Mann Whitney donde se
analizo6 la diferencia entre la ansiedad con la variable sociodemografica sexo en los

adolescentes, demostrando que no existen diferencias significativas (p > ,05).
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Tabla 6

Diferencias entre la ansiedad segun edad

Edad n p
11-13 84

Ansiedad ,005
14 - 17 116

Nota: p=significancia; n=muestra

Se demuestra en la tabla 6, el uso de la prueba de U Mann Whitney para constatar la
diferencia entre ansiedad con las edades de los adolescentes, manifestando que si

existe diferencias significativas (p < ,05).

Tabla 7

Diferencias entre la agresividad segun sexo

Sexo n p
o Hombre 90
Agresividad . ,005
Mujer 110

Nota: p=significancia; n=muestra

Se argumenta en la tabla 7, la administracion de la prueba de U Mann Whitney donde
se corrobord diferencias respecto a agresividad con la variable sociodemografica

sexo, confirmando la existencia de diferencias significativas (p < ,05).
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Tabla 8

Diferencias entre la agresividad segun edad

Edad n Y
11 -13 84

Agresividad ,126
14 - 17 116

Nota: p=significancia; n=muestra

Se denota en la tabla 8, la aplicacion de la prueba de U Mann Whitney donde se
constatoé la disimilitud respecto a la agresividad y la edad de los adolescentes,

probando que no existen diferencias significativas (p > ,126).

Tabla 9

Descripcién de los niveles de ansiedad y sus dimensiones

Ansiedad Sintqmas Sl’ntqmas

Afectivos Somaticos

% f % f % f

Ansiedad intensa 22,5 45 30,5 61 20,5 41
Ansiedad moderada 55,0 110 54,5 109 58,0 116
Dentro de lo normal 22,5 45 15,0 30 21,5 43
Total 100 200 100 200 100 200

Nota: % = porcentaje; f = frecuencia

Se percibe en la tabla 7, que el 22,5% hace referencia a un nivel de ansiedad intensa,
el 55.0% al nivel de ansiedad moderada y 22,5% un nivel dentro de lo normal en
relacion con la ansiedad. Ademas, en el factor sintomas afectivos, se detectdé un
30.5% de un nivel de ansiedad intensa, 54,5% de ansiedad moderada y 15,0% de

ansiedad dentro de lo normal, culminando con el factor de sintomas somaticos, se
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percibe un 20,5% haciendo referencia a un nivel de ansiedad intensa, 58,0% de una

ansiedad moderada y 21,5% una ansiedad dentro de lo normal.

Tabla 10

Descripcién de los niveles de agresividad y sus dimensiones

Agresividad  Agresividad

Agresividad Fisica Verbal Hostilidad Ira
% f % f % f % f % f
Alto 31,0 62 235 59 320 64 280 56 33,0 66
Promedio 46,5 93 47,0 94 490 98 515 103 43,5 87
Bajo 225 45 295 47 190 38 205 41 23,5 47
Total 100 200 100 200 100 200 100 200 100 200

Nota: % = porcentaje; f = frecuencia

Se reconoce en la tabla 10, que el 31,0% indica un nivel alto, el 46,5% al nivel

promedio y 22,5% un nivel bajo vinculado con la agresividad. También, en el factor

agresividad fisica, se descubri6é un 23,5% de un nivel alto, 47,0% al promedio y 29,5%

de nivel bajo, seguido de la agresividad verbal con un 32,0% de nivel alto, 49,0% de

nivel promedio y un 19% de nivel bajo, sucesivamente la hostilidad con un nivel alto

de 28,0%, 51.5% promedio y 20,5% bajo y, por ultimo, en el factor ira, se percibe un

33,0% haciendo referencia a un nivel alto, 43,5% al promedio y 23,5% un nivel bajo.
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V. DISCUSION

Se alcanzé brindar respuesta al proposito inicial planteado en la
investigacién, probando la existencia de una correlacion (rho = ,360) directa débil
y no significativa (p <,000), obteniendo un tamario de efecto pequefio en relacion
a la ansiedad y agresividad en los estudiantes de nivel secundario. Por ello, es
probable que cuando los niveles de ansiedad se manifiestan en los estudiantes,
las conductas agresivas son mas frecuentes; es decir que los resultados coinciden
con Morales (2019) quién obtuvo una correlacion directa y no significativa (rho
=,255**, p <,00) entre las variables. Sin embargo, Malaga (2017) hall6 una
correlacién directa y significativa (rho = ,813), concluyendo que existe un vinculo
positivo entre la ansiedad y agresividad. Por otra parte, a nivel internacional se
concuerda con Alvarez (2019) quién alcanzo6 una correlacion (r = ,544) directa y
significativa (p < ,03), argumentando que, a mas ansiedad, se evidencia mas
agresividad. Con relacion a la ansiedad, James (1884) define que es producida
por factores externos, ocasionando que los seres humanos tengan reacciones
involuntarias, ya que tienen exigencias sociales que involucran sus necesidades y
al no cumplir con ellas, se reflejan mediante la agresividad; sin embargo, dichas
conductas agresivas también se pueden ver influenciadas por el ambiente familiar
ocasionando que los estudiantes lleguen a normalizar ciertas conductas. Ademas,
Maffiol (2017) expone, en el modelo ecolégico de Bronfenbrenner, que el
cronosistema explica la ansiedad en la circunstancia temporal en la que los
adolescentes se encuentran actualmente, impactando de forma directa e indirecta
ocasionando cambios que se ven reflejados en conductas agresivas hacia su
entorno cercano. Finalmente, en la muestra estudiada los estudiantes de
secundaria se encuentran en un periodo de restriccion debido a la pandemia, lo
gue ha producido que los niveles de ansiedad se eleven y en ocasiones se vea

evidenciado en conductas agresivas.

24



También se evidencid que la ansiedad tiene relacién directa y no
significativa con las dimensiones de agresividad, las cuales estan divididas en
agresion fisica (rho = ,305) haciendo referencia a la falta de control de impulsos,
agresion verbal (rho = ,309) indicando dafio mediante mensajes hirientes,
hostilidad haciendo referencia al rechazo hacia el entorno social (rho = ,309) e ira
(rho = ,256) expresandose en enojo ante una situacion frustrante, las cuales son
generadas por la ansiedad, teniendo un efecto pequefio de 9%. En referencia a lo
planteado guarda relacién con Morales (2019) quién hallé como resultados que si
existe correlacion directa y no significativa respecto a la ansiedad con las
dimensiones de agresividad agresion fisica (rho = ,173), agresion verbal (rho =
,116), hostilidad (rho = ,270) e ira (rho = ,299). Es asi que, Bandura (1976)
menciono que los comportamientos agresivos no son innatos, si no aprendidos del
entorno social donde se desenvuelven los adolescentes, siendo asi una de las
reacciones que se presentan a diario en los alumnos del nivel secundario es la
fisica, ya que no tienen el suficiente autocontrol sobre sus emociones, lo cual se
ve influenciado por su etapa de desarrollo. Por otro lado, Sierra et al (2003),
describe que la ansiedad se evidencia de forma fisica y mental frente a situaciones
irreales. Se puede concluir, que los adolescentes que participaron en la
investigacién, cuando se encuentran en situaciones que le generan ansiedad
tienen conductas de enfado, irritabilidad e impulsividad ya que la ira provoca en

ellos estos actos agresivos.

En efecto, la relacion de agresividad con las dimensiones de ansiedad tiene
un enlace directo débil y no significativo, divididas en ansiedad afectiva (rho =,055)
la cual se refiere a las emociones y somatica a lo fisiolégico (rho = ,346). A
diferencia de Joronda (2017) quién ubico en su investigacion un nivel alto entre la
ansiedad afectiva (r= ,774) y somatica (r = ,859) en estudiantes de 4% y 5% de
secundaria. Con respecto a la agresividad y las dimensiones de ansiedad; Baron
y Bime (2005) indican que, en el psicoanalisis, la agresion se produce por un
estado ansioso, lo que, a través de la catarsis, se logra reducir los niveles de
ansiedad, en caso contrario de no realizarse, la agresion se incrementa. Ademas,
Lazarus et al (1969) comenta que el impulso es un desencadenante de la
ansiedad, la cual produce comportamientos agresivos, ocasionando que los
adolescentes que desarrollan una ansiedad positiva logran superar sus miedos, a
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diferencia de la ansiedad negativa que no permite la adaptacién del ser humano.
De este modo, se puede sefalar que,en la muestra estudiada, los participantes
gue desarrollaron conductas agresivas, reflejan la ansiedad en sintomas

fisiolégicos.

En cuanto a, la disimilitud entre la ansiedad con las variables
sociodemograficas sexo (,21) no se evidencio diferencias significativas (p < ,05),
mientras que en edad (.005) si existié una significancia (p>,05). También, Candido
et al (2010) comentaron que no hallaron diferencias significativas respecto a
género (0,51) y respecto a edad si las encontraron (,001) entre los 14 y 15 afios
de edad. Sin embargo, Arenas y Puigcerver (2010) comentan que los
adolescentes en desarrollo son mas propensos de incrementar rasgos de
ansiedad, siendo asi que las mujeres lo desarrollan de 2 a 3 veces mas que los
varones, ya que se ven influenciados por el entorno psicosocial y el tipo de
afrontamiento de cada ser humano. Ademas, Gonzalez et al (2018) refirieron que
la ansiedad se refleja en las mujeres a través de nauseas, insomnio, cansancio y
transpiraciones. Se puede visualizar, que en los participantes existe diferencia
respecto a las edades, ya que entre los 14 a 17 afios los niveles de ansiedad son
mas frecuentes, porque se encuentran en frecuentes cambios fisicos y
emocionales, a diferencia que los adolescentes de 11 a 13 afios que recién inician

la etapa de desarrollo.

De la misma forma, la agresividad con las variables sociodemogréficas
segun sexo (,005) demostré que existe significancia (p < .05), en cambio, con la
edad (,126) no se demostré diferencias significativas entre los adolescentes.
Ademas, Alvarez (2019), afirma que las mujeres poseen mayores conductas
agresivas que los varones. Sin embargo, Tur et al (2016) refirieron que los
adolescentes varones presentan mayor agresividad tanto como fisica y verbal a
diferencia de las mujeres. A su vez, Morales (2017) cuestiona que ambos sexos
pueden llegar a presentar conductas agresivas como insultos y/o golpes, etc.
Asimismo, Redondo et al (2015) hallaron que no existe diferencias significativas
respecto al sexo y edad en los adolescentes colombianos, evidenciando la
igualdad de agresividad en los estudiantes. Es importante concluir, que en la

muestra estudiada se encontré diferencias significativas respecto al sexo, donde
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las mujeres ante situaciones de ansiedad, presentan conductas agresivas hacia

Su entorno.

En relacién a los resultados descriptivos, la ansiedad alcanz6 un nivel
intenso con 22,5%, seguido de un nivel moderado con un 55,0% y un 22,5% dentro
de lo normal. De la misma forma, se consiguieron niveles para cada dimension,
en relacion a los sintomas afectivos se obtuvo un 30,5% de ansiedad intensa, un
54,5% de ansiedad moderada y 15,0% estan dentro de lo normal y respecto a
sintomas somaticos se adquiri6 un nivel de ansiedad intensa con un 20,5%,
continuando con un 58,0% de ansiedad moderada y 21,5% se ubican dentro de lo
normal. Por ende, Ozamiz et al (2020) encontré que el 28,8% de la poblacion
China han padecido de ansiedad moderada a grave. En definitiva, se puede
determinar que la muestra estudiada presenta un nivel moderado de ansiedad,

debido a los cambios fortuitos que trajo con ello el COVID — 19.

Respecto a la agresividad, se evidencié en los adolescentes un nivel alto
de 31,0%, seguido de un 46,5% en relacion al nivel promedio y un nivel bajo de
22,5%. También, se obtuvieron niveles por dimension, referente a agresividad
fisica se obtuvo un nivel alto de 23,5%, un nivel promedio de 47,0% y 29,5% de
nivel bajo, asimismo, en agresividad verbal se visualizo un nivel alto de 32,0%, un
49,0% y un nivel bajo de 19,0%, ademas, en hostilidad se hall6 un 28,0% de nivel
alto, un nivel promedio de 51,5% y un nivel bajo de 20,5%, por ultimo, la ira alcanzo
un nivel alto de 33,0%, seguido de un nivel promedio de 43,5% y un nivel bajo de
23,5%. También Cid et al (2008) en una muestra de adolescentes chilenos se
evidencio que el 45% indicaron haber sido agredidos psicolégicamente, mientras
gue el 38% manifestaron ser agresores. Se destaca que los adolescentes que
participaron en el estudio, mostraron un nivel promedio de agresividad, lo que

indica que son mas vulnerables a desarrollar conductas impulsivas.

En sintesis, la investigacidon no evidenci6 amenazas con respecto a la
validez interna, ya que los instrumentos coincidian con las teorias, permitiendo
obtener un respaldo cientifico. Por lo tanto, solo se abarco a estudiantes de dos

instituciones educativas privadas de Lima Metropolitana, 2020, asimismo, tuvo una
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validez externa, ya que los resultados alcanzados no se pueden generalizar hacia
otras poblaciones. En consecuencia, las conclusiones y recomendaciones
propuestas solo seran permitidas para aquellos adolescentes que cumplan con

caracteristicas similares a la poblacion evaluada.

Ademas, durante el periodo del estudio, se tuvieron limitaciones, ya que
al encontrarnos en periodo de cuarenta dificulto la obtencion de la muestra, debido
a que la comunicacion con las autoridades de los planteles educativos, se dio
mediante correo electrénico, retrasando la comunicacién y socializacion de los

instrumentos a través de su plataforma institucional.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se obtuvo una relacion directa y no significativa, con una intensidad
baja entre la ansiedad y agresividad en los adolescentes de dos instituciones
educativas privadas, Lima Metropolitana, 2020, lo que sefiala que cuando los
niveles de ansiedad se incrementan, también lo haran los comportamientos

agresivos.

SEGUNDA: La ansiedad y las dimensiones de agresividad, las cuales estan
enunciadas en agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira las cuales se
encuentran relacionadas de manera directa y no significativas, con un nivel débil
en los adolescentes de dos instituciones educativas privadas, Lima Metropolitana,
2020.

TERCERA: La agresividad y las dimensiones de ansiedad, las cuales estan
dividas en ansiedad afectiva y somatica encontrandose relacionadas de manera
directa y no significativa, con un nivel débil en los adolescentes de dos

instituciones educativas privadas, Lima Metropolitana, 2020.

CUARTA: La ansiedad respecto a las variables sociodemograficas, referente al
sexo no se evidenciaron diferencias significativas; sin embargo, en edad se
observd que, si existe significancia, en los adolescentes de dos instituciones

educativas privadas, Lima Metropolitana, 2020.

QUINTA: La agresividad con relacidon a las variables sociodemogréficas, segun
sexo se demostré que si existe diferencias significativas; por otro lado, en edad no
se evidenciaron en los adolescentes de dos instituciones educativas privadas,

Lima Metropolitana, 2020.

SEXTA: Respecto a los niveles de ansiedad se obtuvo una ansiedad moderada
en los adolescentes de dos instituciones educativas privadas, Lima Metropolitana,
2020.
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SEPTIMA: Referente a los niveles de agresividad, se alcanzo6 un nivel promedio,
en los adolescentes de dos instituciones educativas privadas, Lima Metropolitana,
2020.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se les recomienda a los futuros tesistas, ampliar la muestra realizando
estudios en diversas instituciones educativas, tanto como publicas y privadas,
abarcando ambos niveles educativos, lo cual permitirA obtener resultados

extensos e identificar distintas particularidades.

SEGUNDA: A los futuros tesistas se les sugiere la incorporaciéon de nuevas
variables con las antes estudiadas para generar nuevas fuentes de investigacion

a la comunidad cientifica.

TERCERA: A la comunidad cientifica se le recomienda fomentar la elaboracién de
instrumentos psicométricos basados a nuestro contexto y la poblacion estudiada,

para enriquecer futuras investigaciones.

CUATRO: Se le recomienda a los Organismos Estatales encargados de las
Instituciones Educativas, desarrollar programas de promocion y prevencion para

gue los estudiantes desarrollen habilidades sociales e inteligencia emocional.

QUINTA: Se les recomienda a las instituciones educativas que, en base a los
resultados, elaboren programas preventivos dirigido a los docentes, para que
tengan conocimiento del tema y asi poder brindar ayuda a sus alumnos acerca de

la ansiedad y agresividad.
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Anexos

A) MATRIZ DE CONSITENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Ansiedad y agresividad en adolescentes de instituciones educativas privadas, Lima Metropolitana, 2020.

Autor: Estefany Brigguit Mercedes Colan Romero

FORMULACION DEL PROBLEMA  OBJETIVOS DE INVESTIGACION FORMULACION DE Variables
HIPOTESIS
Variable 1 Ansiedad
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS Dimension items Escala de
GENERAL es medicién
Determinar la afinidad entre la ansiedad y agresividad en
adolescentes de dos instituciones educativas privadas, Ansiedad y agresividad Sintomas 5913,17y
¢Cuél es la relacion entre la  [ima Metropolitana, 2020. estan relacionadas de  Afectivos 19
ansiedad y agresividad en QOBJETIVOS ESPECIFICOS manera  directa y
adolescentes de dos instituciones significativa en los
educativas privadas, Lima OEi:: Determinar la afinidad entre la ansiedad y las adolescentes de dos
Metropolitana, 20207 dimensiones de agresividad expresadas en agresion fisica,  instituciones Ordinal
agresion verbal, ira y hostilidad en adolescentes de dos educativas  privadas, 3
instituciones  educativas privadas, Lima Metropolitana, |jma  Metropolitana Sintomas 1,.2,3,4,6,
2020. 2020. " Somadticos 7, 8,10, 11,
OE> Determinar la afinidad entre la agresividad y las 12,14, 15,
dimensiones de ansiedad expresadas en sintomas Hipdtesis Especificos 16,18y 20
afectivos y somaticos en adolescentes de dos instituciones Hi: La ansiedad esta . .
. . . . . Variable 2: Ansiedad
educativas privadas, Lima Metropolitana, 2020. relacionada de manera
OEs: Comparar la ansiedad segun las variables directa y significativa Dimension ) Escala de
sociodemograficas de sexo y edad en adolescentes de dos  con las dimensiones de es Items medicién

agresividad en



instituciones educativas privadas, Lima Metropolitana,
2020.

OE4: Comparar la agresividad segun las variables
sociodemogréficas de sexo y edad en adolescentes de dos
instituciones educativas privadas, Lima Metropolitana,
2020.

OEs: Describir el nivel de ansiedad y sus dimensiones en
adolescentes de dos instituciones educativas privadas,
Lima Metropolitana, 2020.

OEse: Describir el nivel de ansiedad y sus dimensiones en
adolescentes de dos instituciones educativas privadas,
Lima Metropolitana, 2020.

adolescentes de dos
instituciones
educativas  privadas,
Lima  Metropolitana,
2020.

H2: La agresividad esta
relacionada de manera
directa y significativa
con las dimensiones de
ansiedad en
adolescentes de dos
instituciones
educativas  privadas,
Lima  Metropolitana,
2020.

Agresividad
fisica

Agresividad
verbal

Ira

Hostilidad

1,5,9,13,
17, 21, 24,
27y 29

2,6,10,14
y 18

4,8, 12, 16,
20, 23,y 28

3,7, 11, 15,
19, 22y 25

Ordinal



Tipo y disefio de investigacion

Poblaciéon y muestra

Técnicas e
instrumentos

Estadistica a Utilizar

Tipo: Se utilizé el nivel
descriptivo correlacional,
pretendiendo dar a conocer
las variables de manera
detallada y a su vez se
buscé la relacién entre las
variables. Bernal tiene como
finalidad describir la relacion
que se evidencia entre las
variables (2010, pp. 113 -
114).

Disefio: Para la
investigacion se considero el
disefio no experimental
siendo este de corte
transeccional, lo que quiere
decir, que no hubo
manipulacion de las
variables, ya que, solo se
realizé la observacion del
fenbmeno en su ambiente
natural y de esta manera
lograr ser analizados.
Asimismo, los datos fueron
recopilados por Unica vez en
un momento determinado,
tanto en la poblacién como
en la muestra. (Sousa et al.,
2007, pp.2-3).

Poblacién: Estuvo conformada por 412 estudiantes de
centros educativos privados de Lima Metropolitana.
Tamayo, sostiene que la poblacién es un grupo definido de
estudio, en donde se halla una unidad de andlisis en
conjunto (2003, p.176).

Muestra: Se utiliz6 como muestra minima para la
investigacion a 200 estudiantes del nivel secundario
seleccionados a través de la férmula para poblaciones
finitas, que residan en Lima Metropolitana. Ramirez finaliza
mencionando que la muestra es un sector extraido de la
poblacién, lo cual otorga la generalizacion de los resultados
hacia dicha poblacion estudiada (1997, p.59).

Muestreo: Se emplea el muestreo no probabilistico de tipo
intencional, puesto que, al escoger la muestra se esta
buscando la parte significativa de dicha poblacion
estudiada. (Sanchez y Reyes, 2015).

Criterios de inclusién

-Adolescentes que cursen el nivel secundario en
instituciones privadas.

-Adolescentes que residan en Lima Metropolitana.
-Adolescentes que completen correctamente el llenado de
los instrumentos.

Criterios de exclusién

-Adolescentes que cursan el nivel secundario en
instituciones estatales.

-Adolescentes que residan fuera de Lima Metropolitana.
-Adolescentes que no completen correctamente el llenado
de los instrumentos.

Variable 1: Ansiedad
Técnicas: Encuesta

Instrumento: Escala
de Autoevaluacién de
Ansiedad de Zung
(EAA).

Variable 2:
Agresividad

Técnicas: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario de
Agresividad (AQ).

Descriptiva:

La media aritmética el cual corresponde a
la suma total del puntaje de los individuos
incluidos dentro de la muestra establecida
en el Distrito de Cercado de Lima, de la
localidad de Mirones Bajo, seguido de la
desviacién estandar (S), la cual nos
permitira observar y analizar la variabilidad
de acuerdo a cada uno de los puntajes
obtenidos de cada item de las pruebas.

Inferencial:

Ligada a la hipétesis por ello es necesario
emplear dos tipos de coeficiente de
correlacion entre ellos tenemos el
coeficiente de correlacion Sperman que es
una medida de correlacion que se da para
datos no paramétricos (rho de Sperman) y
la correlacion de Pearson que es una
medida para daros paramétricos (r de
Pearson)




B) OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 11: Operacionalizacion de la variable Ansiedad

Variable

Definicién
Conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

ftems

Escala
de
Mediciéon

Ansiedad

Sierra et al (2003) menciona que
la ansiedad es un estado fisico
y/o mental que se presentes ante
situaciones irreales, generando
una crisis que conlleva al panico

(p.13).

La variable se midi6 a través,
de la Escala de
Autoevaluacién de Ansiedad
de Zung, la cual busco
estimar el estado de ansiedad
de los adolescentes. Es asi
como, las puntuaciones son
medidas en una Escala de
tipo Likert, donde tiene cuatro
tipos de respuesta (nunca o
rara vez, algunas veces, buen
namero de veces y la mayoria
de veces), si se puntla
menos de 50 se interpreta
como normal, si se encuentra
entre 50 a 59 sera
denominado como ansiedad
leve, de 60 a 69 como
ansiedad moderada y mas de
70 ansiedad intensa.

Sintomas Afectivos

Sintomas Somaticos

5,9,13,17y
19

1,2, 3,46,
7,8, 10, 11,
12, 14, 15,
16, 18 y 20

Ordinal




Tabla 12: Operacionalizacion de la variable Agresividad

Variable

Definicién
Conceptual

Definicién Operacional

Dimensiones

ftems

Escala
de
Mediciéon

Agresividad

Flechner (2003) asegura que la
agresividad es una conducta real
o fantasiosa con la intencién de
destruir, humillar, enojar a otra
persona. La agresion puede
adoptar modalidades diferentes
como, fisica, verbal, etc.

La variable fue medida a
través, del Cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry,
en su version adaptada por
Matalinares (2012), la cual
busco estimar los niveles de
ansiedad en adolescentes.
Las puntuaciones son
medidas en una Escala de
tipo Likert, donde tiene cinco
tipos de respuesta
(completamente falso para
mi, bastante falso para mi, ni
verdadero ni falso para mi,
bastante verdadero para mi y
completamente verdadero
para mi), la agresividad total
se puntia segun muy bajo,
bajo, medio, alto y muy alto,
asimismo, las dimensiones
también tienen sus propias
puntuaciones.

Agresividad fisica

Agresividad verbal

Ira

Hostilidad

1,5,9, 13,
17, 21, 24,
27y 29

2, 6,10, 14
y 18

4, 8, 12, 16,
20, 23,y 28

3,7, 11, 15,
19, 22y 25

Ordinal




C) INSTRUMENTOS
Escala de Autoevaluaciéon de la Ansiedad de Zung
Autor: William Zung (1965)

Adapto: Luis Astocondor (2001)

Ansiedad y agresividad en adolescentes
de dos instituciones educativas
privadas, Lima Metropolitana, 2020.

Me 52000 COMO 5 TUSTS 3 TEVErTar ¥ DAITINTe &n Dedazos =

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccyrOMumRYZWUOPRp_elLgVFW|Z4
EZSRAudvn4-CdznJoXLA/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccyrOMumRYZWUOPRp_elLgVFWjZ4EZSRAudvn4-CdznJoXLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccyrOMumRYZWUOPRp_elLgVFWjZ4EZSRAudvn4-CdznJoXLA/viewform?usp=sf_link

Cuestionario de Agresividad (AQ)
Autor: Arnold Buss y Perry (1992)

Adaptado: Matalinares et al (2002)

PN Yo

Ansiedad y agresividad en adolescentes
de dos instituciones educativas
privadas, Lima Metropolitana, 2020.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQOLSccyrOMumRYZWUOPRp elLgVFW|Z4
EZSRAudvn4-CdznJoXLA/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccyrOMumRYZWUOPRp_elLgVFWjZ4EZSRAudvn4-CdznJoXLA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSccyrOMumRYZWUOPRp_elLgVFWjZ4EZSRAudvn4-CdznJoXLA/viewform?usp=sf_link

D) FICHA SOCIODEMOGRAFICA

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
SEXO:

o Hombre

o Mujer

EDAD:

GRADO:

o Primero de secundaria

Segundo de secundaria

(@)

o Tercero de secundaria

o Cuarto de secundaria

O

Quinto de secundaria
INSTITUCION EDUCATIVA
o |LE.P. Sefior de Luren

o C.E.P Los Santos Apdstoles




E) CARTA DE PRESENTACION PARA LA INSTITUCION EDUCATIVA
PILOTO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de |3 universalizacidn de la salud”

Los Olivos, 21 de Octubre de 2020

CARTA INV.N"1534 -2020 UCV LIMA-LN

Se.

Gamarra Gomez Edmundo Enngue

Director

Coleglo Parrogqulal “Santa Angela Meric®

Victor A Belaunde s/n Cuadra 1 - Carmen de [a Legua

Presente -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la ver solicitar autorizacion
para la Srta. COLAN ROMERO ESTEFANNY BRIGGUIT MERCEDES con DNI N* 71463852 estudiante
de [a carrera de psicologia, con cdigo de matricula N* 7002550823 quien desea realizar su trabajo
de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Ansiedad y agresividad
en adolescentes de instituciones privadas, Lima Metropolitana, 2020."Este trabajo de
investigadion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
&l desarrallo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para r rle los sentimi de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Coordinadora de la Escuela de Psicologla
Fiial Lima - Campus Lima Norte



F) CARTA DE RESPUESTA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PILOTO

== 0 2%
COLEGIO PARROQUIAL “SANTA ANGELA MERICI” &
o \ictor A. Belaunds 5/n. Cuadra L o '@
< 'S Carmen de |z Legua —Reynoso -Callzo N
2 ey Telf- 5624023 - 5615141 / ()

Res. Directoral N9 1656
21demarzo de 196

Carmen de la Legua 23 de octubre de 2020

Doctora Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia

UNIVERSIDAD|CESAR VALLEJO
PRESENTE

Expresandole mi cordial saludo, doy respuesta a su carta en la cual solicita autorizacion
para la realizacion de una investigacion sobre ANSIEDAD Y AGRESIVIDAD EN

ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES PRIVADAS DE LIMA METROPOLITANA, que la
realizaria la sefiorita ESTEFANNY BRIGGUIT MERCEDES COLAN ROMERO, para optar el

titulo de Licenciada en Psicologia.

Considerando importante el tema propuesto, mediante la presente autorizamos la
realizacion solicitada.

Estamos informando a la Licenciada Lizbeth Taboada Coordinadora del Departamento de
Psicologia de nuestra Institucion a fin de que se de las facilidades del caso

Atentamente:

MUNDO GAMARRA GOMEZ—_
DIRECTOR



G) CARTAS DE PRESENTACION A LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PARA LA MUESTRA FINAL

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Aho de [3 universalizacion de la salud”

Los Olivos, 21 de octubre de 2020

CARTA INV.N.1534 -2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Srta.
Vizcardo Garcia Nelva Sofla
Directora

LE.P “Sefior de Luren”
Ir. Crespo y Castiflo N® 2401 - Mirones Bajo — Cercado de Lima

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme 2 usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. COLAN ROMERO ESTEFANNY BRIGGUIT MERCEDES con DNI N* 71463852
estudiante de la carrera de psicologfa, con cddigo de matricula N*® 7002550823 quien desea realizar
su trabajo de Investigacion para optar & titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Ansledad y
agresividad en adolescentes de instituciones privadas, Lima Metropolitana, 2020." Este trabajo
de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asl prosiga con
el desarrolio del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cérdenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Abo de la unlversatizacion de 13 salud”

Los Olives, 21 de octubre de 2020

CARTA INV. N.1535-2020, PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

Lara Adanaque Amarilis Hermelinda
Directora

C.E.P "Los Santos Apéstoles”

Ir. Napo N¢ 542 - Brefla

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. COLAN ROMERO ESTEFANNY BRIGGUIT MERCEDES con DNI N* 71463852
estudiante de la carrera de psicologfa, con cddigo de matricula N® 7002550823 quien desea realizar
su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Ansledad y
agreslvidad en adolescentes de instituciones privadas, Lima Metropolitana, 2020." Este trabajo
de Investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una
investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asl prosiga con
el desarrolio del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



H) CARTAS DE RESPUESTA DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE
LA MUESTRA FINAL

CENTRO EDUCATIVO PARTICULAR Amor

SENOR DE LUREN Biecilie
Jr. Craspo y Castillo N* 2401 Mirones Bajo, Lima 1 "

Telf: 336 — 0837
www.sriuren.edu.pe | E- mail: Lurennet@hotmail.com

“Afio de la Universalizacion de la Sakud®

Lima, 03 de Noviembre de 2020

Doctora

ROXANA CARDENAS VILA
Coordinadora académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filiat Lima Campus Lima Norte
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Presente.-

De nuestra consideracién:

Tengo bien a dirigirme a Ud., para expresarle |os saludos a nombre de nuestra LE.P Sefior de
Luren.

El motivo de la presente carta es informarle la aceptacién de la Srta, COLAN ROMERO,
ESTEFANNY BRIGGUIT MERCEDES, identificada con DNI N°® 71463852 estudiante de la carrera de
Psicologia de la Universidad César Vallejo para realizar su trabajo de investigacion, aplicando unas
pruehas psicologicas para fines de su licendiatura.

Dentro de nuestra Institucion Educativa, las pruebas psicoldgicas estaran dirigidas a los
estudiantes del nivel secundario, en la fecha y hora coordinada con anticipacion.

Sin otro particular, le saluda atentamente
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. otRecer WG VIZCARDO GARCIA NELVA SOFIA
\ ' :Difectora de la LE.P Sefior de Luren
\ P

EDUCANDO DESDE 1963



“Afo de la Universalizacion de la Salud”

Brenia, 22 de Octubre de 2020

Doctorz

ROXANA CARDENAS VILA
Coordinadora académica de la
Escuela Profesional de Psicologla
Filial Lima Campus Lima Norte
UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Prezente.-
De nuestra consideracion!

Tengo bien a dirigirme a Ud., para expresarie los saludos a nombre de nuestro C.E.P
Los Santos Apostoles - Brefa

El motivo de la presente carta es informarle la aceptacion de |a Srta. COLAN ROMERO,
ESTEFANNY BRIGGUIT MERCEDES, identificada con DNI N* 71463852 estudiante de la
carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo para realizar su trabajo de investigacion,
aplicando unas pruebas psicoldgicas para fines de su licenciatura.

Dentro de nuestro Centro Educativo, las pruebas psicoldgicas estaran dirigidas a los
estudiantes del nivel secundario, en la fecha y hora coordinada con anticipacion.

Sin otro particular, le saluda atentamente

=
w el fbuch

LARA ADANAQUE AMARILIS HERMELINDA
Directora del C.E.P LosSantos Apostoles




) CARTA DE AUTORIZACION DEL INSTRUMENTO DEL CUESTIONARIO
DE AGRESION (AQ)

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Afo de la universalizacion de la salud”

Los Olivos, 21 de octubre de 2020

CARTA INV. N.1536-2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.
Arnold Buss

Presente -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. COLAN ROMERO ESTEFANNY BRIGGUIT MERCEDES con DNI N° 71463852
estudiante de la carrera de psicologla, con codigo de matricula N® 7002550823 quien desea
realizar su trabajo de Investigacidn para optar e titulo de licenciado en Psicologia titulado:
“Ansiedad y agresividad en adolescentes de Instituciones privadas, Lima Metropolitana,
2020." Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia Ja ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cérdenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Fillal Uma - Campus Lima Norte



J) RESPUESTA DEL AUTOR DEL INSTRUMENTO DE AGRESION (AQ)

| request information about the aggressiveness questionnaire = Meibidos « ~ 8 B2

Briggult CR «tratecr g gmall com» Woct 20201108 oy & ¢}
SR MMaK N huLs -

tima, October 20, 2020

Oear Dr. Buss

Within the undergraduate tradning of the future Paychologhits of the Cesar Valieo University of Lima North - Pery, the raalization of the resaarch it consl dered
very impostt.

With all due repect, | present my name (s Extefanny Srigguit des Coldn B dentified with 1D 71863852, | am A student of prychology.

The reason wivy | am writing to you s Decause | am interestad in belng abie 10 Lie your Apgressiveness guastionnaire 1o collect data for the oevelopment of my
reseacch enthad * y and aggress in adok Lima Metropolitana, 20207,

Rt 3 important o note that this activity will be carmed out for purely academic purposes and making the corresp W P 3 its autharship.

Thank you In advance tor your valuabis collaboration and &1 awalt your prompt tesponse, says goodbys to you,

Estefanny Colan Romaro.
Armnold Buss Lo 00 1EH F
paami v
This i all | have
The Aggression Quassarnain

No permission is needed to use & but # needed | ghee my p jon (AB)
Physicsl aggression
Once In a white | cannol control the urges 10 strike another person
Given gh Son_ | may hit another persen

f somebody hits me | bt back

1 get into fights 2 ISe mare $han the sverage person

M 1 have lo resort 8 viclance to pratect my cghts | wil
1 can think of good reasons for hiing another parson
1 have thisataned peaple | know

Verbal aggression

1 tull my friends openly when ! disagree with them

1 often find myself dissgresing with people

VWhen pecple annoy ma. | tell them what | Sink of them

Mix ®oms 10 avold axcassive repetition

Have subjects rats sach am from laast (1) %0 most (5) charactanssc of me, wsing ratings of 2. 3 or 4) a5 wed  Add up the ratings for sach scale Add up

# total score If needed
Raference Buss AH . & Perry, M (1932) The aggression questionnaice. Joumal of Personality and Social Pyvchotogy §3 452-458,

(This is all the nformation | have Please no further requess)

L]

Asnold Buss
amold h bussfomad com

[Mensaje racortado] Var todo o mensaje

Thank you! Thank you very much. This is great, thank youl



K) ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG - LIBRE
ACCESO

ESCALA DE
AUTOEVALUACION
DE LA ANSIEDAD
DE ZUNG

Wilkam Zung

Adapraciaon Luss Astocondor

https://liviosdeamor.com.br/documents/test-de-ansiedad-de-zung-
5bf24c9f00dcl



https://livrosdeamor.com.br/documents/test-de-ansiedad-de-zung-5bf24c9f00dc1
https://livrosdeamor.com.br/documents/test-de-ansiedad-de-zung-5bf24c9f00dc1

L) ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

A BENTIMIENTD INFORMADO

l>on 2l debko respeto me presento a usted, ml nombre es Estefanny Erdgguit
Mercades Colan Romero, estudlants de pslcologla de 12 Universidad Cesar
Wallejo — Lima Morte. En 13 actualidad me encuentro reallzando una investigackn
fulzda =Anekedad y agreslvidad an adolescentes o8 las Inefifucionss
aducativas privadas, Lima Metropolitana, 20207 y para elo quislera contar
©on sU valosa colaborackin, Deseo Informarks que su participacian es voluntana,
Ios datos proponcionado seran recalestados y resenvados asriclamente y s2ran
usados sole con fines académicos, por lo tanto, 50l Serd necesario 5U nimerns
de OMI coma evidencla e transparencia en 13 Investigacion. En cazo usted fenga
alguna duda sobre o mencionado puede realizar 13 consuka en mil persona
escriblendome un comeo 3 bristecr@gmall.com. AsImismo, este estudio 26t
ghendo superdsaco por & Or. Damaso Flores Jesds Liborlo, por lo cual
cuakquier duda o consulta con respecto al manejo oe b6 datos puede hacero 3
I3 Elgulente direcclan de comeo electrénico Jdamesoffucy. edu_pe. Es 38! gue,
de aceptar parficipar en 13 investigaclan, el procesa consiste en 1a aplicacian de
una dos breves cuestionarios, ademas de haber sido informado de todos Ios
procadimientos de 13 Investigacion

{Sracias par 56U colabarachon.

Atte. Calan Romera, Estefanny Brigguit Mercases
Erhudlante de Pelcologla de |3 Unlversidad Ceésar vallejo



M) RESULTADOS DE LA PRUEBA PILOTO

Agresividad

Tabla 12

Evidencia de la validez de contenido de la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad

VH3INIO
NIMIV'A

RELEVANCIA
Jueces

PERTINENCIA
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1 11 1 15

de Zung (EAA) segun el Coeficiente V-Aiken

2001 1 1 1 15

En los resultados de la V de Aiken es valido, ya que todos los items tienen un

valor mayor al de 0,8 (Robles, 2018, p. 197).



Tabla 13

Evidencia cualitativa de la validez de contenido por criterios de jueces de la Escala
de Autoevaluaciéon de Ansiedad de Zung (EAA)

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5
Mg. Dr. Mg. Mg. Mg.
Ethel Carlos Yolanda Erika Julio
Ricardina Bacilio De Maribel Roxana Yenko
ltem Camarena La Cruz Torres  Estrada  Oyanguren ltems
original o . . revisados
Jorge Valdiviano Diaz Alomia Goya
CPsP CPsP CPsP CPsP CPsP
9059 4004 4146 12224 23444
< Todos los Los items no
Item - - - - resentan
1al20 ftems P .
observaciones
McDonald's w Alfa de Cronbach
0,824 0,782
Tabla 14

Confiabilidad de la prueba piloto de la Escala de Autoevaluacién de la Ansiedad

de Zung (EAA)

La confiabilidad de la escala es aceptable obteniendo un omega de McDonald de
0.824 lo que es un coeficiente bueno, asimismo, se obtiene un Alfa de Cronbach

de 0.782 que es aceptable (Ventura y Caycho, 2017).



Tabla 15

Confiabilidad de las dimensiones de la prueba piloto de la Escala de

Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung

DIMENSIONES McDonald's w Alfa de Cronbach
Sintomas afectivos 0,725 0,710
Sintomas somaticos 0,870 0,864

Los resultados de las dimensiones de la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad
obtuvieron un coeficiente Omega de McDonald’s y Alfa de Cronbach >0.70, lo
cual para Ventura y Caycho (2017) son considerados valores aceptables.



Agresividad

Tabla 16

Evidencia de la validez de contenido del Cuestionario de Agresividad (AG) segun

el Coeficiente V — Aiken

IVH3ANEO
NIAIV'A

RELEVANCIA
Jueces

PERTINENCIA

Jueces

CLARIDAD
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J1J2J3J405 S AIKEN J1J2 J3J4J)5 S AiKEN J1J2 J3 J4 J5 S V.AIKEN
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En los resultados de la V de Aiken es valido, ya que todos los items tienen

un valor mayor al de 0,8 (Robles, 2018, p. 197).



Tabla 17

Evidencia cualitativa de la validez de contenido por criterios de jueces del

Cuestionario de Agresividad (AG)

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5
Mg. Dr. Mg. Mg. Mg.
Ethel Carlos Yolanda Erika Julio
Ricardina Bacilio De Maribel Roxana Yenko
ltem Camarena LaCruz  Torres  Estrada Oyanguren ltems
original o i i revisados
Jorge Valdiviano Diaz Alomia Goya
CPsP CPsP CPsP CPsP CPsP
9059 4004 4146 12224 23444
P Todos los Los items no
ltem - - - - resentan
lal20 items P .
observaciones
Tabla 18
McDonald's w Alfa de Cronbach
0,896 0,892

Confiabilidad de la prueba piloto del Cuestionario de Agresion (AQ).

La confiabilidad de la escala es aceptable obteniendo un omega de McDonald de

0.896 lo que es un coeficiente bueno, asimismo, se obtiene un Alfa de Cronbach de

0.892 que es aceptable (Ventura y Caycho, 2017).



Tabla 19

Confiabilidad de las dimensiones de la prueba piloto del Cuestionario de Agresion
(AQ) version adaptada.

DIMENSIONES McDonald's w Alfa de Cronbach
Agresividad fisica 0,815 0,800
Agresividad verbal 0,710 0,708

Ira 0,742 0,729
Hostilidad 0,745 0,716

Los resultados de las dimensiones del Cuestionario de Agresion han obtenido un
Coeficiente Omega de McDonald y Alfa de Cronbach >0.70 lo cual para Ventura y
Caycho (2017) son considerados valores aceptables.



N) EVIDENCIAS CUALITATIVAS DE LA VALIDEZ DE CONTENIDO

Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung

Juezn°1
%
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD DE ZUNG
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apeilidos y nombres del juez validador Or. / Mg: CAMARENA JORGE, ETHEL RICARDINA

T R isons A
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problematica de investigacion)
Institucion Especiahdad Penodo formativo
01 Universidad Garcitaso De La Vega Licenciada en Psicoldgica 1896 - 2001
ez Universidad Garcilaso De La Vega Terapia Cognaivo Conductual 2013-2016
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
ot Hospital Loayza Psicdloga 2010 - actualidad Jefa del departamento
02 ucy Docente 2017 - actualidad Docente universitana
03
‘ perti xa: B Bem cor do o eeto Seorco formulads
i relevancia: B hem es aprcpiads pars representar ol component= o 3 iz espectica de comstruci \
iglanidad: Se endende 3n difoukad siguns el enuncisdo del dem, £3 comoizc, exacio y dreco &\( 7y

Y - ..Z.‘....R.

Notr: Shciencie, 3e dice sufo ende los items s son sufcenies pers medirla di =
iencie, 3¢ dice sufcenca cuande partzascs zon P C. Pa. P 9059

Firma y s2llo del juez

26 de octubre de 2020



Juezn® 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE LA ESCALA DE AUTOEVALUACIION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ V] Aplicable despues de corregir [ ] No aplicable [ |
Apellidos ¥y nombres del juez validador Dr.: De La Cruz Valdiviane, Carlos Bacilio

D6873136
Formacion académica del validador: (aseciado a su calidad de experto en la variable v problematica de im'esti;lcién)
Institucion Especialidad Pariodo formative
01 | Universidad nacional Federico Villarreal (UNFV) Picologia Clirica (licenciatura y maestriz) 8 zfiox
02 il Diplomado en Investigacion cientifica 9 mazes (Marzo-Noviembre 2012)
Experiencia profesional del validador: (asocizdo a su calidad de experto en Ia variable v problematica de inrestiglcién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 UNFV Psicologo asistencial Av. Colonial 450 1991-2012 Jefe del Servicio Paicologico
02 | UNFVyUCV Docents da mnvestigacion Av. Colonial 450 2005 212020 Docente de pre y posgrado
03
Pertinancia: B tem corresponde 3l comcepto teonico formulado.
*Redevancia: El item es apropiadc para rep war 3l nte
o dimension especéica del constructo
iClaridad: Se entiende sin dificaitad dguna of enunciado del item,
es =0, exacto y di C/ar
MNota- Sufiziencia, se dice suficiencia cuando los fems planteados PICEL 004 L O

son suficientes para medir la dimension

TP

05 de Noviembre de 2020




Juez n°3

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable |/f Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. @ ..... lers.. . Diae. ol lends Maciel .. e ST

DNI:... o Il ﬂ’(

-u--..uooau-uo- .uo-.o Sesssssasnae

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Especialidad Peniodo formativo
- [/nm/(fsochw‘ J-nza ()mi (AJQ de s \,c-z,q L‘L_. Ecxk /?.:..u(oga.:-t. A% 5‘«{ = /‘4? Y0
o ’
2 Ui wrgidad AMas Firawss “45 228 /cs,zaOJuA TJundd 20¢ - 2026
_Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacién)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ']AJ“Q PS;»LLJV—' Diiweh T Qoc3d - 20/ /2/*, 7o ﬁ'(co(af, A z;l?fl{,&f{,
“ PAL Froglogn Tt e Rebigs Cligd 2010 . @ed Tglk. del greee g Fiicolugin
03 v
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tednico formulado. -
! Relevancia: El tem es aproplado para representar al componente ¢ dimension especifica del . &

*Claridad: Se entende sin dificuitad alguna el enunciado del item, es concso, exacto y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficienlas para medir la

dimension 07 de Noviembre de 2020



Juez n°4

ﬁ L IRsIaas Cs Vet

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOEVALUACION DE LA ANSIEDAD DE ZUNG

Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | x |

Aplicable después de corregir |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana

DNI:09904133

No aplicable | |

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 UNMSM Psicologia 1997-2004
02 UNMSM Ps. Clinica y de la Salud 2009 -2010

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 uev Docente tiempo Los Olivos 2014-2020 [.)lclado.dc diversas experiencias cumnculares de
completo formacion general y area clinica
02 SENATL (.ourdmadf)ra Zonal Independencia 2013 -2014 Coordinaciones y evaluaciones de estudiantes becanios
Lima Callao
Charlas preventivas, atencion a estudiantes, consejeria v
03 MINEDU-UGEL 02 Tutora Los Olivos-SMP 2009-2012 orientacion padres de familia, evaluaciones para
SANNEE, capacitaciones docentes, entre otras

'Pertinencia: £l item comesponde & conceplo tedrico formulado
*Relevancia: Bl ilem es apropiado para reprasentar & components o dimensidn especifica dsl construcio
Claridad: Se snfiende sin dficultad alguna &f anunciada dal item, es conciso, exaclo y diecio

Nota: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los ibems plantaados son suficentes pars medr |a dimension

07 de Noviembre de 2020




Juez n°5

iﬂ P —

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD DE ZUNG

Obzervaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Apellidoz ¥ nombrez del juez validador Dr. / Mg: Tulio Yenko, Ovanzuren Goya

DINI: 46381478

Aplicable []

Aplicable dezpuez de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: {azociado a zu calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Unrvarsidad Cezar Vallajo Lic. an Psicologia 2008 - 2013
02 Unrvarsidad Cézar Vallajo Dlaestria en Docencia Unrvarzitanz 2015 -2017

Experiencia profezional del validador: {(asociado a zu calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

Instrtucicn Cargo Lugar Pariodo laboral Funciones
01| LEP LaRecoletadeLos Pricélogo Los Olivos 2017 - actualidad Dirigir el departamento de psicologia
0z SIS0OL Psicologo Lince 2019 - actualidad Evaluzcion, dx tratamiento peicolégice
03

dimERsion especifica del constructn

¥l COMMesponide 3l Concepin feanco fommsaco
Bl ¥em &5 apeD Fii:l: para Fepresentar al companente o

*Clanidad: Se entiende sin dificutiad siguna &l enunciado O item, es

conciso, exachn iy directo

Mola: Suficdencia, se dice suficiendia cuando los fems planieados son

SUfiCENiEs pars medr 15 dmenEon

16 de noviembre del 2020




Cuestionario de Agresion (AQ)

Juezn°l
¥
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CUESTIONARIODE ACGRESIVIDAD (AQ)
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable A Aplicable después de corragir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: CAMARENA JORGE, ETHEL RICARDINA

DNI067 ................................
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especahdad Pancdo formativo
01 Universidad Garcitaso De La Vega Licenciada en Psicoldgica 1008 - 2001
02 Universidad Garciaso De La Vega Terapia Cognativo Conductual 2013-2016
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de mveshgacoon)
Institucion Cargo Lugar Periodo [aboral Funciones
o1 Hospital Loayza Psicologa 2010 - actualidad Jefa del departamento
02 ucv Docente 2017 - ctualidad Docente universitana
03
ipertinencia: B Aem comesponde m@bmbwuo
irelevancia: B fem es accopieds para represeniar of comp od i fica def comsbrucic )
iclaridad: S enderde 3n Sicuhed siguna ef enuncisdo del dem, 23 conciss, muhydvedn é‘( o

Notx: Sihivencis, 3¢ doe suia cuendc los dems plartendcs son sufcesies pers medicls dmensidn

Firma vy seilo del juez

24 de octubre de 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)

Obzervaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ V] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
Apellidos v nombres del juez validador Dr.- De La Cruz Valdiviane, Carlos Bacilio

06875136
Formacion académica del validador: (ascciado a su calidsd de experto en la variable v problematica de investizacion)
Insutucion Especialidad Perodo formative
01 Univerzidad nacioral Fedarico Villarreal (UNFV) P:zicologia Chnica (licenciatura y maestria) 8 zmiox
02 UCcv Diplomado en Investizacion cientifica 9 mazes (Marzo-Noviembre 2012)
Experiencia profesional del validador: (asodade a su calidad de experto en Ia variable v problematica de investizacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 UNFV Pzicologo azistencial Av. Colonial 450 1991-2012 Jefe del Servicio P:aicologico
02 | UNFVyUCV Docente de investizacion Av. Colonial 430 2005 212020 Docente de pre y poszrado
03
\Pestinencia: B item comrespoade al pto teérico formulado
*Relevancia: El item a5 apropiado para repr a
o dimenzion especéica del co
iClaridad: Se entiende zin dficsitad diguna & enunciado del ftem,
- =
Suficiencia. se dice sulGenci dolos 7 " 2 L

son suficientes para medir la dimension g C A

05 de Noviembre de 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [/) Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
= P 2 = Ui ) ‘
Apellidos y nombres del juez validador Dr@ ...J.Q.CIE..S....D;'.E\Z......:./.H..‘..*‘V.”.tt.':f"........!{fl.’zb.a‘!.{ ............ RO PG S YaNThALS N her TP as sNReHvaes
oniz.... S84 LAQLYD. ..
Formaciéon académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo

OI ) ! - s , % 4

Vniversidad Tuca Gaeilere de L(/gf?. <. e-ﬁloaﬁ‘» 984 - 49290

> y 7 ' ’ - :

2 [ Vkvey sdad Masc Frrvava Na frize L»;dx.q Toridies 2014 - 2016

Expericacia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Ve Y —
o1 PP Iivedloca D. A welRT 2003 -20/6 Ferdo 75 caloea ¥orewfe
Y > ¢ 4y { .y, - ’ - I »
02 PIUI) rJ-wiagA' Joeg &l\‘é;(,‘t.a 20/~ aed. ))5 o L.ujgé LLJ-m Y- P
03 .

'Pertinencia: El item comresponde al concepto tednco formutado.
! Relevancia: E| item es aproplado para representar al companente o dmension especifica del

construcio ;
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es concso, exacto y directo L@(gr@

Nata: Suficiencia, se dice suficencia cuando los flems planteados son suficentes para medic la
dimension

07 de Noviembre de 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ)

Observaciones: Ninguna
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | x |

Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana

No aplicable |

DNI:09904133

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 UNMSM Psicologia 1997-2004
0z UNMSM Ps. Climica y de la Salud 2009 -2010

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 uev Docente tiempo Los Olivos 2014-2020 l?lc(ado Adc diversas experiencias cumnculares de
completo formacion general y area clinica
02 SENATI (,oordmadv:)ra Zonal Indcpendencia 2013 2014 Coordinaciones y evaluaciones de estudiantes becanos
Lima Callao
Charlas preventivas, atencion i estudiantes, conscjeria v
03 MINEDU-UGEL 02 Tutora Los Olivos-SMP 2009-2012 orientacion padres de familia, evaluaciones para

SANNEE, capacitaciones docentes, cnire otras.

Pertinencia: El iam conesponde al conoaplo lednco formulada
*Relevancia: £l item &5 apropado para representar al componente o dimension especifica del

construcio

3Claridad: Se entiende sin dficultad alguna el enuncado del item, es concise, exacto y drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficisncia cuando los ilems planseados son suficantes para medir 2

dimension

07 de Noviembre del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIOQ DE AGRESIVIDAD (AQ)

Obzervaciones:

Opinin de aplicabilidad:  Aplicable [] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidoz ¥ nombrez del juez validador Dr. / Mg: Tulio Yenko, Oyanguren Gova
DINI: 46351478

Formacidn académica del validador: (azociado a zn calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucidn Especialidad Periodo formative
01 Unrvarsidad Cézar Vallejo Lic. an Psicologia 2008 - 2013
0l Unrvarsidad Cézar Vallejo Miaestria en Docencia Unrvarzitana 2015 - 2017
Experiencia profesional del validador: (asociado a zu calidad de experto en la variable v problematica de investizacidn)

Instrtucicn Cargo Lugar Paniodo laboral Funcicmes
01| LEF LaRecoletadeLo: Pricslogo Los Olivos 3017 - actualidad Dirizir el departamento da psicologia
02 SISOL Pzicologo Lince 2019 - actnahdad Evaluacion, d, tratamiento paicolegico
03

'parfinemcia: B item comesponte al concepin keanco fomuan
*Relevancia: £ i= Opiadn pars reprasentar al companente o
dmErEion especifica del constnuco

*Clanidad: Se entiende sin dificultad siguns & enunciado O item, es
concisn, exactn y directn

Mola: Suficiencia, se dice suliciendia cuando los Aems planieados son
suficientes pars medr i3 dimension

16 de noviembre del 2020



