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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre
el consumo de bebidas alcohdlicas y la agresividad en estudiantes de una
Institucion Educativa Secundaria Publica del departamento de Apurimac provincia
de Abancay del 2020. El tipo de investigacion es correlacional, descriptiva y de
disefio no experimental, de corte transversal. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 297 estudiantes, del mismo modo los instrumentos utilizados
fueron; para el consumo de bebidas alcohdlicas AUDIT y para medir la agresividad
el cuestionario de AQ de Buss Y Perry. Se obtuvo como principal resultado una
relacion directa y considerable entre el consumo de bebidas alcohdlicas y agresividad en
los estudiantes, alcanzando un valor de (rs=.840**). por otro lado, se muestra la relacién
entre ambas dimensiones expresado en: problemas de consumo de alcohol y la
irritabilidad con un valor de (rs=.801**), de igual forma abuso de alcohol y hostilidad con
el valor de (rs=.272**) y por ultimo sintomas de dependencia, agresividad fisica con un
valor de (rs=.854**) y verbal con un valor de (rs=.784**) evidenciando que hay una
relacion de tipo directa. Asi mismo se identifican los niveles de consumo de alcohol y
agresividad segun sexo demostrando que; la relacién es positiva, de grado fuerte y

altamente significativa en los hombres (rho: .841) y en las mujeres (rho: .801).

PALABRAS CLAVES: consumo de alcohol y agresividad
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between the
consumption of alcoholic beverages and aggressiveness in students of a Public
Secondary Educational Institution of the department of Apurimac province of
Abancay of 2020. The type of research is correlal, descriptive and non-
experimental, cross-sectional. The study population consisted of 297 students, in
the same way the instruments used were; auditing alcoholic beverage consumption
and to measure aggressiveness in the Buss Y Perry AQ questionnaire. A direct and
considerable relationship between alcoholic beverage consumption and
aggressiveness in students was achieved as the main result, reaching a value of
(rs.840**). on the other hand, it shows the relationship between the two dimensions
expressed in: problems of alcohol consumption and irritability with a value of
(rs.801**), in the same way alcohol abuse and hostility with the value of (rs.272**)
and finally symptoms of dependence, physical aggressiveness with a value of
(rs.854**) and verbal with a value of (rs.784**) showing that there is a direct type
relationship. Alcohol consumption levels and gender-based aggressiveness are
also identified by demonstrating that; the relationship is positive, strong grade and
highly significant in men (rho: .841) and in women (rho: .801).

KEYWORDS: alcohol consumption and aggressiveness

Vii



.  INTRODUCCION

Existe una creciente preocupacion mundial debido al consumo de alcohol en la
poblacion estudiantil adolescente, se considera una de las poblaciones méas vulnerables
y desatendidas y siendo el alcohol una de las sustancias psicoactivas y socialmente
aceptada mas consumidas alrededor del mundo sin diferenciar sexo, edad o condicion
generan un impacto negativo en el bien estar fisico, social y emocional. Debido a esta
problemética y aumento del indice de consumo de sustancias de riesgo en adolescentes
se ha realizado estudios para establecer e identificar las causas, consecuencias y

factores relacionados al consumo de alcohol en los adolescentes de nuestro pais.

En este sentido la adolescencia es el periodo de desarrollo evolutivo de transito
de la infancia a la madurez, en el que ademas de presentarse cambios fisicos, afectivos
y cognitivos al mismo tiempo se consolida la construccion y afirmacion de la identidad, la
autonomia y la busqueda de pertenecer un determinado grupo social. El constante
proceso de cambios y transformacion de su personalidad caracteristicos de esta etapa,
constituye un segmento de la poblacién vulnerable y susceptible a desarrollar conductas

de riesgo y exponerse a situaciones peligrosas.

Los datos estadisticos reportados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS
2018) revela el incremento de ingesta de alcohol y factores de riesgos relacionados,
debido a la ingesta frecuente y nociva de bebidas alcohodlicas se ha incrementado
sustancialmente el indice de mortalidad directa o indirectamente relacionada a esta
problematica , en los ultimos afios alrededor de 3 millones de personas fallecieron lo que
representa 1 de cada 20 muertes lo que significa el 5% de mortalidad mundial, mas de
las tres cuartas partes corresponde a la poblacion masculina entre los 15 y 30 afios , las
causas atribuibles principalmente son 28% debido a lesiones causadas por conductas
violentas, autolesiones y accidentes de transito;21% a trastornos digestivo; el 19% a
enfermedades cardiovasculares y el resto relacionados de trastornos mentales y otras

afecciones.

Chavarriaga, R y Segura, C (2015) plantearon la relacion entre el consumo de

alcohol y agresividad en los adolescentes, estas conductas se manifiestan mediante
1



agresiones fisicas, agresiones verbales, ira, violencia y hostilidad originando un
fendmeno global dentro de la salud publica. Concordando con los porcentajes globales
del 83.9% de los jovenes adolescentes manifestaron conductas agresivas y el 10% de
los adolescentes revelan haber maltratado a otra persona estando en los efectos del
alcohol o alguna sustancia psicoactiva, siendo las agresiones fisicas y verbales las més

frecuentes entre los adolescentes.

La OMS (2018) sefiala que el etanol que es el principal compuesto psicoactivo
gue provoca dependencia de las bebidas alcohdlicas siendo el responsable de las
manifestaciones de conductas adictivas este comportamiento puede evidenciarse con
violencia donde se convierte de este modo en una de las principales causas de
mortalidad juvenil, donde de presentarse lesiones y discapacidad generando
disfunciones graves y perjudiciales en el desempefio psiquico, fisico y social del
individuo. Esta cuestién genera una enorme responsabilidad y carga comunitaria social,

sanitaria y econdmica para los diferentes estados.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI 2016) menciona
sobre el marco de su politica de promocion y difusion de estudios especializados en
accion conjunta con sector salud, se elabor6 una encuesta demografica y de Salud
Familiar a nivel nacional. Se realizaron evaluaciones psicodiagndsticos en centros
juveniles dedicados a la rehabilitacibn de jovenes involucrados en el consumo de
sustancias psicoactivas. Se encontré6 que mas de 50% comenzaron a ingerir bebidas
alcohdlicas a partir de los 14 y 15 afios de edad , mientras que el 30% lo hicieron antes
de los 14 afios, el inicio temprano del consumo de bebidas alcohdlicas est4 asociado
consecuencias perjudiciales en la calidad de vida, la salud fisica y psicolégica como la
falta de control emocional e impulsos provocando, inestabilidad en la conducta
evidenciandose en respuestas de agresividad que se manifiestan a través de

agresividad fisica y verbal, ira, hostilidad y violencia en la poblacion encuestada.

Segun el diario Peru 21 (2017) se ha evidenciado que es mas frecuente las
atenciones en el sistema de salud de menores de edad por alcoholismo. De acuerdo a

la informacién brindada por la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas
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(DEVIDA) se identifico que alrededor de 230 mil escolares de educacién secundaria de
nuestro pais experimentaron el consumo de alcohol. En el 2012 se realiz6 el IV estudio
nacional de prevencion y consumo de drogas en estudiantes de secundaria encuestando
a 48 mil participantes determinando que 4 de cada 10 beben alcohol esto representa una

muestra de 2 millones de escolares.

De acuerdo con el indice de prevalencia de la ingesta de consumo de alcohol y su
relacion con manifestaciones de conductas agresivas internacionalmente y en nuestro
pais es alarmante, estos hallazgos exteriorizan el riesgo que enfrenta la poblacion
adolecente al estar expuestos al consumo de alcohol y sus consecuencias a nivel

individual y social.

Segun las evidencias, se plantea que el consumo de bebidas alcohdlicas se ha
relacionado directamente con manifestaciones de conductas agresivas en los
adolescentes, exponiendo que el alcohol es la sustancia psicoactiva de mayormente
consumida y se considera como principal factor de acceso para el uso de otras
sustancias legales e ilegales, reportando el temprano consumo, el consumo excesivo de

esta sustancia.

De acuerdo con la informacién y los datos descritos, se formula la siguiente
pregunta de investigacion ¢, Cudl es la relacién que existe entre el consumo de bebidas
alcohdlicas y la agresividad en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica

Secundaria Abancay - 20207

Por lo que es vital importancia precisar qué aspectos han justificado el desarrollo
de esta investigacion, pues responde a una problematica actual que presenta dos
variables que muy pocas veces se han abordado en conjunto y nos presenta un
panorama actual de un fendbmeno vigente que va en incremento, por lo que se considera
gue existe un vacio de conocimiento adquiriendo importante valor tedrico, ya que
contribuye y nutre la literatura psicolégica nacional e internacional. De este modo se ha
tomado en cuenta un tema de importante relevancia social y sanitaria, debido al impacto
gue esta genera en la salud fisica , social y emocional , ademas permitio identificar la

relacion de las variables como el consumo de bebidas alcohdlicas y agresividad en
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estudiantes de una institucién educativa publica secundaria donde se evidencio la
ingesta de bebidas alcohdlicas y conductas desafiantes de parte de la poblacién
estudiantil, esta situacién permitio realizar un diagndéstico situacional de los estudiantes
siendo un grupo poblacional vulnerable y en situacion de riesgo. De esta manera nos
proporciond delimitar los casos de riesgo y plantear oportunamente la intervencion,
prevencion y promocion de la salud, calidad de vida, estilos de vida saludables y manejo
de conductas de riesgo en los adolescentes participantes de este estudio. La
investigacion que se plantea alcanzé a ser justificado por su importancia teorica y

practica.

De este modo se planteé como objetivo general determinar la relacién entre el
consumo de bebidas alcohdlicas y la agresividad en los estudiantes de una Institucion
Educativa Publica Secundaria Abancay-2020. Consecuentemente se construyeron los
siguientes objetivos especificos: a) identificar la relacién entre la dimension Problemas
de consumo de alcohol y la Irritabilidad en los estudiantes de una Institucién Educativa
Publica Secundaria Abancay-2020; b) Identificar la relacién entre la dimension Abuso de
alcohol y hostilidad en los estudiantes de una Institucién Educativa Publica Secundaria
Abancay-2020; c) Identificar la relacion entre la dimension sintomas de Dependencia y
agresividad fisica y verbal en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica
Secundaria Abancay-2020.

Finalmente se formul6 la siguiente hipo6tesis general existe relaciona entre el
consumo de bebidas alcohdlicas y la agresividad en los estudiantes de una Institucién
Educativa Publica Secundaria Abancay-2020. igualmente se planted las siguientes
hipotesis especificas: a) existe relacion entre la dimension Problemas de consumo de
alcohol y la Irritabilidad en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica
Secundaria Abancay-2020; b) existe relacion entre la dimensiéon Abuso de alcohol y
hostilidad en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica Secundaria Abancay-
2020; c) existe relacion entre la dimension sintomas de Dependencia y agresividad fisica
y verbal en los estudiantes de una Institucion Educativa Publica Secundaria Abancay-
2020.



. MARCO TEORICO

Marcia,C. Chavarriaga, R, Segura, C.(2015) en Colombia realizaron una
investigacion donde se determina la relacion del consumo de sustancias psicoactivas
(SPA) vy la agresividad en una poblacién adolescente de una institucion educativa. La
muestra fue conformada por 646 colegiales, se evidencidé que el 53.4% de los
adolescentes manifestaron haber probado alguna sustancia psicoactiva, se evidencio
gue la sustancia de inicio mas comudn en la adolescencia es el alcohol con un 49.0%,
continuo por el cigarrillo con un 37.4%. En relacion a las manifestaciones de conductas
agresivas el 79.7% refirieron haber sido autores de agresion fisica y verbal y el 10.0%
realizo cualquier tipo de agresion bajo los efectos de alguna sustancia psicoactiva (p =
0.28) evidencidndose asi que el 86 % de los jovenes que consumen alguna sustancia
psicoactiva presentan mayor riesgo de comportamientos agresivos (RP= 1.86, IC95%
[1.05 -3.28]).

Lopez, C., y otros, (2016) en México se realiz6 un estudio descriptivo correlacional
con la finalidad de identificar la relacién de consumo de alcohol y violencia escolares en
una Institucién Educativa. La muestra estuvo compuesta por 420 estudiantes, donde se
reporté el indice de consumo de alcohol que el 23.0% consumo dependiente, 14.2%
consumo perjudicial y el 63.0% reporté consumo de riesgo; En relacién a la agresividad
42.4%se vieron involucrados en situaciones de violencia, 12.4% sufrié victimizacién y el
11.9% ejercieron agresion fisica y verbal. Asimismo, se evidencio sobre la relacién
significativa que se da entre la agresion (r=0.171, p <.05), agresividad relacional (r=0.158,
p<.05), agresividad inmediata (r=0.215, p<.05), agresividad con recientes tecnologias
(r=0.143, p<.05) y la percepcion de conflicto (r=0.177, p<0.5) en relacion al consumo de

bebidas alcohodlicas.

Gazquez, et al. (2016) En Esparia elaboraron una investigacién para entender la
relacion que existe entre el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco con la agresividad
en apoyo social en adolescentes de educacion secundaria. La muestra estuvo
compuesta por 822 adolescentes donde se evidencio que existe una relacion entre el

consumo de tabaco y la agresividad fisica proactiva (r=.12, p<.01) y agresividad verbal
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proactiva (r=.09, p<.01). En relacion la ingesta de alcohol presenta relacion con la
agresividad fisica proactiva (r=.25, p<.01), agresion verbal proactiva (r=.21, p<.01),
agresividad fisica reactiva (r=.32, p<.01) y la agresividad verbal reactiva (r=.20, p<.01)

en la poblacién escolar.

Cleberson de Souza & Baccarat de Gody , (2016) en Brasil donde se desarroll6
un estudio descriptivo, transversal con el objetivo de identificar el consumo de alcohol y
violencia por parte de adolescentes en condicion de vulnerabilidad. La muestra fue
conformada por 2,786 estudiantes, se reportd el 44.4% experimentaron agresiones, se
evidencio que el 16.4% son objetos de agresiones, el 12.0% son agresores y el 16.0
presentan ambas tipologias. La agresion fisica presenta un indice mayor con 51.8%
seguidamente un 27.6% intimidacion y hostilidad, 20.4% agresion verbal. En relacion al
consumo de drogas el 44.4% consumen alcohol y refieren sufrir de algun tipo de agresion
fisica y verbal, 59.9% de la poblacion encuestada ejercen agresiones fisicas o verbales
encontrandose bajo los efectos del alcohol, y el 11.1% ingieren otras sustancias

psicoactivas.

Santacruz, S. y Naranjo, J.(2009) en Ecuador en su investigacion descriptivo
correlacional estudio el indice de consumo de alcohol y las conductas agresivas en
estudiantes de una institucion educativa. La poblaciéon estuvo conformada por 110
estudiantes se reportd que el 72.2% no presentaron dificultades relacionadas al consumo
de alcohol, el 20.8% presentan ser bebedores en riesgo, el 7% presenta problemas
psicoldgicos y fisicos con la bebida y posible dependencia de alcohol. En relacion a
conductas agresivas de presente que el 12.5% agresividad verbal, 21% agresividad
fisica, 8.3% Hostilidad, 15,2% Ira y el 43% ningun tipo de conducta agresiva. La
correlacion entre consumo de alcohol y conductas agresivas, se reportd agresion verbal
con consumo de alcohol (r=,747, p=00**), agresion fisica con consumo de alcohol
(r=,924, P=, 00**), manifestacion de hostilidad con consumo de alcohol (r=,891, p =,00**)
e ira con consumo de alcohol (r=,830, p=,00**) evidencidndose que la ingesta excesiva

de consumo de alcohol mayor presencia de conductas agresivas.



Lépez R, (2019) Piura realizo un estudio para analizar niveles de agresividad que
predomina en los adolescentes adictos a sustancias toxicas de un centro de reposo. La
muestra estuvo conformada por 30 pacientes, donde se evidencio que el 50% manifiesta
agresividad fisica, 67% agresividad verbal, 50% Hostilidad y un 33% Ira. Evidenciando
asi que el indice de manifestaciones de conductas agresivas en los adolescentes del
centro de reposo es considerablemente preocupante.

Bricefio, N y Huaman, C (2016) Huancayo en un trabajo de investigacion
descriptivo donde el objetivo fue identificar las causas mas importantes que provocan al
consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes del 4° y 5° grado de una institucion
Educativa Puablica. La poblacién estuvo conformada de 155 estudiantes entre 14 a 21
afios de edad, se reportd, que el 77% consumieron bebidas alcohdlicas por influencia
social, 72% por influencia de los padres y el 78% debido a influencia televisiva, siendo
las causas mas relevantes en el comienzo temprano de consumo de alcohol en el

contexto escolar.

Flores, H (2016) Lima en su trabajo de investigacion que tuvo como finalidad
identificar los agentes de riesgo asociados con la ingesta de alcohol en los estudiantes
del 4° y 5°grado de dos colegios uno publico y otro privado. Con una poblacion de 164
escolares se evidencio que existe diferencia con respecto a las proporciones del indice
de consumo de alcohol y factores relacionados entre las instituciones educativas
privadas 58% y publica 42% resultando, 20% factor personal, 35% factor social, 10%
factor educativo, 35% factor familiar. Concluyendo que el factor social y familiar
presentan los indicadores mas altos en relacion a la ingesta de bebidas alcohdlicas.

Fretell V, (2017) Lima es su investigacion estableci6 como objetivo entender la
relacion entre agresividad y ansiedad en pacientes drogodependientes de un centro de
rehabilitacion, estuvo conformado por 250 pacientes los resultados que se obtuvieron en
relacion a manifestaciones de conductas agresivas ejercidas por los pacientes hacia
otras personas fueron que, 35.2% presentaron agresividad ,28.0% agresividad fisica y
verbal, 21,6% agresividad verbal ,9.2% Hostilidad y el 6,0% Ira, se identifico la

correlacion entre las variables agresividad y ansiedad de rho=0,613 siendo significativa
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(sig. <0,05) y se concluye que a menor agresividad sera menor la ansiedad en los

pacientes drogodependientes.

A continuacion, se evidenciaran ciertos aspectos teoricos sobre las variables
formuladas. El alcohol, denominado quimicamente como etanol, es un compuesto
quimico de los hidrocarburos y fundamental componente adictivo de las bebidas
alcohdlicas.

La OMS (2000) explica que existen tres patrones de consumo problematico de
alcohol: problemas con el consumo de alcohol, abuso del consumo de alcohol y el
sindrome de dependencia, los problemas relacionados con el alcohol suponen un riesgo
importante para el individuo causando dafios irreversibles en la salud fisica, mental y es
el causante de muertes prematuras a nivel mundial; consumo de riesgo que viene a ser
los problemas del consumo de alcohol: es un patron de ingesta de alcohol que
progresivamente aumenta e intensifica el riesgo de presentar consecuencias para el
individuo y su entorno, consumo perjudicial interpretado como el abuso de consumo y se
refiere a que se evidencia mayores consecuencias para la salud fisiologica, psicoldgica,
cognitiva y social, la dependencia de alcohol: es un conjunto de manifestaciones
fisiolégicas, conductuales y cognitivas que aparecen después de un consumo recurrente
de bebidas alcohdlicas, en donde la ingesta de alcohol es una prioridad para el individuo
dificultando en el control de la cantidad de ingesta de alcohol, aumentando la tolerancia
de alcohol en el cuerpo y presentando sintomas de abstinencia fisica cuando el consumo
se interrumpe, Manifiesta voluntad intensa o compulsivo a ingerir alcohol, reduccion de
la facultad para poder controlar el consumo de la bebida alcohdlica, sintomas sométicos
de un sindrome de abstinencia alcohélica cuando la ingesta es reducida o aislada por
completo, tolerancia a la sustancia por lo que se necesita aumentar la dosis de consumo
para conseguir los mismos efectos inicialmente producidos, desercion progresivo de
otras actividades de gusto o satisfaccion, sin entretenimiento a causa del indice de
consumo y persistencia del consumo a pesar de presentar evidencias perjudiciales. Es

importante considerar las teorias que explican la ingesta de consumo de alcohol:



Chambers y Potenza, (2003) refieren que la sensibilidad de los circuitos
neurobioldgicos relacionados al sistema de recompensas, algunas experiencias como
el consumo de drogas presentan efecto persistente que predispone al organismo a la
dependencia alcohdlica, las drogas actian como reforzadores condicionados positivos o
negativos en el organismo aumentando el indice de consumo que provoca sintomas de
abstinencia alcohdlica , existiendo factores referenciales , relacionados y consecuentes
al consumo de sustancias psicoactivas, explica que existe una perturbacion de
vulnerabilidad genética y del organismo que genera deficiencia y sensibilidad en los
circuitos neurobiolégicos relacionados al sistema de recompensa, experiencias como la
ingesta de alcohol tienen efectos gratificantes en el organismo que facilitan la adiccion
debido a los mecanismos de neuroadaptacion, decir que algunas personas estan
predispuestas a presentar trastornos de ingesta de consumo de alcohol que puede
deberse a carencias biologicas y genéticas.

Teorias Psicolédgicas explican que existen manifestaciones conductuales que
estan relacionadas de acuerdo al tipo de personalidad con un mayor riesgo de desarrollar
dificultades en relacion al consumo de alcohol en la poblacion adolescente como son
busqueda de pertenecer a un grupo social, hiperactividad, inseguridad, disminuida
autoestima, baja tolerancia a la frustracion, inestabilidad emocional, ansiedad y
curiosidad, busqueda de experimentar sensaciones nuevas, busqueda de placery deseo
de evasion de situaciones desagradables , produciendo asi conductas alcohdlicas por
refuerzo social e imitacion que genera impacto en las experiencias socialesy personales

del adolescente.

Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1977) es una teoria general del
comportamiento humano que permite comprender conductas especificas que se
manifiestan en un contexto determinado donde se da el analisis comprensivo del
desarrollo, manteniendo y modificacion de las conductas humanas. Esta teoria plantea
que el comportamiento de consumo de alcohol son resultados de procesos de

aprendizaje mediante interacciones complejas entre el individuo y su entorno, en esta
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interrelacion se manifiesta y origina la conducta desviada. Esta teoria tiene como
referentes el condicionamiento clasico, condicionamiento operante y el aprendizaje
vicario enfatiza en la importancia de los procesos simbolicos y autorreguladores de la
conducta en una relacibn de contingencias entre estimulos condicionados e
incondicionados esta correlacion es una experiencia aprendida que puede ser mediada

cognitivamente.

En este sentido el aprendizaje inicia mediante la observacion de modelos
conductuales, posteriormente son aprendidas o imitadas en base a su experiencia y de
esta manera a través de la repeticion de ciertas conductas quedan asociadas a
determinadas situaciones produciéndose asi habitos comportamentales manifestandose
en contextos determinados. De esta manera el aprendizaje social es el proceso de la
informacion recibida de los patrones conductuales por parte del individuo, que se

incorporan cognitivamente y son reproducidas finalmente en su entorno.

Teniendo en cuenta la teoria de aprendizaje social ayuda a entender los procesos
de adquisicién de habitos de consumo de alcohol, nos explica la teoria que la ingesta de
bebidas alcohdlicas es adquirida mediante la imitacion de modelos comportamentales y
reforzadores sociales, algunos individuos no logran aprender patrones conductuales

adecuados en cambio aprenden conductas inadaptadas del uso y abuso del alcohol.

Entre los principios acerca del consumo de alcohol propuestos por la teoria del
aprendizaje social destacan los siguientes: El aprendizaje del consumo de alcohol es
parte del desarrollo psicosocial del individuo y del proceso de socializacion cultural, la
diversidad biolégica y psicolégicas heredadas o adquiridas de los individuos y los
agentes socializadores pueden actuar como factores predisponentes al inicio de
consumo de alcohol la primera experiencia del individuo con el alcohol siendo esta
satisfactoria sirve como reforzador al desarrollo de una ingesta de alcohol recurrente y la
predisposicion del individuo, la experiencia actual y la disminucion de la percepcion de
autoeficacia aumenta la probabilidad abuso del consumo de alcohol, el individuo es

incapaz de desarrollar y aprender habilidades de afrontamiento mas adaptativos.
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Si la ingesta es recurrente el organismo aumenta la tolerancia adquirida y actuara
como reforzador de ingesta de cantidades mas grandes de alcohol para obtener el mismo

efecto gratificante previamente experimentado con cantidades mas pequenas.

Determinado conocimiento sobre las consecuencias reforzantes que derivan del
consumo nocivo de alcohol es percibido por el individuo como algo lejano e improbable
debido a sesgos cognitivos y sociales. La conducta perjudicial del consumo de alcohol
esta condicionada por variables tanto macrosociales, microsociales y personales, es

resultado de la interaccion de un complejo campo de fuerza.

Variables microsociales: Se considera la disponibilidad y accesibilidad del
individuo frente a determinada sustancia de acuerdo al imaginario colectivo de un medio
social y cultural determinado, el individuo ira configurando sus valores y normas de
consumo de alcohol de acuerdo a la aceptacion que tenga en su modelo primario y

proximo de sociabilizacion presenta un impacto en el aprendizaje.

Variables macrosociales: La influencia de las plataformas de comunicacién son
agentes importantes en el proceso de socializacion el individuo percibe contenidos
informativos, normativos y efectivos con respecto a modelos de diversion, momentos de
0seo, recreacion y de bebidas alcohdlicas también sus efectos, su significacion y su
valor social es entendido como un comportamiento aceptado y se asocia con un conjunto
se situaciones deseables como son el éxito, la aceptacion social, el placer inmediato y el

sentido de pertenencia.

Variables individuales: desde este punto de vista la edad es un indicador
importante de vulnerabilidad hacia el consumo de alcohol excesivo a medida que el
individuo interacta con su entorno va adquiriendo y consolidando terminadas
habilidades y recursos de afrontamiento a diversas situaciones como el consumo de
alcohol estas actitudes son resultado de la interaccion de un determinado medio

sociocultural.

Segun Sigmud ,F. Teoria Psicodinamica, (1905) realiz6 las primeras
formulaciones psicodinamicas sobre el consumo alcohol y otras sustancias psicoactivas,

consideraron la adiccion como la busqueda de placer mitigando asi las tensiones
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acumuladas en el ello cuando otras vias de descarga tensional resultan insatisfactorias
para el individuo atribuyéndose asi tres efectos psicodinAmicos importantes:
perturbacion de la capacidad perceptual del yo, disminucion de la atencion del ello e
incremento del superyd que es aquella parte de la personalidad que es vulnerable al
alcohol, la comprension de los fendmenos psiquicos asociado al consumo de sustancias
explica que la experiencia temprana y la existencia de defectos o insuficiencias
estructurales como el desarrollo de la validacion personal , autoestima, la regulacion
emocional, la calidad de las relaciones interpersonales, las sensaciones de autoeficacia
y la estructura de la personalidad es més determinante que los conflictos psiquicos, el
origen de este efecto es debido a negligencias de la relacion simbiotica infantil ya que el
nifio en su estado de vulnerabilidad necesita la sensacion de fusion empética con un
adulto. Las primeras hipétesis psicodinamicas sobre las adicciones consideraban que la
ingesta de sustancias no solamente correspondia a la busqueda de placer, sino a una
tendencia patolégica de regresion y fijacibn a la fase oral del desarrollo de la

personalidad, se formuld los siguientes elementos del proceso de adiccion.

El ansia aparece como expresion de la conviccion de que la ingesta de
determinados agentes externos como las sustancias psicoactivas constituyen la Unica
forma posible de salvacion, esto representa para la mayoria de individuos el Unico
mecanismo de adaptacién y de defensa debido a que se encuentran inmersos en una
insostenible sensacidén de sufrimiento psiquico y vulnerabilidad conduciendo asi a la
busqueda de agentes externos compensatorio. La compulsividad acompafiada con la
estructuracién del ansia adictiva evidencia la perdida de moralidad y respeto del individuo
para satisfacer sus necesidades adictivas recurren a la violencia, manipulacién, engafio,
robo e incluso la prostitucion. La externalizacion del adicto afiade dos factores esenciales
gue son la necesidad de control sobre agentes externos, la irresponsabilidad afectiva y
la relativa particularidad del objeto. La necesidad de control se origina por las profundas
heridas narcisistas y del desarrollo de estructuras mentales inadecuadas en la infancia,
el individuo atribuye la solucién de todas sus carencias emocionales a la ingesta de

sustancias debido a que le ha permitido tener el control absoluto de todo su ser.
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El circulo Vicioso el individuo en la infancia desarrolla un sentimiento de
omnipotencia infantil que acompafia la relacion oral placentera con la madre al
amamantar en el curso del desarrollo evolutivo del infante se corta esta dinamica entre
madre e hijo en el individuo adicto esta situacion se convierte en una experiencia
dolorosa provocando sensaciones de abandono, impotencia, frustracion y soledad el
sufrimiento  psiquico es intenso a lo largo de su vida persisten estos deseos
inconscientes de recuperar las vivencias del estado simbidtico infantil desencadena y
consolidar un mecanismo adictivo psicolégico de compensacion , cuando la intensidad
de estos elementos aumentan de manera insostenible se manifiestan sentimientos de
culpa , abandono y depresion se ponen en marcha mecanismos psicodindmicos

regresivos y de negacion.

Vygotsky, (1925) Teoria sociocultural, el modelo sociocultural explica los aspectos
histéricos, la concepcion y analisis comparativo de las distintas culturas frente a la
ingesta de alcohol, observa las estrategias adaptativas y consecuencias relacionadas

basandose en la socializacién y desviacion social del individuo.

Los factores relacionados al consumo de alcohol estan marcados por aspectos de
estatus socioecondmicos, pertenencia a un grupo social o étnico, sentimientos de
alienacién social o familiar herencia genética, rasgos psicoldgicos y de personalidad
estos factores suponen diferencias en cuanto a la cantidad y frecuencia del consumo, se
hace hincapié en las experiencias de aprendizaje del individuo y en las practicas

socioculturales.

A nivel cultural el consumo de alcohol se debe a la falta de indulgencia con los
nifos, la competitividad, la postura frente a la dependencia y consumo, el individuo
propenso al consumo de alcohol aprende sesgos como que el alcohol alivia las tensiones
y el estrés actia como reforzador y se hace mas frecuente la ingesta produciéndose una
dependencia psicolégica a medida que se incrementa la ingesta de esta sustancia se

produce una dependencia fisica manifestando los sintomas de abstinencia.

Teoria de la motivacion segun Maslow, (1954) refiere que el sentimiento de

pertenencia se basa en las necesidades sociales del sujeto que influye en la conducta,
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sentir, actuar y en el comportamiento lo que forma parte de la adquisicion de prestigio
estan intimamente relacionados a los vinculos amicales como reforzador social positivo
la motivacion de afiliacién se explica como la necesidad de ser socialmente aprobados y

mantener la seguridad en sus vinculos interpersonales.

Consecuentemente la motivacion de afiliacion incorpora aspectos positivos como
también aspectos negativos vinculados a las relaciones interpersonales como son la
necesidad ansiosa de establecer, mantener y recuperar los vinculos exponiéndose a
conductas de riesgo como son el consumo de sustancias que es motivado por diferentes

necesidades de pertenencia.

Segun Botvin, G y Méndez, (2003) En referencia a la ingesta de alcohol por parte
del adolescente estd asociado a la influencia de personas del entorno donde se
desarrolla como su grupo social y sus padres, el sentimiento de pertenencia y aceptacion
por un grupo determinado puede convertirse en el reforzador necesario para el consumo

de alcohol que le genera a la adolescente retribucion social.

Segun Acosta (2010) sefiala que el consumo de alcohol esta asociado a
conductas agresivas, refiere que esta manifestacion conductual se relaciona
directamente con el inicio temprano de consumo de sustancias psicoactivas dependiendo

del patron de consumo y la relacion entre ambos factores.

Segun Farifia, Vazquez, y Arce, (2004) citan a Silva quien define la agresividad
como un fendmeno multicausal y multidimensional donde intervienen e interactdan
factores sociales, personales y biolégicos. La conducta agresiva se considera una
cualidad innata inherente a la biologia del ser humano, quien a lo largo de la evolucion
busco la supervivencia de la especie y es moldeada por influencia de factores

ambientales.

En este contexto refiere que la agresion es una manifestacion conductual social
compleja que implica la interaccién entre dos o mas individuos y esta dirigido a controlar
el comportamiento, situacidén, consecuencia u objetivo, sin embargo, no es conveniente

para la interaccion con el entorno.
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Segun Mingote y Requena (2013) manifiestan que la conducta agresiva no
aparece de forma espontanea es parte del desarrollo evolutivo del ser humano, y esta
determinado por la experiencia y como consecuencias de la presencia de niveles de
estrés en periodos de vulnerabilidad, cada individuo responde diferente al mismo
estimulo durante toda su vida estas se manifiestan mediante de conductas agresivas o

violentas aprendidas desde en la infancia y en la edad adulta.

Segun Matalinares, C y Yaringafo, L (2012) en su articulo citan a Buss y Perry
(1992) quienes refieren que la agresividad es un accidn abierta, externa y objetiva, se
presenta como un fendmeno multifactorial donde un individuo es propenso a presenta
pensamientos hostiles y negativos manifestando también conductas de ataque tanto
fisicas como verbales. En este sentido refieren también que la agresion se conforma por
tres elementos, afectivo, cognitivo y el instrumental se evidencian mediante factores
conductuales explicados a continuacion: Hostilidad constituye al componente cognitivo,
donde se activan los procesos del pensamiento de evaluacién negativa, un juicio
desfavorable o desagrado ante una situacién o persona con un claro deseo de causar
algun tipo de dafio y se evidencia mediante conductas de resentimiento. Ademas de
actitudes negativas complejas implica sentimientos y conductas expresivas. La Ira se
considera como el componente afectivo definida como un estado emocional de enfado y
enojo que se manifiesta cuando se percibe haber sido vulnerado o no haber satisfaciendo
una necesidad, manifestandose mediante expresiones emocionales de furia, célera o
irritabilidad que varian de intensidad y frecuentemente escapa al control voluntario del
individuo que esta orientado a descargar la frustracién mediante reacciones expresivas
y motoras. La agresividad fisica y verbal conforman el elemento dinamico de las
conductas agresivas mediante comportamientos deliberados que generan dominacion,
control, amenazas, agresividad fisica y verbal influenciado por respuestas emocionales
intensas que se manifiestan mediante respuestas adaptativas y como estrategia de

afrontamiento del individuo como consecuencia de amenazas o frustracion.
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Los componentes instrumentales de la agresividad fisica se manifiestan a través
de lesiones fisicas donde se utiliza la fuerza para infligir dafio que pueden ser mediante
el impacto de un instrumento o el propio cuerpo contra un individuo, la agresividad verbal
se refiere a la descarga emocional manifestandose a través de amenazas, insultos, burla,
sarcasmo, ofensas, rechazo o desprecio hacia una persona son acciones orientadas a

herir, vulnerar y deteriorar la autoestima de la victima.

Factores involucrados en la agresividad

Behrman, Ky Henson (2006) menciona que el factor de crianza y formacion de un
individuo es importante para el desarrollo de conductas agresivas; un vinculo familiar de
maltrato y abuso que muchas veces se percibe de padres a hijos generan conductas
repetitivas y proyectivas por parte de los nifios hacia su entorno manifestando conductas

violentas como: crueldad, peleas, amenazas hostilidad, violencia fisica y verbal.

Para Blanchard y Muzas (2007) explica que la personalidad es un factor
determinante en el desarrollo de conductas agresivas, para lo cual es indispensable
identificar el tipo de personalidad de cada individuo, evidenciandose que especificamente
el perfil de personalidad psicética presenta estas caracteristicas como son: hostilidad,
falta de control, impulsividad, desorganizacion, conductas agresivas e hipervigilancia.

Se evidencia que existen diferentes teorias en relacion a la agresividad estas explican y

contribuyen al entendimiento de este fendmeno conductual.

Segun Bandura (1987) En su Teoria del Aprendizaje Social, explica que las
conductas agresivas son adquiridas a través de la imitacion e interaccion con el entorno
social en un contexto donde se dan las relaciones humanas y son el resultado de
aprendizajes de héabitos perjudiciales que se incrementa de acuerdo a la intensidad y

frecuencia del reforzador.

La teoria estudia la conducta dentro de los marcos de modelo segun la
reciprocidad triadica, donde indica que el comportamiento es aquel resultado de la
interaccién de ambos sentidos entre la conducta aprendida y los factores individuales y

la influencia sociocultural, resaltan tres elementos del modelo de la conducta agresiva:
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La intencionalidad el objetivo que busca es hacer dafio, la consecuencia negativa
de la conducta agresiva, variedad la frecuencia e intensidad en que se manifiesta la
agresion y también el instinto innato desarrollado ya sea por dolor o frustracibn como
unico medio de resolver y afrontar situaciones no deseadas. refiere que la causa
determinante de las conductas agresivas no es un estado de conciencia individual, sino
de los hechos sociales que lo anteceden. Evidencidndose conductas agresivas como
resultado de un contexto social hostil, violento y estresor, tomando como referentes
determinado grupo social o sujeto colectivo hacia donde se dirigen sus acciones y
conductas. Entonces los modelos observados dentro de la interaccion social y el contexto
familiar contribuyen como factores de riesgo para el desarrollo de conductas agresivas
se caracterizan por: reforzamiento de conductas adaptativas, estilos parentales
autoritarios o permisivos, disfuncion familiar, presencia de adicciones o compulsiones,
ambivalencia emocional e intolerancia a la frustracion y estados de abandono o

vulnerabilidad.

Mackal, (1983) Teoria bioquimica o genética, es el desarrollo de una serie de
investigaciones donde determiné que el comportamiento agresivo se origina como
resultado de una serie de procesos bioquimicos complejos ,se demostré la influencia
del neurotransmisor Noradrenalina participa como activador de reacciones agresivas, al
igual que la hormona testosterona, guardan relacién con el origen biolégico de las
conductas agresivas se apoyan en: La disminucién de los mecanismos inhibidores del
sistema nervioso central, reacciones emocionales atipicas y el efecto de los andrégenos

sobre la conducta humana.

Pavlov, (1963) Teoria Clasica del dolor nos explica que el dolor esta clasicamente
condicionado y es un componente determinante para activar conductas agresivas en un
individuo y existe una relacion directa entre la intensidad del estimulo y la respuesta; un
individuo procura sufrir el minimo dolor y por lo cual reacciona agresivamente cuando se
siente amenazado anticipAndose a experimentar cualquier dolor. Transmutando a una

reaccion instintiva desde la temprana edad.
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Sigmund, (1905) Teoria psicodinamica considera que los seres humanos
nacemos con un instinto agresivo que lo manifestamos de forma innata como el odio y la
destruccion, la describen como una fuerza instintiva presente en la actividad humana y
es basicamente inevitable, postulan factores para la manifestacion psiquica y conductual
de la agresion: Presencia de ambivalencia afectiva de la pulsion sexual, refiriendo que la
pulsion hacia la agresividad es un componente de la sexualidad que representa parte del

comportamiento social violento.

Acciones defensivas de rechazo que el yo narcisista evita frente a factores
situacionales provenientes del mundo exterior, si el yo se siente herido o amenazado
busca la eliminacion de todo el objeto que le generan perturbacion mediante la
destruccion o agresividad ya que son fuente de frustracion y vulnerabilidad la cual
subordina al yo generando sentimientos de culpa, cuya manifestacion es la necesidad
de provocar algun tipo de castigo. Postulan que, mediante el método catartico de
expresion de aspectos reprimidos del individuo, la liberacion es necesaria para mantener
un estado de equilibrio y relajacion, si esta bloqueado el mecanismo catartico, el individuo
desarrolla conductas agresivas con el objetivo de exteriorizar y compensar la carga

emocional desagradable.

Segun Lorenz (1978) menciona sobre la Teoria Etioldégica entiende que la
agresividad es una reaccion innata, casi fisioldgica, seria un impulso biol6égicamente
adaptado para la supervivencia y evolucion del ser humano y la especie considerandose
de esta forma que la agresion es una forma de interaccion aprendida. Refiere que para
estudiar el fenémeno de la agresividad hay dos elementos importantes: el contexto en el

gue se desarrolla y la adaptabilidad al medio.
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.  METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de investigacion: La investigacion fue Bésica, en la cual la investigacion se orienta
a contribuir con el conocimiento tedrico de una variable, aportando un conjunto de
conocimientos estructurados sobre un fenomeno determinado Segun Sanchez, C y
Reyes, M (2002, pag. 105)

Disefio de investigacion: se utilizé el disefio no experimental, segun Silvestre sostuvo
que el disefio de investigacidn no experimental son estudios donde no se realizan
alteracion intencional del estado de la variable, las variables son medidas en su contexto
real, tal cual se presentan en la cotidianidad el investigador analiza, estudia los hechos
y fendbmenos observables causa y efecto. Asi mismo, segun el autor en mencion la
investigacion estd considerada de disefio descriptivo — correlacional, debido a que
describe el grado de relacion o asociacion entre dos variables o fendmenos identificados

y observables de la muestra y poblacion de estudio Miraya y Huaman, Nahula, (2019)
3.2 Variable y operacionalizaciones
Variable 1

Definicion conceptual: El consumo de bebidas alcohdlicas es la ingesta de
cualquier bebida que contenga cierto grado de alcohol, donde se considera como
una de las sustancias psicoactivas que al introducirse en el organismo produce
perturbaciones en la operatividad natural del organismo y también produciendo

alteraciones psiquicas.

Definicion operacional: La dimension consumo de bebidas alcohdlicas se
evaluara mediante el cuestionario AUDIT de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) validada por 05 juicio de expertos, se encuentra constituida por 10 items

con respuesta de tipo Likert
Dimensiones:

Problemas de Consumo de alcohol: Babor, F y Higgins, B, (2001) Se da cuando el
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individuo hace la ingesta de alcohol, ya sea cualquier bebida alcohdlica y por
consiguiente queda plasmado el aprendizaje o experiencia al consumirlo que esto puede
ser de agrado o desagrado que a lo largo de su ciclo vital puede traer problemas y
consecuencias de riesgo como; a nivel fisico, psicolégico, personal, familiar, social,
laboral, etc. Donde se ve afectado no solo la persona que lo consumo si no todo aquello
que lo rodea y posteriormente pueda caer en cuadros de adicciones mas graves como

el consumo perjudicial o dependencia.

Consumo Perjudicial: Babor, F y Higgins, B, (2001) Se refiere a los dafios fisicos y
médicos, lesiones como también las causas de muerte, el consumo perjudicial se
describe como aquellas que hayan causado dafio en la salud de la persona, el dafio
puede darse de manera fisica como: Dafio hepatico, el consumo cronico asi mismo

dafios psiquicos o mentales como; psicosis, episodios depresivos, etc.

Sintomas de Dependencia: Babor, F y Higgins, B, (2001) Se interpretar como el
conjunto de signos y sintomas tanto conductuales y fisiolégicos donde se manifiesta lo
siguiente; Deseo intenso por consumir cualquier bebida alcohdlica, dificultad para poder
controlar el consumo y la presencia de sintomas somaticos. El sindrome de abstinencia
alcohdlica se reduce con la intencibn de evitar la presencia de sintomatologia
evidenciandose asi tolerancia del organismo a los efectos del alcohol, debido a esto
recurre al aumento progresivo de la cantidad de alcohol ingerido para conseguir el mismo
efecto en el organismo, la cantidad y frecuencia de ingesta de alcohol genera dafios

irreversibles en el individuo.

Indicadores: Problemas con el consumo de alcohol; Frecuencia de consumo (item 1),
cantidad atipica (item 2), frecuencia de consumo elevado (item 3). Abuso de alcohol;
pérdida de control sobre el consumo (item 4) aumento de la cantidad de consumo (item5)
consumo matutino (item 6). Sintomas de dependencia de alcohol sentimiento de culpa
tras el consumo (item 7) lagunas de memoria (item 8) lesiones relacionada con el alcohol

(item 9) otros se preocupan por el consumo (item 10)

Escala de medicién: Estéa constituida por 10 items con respuesta de tipo Likert.

Nivel de escala: Ordinal
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Variable 2

Definicion conceptual: Agresividad es la respuesta conductual que proporciona
estimulos perjudiciales hacia otro organismo, manifestandose mediante una serie
de patrones conductuales provocando dafios fisico y emocional, de origen

multifactorial tanto internos como externos

Definicion operacional: La dimension de agresividad se evaluara mediante el
Cuestionario de agresividad AQ de Buss y Perry que se encuentra constituida por

29 items con respuesta de tipo Likert.
Dimensiones

Agresividad: Para (Matalinares C, y otros, 2012) mencionan sobre la
investigaciéon de Arnol Buss, la agresividad es un conjunto de respuestas o
patrones conductuales observables e incluso medibles. La agresividad puede ser
entendida como un resultado de la adaptacion que se da en el afrontamiento de
alguna situaciéon estresante o amenazante y se expresa la agresividad verbal o en

el peor de los casos agresividad fisica.

Agresividad Fisica: Matalinares C, y otros, (2012) refieren que la agresion fisica
se manifiesta a través de los golpes externos hacia algun objeto, cosa, persona,

etc. Asi mismo se puede usar el propio cuerpo para infligir dafio, lecciones

Agresividad Verbal: Matalinares C, y otros, (2012) menciona que la agresion
verbal se manifiesta mediante los insultos, amenazas, sarcasmos, burlas uso de
sobrenombres Hacia otra persona, con la intencién o finalidad de incomodar o
hacer dafio a la otra persona haciendo uso de palabra y el donde el lenguaje es

uno de las principales caracteristicas para que se dé la agresion verbal.

Ira o irritabilidad: Matalinares C, y otros, (2012) refiere que la ira esta formada
por un estado emocional muy intenso, que se manifiesta segun la intensidad del
reforzador evidencidndose mediante disgusto o irritabilidad hasta el punto de llegar
a una furia intensa. La ira considerada como una activacion fisiolégica mediante

expresiones faciales que es acompafado por sensaciones de irritacion, enojo y
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enfado que se da cuando la persona no logra conseguir algo e incluso no llega a
satisfacer cierta necesidad por lo que al no llegar a culminar con su objetivo tiende

a sentirse frustrado

Hostilidad: Matalinares C, y otros, (2012) citan a Buss y Perry menciona que la
hostilidad es la actitud desafiante hacia un objetivo determinado y esta
acompafado por evaluaciones cognitivas desestimadas, Considerado como un
componente psicoldgico debido a la pérdida de la valoracion las motivaciones
interpersonales y de la percepcion hacia otros individuos de forma conflictivas o

de oposiciéon con el deseo de generar dafio y perjudicarlos de alguna forma.

Indicadores: Irritabilidad, sensacion de infortunio, desgracia e infelicidad representado
por el componente cognitivo (items 4, 8, 12, 16, 20,23, 26, 28). Hostilidad, componente
emocional y afectivo de la agresividad (items 3, 7, 11, 15, 19, 22, 25) Agresividad fisica,
conductas fisicas hirientes que perjudiquen a otras personas (items 1, 5, 9, 13, 17, 21,
24, 27, 29). Agresividad Verbal, conductas verbales que hieren y perjudican a otras
personas (items 2, 6, 10, 14, 18).

Escala de medicién: Estéa constituida por 29 items con respuesta de tipo Likert.

Nivel de escala: Nominal
3.3Poblacion, muestray muestreo

Poblacion: La poblacion de estudio o también conocido como universo, esta
conformada por la totalidad de individuos, elementos que presentan caracteristicas
similares y que se ajustan a los criterios establecidos por el investigador. En este grupo
es donde inicialmente se observa la problemética y es a quienes se orienta los resultados
del estudio. Silvestre, My Huaman, N (2019, pag. 309)

La presente investigacién la poblacion estuvo conformada por los
estudiantes de la Instituciéon Educativa Publica Francisco Montufar Pinto del distrito
de San Pedro de Cachora.
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Muestra: La muestra, esta representa un conjunto o subgrupo de elementos, que
pertenecen al grupo definido como poblacién y poseen las mismas caracteristicas. Es
en el grupo donde se va aplicar los instrumentos de recoleccion de datos, por ello se
busca de que esta sea representativa los elementos del universo de estudio Segun
Silvestre, M y Huaman, N (2019, pag. 310)

La muestra en la presente investigacion estuvo conformada por un total de
292 estudiantes varones y mujeres, encontrandose entre los rangos de edades 12

a 17 afnos, de los diferentes grados y secciones de la institucion educativa
Muestreo: Muestreo intencional

Para la seleccion de la muestra se utilizé un muestreo no probabilistico, esto
quiere decir que los sujetos fueron elegidos de manera intencional, de acuerdo a la
disponibilidad de los mismos aquellos elementos que se consideran los mas
representativos para la investigacion Silvestre. M y Huaman, N (2019) siendo los
estudiantes del 3°,4° y 5° grado de secundaria de la institucion educativa Publica

Francisco Montufar Pinto del distrito de San Pedro de Cachora.
3.4Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnicas:

Silvestre, M y Huaman, N (2019) menciona que las técnicas para la
investigaciéon son el conjunto de procedimientos que durante la investigaciéon se
utilizara para poder determinar las metas y posteriormente resolver los problemas

tanto generales como especificos.

La encuesta es una de las técnicas que se utilizo en la recoleccién de datos donde
se puede dar por medio de la entrevista ya sea directa o indirecta Silvestre, Miraya
y Huaman, Nahula, (2019) citan a Sampier C, 2005 quien menciona que el
cuestionario es uno de los instrumentos utilizados en la recoleccion datos donde
se formula las preguntas respecto a las variables de investigacion o las que se van
a medir asi mismo la variable tiende a tener una correlacion con nuestro

planteamiento del problema e hipétesis
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Instrumentos de recopilacién de datos

Nombre: Cuestionario para ldentificacion de Trastornos debido al Consumo de
Alcohol — AUDIT

Autores: Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en colaboracién con

J.Saunders, T. Bardor, J Higgins y M. Monteriro.

Afio: 1992

Adaptacion espafola: G.Rubio, J.Bermejo, M. Caballero y J. Santo Domingo
Adaptacién Nacional: Romy Yarcelia Pozo Flores

Afio: 2018

Tiempo de Aplicacion: entre 2 a 3 minutos

Poblacion: Adolescentes, jovenes y adultos

Dimensiones: Este cuestionario posee tres dimensiones: problemas de consumo

de alcohol, abuso de alcohol y sintomas de dependencia de alcohol.

Estructuracion: este cuestionario consta de 10 items o preguntas donde cada
una mantiene una respuesta a elegir y cada respuesta tiene una escala de

calificaciéon de 0 a 4.

Nombre: Cuestionario de Agresividad

Autores: Arnold Buss y Perry

Afo: 1992

Adaptacion espafiola: Andreu, Pefia y Granada
Afio: 2002

Adaptacion Nacional: Matalinares Yaringafio , Uceda , Fernadez , Huari, Campos

y Villavicencio

Afio: 2012
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Tiempo de Aplicacion: entre 15y 20 minutos
Poblacidn: sujetos de 10 a 25 afos

Dimensiones: Este cuestionario Posee cuatro escalas son agresividad fisica,

agresividad verbal, Ira y Hostilidad.

Estructuracion: EI Cuestionario consta de 29 items cada una de las preguntas

tiene una respuesta a escoger y cada respuesta tiene una escala de calificacion

CF = Completamente falso para mi. BF = Bastante falso para mi VF = Ni verdadero,
ni falso para mi. BV = Bastante verdadero para mi. CV = Completamente verdadero

para.
3.5Procedimiento

Asimismo, en la recoleccidon de datos, primeramente, se coordina mediante
la oficina de tramites administrativos de la Universidad Cesar Vallejo y la Institucion
Educativa Publica Secundaria Francisco Montufar Pinto del departamento de
Apurimac N°0575399 en la cual se autoriza para la recoleccion de datos. Cuando
los datos ya sean llenados y recolectados en el formulario de Google drive por toda
la poblaciéon estudiantil, estos seran bajados mediante el programa de Excel para
poder asi llevarlos al programa SPSS para su respectivo analisis correspondiente

y poder sacar los resultados en cuadros y graficos estadisticos.

El formulario Google drive es una herramienta que nos ayudara a recolectar
las aportaciones, es una herramienta que permitira que los participantes no se
aglomeren y cuiden en esta situaciéon de pandemia, ya que lo Gnico que necesitan

para poder ingresar es el link de acceso.

Link https://forms.gle/rvbZndC2d6Umyj3b6 Dentro es te link se encuentra los

dos instrumentos para la investigacion, cada uno con su respectiva presentaciéon e
instruccion para el llenado, asi mismo se da un espacio para poder verificar los
datos personales de cada participante como; nombre, edad, sexo y grado. No

olvides también un espacio donde menciona consentimiento informado.
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3.6 Método de analisis de datos

Para el analisis de datos cuantitativos se realiza el informe estadistico descriptivo,
la estadistica inferencial para entender y definir las variables de estudio. La
Tabulacion de los datos se realiza mediante las hojas de calculo del software Excel,
el programa SPSS 20 se us0, para la elaboracion y analisis de los datos en tablas
y gréficos, para el andlisis de confiabilidad del instrumento a través de alfa de

Cronbach y los datos descriptivos e informe inferencial de la investigacion

Segun (Shapiro. S, (1965) Para poder delimitar la correlacion estadistica de las
dimensiones, se realiza mediante la prueba de normalidad donde se mide la mayor

potencia en la estadistica y donde se ajusta a la normalidad.

3.7 Aspectos éticos

Colegio de Psicologos del Pera (1999) capitulo 11, actividades dentro de la
investigacion; Articulo 79; al disefiar una investigacion, el profesional tendra que asumir
la responsabilidad donde realizara una evaluacidon cuidadosa donde el profesional tiene
gue estar comprometido con los principios de la ética, asi mismo tiene la condicién de
buscar consejo 0 ayuda por parte de otro profesional para respetar los derechos de los
participantes. Articulo 81; El investigador tiene la obligacién de informar y explicar a los
participantes sobre los objetivos, caracteristicas, hipdtesis, etc en cuestion a la
investigacion que se realiza . Articulo 83; El investigador a cargo tiene que respetar la
participacion y libertad del evaluado, ya sea para continuar con su participacion o para

retirarse de la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Estadistica descriptiva de las variables de estudio
Tabla 1

Estadisticos descriptivos de consumo de alcohol

Problemas Abuso Dependencia CONSUMO
Media 2.21 .26 4.21 6.68
Desviacion
2.608 .939 4.277 7.189
estandar
Minimo 0 0 0 0
Maximo 12 12 16 40

La tabla 1, muestra los estadisticos descriptivos del consumo de alcohol. Se

contempla una media de 6.68, con una desviacion estandar de 7.189, siendo 0 y 40 los

puntajes minimo y maximo conseguidos por los estudiantes. Asimismo, la dimensién

dependencia obtuvo mayor puntaje (4.21) y la dimensién abuso de alcohol quien obtuvo

el puntaje mas bajo (0.26).

Tabla 2

Frecuencias y porcentajes del consumo de alcohol

Nivel Frecuencia Porcentaje
Promedio 217 73.06
Alto 80 26.94
Total 297 100

En la tabla 2, se puede apreciar que el 73.06% (217) de la muestra se encuentra en

un nivel promedio, seguido de un 26.94% (80) se encuentra en un nivel alto.
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos de agresividad

A. Verbal A. Fisica Ira Hostilidad AGRESIVIDAD
Media 13.94 20.30 19.60 20.16 73.99
Desviacion 6.278 9.367 7.571 5.048 25.293
estandar
Minimo 5 9 9 9 35
Maximo 25 45 38 31 130

La tabla 3, muestra los estadisticos descriptivos principales de la agresividad. Se aprecia
gue la dimensién agresividad fisica es la que presenta el puntaje mas alto con una media
de 20.30, con una desviacion estandar de 9.367. Por otro lado, la dimension agresion
verbal es la que presenta el puntaje mas bajo con una media de 13.94, con una
desviacion estandar de 6.278. Finalmente, en el total de agresividad se contempla una
media de 73.99, con una desviacién estandar de 25.293, siendo 35 y 130 los puntajes

minimo y maximo conseguidos por los estudiantes

Tabla 4

Frecuencias y porcentajes de los niveles de la agresividad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 69 23.23
Promedio 152 51.18
Alto 76 25.59
Total 297 100

En la tabla 4, se puede apreciar que el 51.18% (152) de la muestra se encuentra en un
nivel promedio, seguido de un 25.59% (76) se encuentra en un nivel alto, por ultimo, el

23.23% (69) de la muestra se encuentra en un nivel bajo.
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Prueba de normalidad de las variables de investigacién

Tabla 5

Prueba de normalidad para el consumo de bebidas alcohdlicas

Estadistico gl Sig.
Problemas .293 297 .000
Abuso A74 297 .000
Dependencia .329 297 .000
CONSUMO 312 297 .000

La tabla 5, presenta los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro wilk, en donde
se observa que en todas las puntuaciones la distribucién es no normal (p < 0.05), por lo
tanto se justifica el empleo de la estadistica no paramétrica, por lo que se emplearan

pruebas no paramétricas para la contrastacion de hipétesis.

Tabla 6

Prueba de normalidad para agresividad

Estadistico gl Sig.
Verbal .183 297 .000
Fisica 183 297 .000
Irritabilidad 201 297 .000
Hostilidad .140 297 .000
Agresividad 241 297 .000

La tabla 6, presenta los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, en donde
se observa que, en todas las puntuaciones, la distribucion es no normal (p < 0.05), por
lo tanto, se justifica el empleo de la estadistica no paramétrica, por lo que se emplearan

pruebas no paramétricas para la contrastacion de hipétesis.
Contrastacion de hipotesis

Hg: Existe correlacion entre el consumo de bebidas alcohdlicas y la agresividad en los
estudiantes de una Institucion Educativa Publica Secundaria Abancay-2020.
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Ho: No existe correlacién entre el consumo de bebidas alcohdlicas y la agresividad en
los estudiantes de una Institucion Educativa Publica Secundaria Abancay-2020.

Tabla 7

Relacién entre consumo de bebidas alcohdlicas y agresividad

n=297 Agresividad
Consumo de bebidas s .840**
alcohodlicas p 000

Nota: n=muestra, rs=coeficiente de correlacién de Spearman, p=probabilidad de significancia.

La tabla 7, presenta el analisis de la correlacion entre las variables de estudio para la
presente investigacién, se encontré que la relacion es positiva, de grado fuerte y
altamente significativa (rho: .840; p = .000). Este resultado indica entonces que, en el
caso de la muestra estudiada si existe una relacion entre ambas; es decir, el consumo
de bebidas alcohdlicas influye o interfiere de forma directa en la agresividad de los

estudiantes de una Institucién Educativa Publica Secundaria en Abancay.

Tabla 8

Relacion entre la dimension problemas de consumo de alcohol y la Irritabilidad

n=297 Irritabilidad
Problemas de consumo de [Is .801*
alcohol p 000

Nota: n=muestra, rs=coeficiente de correlacion de Spearman, p=probabilidad de significancia.

La tabla 8, presenta el analisis de la correlacion entre la dimensién Problemas de
consumo de alcohol y la irritabilidad, se encontré que la relacion es positiva, de grado
fuerte y altamente significativa (rho: .801; p = .000). Este resultado indica entonces que,
en el caso de la muestra estudiada si existe una relacién entre ambas; es decir, los
problemas de consumo de alcohol si influyen o interfieren de forma directa en la
irritabilidad de los estudiantes de una Institucion Educativa Publica Secundaria en
Abancay
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Tabla 9

Relacion entre la dimension abuso de alcohol y hostilidad

n=297 Hostilidad
I 212%*

P .000

Nota: n=muestra, rs=coeficiente de correlacion de Spearman, p=probabilidad de significancia.

Abuso de alcohol

La tabla 9, presenta el andlisis de la correlacion entre la dimension abuso de alcohol y la
hostilidad, se encontré que la relacion es positiva, de grado muy débil y altamente
significativa (rho: .272; p = .000). Este resultado indica entonces que, en el caso de la
muestra estudiada si existe una relacion entre ambas; es decir, el abuso de alcohol si
influye o interfiere de forma directa en la hostilidad de los estudiantes de una Institucion

Educativa Publica Secundaria en Abancay.

Tabla 10

Relacién entre la dimension sintomas de dependencia y agresividad fisica y verbal
n=297 Agresividad fisica  Agresividad verbal
Sintomas de rs .854** .784**

dependencia p .000 .000

Nota: n=muestra, rs=coeficiente de correlacion de Spearman, p=probabilidad de significancia.

La tabla 10, presenta el analisis de la correlacion entre la dimension sintomas de
dependencia y la agresividad fisica, se encontrdé que la relacion es positiva, de grado
fuerte y altamente significativa (rho: .854; p = .000); es decir, los sintomas de
dependencia si influyen o interfieren de forma directa en la agresividad fisica de los
estudiantes. Por otro lado, se encontrdé que la relacion es positiva, de grado fuerte y
altamente significativa entre sintomas de dependenciay la agresividad verbal (rho: .784;
p =.000); es decir, los sintomas de dependencia si influyen o interfieren de forma directa
en la agresividad verbal de los estudiantes, concluyendo que mientras mas sintomas de

dependencia, mayor sera la agresividad fisica y verbal.
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Tabla 11
Relacién entre consumo de alcohol y agresividad, segun el sexo

n=297 AGRESIVIDAD
. Is ,841**
Masculino
.000
CONSUMO .
. I's ,801
Femenino
p .000

En la tabla 11, presenta el analisis de la correlacion entre las variables de estudio segun
el sexo, se encontrd que la relacion es positiva, de grado fuerte y altamente significativa
en los hombres (rho: .841; p =.000) y en las mujeres (rho: .801; p = .000). Este resultado
indica entonces que, en el caso de la muestra estudiada si existe una relacién entre
ambas; es decir, el consumo de bebidas alcohdlicas influye o interfiere de forma directa

en la agresividad de hombres y mujeres.

Tabla 12

Diferencias del consumo de alcohol, segun edad

Rango
promedio
12 afos 75.03
13 afnos 97.74
14 afios  139.43
CONSUMO 15 afios 169,62 113.362 .000
16 aflos  214.94

17 afos  241.27

Variable Edad X p

La tabla 12, presenta los resultados del célculo de la prueba no paramétrica Kruskal
Wallis, para determinar si las diferencias halladas en los puntajes del consumo de alcohol
segun la edad, siendo el resultado que existen diferencias altamente significativas (x =

113.362; p = .000) al compararse los valores de significancia (p) con el valor teérico de
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contraste (p <.05), siendo los estudiantes de 17 afios quienes obtuvieron el mayor rango
promedio.

Tabla 13

Diferencias del consumo de alcohol, segun sexo

Variable Sexo Rangq )
promedio
Masculino .
CONSUMO 156.64 6382.000 .004

Femenino 125.14

La tabla 13, presenta los resultados del calculo de la prueba no paramétrica “U” de Mann
— Whitney para determinar si las diferencias halladas en los puntajes del consumo de
alcohol seguin el sexo, siendo el resultado que existen diferencias altamente significativas
(U =6382.000; p =.004) al compararse los valores de significancia (p) con el valor teérico
de contraste (p < .05), siendo los estudiantes del sexo masculino quienes obtuvieron el

mayor rango promedio.

Tabla 14

Diferencias del consumo de alcohol, segun grado

Rango
promedio
lergrado  80.47
2do grado  97.77
CONSUMO 361 grado  146.43  105.947 000
4to grado  169.83
5to grado 219.70
La tabla 14, presenta los resultados del calculo de la prueba no paramétrica Kruskal

Variable Edad

Wallis, para determinar si las diferencias halladas en los puntajes del consumo de alcohol
segun el grado, siendo el resultado que existen diferencias altamente significativas (x =
105.947; p = .000) al compararse los valores de significancia (p) con el valor teérico de
contraste (p <.05), siendo los estudiantes de 5to grado de secundaria quienes obtuvieron

el mayor rango promedio.
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Tabla 15

Diferencias de la agresividad, segun edad

Rango
promedio
12 afos 71.51
13 afios  111.88
14 afilos  143.61
AGRESIVIDAD 15 afios 18458 71.626 .000
16 afos  182.77
17 afios  225.50
La tabla 15, presenta los resultados del calculo de la prueba no paramétrica Kruskal

Variable Edad

Wallis, para determinar si las diferencias halladas en los puntajes de agresividad segun
la edad, siendo el resultado que existen diferencias altamente significativas (x = 71.626;
p = .000) al compararse los valores de significancia (p) con el valor tedrico de contraste

(p <.05), siendo los estudiantes de 17 afios quienes obtuvieron el mayor rango promedio.

Tabla 16

Diferencias de agresividad, segun sexo

Variable Sexo Rangq u p
promedio
Masculino 160.1
AGRESIVIDAD 60.19 5582.500 .000

Femenino  114.03
La tabla 16, presenta los resultados del calculo de la prueba no paramétrica “U” de Mann

— Whitney para determinar si las diferencias halladas en los puntajes de agresividad
segun el sexo, siendo el resultado que existen diferencias altamente significativas (U =
5582.500; p = .000) al compararse los valores de significancia (p) con el valor teérico de
contraste (p < .05), siendo los estudiantes del sexo masculino quienes obtuvieron el

mayor rango promedio.

Tabla 17

Diferencias de la agresividad, segun grado
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Rango
Variable Edad promed X p
io

lergrado 85.77

2do grado 107.52
AGRESIVIDAD 3ergrado 147.31 63.238 .000

4to grado  187.22

5to grado 190.85
La tabla 17, presenta los resultados del célculo de la prueba no paramétrica Kruskal

Wallis, para determinar si las diferencias halladas en los puntajes de la agresividad segun
el grado, siendo el resultado que existen diferencias altamente significativas (x = 190.85;
p = .000) al compararse los valores de significancia (p) con el valor tedrico de contraste
(p <.05), siendo los estudiantes de 5to grado de secundaria quienes obtuvieron el mayor

rango promedio.

Confiabilidad por Consistencia Interna
indice de Alfa de Cronbach
Para obtener la interpretacion de resultados del indice de Alfa de Cronbach, se establece
la Hoy la Ha:
Ho: el resultado es menor que 0.70, por lo tanto, la prueba no tiene confiabilidad
por el método de consistencia interna.
Ha: el resultado es igual o mayor que 0.70, por lo tanto, la prueba tiene

confiabilidad por el método de consistencia interna.

En las tablas 1 y 2, se observa que los resultados son mayores a 0.70, por lo que se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, es decir, la prueba tiene confiabilidad por el método de

consistencia interna.

Tabla 18

Nivel de confiabilidad de consumo de alcohol y sus dimensiones

Dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos
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Problemas de consumo 0.808 3
Abuso de alcohol 0.808 3
Dependencia de alcohol 0.820 4
CONSUMO DE ALCOHOL 0.882 10
Tabla 19
Nivel de confiabilidad de agresividad y sus dimensiones
Areas Alfa de Cronbach N de elementos
Agresividad verbal 0.812 5
Agresividad fisica 0.822 9
Irritabilidad 0.795 8
Hostilidad 0.806 7
AGRESIVIDAD 0.849 29
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Prueba piloto de valides y confiabilidad del instrumento de investigacién

INSTRUMENTO 1: CUESTIONARIO DE IDENTIFICACION DE TRASTORNOS

DEBIDO AL CONSUMO DE ALCOHOL - AUDIT
Evidencias de Validez: Andlisis de validez item-test

Tabla 01
Analisis de validez item —test del Cuestionario de ldentificacion de Trastornos
debido al Consumo de Alcohol — AUDIT

Correlacion item

item
test
item 1 ,898™
item 2 ,923™
item 3 ,853™
item 4 ,658™
item 5 ,599™
item 6 ,061
item 7 567"
item 8 ,340"
item 9 ,860™
item 10 ,860™

En la tabla 01, se aprecia que todos los items cumplen con el criterio para
permanecer en el test, pues sus coeficientes son mayores al criterio empirico
solicitado (Kline, 1993). Los valores de la correlacion item — test oscilan entre 0,061
a 0,923 lo cual indica que deben permanecer en el test pues sus coeficientes si se

ajustan al criterio.

Evidencias de confiabilidad: Coeficiente Alfa de Cronbach

Tabla 02

Estadisticos de confiabilidad del Cuestionario de ldentificacion de Trastornos debido

al Consumo de Alcohol — AUDIT
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Variable items Alfa
Problemas de consumo 3 .891
Abuso de alcohol 3 .378
Dependencia de alcohol 4 .689

Escala total 10 .853

En la tabla 02, se indican los niveles de confiabilidad segun el Alfa de Cronbach

de cada uno de las dimensiones oscilan entre 0.378 y 0.891, y el alfa del Cronbach del

test total que es 0.853, mostrando un nivel adecuado (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2014).

INSTRUMENTO 2: CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD BUSS Y PERRY

Evidencias de Validez: Andlisis de validez item-test

Tabla 3
Andlisis de validez item —test del Cuestionario de Agresividad Buss y Perry

item Correlacion item item g:orrelacic’)n item g:orrelacién
test item test item test

item 1 ,709™  jtem 11 ,822™  jtem 21 ,806™
item 2 , 710" jtem 12 ,6677  item 22 ,803"
item 3 ,340"  item 13 7717 item 23 ,552™
item 4 7377 item 14 ,754™  item 24 ,539™
item5 775" item 15 -,245 item 25 ,889™
item 6 ,685™  jtem 16 ,700™ item 26 752"
item 7 ,812™  item 17 ,681™ item 27 ,804™
item 8 593"  item 18 ,883™ item 28 ,720™
item 9 ,802™  item 19 ,851" item 29 ,860™
item 10 778"  item 20 ,591™

En la tabla 03, se aprecia que todos los items cumplen con el criterio para

permanecer en el test, pues sus coeficientes son mayores al criterio empirico

solicitado (Kline, 1993). Los valores de la correlacién item — test oscilan entre 0,245
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a 0,889 lo cual indica que deben permanecer en el test pues sus coeficientes si se

ajustan al criterio.

Evidencias de confiabilidad: Coeficiente Alfa de Cronbach

El coeficiente alfa de Cronbach es un modelo de consistencia interna, basado en
el promedio de las correlaciones entre los items. Puede tomar valores entre 0 y 1,
donde: 0 significa confiabilidad nula y 1 representa confiabilidad total.
Tabla 04

Estadisticos de confiabilidad de la Escala de clima laboral

Variable items Alfa
Agresividad verbal 5 .890
Agresividad fisica 9 .940
Ira 8 .865
Hostilidad 7 791
Escala total 29 .965

En la tabla 04, se indican los niveles de confiabilidad segun el Alfa de Cronbach
de cada uno de las dimensiones oscilan entre 0.791 y 0.940, y el alfa del Cronbach del
test total que es 0.965, mostrando un nivel adecuado (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).
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V. DISCUSION

Los resultados en esta investigacion, fueron obtenidos en base a los instrumentos
psicolégicos aplicados: Cuestionario para la Identificacion de Trastornos debido al
Consumo de Alcohol — (AUDIT) y el Cuestionario de Agresividad (AQ) de Buss y Perry,
aplicado a un total de 297 estudiantes de una Institucion Educativa publica del
departamento de Apurimac , la recoleccién de datos se realiza mediante el acceso al
formato del Google drive para poder asi evitar la aglomeracion, distanciamiento social
para evitar el contagio debido al panorama mundial que atravesamos por la pandemia.
Asi mismo todo lo recolectado en este estudio esta presentado en tablas y graficos que
permiten entender y analizar cada una de las variables y dimensiones de estudio.

De esta manera se propone en nivel general la presente investigacion,
encontrandose la relacion entre el consumo de bebidas alcohélicas y agresividad en los
estudiantes de una Institucion Educativa publica departamento de Apurimac distrito de
Abancay del 2020. Para lo cual se busco dentro de los resultados obtenidos de valoracion
qgue permiten afirmar el vinculo, indicando que si hay una relacion directa y considerable
de tipo significativo entre consumo de bebidas alcohdlica y agresividad (rs=.840%**),
indicando que a medida el consumo de bebidas se eleva se da una tendencia a que se
desarrolle la agresividad en los 297 estudiantes que fueron evaluados como parte de la

muestra

En relacién a la hipotesis general del trabajo de investigacién se demuestra que, en
base al grado de correlacion hallado, existe una relacion significativa y directa entre el
consumo de bebidas alcohdlicas y agresividad en los estudiantes de una Institucion
Educativa publica del departamento de Apurimac, distrito de Abancay del 2020. Lo
encontrado en este trabajo de investigacion tiene una similitud hallada por precedentes
del marco tedrico a nivel internacional y nacional como; Santacruz, S. y Naranjo, J. (2009)
en Ecuador en su investigacion descriptivo correlacional estudio el consumo de alcohol
y las conductas agresivas en estudiantes de una institucion educativa. La poblacion
estuvo conformada por 110 estudiantes se reportdé que el 72.2% no presentaron

dificultades relacionadas al consumo de alcohol, el 20.8% presentan ser bebedores en
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riesgo, el 7% presenta problemas psicolégicos y fisicos con la bebida y posible
dependencia de alcohol. En relacién a conductas agresivas se presento que el 12.5%
agresividad verbal, 21% agresividad fisica, 8.3% Hostilidad, 15,2% Ira y el 43% ningun
tipo de conducta agresiva. La correlacion entre el consumo de alcohol y conductas
agresivas, se reportd agresion verbal con consumo de alcohol (r=,747, p=00**), agresion
fisica con consumo de alcohol (r=,924, P=, 00**), manifestaciébn de hostilidad con
consumo de alcohol (r=,891, p =,00**) e ira con consumo de alcohol (r=,830, p=,00**)
evidenciandose que la ingesta excesiva de consumo de alcohol mayor presencia de

conductas agresivas.

Chavarriaga, R, Segura. (2015) en Colombia realizaron una investigacién donde se
determina la relacion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y la agresion en
adolescente de una institucion educativa privada. La muestra estuvo conformada por 646
estudiantes, se evidencié que el 53.4% de los adolescentes manifestaron haber probado
alguna sustancia psicoactiva, se evidencio que la sustancia de inicio mas comun en la
adolescencia es el alcohol con un 49.0%, continuo por el cigarrillo con un 37.4%. En
relacion a las manifestaciones de conductas agresivas el 79.7% refirieron haber sido
autores de agresion fisica y verbal y el 10.0% realizo cualquier tipo de agresion bajo los
efectos de alguna sustancia psicoactiva (p = 0.28) evidenciandose asi que el 86 % de
los jévenes que consumen alguna sustancia psicoactiva presentan mayor riesgo de
comportamientos agresivos (RP= 1.86, IC 95% [1.05 -3.28]). Seguido por Lépez et al.
(2016) en México realizaron un estudio descriptivo correlacional con el objetivo de
identificar la relacién de consumo de alcohol y violencia escolares en una Institucion
Educativa. La muestra estuvo compuesta por 420 estudiantes, donde se reporto el indice
de consumo de alcohol que el 23.0% consumo dependiente, 14.2% consumo perjudicial
y el 63.0% reporté consumo de riesgo; En relacion a la agresividad 42.4%se vieron
involucrados en situaciones de violencia, 12.4% sufrio victimizacion y el 11.9% ejercieron
agresion fisica y verbal. Asimismo, se evidencid sobre la relacion significativa que se da
entre la agresion (r=0.171, p <.05), agresividad relacional (r=0.158, p<.05), agresividad
inmediata (r=0.215, p<.05), agresividad con recientes tecnologias (r=0.143, p<.05) y la
percepcion de conflicto (r=0.177, p<0.5) en relacion al consumo de bebidas alcohdlicas.
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También con Gazquez et al. (2016) En Espafia elaboraron una investigacion para
entender la relacion que existe entre el consumo de bebidas alcohdlicas y tabaco con la
agresividad en apoyo social en adolescentes de educacion secundaria. La muestra
estuvo compuesta por 822 adolescentes donde se evidencio que existe una relacion
entre el consumo de tabaco y la agresividad fisica proactiva (r=.12, p<.01) y agresividad
verbal proactiva (r=.09, p<.01). En relacion la ingesta de alcohol presenta relacion con la
agresividad fisica proactiva (r=.25, p<.01), agresion verbal proactiva (r=.21, p<.01),
agresividad fisica reactiva (r=.32, p<.01) y la agresividad verbal reactiva (r=.20, p<.01)
en la poblacion escolar. También Cleberson de Souza y Baccarat de Gody. (2016) en
Brasil donde se desarroll6 un estudio descriptivo, transversal con el objetivo de identificar
el consumo de alcohol y violencia por parte de adolescentes en condicién de
vulnerabilidad. La muestra fue conformada por 2,786 estudiantes, se reporto el 44.4%
experimentaron agresiones, se evidencio que el 16.4% son objetos de agresiones, el
12.0% son agresores y el 16.0 presentan ambas tipologias. La agresion fisica presenta
un indice mayor con 51.8% seguidamente un 27.6% intimidacion y hostilidad, 20.4%
agresion verbal. En relacion al consumo de drogas el 44.4% consumen alcohol y refieren
sufrir de algun tipo de agresion fisica y verbal, 59.9% de la poblacion encuestada ejercen
agresiones fisicas o verbales cuando se encuentran con los efectos del alcohol, y el
11.1% consumen otras sustancias psicoactivas. Lépez R, (2019) Piura realizé un estudio
para analizar niveles de agresividad que predomina en los adolescentes adictos a
sustancias toxicas de un centro de reposo. La muestra estuvo conformada por 30
pacientes, donde se evidencio que el 50% manifiesta agresividad fisica, 67% agresividad
verbal, 50% Hostilidad y un 33% Ira. Evidenciando asi que el indice de manifestaciones
de conductas agresivas en los adolescentes del centro de reposo es considerablemente
preocupante. Y por ultimo Bricefio, N y Huaman, C. (2016) Huancayo en un trabajo de
investigacion descriptivo donde el objetivo fue identificar las causas mas importantes que
provocan al consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes del 4° y 5° grado de una
institucién Educativa Publica. La poblacion estuvo conformada de 155 estudiantes entre
14 a 21 afos de edad, se reporto, que el 77% consumieron bebidas alcohdlicas por
influencia social, 72% por influencia de los padres y el 78% debido a influencia televisiva,

42



siendo las causas mas relevantes en el comienzo temprano de consumo de alcohol en

el contexto escolar. en el inicio temprano del consumo de alcohol en el contexto escolar.

Las teorias relacionadas y los aportes del modelo teorico de distintos autores,
iniciando por la primera variable consumo de alcohol por ello se recurre al primer
precursor como; Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1977) es una teoria general
del comportamiento humano que permite comprender conductas especificas que se
manifiestan en un contexto determinado donde se da el analisis comprensivo del
desarrollo, manteniendo y modificacion de las conductas humanas. Esta teoria plantea
gue el comportamiento de consumo de alcohol son resultados de procesos de
aprendizaje mediante interacciones complejas entre el individuo y su entorno, en esta
interrelacion se manifiesta y origina la conducta desviada. Esta teoria tiene como
referentes el condicionamiento clasico, condicionamiento operante y el aprendizaje
vicario enfatiza en la importancia de los procesos simbolicos y autorreguladores de la
conducta en una relacion de contingencias entre estimulos condicionados e
incondicionados esta correlacién es una experiencia aprendida que puede ser mediada

cognitivamente.

Segun Sigmud ,F. Teoria Psicodinamica, (1905) realizé las primeras
formulaciones psicodinamicas sobre el consumo alcohol y otras sustancias psicoactivas,
consideraron la adiccibn como la busqueda de placer mitigando asi las tensiones
acumuladas en el ello cuando otras vias de descarga tensional resultan insatisfactorias
para el individuo atribuyéndose asi tres efectos psicodinAmicos importantes:
perturbacién de la capacidad perceptual del yo, disminucion de la atencién del ello e
incremento del superyd que es aquella parte de la personalidad que es vulnerable a la
ingesta de alcohol, la comprension de los fendbmenos psiquicos asociado al consumo de
sustancias explica que la experiencia temprana y la existencia de defectos o
insuficiencias estructurales como el desarrollo de la validacion personal , autoestima, la
regulacion emocional, la calidad de las relaciones interpersonales, las sensaciones de
autoeficacia y la estructura de la personalidad es mas determinante que los conflictos
psiquicos, el origen de este efecto es debido a negligencias de la relacion simbiotica

infantil ya que el nifio en su estado de vulnerabilidad necesita la sensacion de fusion
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empatica con un adulto. Las primeras hipétesis psicodindmicas sobre las adicciones
consideraban que la ingesta de sustancias no solamente correspondia a la busqueda de
placer, sino a una tendencia patoldgica de regresion y fijacion a la fase oral del desarrollo

de la personalidad, se formulé los siguientes elementos del proceso de adiccion.

Vygotsky, (1925) Teoria sociocultural, el modelo sociocultural explica los aspectos
historicos, la concepcion y analisis comparativo de las distintas culturas frente a la
ingesta de alcohol, observa las estrategias adaptativas y consecuencias relacionadas
basandose en la socializacién y desviacion social del individuo. Los factores relacionados
al consumo de alcohol estdn marcados por aspectos de estatus socioeconémicos,
pertenencia a un grupo social o étnico, sentimientos de alienacién social o familiar
herencia genética, rasgos psicolégicos y de personalidad estos factores suponen
diferencias en cuanto a la cantidad y frecuencia del consumo, se hace hincapié en las

experiencias de aprendizaje del individuo y en las practicas socioculturales.

La teoria de la motivacion segun Maslow, (1954) refiere que el sentimiento de
pertenencia se basa en las necesidades sociales del sujeto que influye en la conducta,
sentir, actuar y en el comportamiento lo que forma parte de la adquisicion de prestigio
estan intimamente relacionados a los vinculos amicales como reforzador social positivo
la motivacién de afiliacién se explica como la necesidad de ser socialmente aprobados y
mantener la seguridad en sus vinculos interpersonales. Consecuentemente la motivacion
de afiliacion incorpora aspectos positivos como también aspectos negativos vinculados
a las relaciones interpersonales como son la necesidad ansiosa de establecer, mantener
y recuperar los vinculos exponiéndose a conductas de riesgo como son el consumo de

sustancias que es motivado por diferentes necesidades de pertenencia.

Segun Botvin, G y Méndez, (2003) En referencia a la ingesta de alcohol por parte
del adolescente estd asociado a la influencia de personas del entorno donde se
desarrolla como su grupo social y sus padres, el sentimiento de pertenencia y aceptacion
por un grupo determinado puede convertirse en el reforzador necesario para el consumo

de alcohol que le genera a la adolescente retribucion social.
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Segun Acosta (2010) sefala que el consumo de alcohol esta asociado a
conductas agresivas, refiere que esta manifestacion comportamental son la puerta de
entrada para la ingesta de sustancias psicoactivas de conductas agresivas dependiendo

del patrén de consumo y la relacion entre ambos factores.

Segun Farifia,, Vazquez, & Arce, (2004) citan a Silva quien define la agresividad
como un fendbmeno multicausal y multidimensional donde intervienen e interactian
factores sociales, personales y biolégicos. La conducta agresiva se considera una
cualidad innata inherente a la biologia del ser humano, quien a lo largo de la evolucion
busco la supervivencia de la especie y es moldeada por influencia de factores

ambientales.

Las conductas agresivas segun las teorias relacionadas y los aportes del modelo
tedrico de distintos autores, continuando por la variable de agresividad por ello se recurre
a los precursores como; Segun Mingote y Requena (2013) manifiestan que la conducta
agresiva no aparece de forma espontanea es parte del desarrollo evolutivo del ser
humano, y esta determinado por la experiencia y como consecuencias de la presencia
de niveles de estrés en periodos de vulnerabilidad, cada individuo responde diferente al
mismo estimulo durante toda su vida estas se manifiestan mediante de conductas

agresivas o violentas aprendidas desde en la infancia y en la edad adulta.

Segun Matalinares, C y Yaringafio, L (2012) en su articulo citan a Buss y Perry
(1992) quienes refieren que la agresividad es un accién abierta, externa y objetiva, se
presenta como un fenémeno multifactorial donde un individuo es propenso a presenta
pensamientos hostiles y negativos manifestando también conductas de ataque tanto
fisicas como verbales. En este sentido refieren también que la agresion se conforma por
tres elementos, afectivo, cognitivo y el instrumental se evidencian mediante factores
conductuales explicados a continuacion: Hostilidad constituye al componente cognitivo,
donde se activan los procesos del pensamiento de evaluacién negativa, un juicio
desfavorable o desagrado ante una situacién o persona con un claro deseo de causar
algun tipo de dafio y se evidencia mediante conductas de resentimiento. Ademas de

actitudes negativas complejas implica sentimientos y conductas expresivas
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Factores involucrados en la agresividad

Behrman, Ky Henson (2006) menciona que el factor de crianza y formacion de un
individuo es importante para el desarrollo de conductas agresivas; un vinculo familiar de
maltrato y abuso que muchas veces se percibe de padres a hijos generan conductas
repetitivas y proyectivas por parte de los nifios hacia su entorno manifestando conductas

violentas como: crueldad, peleas, amenazas hostilidad, violencia fisica y verbal

Segun Bandura (1987) En su Teoria del Aprendizaje Social, explica que las
conductas agresivas son adquiridas a traves de la imitacion e interaccion con el entorno
social en un contexto donde se dan las relaciones humanas y son el resultado de
aprendizajes de habitos perjudiciales que se incrementa de acuerdo a la intensidad y

frecuencia del reforzador.

Pavlov, (1963) Teoria Clasica del dolor nos explica que el dolor esta clasicamente
condicionado y es un componente determinante para activar conductas agresivas en un
individuo y existe una relacién directa entre la intensidad del estimulo y la respuesta; un
individuo procura sufrir el minimo dolor y por lo cual reacciona agresivamente cuando se
siente amenazado anticipandose a experimentar cualquier dolor. Transmutando a una

reaccion instintiva desde la temprana edad.

Freud, (1905) Teoria psicodindmica considera que los seres humanos nacemos
con un instinto agresivo que lo manifestamos de forma innata como el odio y la
destruccion, la describen como una fuerza instintiva presente en la actividad humana y
es basicamente inevitable, postulan factores para la manifestacion psiquica y conductual
de la agresién

Segun Lorenz (1978) menciona sobre la Teoria Etiologica entiende que la agresividad
es una reaccién innata, casi fisioldgica, seria un impulso biolégicamente adaptado para
la supervivencia y evolucion del ser humano y la especie considerandose de esta forma
gue la agresion es una forma de interaccion aprendida. Refiere que para estudiar el
fendmeno de la agresividad hay dos elementos importantes: el contexto en el que se

desarrolla y la adaptabilidad al medio.
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VI. CONCLUSIONES

Primero.

Se encontrd una relacion significativa directa rs=.840**) entre las variables (consumo de
bebidas alcohdlicas y agresividad en los estudiantes de una Institucién Educativa publica
secundaria del departamento de Apurimac, distrito de Abancay del 2020. establecioé la
relacion entre las dimensiones de las variables consumo de bebidas alcohdlicas y
Agresividad: irritabilidad con problemas de consumo de alcohol (rs=.801**), hostilidad con
abuso de alcohol (rs=.272**), agresividad fisica con sintomas de dependencia (rs=.854**)
y verbal con sintomas de dependencia (rs=.784**) evidenciando que hay una relacion de
tipo directa entra las variables y sus dimensiones.

Segundo.

Asi mismo se identificaron los niveles de consumo de bebidas alcohdlicas y agresividad
en relacion al sexo revelando que; la relacion es positiva, de grado fuerte y altamente
significativa en los hombres (rho: .841) y en las mujeres (rho: .801). Este resultado indica
entonces que, en el caso de la muestra estudiada si existe una relacion entre ambas; es
decir, el consumo de bebidas alcohdlicas influye o interfiere de forma directa en la
agresividad de hombres y mujeres.

Tercera.

Se realizé un andlisis estadistico descriptivo de las variables consumo de alcohol:
dimension dependencia obtuvo mayor puntaje (4.21) y la dimensién abuso de alcohol
guien obtuvo el puntaje mas bajo (0.26) siendo la frecuencia de consumo por parte de la
muestra de 73.06% de nivel promedio, seguido de un 26.94% se encuentra en un nivel
alto. La variable Agresividad encontrandose: la dimension agresividad fisica obtuvo
puntaje mas alto (20.30), la dimension agresividad verbal presenta el puntaje mas bajo
(13.94) siendo la frecuencia de manifestaciones de agresividad de la muestra un 51.18%

nivel promedio, seguido de un 25.59% nivel alto y el 23.23% de nivel bajo.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera

Elaborar una investigaciébn con una poblacion y muestra mas grande que presenten
incidencia de consumo de bebidas alcohdlicas y agresividad, en diferentes Instituciones
Educativas publicas y privadas con otros datos sociodemograficos, de esta manera nos

permita obtener mejores resultados.

Segundo

Disefiar y planificar intervencion para la promocion, prevencion y atencion de casos
relacionado con el consumo de bebidas alcohdlicas principalmente en aquellas

poblaciones vulnerables como los adolescentes.
Tercero

Ejecutar oportunamente programas de salud, calidad de vida, estilos de vida saludables
y manejo de conductas de riesgo en los adolescentes participantes de este estudio en la

poblacion, entorno familiar y en la comunidad educativa en general
Cuarto

Realizar talleres y programas preventivos promocionales dirigido a la comunidad
educativa que nos permita aminorar e identificar posibles casos de incidencia de

consumo de alcohol en la poblacién estudiantil.

Quinto

Efectuar la administraciéon de instrumentos psicométricos para la identificacion e
intervencion eficaz y oportuna de posibles casos de incidencia de consumo de alcohol y

su relacion con conductas de riesgo por parte de la comunidad educativa.
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ANEXOS

Anexo N°1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

entren la dimensién Abuso
de alcohol y hostilidad

c) ldentificar la relacion
entre la dimensién sintomas
de Dependencia y
agresividad fisica y verbal

3. Agresividad
fisica y verbal

Problemas Objetivo Variables e Dimension Metodologia
indicadores
Tipo de
Objetivo general Variable 1 investigacion
1. Consumo de Correlacional-
Determinar la relacién entre  Consumo de riesgo Descriptivo
el consumo de bebidas bebidas
.Cudl es la alcoholicas y.Ia agresividad alcohdlicas 2. Consumo Nivel de
relacion que en !os .gstudlantes de una perjudicial inye_stigacién
ist t | Institucion Educativa Basico
existe entre € Publica Secundaria 3. Dependencia
consumo de Abancay-2020. alcohol Disefio de
bebidas investigacion
alcohdlicas y la Objetivos especificos: No experimental
agresividad en los ] N . .
estudiantes de a) identificar la . relac!on Variable 2 1. Irritabilidad Método
una Institucién entre la dimension N N Cuantitativo
: bl Problemas de consumo de Agresividad 2. Agresividad
Educativa Pblica  5iconol y Ia Irritabilidad verbal Instrumento
Secundaria
Abancay - 20207? b) Identificar la relacion Cuestionario AUDIT

Cuestionario de
Bussy Perry

Poblacion

Estudiantes
adolescentes de una
institucion educativa
publica secundaria
de Abancay 2020

Muestra

292 estudiantes
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Anexo N°2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIONES DE LAS VARIABLES

Variable Definicién Definicién Dimension Indicadores ite Escala Valor final
de conceptual operacional es ms
estudio
1
Frecuencia
de consumo
Problemas >
_ de Cantidad
Es la ingesta consumo  atipica
de cualquier . La 3 alcohol -
bebida que dimensién Frecuencia
contengas consumo de de consumo
cierto grado beblfjgs elevado 6 210
de alcohol, alcohdlicas a
donde se se evaluara Z puntos
considera mediante el o
como unade cuestionario Pérdida de Problemas
Consumo las AUDIT de la control sobre con el
de bebidas sustancias Organizacio el consumo consumo
alcohdlicas psicoactiva n Mundial de alcohol
que al de la Salud Abuso de 5 _
introducirse (OMS) alcohol Aumento de Nominal 10 a 15
en el validada la cantidad puntos
organismo por 05 del consumo
produce juicio de Abuso de
alteraciones expertos, 6 alcohol
en el se Consumo
funcionamien  encuentra matutino 16 a + puntos
to natural del constituida
organismoy  por 10 items o 7 Dependenc
también con Sentimiento ia de
produciendo  respuesta de de culpa tras alcohol
alteraciones tipo Likert el consumo
siquicas.
PeIAieas Sintomas 8
de Lagunas de
dependen memoria
cia de
alcohol 9
Lesiones
relacionadas
con el
alcohol
10
Otros se
preocupan
por el
consumo
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Variable Definicién Definiciéon Dimensio Indicadores items escala Valor final
de conceptual operacional nes
estudio
4
Sensacion 8
de infortunio, 1623
- desgracia e
Agres""d?d’ Iritabilida ~ infelicidad 2
es(?l;fs a d representado 26
. por el 28
roporciona . L,
pesFt)imqus La dimensién componente
dafinos de cognitivo
hacia otro agresividad
; se evaluara 3
organismo, : -
magifesténdo mediante el . 171 0-50 muy
. Cuestionario Hostilidad Componente bajo
se mediante : 15 ;
. de emocional y - 52-67 bajo
una serie de . ) 19 Ordinal
Agresivi agresividad afectivo de la 68-82
gresivi patrones vidad 22 ;
conductuales AQ de Buss agresivida 25 medio
dad provocando y Perry que 1 83-98 alto
dafios fisico se encuentra 5 99a+—
y emocional, constituida Agresivid conductas 9 muy alto
de origen por 29 items ad fisica fisicas 13
multifactorial con hirientes que 17
tanto respuesta de erudiquen 21
Ntermnos tipo Likert penudiq 24
a otras 27
ctomo personas 29
externos
Agresivid conductas 2
ad verbal verbales que 6
hiere y 10
perjudican a 13
otras
personas
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Anexo N°3: Cuestionario AUDIT.

CUESTIONARIO AUDIT

ITEMS

1. ¢ Con que frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?

2. ¢ Cuantas bebidas alcoholicas consumes normalmente cuanto
bebes en un dia normal

3. ¢ Con que frecuencia te tomas 6 0 mas bebidas alcohélicas?

4. ¢ Con que frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido incapaz
de parar de beber una vez que ha empezado a bebe?

5. ¢ Con que frecuencia en el transcurso del dltimo afio no pudiste
hacer tus actividades por que habias bebido

6. ¢ Con qué frecuencia, en el curso del Ultimo afio, has necesitado
beber en ayunas para recuperarte después de haber bebido
mucho el dia anterior?

7. ¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afo, has tenido
remordimientos o sentimientos de culpa después de bebido?

8. ¢, Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, no has podido
recordar lo que sucedié la noche anterior por que habias estado
bebiendo?

9. ¢ Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque
usted habia bebido?

NO BMANOPRAWNREFRPOPAAWNREFPORARWONPFPORARWNPOPAAPWNREPRPOPRAPWNREFPOPAAWDNPEPRPOPMMWDNEDO

CRITERIOS OPERATIVOS DE
VALORACION

. Nunca

. Una o menos veces al mes

. De 2 a 4 veces a la semana

. De 2 a 3 veces a la semana

. Cuatro o mas veces a la semana

.Unoo?2

.Treso 4

.Cincoo 6

.De7a9

. Diez 0o mas

. Nunca

. Menos de una vez al mes

. Mensualmente

. Semanalmente

. A diario o casi a diario

. Nunca

. Menos de una vez al mes

. Mensualmente

. Semanalmente

. A diario o casi a diario

. Nunca

. Menos de una vez al mes

. Mensualmente

. Semanalmente

. A diario o casi a diario

. Nunca

. Menos de una vez al mes

. Mensualmente

. Semanalmente

. A diario o casi a diario

. Nunca

. Menos de una vez al mes

. Mensualmente

. Semanalmente

. A diario o casi a diario

. Nunca

. Menos de una vez al mes

. Mensualmente

. Semanalmente

. A diario o casi a diario

. Nunca

. si, pero no en el curso del afio

. si, el Ultimo afio

. Nunca

. si, pero no en el curso del afo
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10. ¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario han
mostrado preocupacion por tu consumo de alcohol, o te han
sugerido que dejes de beber?

4. si, el tltimo afio

Anexo N°4: Cuestionario agresividad AQ.

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD DE BUSS Y PERRY

NOMBRE:
EDAD: SEXO:

GRADOS DE INSTRUCCION:

INSTRUCCIONES

Este cuestionario esta disefiado para saber sobre tu estado de dnimo. Usando esta escala que sigue a

continuacion selecciona tu respuesta marcando con una X uno de los casilleros que se ubica en la

columna derecha, utilizando los siguientes criterios:

CF = Completamente falso para mi
BF = Bastante falso para mi
VF = Ni verdadero, ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadero para mi

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuesta mala ni buena, asegurate de

contestar todas.

Pregunta

CF

BF

VF

BV

Cv

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra
persona

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente
con ellos

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

4. A veces soy bastante envidioso

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

6
7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo
8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto
de estallar
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12. Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar
discutir con ellos

15. Soy una persona tranquila

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por
algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo
hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20. Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto gue llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razén

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razén para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis
espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia las cosas

Link de aseso al formato Google drive: https://forms.gle/CAPXmcrTUyv1BUgB8
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Anexo N°5: Carta de autorizacion, Institucion Educativa.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacion de la salud”

Los Olivos, 10 de noviembre de 2020

CARTA INV.N°1322 -2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Lic. Alberto Falcon Robles

DIRECTOR GENERAL

|I.E SECUNDARIA FRANCISCO MONTUFAR PINTO DEL DISTRITO DE SAN PEDRO CACHORA.

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para el Sr. Portillo Pizarro Cristofer con DNI N° 72846886 y la Srta. Tica Lagos Aracely Nelcy con DNI
N° 72848591 estudiantes de la carrera de psicologia, con cddigos de matricula N° 7002549071y N°
7002549236 quienes desean realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciado
en Psicologfa titulado: “CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE UNA I.E PUBLICA SECUNDARIA DEL DISTRITO DE SAN PEDRO DE CACHORA, ABANCAY 2020 ”
Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara
una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo N°6: Carta de autorizacion, instrumento.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“AA0 de la ursversslescion de le seud®

CARTA N*1311 . 2020/EP/PSIL.UCV LIMA NORTE-LN

Lo Ofeds 210 o¢ nowemére dv 2000

*  Maria Laisa Matalinares, C

Prasenie -
D neesira consideracidn.

Es grato Srigeme 3 wiled para expresarie e cordal saludo vy 3 B w2 gresentanias af Sr.
PORTILLO PZARRO CRISTOFER, con DN N* 7284686 v |2 Sr1a. Tica Lagos Aracely Nelcy com DN N*
TI23E591 exuSames M L Esowela de Picologia de nuestra Casa de estudios; con COHdigo e
matricuda N* 7002549071 y N* 7002549235, guien nealaardn su rahajo Mo investigacida paea optar
ol tiulo e koenciado en Psicologa titulado: “CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA LE PUSLICA SECUNDARIA DEL DISTRITO DE SAN PEDRO
DE CACHORA, ABANCAY 2020 . 5t 1raajo d@ mwasligaciion 1ane Tees acaddmicos, sin fees de
lucro Alguno, donde @ realidard wnd west @acdn, a traves 00 |3 validez, 13 confiabildad, andlcis
de ltems y Baremos tentatvos.

Apradocemes por ntelacan i brnde 1as faclidades del Caso proporcionando una Carta &
FNOMSCON PAr3 o WO ded PErUMento an Mmencide, para stio fings Jcaddmicos, vy as prosiga con
el desarcolio ded proyecto de investigacide

En esta cponunidad hago propicia I3 0Casion pars renovarie Ios sentimentos o mi especial
consideracion y estima persanal.

Aemasante,

Dra. Roxana Cirdenas Vila
Coardinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lims Norte
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Anexo N°7: Respuesta de carta autorizacion del instrumento AQ

M Gmail

Carta de autorizacion para la utilizacion de la adaptacion del instrumento psicométrico AQ
3 mensajes

Aracely Tica lagos <lucaly.ara226@gmall com:
Para: maria_luisa%3@hotmail com

&) CARTAAUTOR Modelo (1) (54 - PORTILLO (1) paf
39K

maria luisa matalinares Calvet <maria_luisa33@hotmail com>
Para: Aracely Tica lagos <lucely ara226@gmail com=

Sefiorita Aracely tengo malogrado mi escdner asi que no puedo escanear |a carta,

Soy persona de alto riesgo y no puedo dejar entrar a nadie a mi casa para que lo arreglen.
Tienes permiso para que uses el instrumento.

Imprime esta haja y ponla en tus anexos

Maria Luisa Matalinares Calvet
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Anexo N°8: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTOQ INFORMADO

Buen dia. Con el debido respecto, me presento a usted, somos los bachilleres
en psicologia; Cristofer Portillo Pizarro y Aracely Nelcy Tica Lagos. En Ia
actualidad nos encontramos realizando una investigacion sobre “Consumo de
bebidas alcohdlicas y agresividad en estudiantes de una Institucion
Educativa Publica Abancay-2020” y para ello quisiéramos contar con su
participacion y de antemano agradecer por su pariicipacion en esta investigacion
que se realiza para optar por el titulo profesional de licenciado en psicologia.

Esta investigacion pertenece a la linea de Violencia. La cual sera asesorada y
supervisada por el Dr. Juan Caller Luna, docente de la Universidad Cesar Vallgjo.
Si tuviera dudas sobre la investigacion puede escribimos al correo;

jcallerli@ucvvirtual edu.pe
cristofer2013140532@gmai.com|
lucely. ara226@gmail.com

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor marcar la siguiente parte;
Yo, acepto aportar en la investigacion sobre *Consumo de bebidas alcoholicas y
agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa Publica Abancay-2020"
de los sefiores Cristofer Portillo Pizarro y Aracely Melcy Tica Lagos.

O (si)
O (no)

Requisitos

Ser estudiante de la |LE
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Anexo N°9: Validacién de Juicio de expertos

JUEZ APELLIDO Y NOMBRE GRADO CARGO
Doctorado Psicologia Clinica
1 Sanchez Felix Rosaby
C.Ps. P 3041
Magister Psicologo Clinico
2 Serpa Barrientos Antonio
C.Ps. P 15522
Magister Psicologia clinica
3 Arce del Castillo
C.Ps. P 9457
Magister Psicologia Educativa
4 Quispe Ancco Maria Elena
C.Ps. P 18353
Magister Psicologia Educativa y
5 Carlos Palacios Mizare metodologia de la

C.Ps. P 31305

investigacion
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Experto N° 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ Y DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: CONSUMO DE BEBIDAS

ALCOHOLICAS -
N[ Dimensién / items ~Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencia |
1 2 3
Problemas de consumo alcohol S\ NO| St | NO | S\ | NO

01 | ; Con que frecuencia consume alguna bebida alcohélica? ¥ 5 A
02 | ; Cuantas bebidas alcohdlicas consumes normalmente X + [ +

cuanto bebes en un dia normal? 1
03 | ;Con que frecuencia te tomas 6 o mas bebidas X w NG

alcohdlicas? %

Abuso de alcohol

|
[
\
[
|
|

®

¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido
incapaz de parar de beber una vez que ha empezado a
bebe?

05 | ; Con que frecuencia en el transcurso del altimo afo no
pudiste hacer tus actividades por que habias bebido

08 | ; Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afno, has
necesitado beber en ayunas para recuperarte después de
haber bebido mucho el dia anterior?

07 | ; Con. qué frecuencia, en el curso del tltimo afo, has
tenido remordimientos o sentimientos de culpa después
de bebido?

Sintomas de dependencia de alcohol

4

ol e S e
ok . |Agk
K[ % | A& *

08 | ; Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afo, no has [
podido recordar lo que sucedi6 la noche anterior por que
habias estado

bebiendo?

09 | ; Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque
usted habia bebido?

10 | ; Algan familiar, amigo, médico o profesional sanitario han
mostrado preocupacion por tu consumo de alcohol, o te 7( “/~
han sugerido que dejes de beber?

Pa
>~
*

*
7(
-f

+

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable ['X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellido y Nombre del Juez Evaluador:©r)_Mg. Sonchez  Felix /\20.50‘0\1 CPSP N°_3041

DNI: 09443266 Especialidad de Validador: __ Doclor _en /Rf’co\ogn'o-

15 de enero del 2021

C.Ps.P. 3041
1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto teérico formulado. Firma del Experto.
2 Relevancia El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.



CERTIFICADO DE VALIDEZ Y DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: CUES IIUNARIL LE

N°

Dimensio6n / items

AGRESIVIDA (AQ) DE BUSS Y PERRY.

Pertinencia

1

Relevancia

cm;?iad W

| Sugerencia |

IRRITABILIDAD

o

O

Si

St

VO

A veces soy bastante envidioso

En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

12

Parece que siempre son otros los que consiguen las
oportunidades

e s s )

16

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentido por algunas cosas

20

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

23

26 |

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

Algunas veces siento que la gente se esta riendo demia |
mis espaldas

PR S=Y
I
|

|

28

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran

2| b | | % [

% R [ & R |2 R

Rl= = [K R | AR

" HOSTILIDAD

03

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

07

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

"

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar

15

Soy una persona tranquila

19

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva

22 |

Algunas veces pierdo el control sin razén

25

Tengo dificultades para controlar mi genio

AN AR | A ¥R

Sl SR RN

AGRESIVIDAD FISICA

01

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
olpear a otra persona

05

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona

09

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

13

Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

21

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
egarnos

24

No encuentro ninguna buena razén para pegar a una
persona

27

He amenazado a gente que conozco

29

He llegado a estar tan furioso que rompia las cosas

KK = R AR XX

T [ e | R[S |

K% | HIR X [ R[X XX
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02

AHRESIVIDAD VERBAL
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto
abiertamente con ellos

06

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

10

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

14

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos

Ealkadn AR

= [ A %
{7 |

18

Mis amigos dicen que discuto mucho

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellido y Nombre del Juez Evaluador:(Br) Mg._Danchez. _Felix Wosaby  cpsp N 304 &
DNI;_ 0143266 Especialidad de Validador: -Doclor _en $fologia

LS de enero del 2021

C.Ps.P. 3041
Firma del Experto.

1Pertinencia: Si el item pertenece al concepto teérico formulado.
2 Relevancia El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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Experto N° 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ Y DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: CONSUMO DE BEBIDAS

ALCOHOLICAS
[Ne ]M ~ Dimensi6n / items Pertil:encia Rele\;ancia Clagdad Sugerencia
Problemas de consumo alcohol Sl |NO| S\ | NO |Sst | NO
01 | ;Con que frecuencia consume alguna bebida alcohélica? 7( X | ok
02 | ; Cuantas bebidas alcohélicas consumes normalmente 7( £ £
cuanto bebes en un dia normal?
03 | ; Con que frecuencia te tomas 6 o mas bebidas X X %
alcohdlicas?
Abuso de alcohol
04 [ ; Con que frecuencia en el curso del ultimo afio ha sido 3 .
incapaz de parar de beber una vez que ha empezado a 7( 7( [ DS
bebe? |
05 | ; Con que frecuencia en el transcurso del Gltimo afo no A %
pudiste hacer tus actividades por que habias bebido X
06 | ; Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, has
necesitado beber en ayunas para recuperarte después de 7( % %
haber bebido mucho el dia anterior? i
07 | ;Ceon qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, has ‘
tenido remordimientos o sentimientos de culpa después p & % | %
de bebido? l
Sintomas de dependencia de alcohol
08 | ; Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, no has !
podido recordar lo que sucedié la noche anterior por que 7( ¥, 7(
habias estado
bebiendo? |
09 | ; Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque ‘
usted habia bebido? i
10 | ; Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario han |
mostrado preocupacion por tu consumo de alcohol, o te 7( ~/~ 7(
han sugerido que dejes de beber? ‘

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opini6n de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ]

No aplicable [

[0} \
Apellido y Nombre del Juez Evaluador: Dr. _@ SQIPG BQ”'GHIQS F\nlomo CPSP N°_\5522

DNI: 141223216

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto teérico formulado.

Especialidad de Validador;/\%ico\ogy' o Clinica v de la Salud

15 de enero del 2021

Finn-a—dele‘xperto informate

2 Relevancia El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo.

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ Y DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE

AGRESIVIDA (AQ) DE BUSS Y PERRY.

-Kq " Dimensién / items Penir;e'nci’f 'Rel’e(g:néii' Clar;dad Sugerencia
IRRITABILIDAD Sl NO| s\ i NO | S | RO
04 | A veces soy bastante envidioso ¥ ¥ | %
08 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado A |
injustamente 7( ?(
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las }é
oportunidades )( [ R
16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan ¥ ¥ § X
resentido por algunas cosas
20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas 7( < 7(
23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables 7( ¥ X
| 26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mia X T 1 ?( i
mis espaldas ‘(~
28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me X
pregunto qué querran \‘ T
" HOSTILIDAD
03 - : -
Melenop rapidamente, pero se me pasa en seguida X y ! 7(
07 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo ¥ X )(
11 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a X ‘
punto de estallar * | ?(
15 | Soy una persona tranquila x X ‘ X
19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva X 7( f
22 | Algunas veces pierdo el control sin razén X X | 4
25 | Tengo dificultades para controlar mi genio X ?( -‘ %
AGRESIVIDAD FISICA
01 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona i X X
05 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra ;
persona ¥ * | ?(
09 | Sj alguien me golpea, le respondo golpeandole también X % ‘ X
13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal % X )l
17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago x 7( X
21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a : X
pegarnos ?( X
24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una Y
persona X X |
27 | He amenazado a gente que conozco x X X
29 | He llegado a estar tan furioso que rompia las cosas % X | %
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AHRESIVIDAD VERBAL ' j
02 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 1 w4 .l . ¢

abiertamente con ellos

06

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

10

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

14

A 7<7<><‘i
KA KA

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo
evitar discutir con ellos

18

Mis amigos dicen que discuto mucho

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellido y Nombre del Juez Evaluador: Dr._@ Serpa (BQn?enlos Andonio  cPsSP N°_ 19522
DNi:_H412252 16 Especialidad de Validador: [Sicologia_Clinica y de lo Solud

\5 de enero del 2021

Firma del experto inférmate

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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Experto N°3

CERTIFICADO DE VALIDEZ Y DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS

N°

Dimensién / items Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencia
1 2 3

Problemas de consumo alcohol S\ NO| S\ | NO | 8\ | NO

01

¢ Con que frecuencia consume alguna bebida alcohdlica? X X

02

X
¢ Cuantas bebidas alcohélicas consumes normalmente )( X | )(
cuanto bebes en un dia normal?

03

¢ Con que frecuencia te tomas 6 o més bebidas X X 7(
alcohdlicas?

04 | ; Con que frecuencia en el curso del Gltimo afio ha sido

Abuso de alcohol

incapaz de parar de beber una vez que ha empezado a
bebe?

05

¢ Con que frecuencia en el transcurso del altimo afio no

Pal S

06

¢ Con qué frecuencia, en el curso del dltimo afio, has
necesitado beber en ayunas para recuperarte después de
haber bebido mucho el dia anterior?

*

07

¢Gon qué frecuencia, en el curso del altimo afo, has
tenido remordimientos o sentimientos de culpa después

X
pudiste hacer tus actividades por que habias bebido X
beS
debebido? A 1

A
xKIAK ] K

Sintomas de dependencia de alcohol

08

¢ Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, no has 1
podido recordar lo que sucedié la noche anterior por que 7( )( * X
habias estado

bebiendo?

09

¢ Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque 7(
usted habia bebido? s X

10

¢ Algun familiar, amigo, médico o profesional sanitario han ‘
mostrado preocupacion por tu consumo de alcohol, o te 4 O K
han sugerido que dejes de beber? L ‘

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ]  No aplicable [ ]
. o
Apellido y Nombre del Juez Evaluador: Dr. _@) Pree el Castillo tlfda CPSP N° Q45F

DNI: 24316802 Especialidad de Validador: (\)sico\ocdfq Clinica

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ Y DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE

AGRESIVIDA (AQ) DE BUSS Y PERRY.

N° Dimension / items Pertir:encia Relevancia Clar::dad Sugerencia E
IRRITABILIDAD Sl NO | S | NO | S |NO
04 | A veces soy bastante envidioso >( + 1 X
08 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado \
injustamente 7< ?( | ¥*
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las +* ! X
oportunidades 7< |
16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan % [ X
resentido por algunas cosas ~
20 | Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas 1\ X ‘ %
!
23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables 7( * W X
| 26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mia | 7( : 51 7( D
mis espaldas A
28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me X %
pregunto qué querran \/\
" HOSTILIDAD
03 2 . . .
Me ef\op rapidamente, pero se me pasa en seguida 7( K 5
07 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo 7( % G,
11 | Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a i
punto de estallar 7( * X
15 | Soy una persona tranquila 7( )( x
19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona % % X
impulsiva 7L ‘
22 | Algunas veces pierdo el control sin razén « X ] x
25 | Tengo dificultades para controlar mi genio +* ?Q i ®
AGRESIVIDAD FISICA
01 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso de X | “
golpear a otra persona * |
05 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra \
persona X L ~
09 | Sj alguien me golpea, le respondo golpeandole también X % ?(
13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal X X | X
17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis 7( X =
derechos, lo hago | X
21 | Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a X !
pegarnos X 5 X
24 | No encuentro ninguna buena razén para pegar a una X -
persona X | X
27 | He amenazado a gente que conozco % X | X
29 | He llegado a estar tan furioso que rompia las cosas % x : x
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AHRESIVIDAD VERBAL

02 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto | W‘ Py
abiertamente con ellos 74 % ?(

06 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente % X +

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos X : 3 ¥

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo X +
evitar discutir con ellos 7(

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho % X 1 x

Observaciones (precisar si hay suficiencia)

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellido y Nombre del Juez Evaluador: Dr. _@ Prce del Castillo CPSP N° 9453
/ oK

DNI: _ 24316902 Especialidad de Validador: %fw\oatﬂ Clinica

|5 de enero del 2021

£ :_'k,l u' “es
W‘x’ xperto.
Jal

SSoadud

1 Pertinencia: Si el item pertenece al concepto teérico formulado.
2 Relevancia El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo.
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.
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Experto N°4

CERTIFICADO DE VALIDEZ Y DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS

il

Dimensién / ltems Pertinencia | Relevancia | Claridad | Sugerencia

1 3

Problemas de consumo &lcohol

N0 nNQ no

01

¢ Con que frecuencia consume alguna bebida alcoholica?

0z

¢ Cusantas bebidas slcohdlicas consumes normalmente
cuanio bebes en un dia normal?

X [ %4
X Ix ¢4
XX x|

¢+ Con que frecuencia 1e tomas & 0 mas bebidas
alcohdlicas?

Abuso de alcohol

+Con que frecuencia en el curso del ditimo afo ha side
incapaz de parar de beber una vez que ha empezado a
bebe?

05

¢ Con que frecuencia en el transcurso del Gltimo ano no
pudiste hacer tus actividades por que habias bebido

£ Con qué frecuencia, en el curso del ditimo afio, has
necesitado baber en ayunas para recuperarte después de
haber bebido mucho el dia anterior?

o7

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Gltimo ane, has
tenido remordimientos o sentimientos de cufpa después
de bebido?

=26 5 5
XX x|
> [ > <]

Sintomas de dependencia de alcohol

¢ Con qué frecuencia, en el curso del Uitimo afio, no has
podido recordar lo que sucedid la noche anterior por que
habias estado

bebiendo?

Pas
=

X
>

usted habia bebido?

10

JAlgin familiar, amigo, médico o profesional sanitario han
mostrado preccupacion por tu consumo de alcohol, o te

iUsted o alguna otra persona ha resultado herido porque X
han sugerido que dejes de beber? X

X X

Observaciones (precisar sl hay suficlencia): fU I;g;ww

Cpinién de aplicabilided:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ | No apsicable | )

Apsllido y Nombre del Juez Evaluador: Dr._@) Haua Elena éaiw Anees CPSP N° 18553

ont: 41 H43 79 Especialidad de Validador: Picelogia £ dduading

15 de diciembre del 2020

__SERNEA
Flrma del experto inférmate
1 Pertinencia: Si el itom pertenece al concepto tednico formulado,
2 Relevancia El ltem es apcopindo para representar al componenta o dimension espactica del construcio
3 Claridad: Se entiende sin diicutad alguna el erunciado del item, es conciso, exacio y drecto.
Nota: se dice suficienca cusndo los Hems planteados son suficientes para medr la dmensian,

]
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CERTIFICADO DE VALIDEZ Y DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE
AGRESIVIDA (AQ) DE BUSS Y PERRY,

z

Dimensién / items cid | Relevancia = Claridad | Sugerencia

1 2 3
NO NO NSO

IRRITABILIDAD

&

A veces soy bastante envidioso

En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

Parece que siempre son otros los que consiguen las
idades

oportunid
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan
resentide por algunas cosas

Sé que mis eamiges» me critican a8 mis espaldas

Desconfio de desconecides demasiado amigables

Algunas veces siento que la gente se esta nendo de mi a
mis aspaldas

> [ XX X %4
XX [P [ e X
X PP X x| @

Cuando |a gente se muestra espacialmente amigable, me
pregunte qué querran

HOSTILIDAD

Me encjo rapidamente, pero se me pasa en seguida

Cuando estoy frustrado, muestro el encjo gue tengo

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a
punto de estallar

Soy una persona tranquila

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona
impulsiva

Algunas veces pierdo el control sin razén

> [ XX [N [ X<
APPSE< X = X [>
XXX X |IX[X|IX

Tengo dificultades para controlar mi genio

AGRESIVIDAD FISICA

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de
a otra persona

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra
persona

Si algusen me golpea, le respondo golpeandole también

Suelo involucrarme en las paleas algo mas de lo normal

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis
derechos, lo hago

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a
pegarnos

No encuentre ninguna buena razon para pegar a una
persona

He amenazado a gente que conozco

XXX [ XXX |x
XXX IR XXX

He llagado a estar tan furioso que rompia las cosas

> [ I3 | X X x> | >




AHRESIVIDAD VERBAL

02 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto X
abiertamente con ellos X X

06 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente X ' X

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos X X X

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo K X X
evitar discutir con ellos

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho K X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia) N lmgurw

Opinién de aplicabilidad; ~ Aplicable [X'] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ )
Apelido y Nombre del Juez Evaluador: Dr. @ Hoo Elero Guinge Anco  cpspNe L8353
DNE 411 431 Especialidad de Validador: _#tologia £ ducalion

10 de diciembre del 2020

!E‘, mm

Firma del experto inférmate

1Pertinencia: Si ! item pertenece al concepto tedrico farmulada,
2 Relevancia El iem es apropiade para representar al componente o dimensin especifica del constnacta,
3 Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y direcio,

Nota: se dce suficiencia cuands los items planteados san suficientes para medir fa dimension,
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Experto N°5

CERTIFICADO DE VALIDACION ALCOHOLICAS Y CONTENIDO DEL INSTRUMENTC: CONSUMO DE
BEEBIDAS ALCOHOLCIAS

H* Dimension § Kems Perfinencla | Relevancla Claridad Sugerencia
1 2 3
Problemas de consume alcohol * x x

01| :Con que frecuencia consume alguna bebida aleohdlica? | x X X

0% | ;Cuantas bebidas alcohdlicas consumes nomalments x X X
cuanto bebes en un dis normal?

03 | ; Con que frecuencia te tomas § o mas bebidas x x ®
alcohidlicas?

Abuso de alcohol

04 | ; Con que frecuencia an el curso del Utimo ano ha sido x x x ...beber
incapaz de parar de beber una vez que ha empezado & pEse & gue
beba? penszaba

tomar poco

05 | ;Con que frecuencia en el franscurso del Giime ano no x x x
pudiste hacer tus actividades por gue habias bebido

08 | :Con qué frecuencia, en el curso del ultimo afio, has % % X
necesitado beber en ayunas para recuperarie despuss de
haber bebido muche el dis antericr?

97 | ; Con qué frecuencia, en el curso del ultimo anio, has ® ® x ...despugs
tenido remordimientos o sentimientos de culpa después de haber
de bebido? bebida?

Sintomas de dependencia de alcohol

0% | ;Con que frecuencia, en el curso del Altimo afio, no has x x x ... porque
podido recordar lo gue sucedio |2 noche anterior por que estuviste
habias estado bebiendo? bebiendo?

0% | ;Usted o alguna ofra persona ha resultado herido porgue | x ® x
usted habiz bebido?

10 | : slgln familiar, amigo, médico o profesional sanitario han | x x X par i ;
mostredo preccupacion por tu consumo de alechol, o ta f.,':,:";h",:r:!':,': |:n.-.-.
hian sugerido que dejes de beber? sugeTida. .

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Tiene suficiencia salvo algunos errores gramaticales

Opinion de aplicabilidad:

Aplizable [ ] Aplicable después de corregir[ ]

Apellido y Nombre del Juez Evaluador: Myg. Carlos Palacios Mizare

DMI: 42168852

1Backinannlac & o e pereras & o S eemulsds
& By R Rl B e o ipraseky peas npareae &l a0 claras iz o chal

5 Clarkdad: S aro s s dbouise sipusa o musceds dol fen, i corees, sk § deeds
Notn: e thon nuboe new cwedo ke e planksstos son arcors) s medr Bdrmendn

Mo aplicable |

CPSP N® 31305

Especialidad de Validador: Educsativa y metodologia de |s investigacion

| 15 de enero del 2021

Firma del experto informate
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CERTIFICADO DE WALIDEZ Y DE CONTEMIDO DEL INSTRUKMENTC: CUESTIOMARIO DE

AGRESIVIDA (AG) DE BUSS Y PERRY.

E Thmension | ltems Ferinencia | Relevanols | Clanded | SUGErancia
1 2 3
IRRITABILIDAD A A A

o4 | Awecses soy hastanie envidioso A A A

2 | En ocaswones sienio que 5 wda me ha fratado A A A
mpustarmsnie

12| Farecs que siempre son ofros los que consigusn las X A A
oporiunidades

18 | Me pregunto por que algunas vecss me s=nio t3n A A A
resentido por algunas cosas

| Zegue mis «3amegoss Me CNIcan & mis espaldas A A A

& | Desconnio de desconocidos demasiado amigables A A A

2 | Algunas weces siento que la genfe == estanendodemia | A A A
mis espaldas

£ | Cuanto la gent= 52 muesira especialments amigable, me | x A A
prequnto que querTan

HOSTILIDAD

2 | Wle enojo rapidamente, peno 58 me pasa en seguida A A A

o7 | Cuanto esioy frusirado, muestro el enojo gus tengo A A A

11| Algunas veces me sienta 1an enojado como 51 estuieraa | A A A
punto de estallar

18 | oy una persona ranguila s A A

18 | Algunos de mis 3MIGos Eensan que SOy Una persona A A A
impulsiva

£ | Algunas weces merdo el control s razon A A A

2| Tengo dincultades para controlar rmi genie A A A

AGRESIVIDAD FISICA

¥ | Ue vez en cuando no pueds controdar el impulso de A A A
golpear 3 ofra persona

5 | S 52 me provoca o suficiente, puedo golpear a oira A A A
pErsona

0% | 4 alguen me golpes, |e respondo golpeanddle farmoeen A A A

11| Suels imolucrarme en las peless slgo mas de lo normial | @ A A

17| =i tengo gus recurmr 3 |3 wiolencia para proteger mis A A A
derechos, lo hago

| Hay pente que me prowscd 3 13l punto que Begamos 3 A A A
p2gamas

& | Mo encuesntro ninguna buena razon para pegar 3 una A A A
persona

#7 | He amsnazado @ gente que conozoo A A La

BIMENEZA &5
verba
28| He llegado 3 estar tan funoso que rompia [as cosas X A A
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AGRESIVIDAD VEREAL
02 | Cuando no estoy de acusrds con mis amigos, discuts ¥ ® ¥ Liiscutir por
sbisrtameants con elas un
desacuerdo
e implics
violzncia,
podna ser
insultar u
ofender
28 | A menudo no estoy de scuerdo con la gents ® ® ¥ El
desacuerdo
N 85
wviolento
18| Cuando la gente me molesta, discuto con ellos ¥ S ¥
14| Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no pusds | x E ¥
evitar discutir con ellos
12 | W= amigos dicen que discuio mucho X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia) la discusion es un modo de llegar a acuerdos cuando hay
diferencias de opinion, discutimes todo el tiempo y eso no significa que seamos verbalmente violentos.
Complermenta msjor los reactives que usen ese terming.

Opinion de aplicabilidad:  Aghcable [ X] Aplicable despues de comegir[ | Mo aplicable[ ]

Apellide vy Hombre del Juez Evaluador: Mg. Carlos Palscios Mizars CPSP N° 31305
DMl 22168882 Especialidad de Validador: Educativa y metodolegia de ks investigacion
13 de enero dal 2021

Firma del experto informate

1 Pedfinencia: 5 el tem pedenecs al concepls ledron fomidades
2 Belavansia Ei iem os apropledo para resreseniar o companenle o dimensidn espeotion del oonsinuoio
1 Claridad: se entiende sn ditculiad alguna e eranciado del Bem, &5 congso, exacho ydieck

Hola: se dice sulicienca cuandy ks Bems plardeados son sufclenies para medr la dmensBn
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