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RESUMEN 

 

El presente estudio de investigación tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre 

el estado nutricional con el nivel de conocimiento sobre alimentación saludable en adultos con 

diagnóstico de diabetes Mellitus tipo 2, Comité Vecinal Parque Nº 5 Urbanización Villa del 

Norte, Los Olivos,2020. Nivel de investigación correlacional, de enfoque cuantitativo, diseño 

no experimental de corte transversal; la población estuvo conformada por 40 pacientes con 

diagnóstico de diabetes mellitus tipo 2, la técnica empleada fue la encuesta y el instrumento, un 

cuestionario. En los resultados del presente estudio, se halló la relación entre las variables 

aplicando la prueba estadística de Chi cuadrado de Pearson y con un nivel de significancia (P = 

0.05). Se  pudo observar que el 38% presentaron sobrepeso, el 30% obesidad grado I, el 13% 

obesidad grado II y un 3 % obesidad grado III, en cuanto al nivel de conocimiento el 58% tienen 

un nivel de conocimiento alto, el 30% un nivel de conocimiento medio y solo el 13% tienen un 

nivel de conocimiento bajo; la gran mayoría de los adultos tienen un nivel de conocimiento alto 

y medio según las dimensiones: 48% en generalidades, 43% características de la alimentación, 

58% tipo de alimentación, 50% frecuencia y  63% en cantidad. Conclusión, existe relación 

significativa a una (p < 0.05) entre el estado nutricional y el nivel de conocimiento en adultos 

con diagnóstico de diabetes mellitus tipo 2. 

 

Palabras clave : Adultos, estado nutricional, conocimientos, diabetes mellitus tipo2. 
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ABSTRACT 

 

This research study aimed to determine the relationship between nutritional status with the level 

of knowledge about healthy eating in adults diagnosed with type 2 diabetes Mellitus, 

Neighborhood Committee Park No. 5 Urbanization Villa del Norte, Los Olivos, 2020. 

Correlational research level, quantitative approach, non-experimental cross-sectional design; 

the population consisted of 40 patients diagnosed with type 2 diabetes mellitus, the technique 

used was the survey and the instrument, a questionnaire. In the results of the present study, the 

relationship between the variables was found by applying the Pearson's Chi square statistical 

test and with a level of significance (P = 0.05). It was observed that 38% were overweight, 30% 

obesity grade I, 13% obesity grade II and 3% obesity grade III, regarding the level of knowledge 

58% have a high level of knowledge, 30% a medium level of knowledge and only 13% have a 

low level of knowledge; the vast majority of adults have a high and medium level of knowledge 

according to dimensions: 48% in general, 43% characteristics of food, 58% type of food, 50% 

frequency and 63% in quantity. Conclusion, there is a significant relation to one (p <0.05) 

between the nutritional status and the level of knowledge in adults diagnosed with type 2 

diabetes mellitus. 

 

Key words: Adults, nutritional status, knowledge, type 2 diabetes mellitus. 
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