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Resumen 

Esta investigación tuvo como objetivo evidenciar psicométricamente la escala de emociones 

hacia el cuidado del agua en adolescentes de Lima, en la muestra de 740 adolescentes de 

ambos sexos (masculinos 431 y femeninos 309), cuyas edades oscilan entre 13 a 17 años de 

las instituciones educativas. Se realizó la adecuación lingüística por expertos en donde 

señalaron la necesidad de términos más acordes a la muestra, los resultados mostraron validez 

basado en el contenido. Se logró obtener adecuadas evidencias empíricas de validez basada 

en la estructura interna mediante el análisis factorial confirmatorio en especial de tipo 

jerárquico de segundo orden (X2/gl =1.27, CFI = .96, TLI = .95, SRMR = .03, RMSEA = 

.03), se encontraron adecuados valores de confiabilidad mediante la consistencia interna 

utilizando el coeficiente Omega y Alfa comprendidos de .71 a .79. Se efectuó baremos y 

obtuvieron tres categorías (bajo, promedio y alto) con interpretaciones. En conclusión, se 

logró tener adecuadas evidencias psicométricas de la escala de emociones hacia el cuidado 

del agua para adolescentes. 

Palabras claves: EECA, escala, emociones, análisis factorial 
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Abstract 

 
This research aimed to psychometrically demonstrate the scale of emotions towards water 

care in adolescents in Lima, in the sample of 740 adolescents of both sexes (male 431 and 

female 309), whose ages range from 13 to 17 years of educational institutions. The linguistic 

adaptation was carried out by experts where they pointed out the need for terms more in line 

with the sample, the results showed validity based on the content. Adequate empirical 

evidence of validity based on the internal structure was obtained by confirmatory factor 

analysis, especially of a second-order hierarchical type (X2 / gl = 1.27, CFI = .96, TLI = .95, 

SRMR = .03, RMSEA = .03), adequate reliability values were found through internal 

consistency using the Omega and Alpha coefficient from .71 to .79. We performed scales 

and obtained three categories (low, average and high) with interpretations. In conclusion, it 

was possible to have adequate psychometric evidence of the emotions scale towards water 

care for adolescents. 

Keywords: EECA, scale, emotions, factorial analysis. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El agua es un recurso indispensable en los seres vivos, particularmente los seres humanos 

hacen uso para diversos fines domésticos, industriales, agriculturas, generaciones 

energéticas, entre otros. (Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura [FAO], 2014). Sin embargo, este recurso natural es amenazado por la continua 

contaminación y el calentamiento global (Gómez, 2018), provocando que no todas las 

personas tengan acceso al agua apta para el consumo (Organización Mundial de la Salud 

[OMS], 2003). Por lo que, ha motivado a la creación normativas nacionales e internacionales 

acerca del cuidado del medio ambiente (Ramírez & Antero, 2014). 

El Servicio de Agua Potable y Alcantarillado de Lima [SEDAPAL], 2018 & Paz, 2019 

afirmaron que, el agua proviene de diversas fuentes superficiales y subterráneas, represas, 

glaciares, ríos y lagunas, no obstante, la continua contaminación del agua por sustancias 

químicas de actividades mineras, petroleras, residuos sólidos, entre otros; provocan 

enfermedades, mortandad y desaparición de especies animales y plantas. Por lo que, 

requieren pasar por un proceso de purificación para el consumo humano, además de 

considerar la carencia de la provisión del agua potable a futuro como consecuencia de 

acciones inadecuadas de las personas (Gastañaga, 2018; Yun, 2015; López, 2016 & OMS, 

2017). 

El impacto del agua contaminada generó la elaboración de numerosos proyectos 

ambientales positivos para reutilización del agua (González, 2018), una de ellos es la máquina 

Common Element que produce agua potable mediante la captación del aire (Nuñez & Beltrán, 

2016), además, del Lavamanos incorporado en un inodoro (Hernandez, 2009), proyecto de 

mallas que atrapa nieblas en las alturas con la finalidad de captar agua (Pérez, 2018) y 

alternativas para el cuidado del agua con materiales reutilizados e implementando un sistema 

de riego por absorción en los colegios del Perú (Superintendencia Nacional de Servicios de 

Saneamiento [SUNASS], 2016). 

Asimismo, proyectos económicos “Proyecto Hidroeléctrico Coca Codo Sinclair” (Terneus 

& Jiménez, 2019) y sociales “rescatando yacimientos de agua en mi comunidad’’ (Ambrosio 

& José, 2018). La psicología ambiental realizó aportaciones diseñando instrumentos para el 

cuidado del medio ambiente, como Escala de actitudes hacia el reciclaje y uso responsable 

de papel, que mide actitudes hacia el reciclaje y uso responsable de papel (Vargas, 2017), 

además de Escala de comportamiento ecológico, que mide la relación entre proteger y 
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conservar el medio ambiente y la escala de variables en la literatura para demostrar el 

comportamiento: conocimiento ambiental, preocupación ambiental asociadas a las creencias, 

intenciones del comportamiento ecológico y los valores. (López, Álvarez, González, & 

García, 2015) y la Escala Expectativa de Comportamiento Ambiental de Otros, que mide la 

expectativa de comportamiento ambiental de otros y observar si hay relación con la conducta 

proambiental autoreportada (Vanegas, Corral, Ortega & Bustos, 2018); sin embargo, se 

evidenció limitación de instrumentos relacionados sobre las emociones en el ahorro de agua 

(Manríquez & Montero, 2018), por consiguiente, se llevó a cabo la Adaptación a la Escala de 

Emociones Hacia el Cuidado del Agua en adolescentes de Lima, como designio para aportar 

a investigaciones futuras; como antecedente (Manríquez & Montero, 2018), desarrollaron la 

Escala de Emociones hacia el Cuidado del Agua en 376 jóvenes universitarios de México, 

con edades que oscilaban entre los 17 y 30 años, de ambos sexos, así mismo, se evidenció 

que los valores de confiabilidad medida por el Alpha de Cronbach fueron aceptables (Gratitud 

.90, Enojo .89, Remordimiento .84) y en la validez, el RMSEA obtuvo buenos resultados 

(.05) todos los pesos factoriales de los ítems fueron aceptables con valores mayores a .60. 

 
En el marco teórico de la investigación, la psicología ambiental se considera ciencia que 

estudia las relaciones entre la conducta del ser humano y el ambiente, fomentando cultura y 

conciencia hacia el futuro, a través del desarrollo de la percepción e interacción con el entorno 

estableciendo un valor hacia el cuidado del ambiente natural y fisico (Corral, 2010; Tserej & 

Flebes, 2015; Failde et al., 2015 citado en Valera, 1996 & Moser, 2014). Para mayor precisión 

el recurso del agua es definido como una sustancia de dos átomos que está compuesta por H 

(hidrógeno) O (oxígeno) H2O, representada en forma sólida, gaseosa y líquida (Ucho, 2008), 

siendo vital en el consumo del ser vivo (Contreras et al., 2008) y usos domésticos (Instituto 

Provincial del Agua [IPA], 2017). 

Asimismo, (Autoridad Nacional del Agua [ANA], 2013) refiere que el Perú goza de 

grandes recursos hídricos en la Costa, Sierra y Selva, empero (Servicio de Agua Potable y 

Alcantarillado [SEDAPAL], 2018) evidenciaron un consumo excesivo en distritos que tienen 

agua potable, estableciendo el consumo por persona al día es de 163 litros para cubrir sus 

necesidades, pese a todo ello, llegan hasta los 450 litros por persona al día, usando de manera 

irresponsable y no midiendo las consecuencias que pueden ocasionar a futuro (Ochoa, 2005 

& Servicio de Agua Potable y Alcantarillado [SEDAPAL], 2018). 
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Es por ello, que se plantearon proyectos en el Perú para el cuidado del agua, se realizó 

capacitaciones a los tenientes y gobernantes de Huaral con el fin de la conservación y 

protección del agua (Autoridad Nacional del Agua [ANA], 2017); otro de los proyectos que 

está en proceso es el agua del mar que será tratada a través de un proceso y servirá para el 

consumo humano, especialmente para pobladores que no cuentan con este recurso, los 

distritos que serán parte del proyecto son San Bartolo, Punta Hermosa, Punta Negra y Santa 

María del Mar (Servicio de Agua Potable y Alcantarillado [SEDAPAL], 2018). 

La teoría cognitiva de las emociones define a las emociones como un conjunto de 

respuestas diferentes, procedentes de mecanismos cognitivos, puesto que, dependen de cómo 

se interprete las situaciones para que empiece a surgir cada emoción, manifestándose con 

respuestas positivas “gratitud” o negativas “enojo y remordimiento” denominadas emociones 

compuestas, además de considerar la deseabilidad y aprobación ante el acontecimiento 

deseable o indeseable simultáneamente del accionar del agente como él mismo u otras 

personas, dependiendo del resultado que efectué sea beneficioso o perjudicial vinculado con 

el consumo del agua para que sea adecuado o inadecuado (Ortony, Clore, & Collins, 1996). 

Otros autores afirman que, una emoción involucra actitudes judicativas, biológicos, 

(Salcedo, 2013; Kenny, 2003; Bedford, 1956; Döring, 2003; Goldie, 2000; Helm, 2009; 

Prinz, 2006; Vendrell, 2009), fisiológico como la activación aurosal de respuestas 

significativas en la persona, lo cual le genera bienestar y no abarca una motivación (Bagozzi 

et al. ,1999), además, de las reacciones ante una determinada situación, es decir, los cambios 

conductuales y cognitivos se enlazan con la percepción ante un evento desencadenante y la 

sensación de esos cambios producen la emoción, otorgando un sentido a las emociones a 

través del tiempo, ya que, debe ocurrir un motivo denominando elemento externo para que se 

produzca (Aristóteles, 1999; Ayala y Cardona, 2016; Reeve, 2005; Modzelewski, 2016). 

Así mismo, están implicados la valoración individual y la perspectiva que adquiere la 

persona para dicho acontecimiento al expresar una emoción componiéndose por planificación 

y accionar que realice en el entorno (Solomon, 1976). Por otro lado, (Manríquez & Montero, 

2018; Carrus, Bonnes, Corral, Moser, & Sinha, 2010) ponen en manifiesto la ecuanimidad en 

las personas, analizando el uso y accionar sustentable hacia cuidado del agua con las 

emociones compuestas como gratitud, enojo y remodimiento, en beneficio del medio 
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ambiente y los recursos naturales (Carrus, Passafaro, & Bonnes, 2008; Kals & Maes, 2002; 

Tapia, Corral, Gutiérrez, Mireles, & Tirado, 2010). 

Del mismo modo, pensamientos como restituir la contaminación ambiental con la 

identificación, evaluación y modificación de variables psicológicas y conductuales, originan 

un estado de ánimo, las constantes emociones e impresiones tanto positiva o negativa 

ocasionan en el individuo reacciones somáticas que se evidencian en el transcurso de su vida 

(Álvaro, 2017; Rieffe et al. 2010; Schmuck & Vlek, 2003; Steg & Vlek, 2009). 

Desde otro punto de vista, los aristócratas antiguamente consideraban a la gratitud como 

la ayuda que hacían a una persona beneficiándolo y este retribuía con actuar de manera 

agradecida, lo cual es denominado para ellos como una virtud (Camacho, 2018), para 

(Manríquez & Montero, 2018), la gratitud como emoción compuesta es la valoración de las 

acciones por el cuidado del agua y la capacidad que tienen los demás por enseñar 

responsablemente el consumo del agua; paralelamente se analizan los resultados beneficiosos 

y la deseabilidad (Bartlett & DeSteno, 2006; Emmons & Mishra, 2010; Schmidt, 2008). 

Desde otro criterio, (Vanegas, Corral, Ortega, y Bustos, 2017) en el agradecimiento 

intervienen las prácticas de conductas proambientales como beneficios extrínsecos, por 

aportaciones económicas en el lugar que suministra adecuadamente el agua y aprobación 

social del entorno al realizar conductas adecuadas e intrínsecos por la satisfacción de ser 

realzados por los demás en agradecimiento de las acciones que se efectuaron. Del mismo 

modo, el agradecimiento y estimación asumen un papel importante en el cuidado del agua, 

teniendo en cuenta el presente y el porvenir como responsable al ser humano de sus acciones, 

además de ser reforzadas por la satisfacción interna que es producto de la felicidad y humildad 

al considerar sus actos como parte del cuidado del medio ambiente (Alarcón & Tomás, 2015 

& Bustacara, Saavedra & Jiménez, 2018). 

Por otra parte, la clasificación de las emociones en comportamientos de dividen en dos 

como positivas “gratitud” cuando producen satisfacción provocando acercamiento hacia los 

demás a generan beneficios en el cuidado del agua y negativas “enojo” cuando produce 

evitación y alejamiento, deteriorando el vínculo con las demás personas por las acciones 

despilfarrando el agua demás de estar relacionado con la disconformidad y disgusto por el 

alto consumo del agua (Cordero, Aguilar, & Aguilar, 2019; Gómez & Cabreja, 2016; Reeve, 

2005; Kals, Schumacher & Montada, 1999; Manríquez & Montero, 2018). 
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A pesar de ello, la utilidad adecuada que se asigne al enojo desencadenará en ocasiones la 

solución de conflictos, discrepancias, reclamos de derechos que impliquen en una situación 

determinada (Gross & Thompson, 2007; Moscoso & Spielberger, 1999; Pennebaker, 1990; 

Gómez y Cabreja, 2016; Kappas, 2011; Spielberger et al., 1985; Martínez & Sánchez 2014). 

Por otro lado, el remordimiento en la emoción compuesta es definida como la disconformidad 

y decepción por las propias acciones de la persona ante una situación inaceptable del alto 

consumo del agua (Manríquez & Montero, 2018), además, de estar direccionadas para evadir 

y reformar conductas inadecuadas que necesitan rectificarse (Lewis, 2008). 

Por lo tanto, las emociones compuestas negativas como el enojo y remordimiento 

necesitan ser examinadas, ya que, inhiben las conductas devastadoras ante el despilfarro del 

agua (Durán, Alzate, López, & Sabucedo, 2007; Ferguson & Branscombe, 2010; Kaiser, 

Schultz, Berenguer, CorralVerdugo, & Tankha, 2008; Kals & Maes, 2002; Tapia et al., 2010) 

siendo beneficiosas para el cuidado del recurso ambiental. 

Por otro lado, se justifica en la investigación, a nivel social se dio el conocimiento de las 

emociones hacia el cuidado del agua por consiguiente ante el cuidado hacia el medio 

ambiente; a nivel metodológico, se realizó la adaptación de la escala EECA, donde se empleó 

criterios internacionales para evaluar las propiedades psicométricas, además de usar el 

sistema de ecuaciones estructurales. 

Asimismo, en un sentido práctico, el instrumento resultante, se utilizó en instituciones 

educativas para conocer las emociones hacia el cuidado del agua en los escolares y llamar a 

la reflexión de esta problemática ambiental; a nivel teórico, se evaluó la estructura interna del 

instrumento, confirmando su pertinencia a la población de estudio. Del mismo modo, esta 

investigación aportó al marco de la psicología ambiental, el cual siguió el proceso de 

adaptación del instrumento en base a las normas internacionales que se rigen en la American 

Psycological Association (APA). 

De esta manera, en el objetivo general fue Adaptar las propiedades psicométricas de la 

escala de emociones hacia el cuidado del agua en adolescentes de Lima y como objetivos 

específicos a) Adaptar lingüísticamente la escala de emociones hacia el cuidado del agua en 

adolescentes de Lima, asimismo, b) Obtener evidencias de validez de contenido por medio 

de criterio de jueces, además, c) Estimar la evidencia de validez mediante la normalidad 

univariada y multivariada la Escala de emociones hacia el cuidado del agua, d) Examinar las 

cargas factoriales por cada modelo de la escala de emociones hacia el cuidado del agua en 



6  

adolescentes de Lima y la evidencia confiabilidad, e) Analizar la evidencia de validez basada 

en la estructura interna utilizando el análisis factorial confirmatorio y f) Elaborar baremos, 

percentiles y categorías de las puntuaciones de la escala de las emociones hacia el cuidado 

del agua en adolescentes de Lima. 
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II. MÉTODO 

2.1 Tipo y diseño de investigación 

 
 

Esta investigación es de diseño instrumental, ya que se analizó las propiedades 

psicométricas del instrumento, en el cual se adaptará (Ato, López & Benavente, 2013), así 

mismo la investigación es no experimental, dado que la variable no es controlada ni 

manipulada (Hernández, Fernández & Baptista, 2014), de corte transversal debido a que se 

realizó en un determinado momento y enfoque cuantitativo (Montero & León, 2007). 
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2.2 Operacionalización de la variable 

Tabla 1 

Operacionalización de emociones hacia el cuidado del agua 

 

Definición Conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores Ítems Escala y Valores 

 
Las emociones hacia el cuidado 

de agua son definidas como un 

conjunto de respuestas 

diferentes, procedentes de 

mecanismos cognitivos, puesto 

que, dependen de cómo se 

interprete las situaciones para que 

empiece a surgir cada emoción, 

manifestándose con respuestas 

positivas “gratitud” o negativas

 “enojo y 

remordimiento” denominadas 

emociones compuestas (Ortony 

et al., 1996) 

 
Es una variable 

cuantitativa y se medirá a 

través de la “Escala de 

Emociones Hacia el 

Cuidado del Agua en 

adolescentes de Lima” 

(De Manríquez & 

Montero, 2018). 

 
Enojo 

 
Los autores 

no señalan 

indicadores 

 
4, 12, 14, 17, 

19, 20 

 
El instrumento 

está compuesto 

por nivel de 

medición ordinal, 

veinte ítems u 

posee una escala 

de Likert, con 

cinco opciones de 

respuesta. 

1: Nunca 

2: Casi nunca 

3: A veces 

4: Casi siempre 

5: Siempre 

 
Gratitud 

  
2, 3, 6, 8, 10, 

11, 15,16 

  

 
Remordimiento 

 
1, 5, 7, 9, 

13, 18 
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2.3 Población, Muestra y Muestreo 

La población es un grupo de sujetos o instituciones que son razón para una investigación, 

con elementos, hechos o eventos que se van a estudiar con diferentes técnicas (Ñaupas, 

Mejía, Nova & Villagómez, 2014). Esta investigación estará compuesta por la población de 

estudiantes adolescentes de Lima de ambos sexos (varones y mujeres), para la utilidad de la 

población objetivo. 

La muestra es una parte de la población (Supo, 2014), en la cual estará conformada por 

740 estudiantes adolescentes de las edades de 13 hasta los 17 años de edad, de ambos sexos 

(Masculino = 431 y Femeninos= 309) (ver en la tabla 2). 

El muestreo utilizado para la presente investigación es no probabilístico, también llamado 

muestras dirigidas que conllevan un método de selección informal en donde se emplean en 

varias investigaciones y desde inicio de ellas se hacen inferencias sobre la población 

(Hernández, Fernández y Batista, 2014). Por otro lado, dentro de los criterios de inclusión 

se consideró a estudiantes que cursen el rango de edad de 13 a 17 años de edad, que estudien 

en colegios nacionales y que tengan la disposición de participar. En los criterios de exclusión 

se consideró a estudiantes cuyos errores afecten la claridad de su respuesta o dejen espacios 

en blanco o grafías no acorde a las instrucciones establecidas previamente a la resolución de 

la prueba, como también estudiantes inclusivos con habilidades diferentes (discapacidad 

auditiva, visual y cognitiva). 

Tabla 2 

 
Datos sociodemográficos    

  f % 

Sexo 
Masculino 431 58.2 

Femenino 309 41.8 

 
13 214 28.9 

 14 180 24.3 

Edad 15 163 22 

 16 141 19.1 

 17 42 5.7 

Actividad 

proambiental 

Si 364 49.2 

No 375 50.7 

Nota. f: frecuencia %: porcentaje   
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2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 

 
En este estudio para la recolección de información se utilizó la Escala De Emociones 

Hacia El Cuidado Del Agua (EECA en adelante) (Manríquez & Montero, 2018). El cual 

tiene como objetivo medir las emociones compuestas hacia el cuidado del agua, mediante 

20 ítems, distribuida por tres dimensiones: Enojo, siendo el rechazo y disgusto hacia 

conductas inadecuadas de las personas que despilfarran el agua con los ítems 4, 12, 14, 17, 

19, 20. Gratitud es la categorización de las personas por el valor y capacidad para educar a 

su entorno con acciones propias hacia el cuidado del agua con los ítems 3, 10, 11, 15, 16. 

Remordimiento es el rechazo y decepción por las propias acciones de la persona ante una 

situación que considera inaceptable como el derroche del agua con los ítems 1, 5, 7, 9, 13, 

18. 

Esta investigación fue dirigida a estudiantes universitarios y su aplicación puede ser de 

manera individual o colectiva. Inicialmente se desarrolló un cuestionario de 40 reactivos 

basada en la teoría cognitiva de las emociones por Ortony et al., (1996) el cual dividió cuatro 

factores: enojo, remordimiento, gratitud y complacencia. Según el estudio (Manríquez y 

Montero, 2018) presenta valores de coeficiente alfa de Cronbach ≥ .60 en sus factores 

(Gratitud .90, Enojo .89, Remordimiento .84). En cuanto a la calificación de cada ítem se 

debe puntuar en la escala con valores de 1 a 5 con el formato de Likert de cinco opciones de 

respuesta: Nunca, Pocas Veces, Algunas Veces, Muchas Veces y Frecuentemente. Sin 

embargo, basándose a jueces de expertos se considerado diferentes opciones de respuesta: 

Nunca, Casi nunca, A veces, Casi siempre, Siempre, que describen a las emociones hacia el 

cuidado del agua. Se ha recomendado este instrumento para ser aplicado a partir de 13 a 17 

años de edad en adolescentes. 

2.5. Procedimiento 

 
La adaptación instrumental se realizó a través de varios pasos se empieza con la 

validación de contenido con el fin de que el idioma que se traduce o adapta del instrumento 

original debe tener una relación con el constructor y el contexto y posteriormente realizar 

los procesos estadísticos para su adaptación (Elousa & López, 1999). 

Se realizó la estrategia para la revisión de ítems referido por Martínez, Hernández y 

Hernández (2014) con 10 adolescentes (ver anexo 3), así mismo, se verificó los valores de 

respuesta a través de jueces expertos, en el contexto internacional se propone que los 
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revisadores deben ser expertos en psicometría y otro en el tema que evalúa el test (Escobar 

y Cuervo, 2008) y a partir de ello se modificó los ítems propuestos. A continuación, el 

instrumento se sometió a jueces expertos para de esta manera se puede validar; luego de ser 

aceptado se aplicará el instrumento encuestando a los estudiantes adolescentes. Acto seguido 

se aplicó el instrumento realizando las indicaciones donde el evaluador les brindo los pasos 

adecuados para responder el instrumento, de igual manera a los participantes de les dio 

conocer que su participación será de manera voluntaria y se les informará el propósito de la 

investigación y el objetivo teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión. Luego, 

de aplicar a dicha población se vacío la información para el programa de Microsoft Office 

Excel 2013, junto con el procesamiento de los datos estadísticos se obtuvieron los resultados 

del paquete estadístico para Ciencias Sociales (SPSS y SPSS AMOS versión 25). 

2.6 Método de análisis de datos 

 
Se realizó los análisis de los ítems pasado por cuatro jueces, como también entrevistas 

previas a sujetos atípicos de la población, del mismo modo, la limpieza de datos y la 

extracción de los sujetos atípicos. El análisis se efectuó por los programas R - Studio, en la 

cual se ejecutó por etapas: se analizó los ítems en modo descriptivo la media, desviación de 

estándar, normalidad univariada (asimetría y curtosis +/-1.5) (Forero, Maydeu, & Gallardo- 

Pujol, 2009) y normalidad multivariada coeficiente de Mardia < 70 (Mardia, 1970) 

Así mimo, se realizó el análisis factorial confirmatorio (AFC), es un método estadístico 

que busca confirmar la estructura factorial del modelo de la prueba (Anguiano y Ferrando, 

2010). 

La técnica aplicada se realizó bajo los criterios de (Kaplan, 2000; Kline, 2005) donde 

plantearon las fases del Modelo de Ecuaciones Estructurales SEM a) la especificación, se 

relacionan la teoría y los antecedentes con la variable latente y variable observada, b) en la 

identificación, se obtuvieron 23 parámetros en la estructura, c) en la estimación de 

parámetros, se utilizó método robusto MML, debido a que la data no presenta una 

distribución normal multivariada, además de tener una muestra grande (Satorra & Bentler, 

2001), por otro lado, los programas que se utilizaron fueron: paquete estadístico para 

Ciencias Sociales (SPSS y SPSS AMOS versión 25). 

d) La evaluación de ajuste (Kaplan, 2000; Kline, 2005), se utilizó en las medidas de 

bondad de ajuste, para evaluar el ajuste del modelo (Hu y Bentler, 1995), donde el valor 
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x2/gl debe tener valores entre 2 y 5 (Wheaton, Muthen, Alwin & Summers, 1977); el índice 

de ajuste comparativo (CFI) y Tucker Lewis (TLI) deben presentar valores de >.90 o 

superiores, por lo que indicó un ajuste satisfactorio; como también, el error cuadrático medio 

de aproximación (RMSEA) con un valor menor .05, lo cual indicó bondad razonable, el 

residuo cuadrático medio (SRMR) menor a 0,05 indicó un buen ajuste (Flores, Lajo, 

Zevallos, Rondan, Soto y Jorquiera, 2017). 

e) En la re-especificación del modelo (Kaplan, 2000; Kline, 2005), se evaluaron cuatro 

modelos, el primer modelo es el modelo oblicuo de tres factores, así también, modelo de 

segundo orden jerárquico, modelo unidimensional y modelo bifactor, de los cuales, se analizó 

cuál de los modelos es la que mejor represento la estructura del constructo a través de los 

índices de bondad de ajuste, se empleó cargas factoriales e índices de modificación. Para 

evaluar la confiablidad, por medio de la estrategia de consistencia interna, mediante el 

Coeficiente alfa de Cronbach es de .70 si el valor es menor es considerado bajo o nulo (Celina 

& Campos, 2005) y con el Coeficiente Omega donde el valor debe ser mayor a .70 (Campo y 

Oviedo, 2008), la interpretación de los resultados (Kaplan, 2000; Kline, 2005), que obtuvieron 

se realizó mediante tablas, se mostró a través de porcentaje, frecuencia y rangos según 

requerido. 
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2.7 Aspectos Éticos 

 
En la primera fase se realizó el permiso el autor para la adaptación de la Escala de las 

Emociones hacia el cuidado del agua, así mismo la aprobación por parte de la escuela para 

seguir con la investigación y el permiso que se presentará a los colegios para aplicar las 

pruebas, es importante recalcar que los participantes que realizarán la prueba no colocarán 

su nombre ya que, según el código de ética profesional de psicólogo peruano en el Titulo IV 

art 25° menciona que “los materiales clínicos u otros materiales de casos se pueden usar en 

la enseñanza y en publicaciones, pero sin revelar la identidad de las personas involucradas”, 

por último las respuestas será de manera confidencial de cada alumno. 
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III. RESULTADOS 

 
3.1 Adaptación lingüística de la Escala de Emociones Hacia El Cuidado del Agua (EECA) 

 
En la tabla 3 se presentan los ítems de la versión en español llevada a cabo por (Manríquez 

& Montero, 2018) y los de la versión adaptada, además se observa que los 20 ítems del 

cuestionario fueron modificados los ítems (5,6,13,14) con los sujetos típicos (ver en el 

anexo1), después fueron modificados los ítems (1, 5, 6, 7, 10, 13, 14 y 16) esto se realizó 

mediante la técnica de adaptación que consiste en someter el instrumento a juicios expertos, 

detallados en la tabla 4 y para culminar los ítems que se mantuvieron sin realizar cambios 

fueron (2, 3, 4, 8, 9, 11, 12, 15, 17, 18, 19 y 20). (véase tabla 2) 
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Tabla 3 
 

Adaptación lingüística de la Escala de Emociones Hacia El Cuidado del Agua en Adolescente (EECA) 

 
N de ítem Versión original (Manríquez & Montero, 2018) Versión adaptada 

1 
Me enojo conmigo mismo cuando gasto agua y 

luego me falta para otras actividades. 

* Me enojo conmigo mismo cuando gasto agua 
innecesariamente. 

2 
Agradezco que algunas personas hablen sobre lo 

importante que es cuidar el agua. 

Agradezco que algunas personas hablen sobre lo 
importante que es cuidar el agua. 

3 
Aprecio a las personas que se esfuerzan para 

proteger el agua. 

Aprecio a las personas que se esfuerzan para 

proteger el agua. 

4 
Me irrita que mis familiares desperdicien el agua 

que otros necesitan. 

Me irrita que mis familiares desperdicien el agua 
que otros necesitan. 

5 
Siento remordimiento cuando desperdicio agua 

en mi casa. 

*Me siento arrepentido (a) cuando desperdicio 
agua en mi casa. 

 

6 Siento agradecimiento por los vecinos que 

cuidan del agua en la colonia. 

*Siento agradecimiento por los vecinos que cuidan 
del agua en mi barrio. 

7 
Me enojaría conmigo mismo si hoy desperdicio 

el agua que mis hijos podrían usar en el futuro. 

*Me enojo conmigo mismo si hoy desperdicio el 

agua que mis hijos podrían usar en el futuro. 

8 
Aprecio que mi familia se interese en cómo 

ahorrar agua. 

Aprecio que mi familia se interese en cómo 

ahorrar agua. 

9 
Me siento culpable cuando mis acciones 

provocan que les falte agua a otras personas. 

Me siento culpable cuando mis acciones provocan 
que les falte agua a otras personas. 

10 
Agradezco a mi familia cuando reparan una fuga 

en mi casa 

Agradezco a mi familia cuando reparan una fuga 
de agua en mi casa. 

11 
Siento aprecio por otras personas cuando evitan 

que se desperdicie el agua en sus casas. 

Siento aprecio por otras personas cuando evitan 
que se desperdicie el agua en sus casas. 

12 
Me enfurece ver a otras personas desperdiciando 

agua. 

Me enfurece ver a otras personas desperdiciando 
agua. 

13 
Me enojo conmigo mismo cuando dejo la llave 

abierta mucho tiempo. 

Me enojo conmigo mismo cuando dejo la llave de 
agua abierta mucho tiempo. 

14 
Me irrita saber que existe gente que desperdicia 

agua sin pensar en otras personas. 

*Me enoja saber que existe gente que desperdicia 
el agua sin pensar en los demás. 

15 
Aprecio a las personas que enseñan a otras cómo 

cuidar el agua. 

Aprecio a las personas que enseñan a otras cómo 
cuidar el agua. 
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Agradezco que las personas cuiden del agua no 

solamente por lo que cuesta. 

Agradezco que las personas cuiden el agua no 
solamente por lo que cuesta. 

 

17 Me enfurece saber que a algunas personas les 

importe poco que el agua se acabe. 

Me enfurece saber que a algunas personas les 
importe poco que el agua se acabe. 

 

18 Tengo remordimiento de haber olvidado cerrar 

bien alguna llave del agua en mi casa. 

Tengo remordimiento de haber olvidado cerrar 
bien alguna llave del agua en mi casa. 

19 
Me siento indignado cuando la gente desperdicia 

agua en su casa. 

Me siento indignado cuando la gente desperdicia 
agua en su casa. 

20 
Siento enojo cuando otras personas desperdician 

el agua que les falta a otros. 

Siento enojo cuando otras personas desperdician el 
agua que les falta a otros. 
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3.2 Evidencias de validez basada en el contenido 

De acuerdo a la tabla 4 se muestra los resultados de las evidencias de validez en el 

contenido, por criterio de jueces, en la cual todos los ítems presentan valores >.80 en el 

coeficiente de Aiken, siendo así su validación y aplicación, evidenciando una validez basada 

en el contenido muy adecuados (Aiken, 1980, 1985). 

 

Tabla 4     

Validez basada en el contenido a través de la V de Aiken 

N° Ítem  x DE V Aiken 

I1 Claridad 3.50 1.00 0.83 

I2 claridad 4.00 0.00 1.00 

I3 claridad 3.75 0.50 0.92 

I4 claridad 3.50 0.58 0.83 

I5 claridad 3.75 0.50 0.92 

I6 claridad 3.75 0.50 0.92 

I7 claridad 3.50 1.00 0.83 

I8 claridad 4.00 0.00 1.00 

I9 claridad 4.00 0.00 1.00 

I10 claridad 3.50 1.00 0.83 

I11 claridad 4.00 0.00 1.00 

I12 claridad 3.75 0.50 0.92 

I13 claridad 3.75 0.50 0.92 

I14 claridad 3.75 0.50 0.92 

I15 claridad 4.00 0.00 1.00 

I16 claridad 3.75 0.50 0.92 

I17 claridad 3.75 0.50 0.92 

I18 claridad 4.00 0.00 1.00 

I19 claridad 3.75 0.50 0.92 

I20 claridad 3.75 0.50 0.92 

Nota: X= Media, DE= Desviación Estándar, V= coeficiente de Aiken 
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3.3. Análisis de la Normalidad Univariada y Multivariada 

 
En la tabla 5 el análisis descriptivo univariado evidencia un valor de la media elevado 

perteneciente al I3 (M = 4.17), mientras que el menor valor es concerniente por el I1 (M= 

2.95). Por otro lado, en la desviación estándar, existe una mayor variación numérica en el I6 

e I12 (DE= 1.13 en ambos) y menor en el I3 e I15 (DE= 0.90 ambos). Por último, se han 

registrado asimetría y curtosis dentro del rango establecido +/-1.5 (Forero, Maydeu, & 

Gallardo, 2009) obteniendo valores mínimos de asimetría en el ítem 1 con -0.086 y el valor 

máximo del ítem 6 con -1.034, así mismo, en la curtosis también se registraron un valor 

mínimo en el ítem 1 con -0.515 y el valor máximo en el ítem 6 con 0.66, por último, la 

normalidad multivariada de acuerdo a los criterios de Mardia debe ser <70 (Mardia, 1970), 

en este caso se obtuvo como valor 38.74. 

Tabla 5 

 
Análisis descriptivo univariado y multivariado de los puntajes extremos de los ítems de la 

Adaptación de la Escala de Emociones Hacia El Cuidado Del Agua (EECA) 

Ítems M DE Asimetría r.c curtosis r.c 

I7 3.545 1.118 -0.525 -5.827 -0.406 -2.254 

I4 3.474 1.08 -0.382 -4.237 -0.496 -2.754 

I13 3.593 1.11 -0.438 -4.86 -0.492 -2.734 

I1 2.955 1.092 -0.086 -0.958 -0.515 -2.859 

I5 3.555 1.023 -0.404 -4.491 -0.301 -1.672 

I19 3.538 1.071 -0.442 -4.91 -0.398 -2.213 

I20 3.869 1.088 -0.736 -8.175 -0.144 -0.801 

I12 3.738 1.137 -0.58 -6.442 -0.492 -2.729 

I17 3.658 1.078 -0.535 -5.944 -0.285 -1.583 

I14 3.907 1.038 -0.851 -9.454 0.227 1.26 

I2 3.888 1.011 -0.772 -8.575 0.171 0.951 

I16 3.727 1.004 -0.51 -5.662 -0.217 -1.202 

I10 3.82 1.083 -0.707 -7.847 -0.243 -1.348 

I8 3.98 0.957 -0.72 -7.995 0.047 0.261 

I11 3.628 1.037 -0.501 -5.567 -0.265 -1.473 

I15 4.015 0.906 -0.586 -6.509 -0.321 -1.78 

I3 4.176 0.909 -1.034 -11.479 0.66 3.666 

I6 3.607 1.137 -0.533 -5.919 -0.475 -2.64 

I9 3.477 1.089     

I18 3.473 1.12     

Multivariado     76.44 38.747 

Nota: M = Media; DE = Desviación Estándar; r.c = radio critico 
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3.4 Cargas factoriales por cada Modelo y Niveles de evidencias de confiabilidad por 

consistencia interna 

De acuerdo a la tabla 6, las cargas factoriales se han reportado el M1 (modelo oblicuo de 

tres factores) y M2 (modelo de segundo orden) obtuvieron adecuados resultados en las cargas 

factoriales iguales con un valor máximo en el ítem 20 =.64, así mismo, en el M3(modelo 

unidimensional) su valor máximo es del ítem 19 =.62 y en el M4 (modelo bifactor) en el 

factor especifico su valor máximo es del ítem 1 =.45 y en el factor general su valor máximo 

es en el ítem 19 =.61 propuesto por (Smits, Timmerman, Barelds, & Meijer, 2015) con 

valores ≥ .30 para considerarse como significativas; mientras las cargas factoriales más bajas 

se observó en el M4 en los ítems 4= .08, 9= .12, 18= .13, 19= .15, 7= .19, 13= .19, 

20= .20, 12= .22 y 16= .22, siendo el valor inferior del rango establecido. 

 
Por consiguiente, se halló un PUC ≥.70 (.70) la cual se encuentra dentro de lo esperado 

(Rodríguez, Reise, & Haviland, 2016), un ECV ≥.60 (.75) donde presenta un valor adecuado 

(Reise et al., 2013), un ωH ≥.70 (0.81) obteniendo un valor apropiado (Zinbarg, Yovel, 

Revelle, & McDonald, 2006). (ver tabla 6) 

Por otro lado, en las evidencias de confiabilidad por estructura interna, mediante el 

coeficiente Alfa se presentaron valores en D1 = .77, en D2 =79 y en D3 = .71, donde 

presentaron valores adecuado (Campo y Oviedo, 2008), así mismo, se realizó con el 

coeficiente Omega sus valores fueron en la D1= .74, en D2 = .79 y en la D3 = 0.71, donde 

se obtuvo adecuados niveles de confiabilidad (Celina & Campos, 2005) 
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Tabla 6      

Cargas factoriales por cada modelo estimado con 20 ítems 

 M1 M2 M3 M4 

ENOJO    FE FG 

I4 0.505 0.505 0.482 0.082 0.495 

I12 0.63 0.630 0.585 0.222 0.584 

I14 0.639 0.639 0.59 0.322 0.574 

I17 0.586 0.586 0.53 0.432 0.499 

I19 0.64 0.64 0.625 0.151 0.618 

I20 0.646 0.646 0.612 0.208 0.61 

GRATITUD      

I2 0.578 0.578 0.54 0.298 0.491 

I3 0.62 0.62 0.558 0.391 0.491 

I6 0.605 0.605 0.55 0.361 0.495 

I8 0.593 0.593 0.554 0.304 0.505 

I10 0.421 0.421 0.375 0.29 0.326 

I11 0.58 0.58 0.537 0.306 0.491 

I15 0.598 0.598 0.544 0.356 0.49 

I16 0.558 0.558 0.535 0.225 0.502 

REMORDIMIENTO 

I1 0.502 0.502 0.421 0.456 0.402 

I5 0.579 0.579 0.507 0.389 0.493 

I7 0.537 0.537 0.495 0.195 0.491 

I9 0.504 0.504 0.46 0.126 0.472 

I13 0.636 0.636 0.565 0.190 0.585 

I18 0.474 0.474 0.431 0.138 0.435 

ECV     .75 

PUC     .70 

ωH     .81 

HH.G     .88 

λpromedioF.G     .50 

    α ω 

D1    0.77 0.74 

D2    0.79 0.79 

D3    0.71 0.71 

M1(20 ítems): Modelo oblicuo de tres factores, M2: Modelo segundo orden jerárquico, M3: Modelo 
Unidimensional, M4: Modelo bifactor, ECV: Monto de varianza común, PUC: Porcentaje de correlaciones 
no contaminadas, ωH:Omega jerárquico, HH.G:El coeficiente general, λpromedioF.G: carga factorial 
promedio general, α : coeficiente alfa y ω: coeficiente Omega 
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3.5 Evidencias de validez de las puntuaciones de la Adaptación de la Escala de Emociones 

Hacia El Cuidado Del Agua (EECA) utilizando las técnicas multivariantes como el análisis 

factorial confirmatorio 

En la tabla 7 se presenta la evaluación de ajustes de los modelos. Para este análisis en M1 

se calculó el Chi cuadrado sobre los grados de libertad (SB-X2/gl) obteniendo un valor 1.27 

la cual se encuentra dentro de lo esperado (Wheaton, Muthen, Alwin & Summers, 1977), en 

el índice de ajuste comparativo (CFI) el valor presentado es .96 , para el Tuker Lewis (TLI) 

se encontró un valor .95, en la estandarización de la raíz cuadrática media residual (SRMR) 

se observó valores de .03; en el error cuadrático medio de aproximación (RMSEA) se obtuvo 

valor de .03, dando asi valores adecuados (Flores, Lajo, Zevallos, Rondan, Soto y Jorquiera, 

2017) y (Ver en anexo 6). 

Con respecto al M2 el chi cuadrado sobre los grados de libertad (SB-X2/gl) se obtuvo 

resultados de 1.27, en el índice de ajusto comparativo (CFI) obteniendo valores .96, el Tuker 

Lewis (TLI) su valor fue de .95, el SRMR tuvo un valor de .03 y en el RMSEA se obtuvo un 

valor de .03. (Ver en la figura 2). 

Así mismo, el M3 en el SB-X2/gl se obtuvo valores 1.27, el CFI presentó un valor inferior 

de .89 al igual que el TLI con un valor de .88, en el SRMR un valor de .04 y una RMSEA 

de .05 indicando que no presenta un buen ajuste (Flores, Lajo, Zevallos, Rondan, Soto y 

Jorquiera, 2017) (Vér en anexo 7) y por último, el M4 el SB-X2/gl obtuvo un valor de 1.27, 

un CFI un valor de .96, el TLI presentó un valor de .95, un SRMR tuvo un valor de .03 y el 

RMSEA obtuvo resultados de un valor de .05. (Ver en anexo 8). 

No obstante, dentro de las estimaciones adecuadas para esta muestra de estudio el M2 

(Modelo de Segundo Orden Jerargico) presentó adecuados índices de ajuste, explicando 

mejor el modelo teórico. Por otro lado, en el M1 (Modelo oblicuo de tres factores) mostró 

buenos índices de ajuste, sin embargo, no se ajusta al modelo teórico; en el M3 (Modelo 

Unidimensional) se observó las cargas factoriales con valores ≥ .30 (Smits, Timmerman, 

Barelds, & Meijer, 2015), empero, los índices de ajuste están por debajo de lo esperado. Por 

último, en el M4 (Modelo bifactorial) no se acomoda al modelo teórico, ya que, los valores 

de las cargas factoriales están por debajo en el factor específico, no obstante, en ambos 

factores FG (factor general) y FE (factor especifico) sus índices de ajuste fueron adecuados 

(Del Pino et al, 2012). (Ver figura 1). 
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Tabla 7 

Índices de bondad de ajuste de cuatro modelos Adaptación de la Escala de Emociones 

Hacia El Cuidado Del Agua (EECA) 

 

 

Modelo 
X2 Gl 

 

P 
x2/gl CFI TLI SRMR 

RMSEA 
IC 90 % 

 

MODELO 1 

 

282.971 

 

167 

 

0.000 

 

1.27 

 

.96 

 

.95 

 

.03 
.03 

(0.027 - 0.041) 

 
MODELO 2 

 
282.971 

 
167 

 
0.000 

 
1.27 

 
.96 

 
.95 

 
.03 

.03 

(0.027 - 0.041) 

 
MODELO 3 

 
470.173 

 
170 

 
0.000 

 
1.27 

 
.895 

 
.88 

 
.04 

.05 
(0.049 - 0.061) 

 

MODELO 4 

 

245.366 

 

150 

 

0.000 

 

1.273 

 

.967 

 

.95 

 

.03 

.05 

(0.049 - 0.061) 

Nota. x2/gl: Chi cuadrado sobre los grados de libertad, CFI: índice de ajuste comparativo, 

TLI: índice Tuker Lewis, SRMR: residuo estandarizado cuadrático medio RMSEA: erros 

cuadrático medio de aproximación, M1: Modelo SEM, M2: Modelo de segundo orden, M3: 

Modelo Unidimensional, M4: Modelo bifactor. 
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Figura 2. Modelo de Segundo orden jerárquico 
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3.6 Elaboración de baremos de adaptación de la escala de emociones hacia el cuidado del 

agua en adolescentes de Lima 

En la tabla 8 se muestra las normas de percentil por cada dimensión, tanto como sexo 

femenino y masculino en adolescentes de Lima de 13 a 17 años en instituciones educativas. 

Tabla 8 

Normas percentiles de adaptación de la escala de emociones hacia el cuidado del agua en 

adolescentes de Lima. 

Sexo Femenino  Sexo Masculino 

 Percentiles  D1  D2  D3     D1  D2  D3  

1 13 19 13  9 14 8 

5 15 22 16  12 21 13 

10 16 25 18  14 24 15 

15 17 26 19  16 25 17 

20 18 28 20  17 26 18 

25 19 29 21  17 27 18 

30 19 29 21  18 28 19 

35 20 30 22  19 29 20 

40 20 31 22  19 30 21 

45 21 32 23  20 30 21 

50 21 32 24  20 31 22 

55 22 33 24  21 31 23 

60 23 33 25  21 32 23 

65 23 34 25  22 33 24 

70 23 35 26  23 33 25 

75 24 35 26  23 34 25 

80 25 36 27  24 35 26 

85 25 37 27  25 36 27 

90 26 38 28  26 37 27 

95 27 38 29  27 38 28 

99 29 40 30  29 40 29 

Nota: D1 = Enojo, D2= Gratitud, D3 = Remordimiento 



2
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Tabla 9 
 

Puntajes, categorías e interpretación de las dimensiones 
 

Dimensión Categorías Puntajes 

Femeninos 

Interpretación Puntajes 

Masculinos 

Enojo Baja tendencia al 

enojo 

menor a 19 Casi nunca se enfurece por ver a otras personas desperdiciando, se indigna porque sus familiares u otras personas desperdicien 

agua sin pensar que otros necesitan y se irrita por saber que a algunas personas les importe poco que el agua se acabe. 

menor a 17 

 
Tendencia 

promedio al enojo 

20 - 23 A veces se enfurece por ver a otras personas desperdiciando, se indigna porque sus familiares u otras personas desperdicien 

agua sin pensar que otros necesitan y se irrita por saber que a algunas personas les importe poco que el agua se acabe. 

18 - 21 

 
Alta tendencia al 

enojo 

24- 29 Casi siempre se enfurece por ver a otras personas desperdiciando, se indigna porque sus familiares u otras personas desperdicien 

agua sin pensar que otros necesitan y se irrita por saber que a algunas personas les importe poco que el agua se acabe.  

22 - 29 

 

Gratitud 

 

Baja tendencia a la 

gratitud 

 

menor a 29 

 

Casi nunca siente agradecimiento por algunas personas que hablan a otros sobre la importancia del agua y enseñen en cómo 

cuidarla, por las personas que se esfuerzan en proteger el agua, por los vecinos que cuidan del agua en su barrio, por su familia 

cuando reparan una fuga en su casa y el interés para ahorrar agua, por las personas que evitan el desperdicio del agua en sus 

casas y por cuidar el agua no solamente por lo que cuesta. 

 

menor a 27 

 
Tendencia 

promedio a la 

gratitud 

28 - 33 A veces siente agradecimiento por algunas personas que hablan a otros sobre la importancia del agua y enseñen en cómo cuidarla, 

por las personas que se esfuerzan en proteger el agua, por los vecinos que cuidan del agua en su barrio, por su familia cuando 

reparan una fuga en su casa y el interés para ahorrar agua, por las personas que evitan el desperdicio del agua en sus casas y por 

cuidar el agua no solamente por lo que cuesta. 

28 - 32 

 
Alta tendencia a la 

gratitud 

34 - 40 Casi siempre siente agradecimiento por algunas personas que hablan a otros sobre la importancia del agua y enseñen en cómo 

cuidarla, por las personas que se esfuerzan en proteger el agua, por los vecinos que cuidan del agua en su barrio, por su familia 

cuando reparan una fuga en su casa y el interés para ahorrar agua, por las personas que evitan el desperdicio del agua en sus 

casas y por cuidar el agua no solamente por lo que cuesta. 

33 - 40 

Remordimiento Baja tendencia al 

remordimiento 

menor a 21 Casi nunca siente remordimiento cuando gasto agua innecesariamente, por dejar la llave de agua abierta mucho tiempo, por 

olvidar cerrar bien alguna llave del agua en mi casa, siente culpabilidad por acciones que provocan la falta de agua a otras 

personas y que en el futuro no puedan utilizar agua sus hijos. 

menor a 18 

 
Tendencia 

promedio al 

remordimiento 

22 - 25 A veces siente remordimiento cuando gasto agua innecesariamente, por dejar la llave de agua abierta mucho tiempo, por olvidar 

cerrar bien alguna llave del agua en mi casa, siente culpabilidad por acciones que provocan la falta de agua a otras personas y 

que en el futuro no puedan utilizar agua sus hijos. 

19 - 33 

 
Alta tendencia al 

remordimiento 

26 - 30 Casi siempre siente remordimiento cuando gasto agua innecesariamente, por dejar la llave de agua abierta mucho tiempo, por 

olvidar cerrar bien alguna llave del agua en mi casa, siente culpabilidad por acciones que provocan la falta de agua a otras 

personas y que en el futuro no puedan utilizar agua sus hijos. 

24 - 29 
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IV. DISCUSIÓN 

El principal objetivo de esta investigación fue adaptar la EECA en adolescentes, donde 

se utilizaron diferentes procedimientos, empezando por un análisis cualitativo por medio de 

un focus group en sujetos típicos hasta un análisis factorial confirmatorio. Obteniendo 

resultados dentro de lo esperado, el primer objetivo, fue adaptar lingüísticamente la EECA 

ejecutando por método de cuatro jueces de expertos a través del análisis cuantitativo (ver 

tabla 4), en el cual verificaron la claridad de los ítems (Escobar y Cuervo, 2008). 

Por lo tanto, se empleó la estrategia para la revisión de ítems con diez participantes 

voluntarios (Martínez, Hernández & Hernández, 2014), a consecuencia de ello, se 

modificaron los siguientes ítems: I1 [“Me enojo conmigo mismo cuando gasto agua y luego 

me falta para otras actividades” (versión original)] por [“Me enojo conmigo mismo cuando 

gasto agua innecesariamente” (versión adaptada)], I5 [“Siento remordimiento cuando 

desperdicio agua en mi casa” (versión original)], por [“Me siento arrepentido (a) cuando 

desperdicio agua en mi casa.” (versión adaptada)], I6 [“Siento agradecimiento por los 

vecinos que cuidan del agua en la colonia” (versión original)], por [“Siento agradecimiento 

por los vecinos que cuidan del agua en mi barrio” (versión adaptada)], I7 [“Me enojaría 

conmigo mismo si hoy desperdicio el agua que mis hijos podrían usar en el futuro” (versión 

original)], por [ “Me enojo conmigo mismo si hoy desperdicio el agua que mis hijos podrían 

usar en el futuro” (versión adaptada)], I8 [“Aprecio que mi familia se interese en cómo 

ahorrar agua (versión original)] por [Aprecio que mi familia se interese en cómo ahorrar 

agua” (versión adaptada)], así como también, las opciones de respuestas para una mejor 

comprensión, las cuales fueron en: Nunca, Casi nunca, A veces, Casi siempre y Siempre, 

ante las indicaciones del grupo focal. No obstante, este procedimiento cualitativo no se halló 

en la investigación de Manríquez & Montero (2018). 

En cuanto al objetivo cuatro, se analizó la confiabilidad mediante el coeficiente Alfa y 

Omega, donde, se obtuvo valores aceptables (ver tabla 7) para cada uno de las dimensiones, 

estos valores obtenidos en comparación con los resultados reportados por Manriquez & 

Montero (2018) en donde señalaron la consistencia interna del instrumento EECA a través 

del coeficiente alfa en el evidenció en las dimensiones Enojo = .89, Gratitud = .90 y 

Remordimiento = .84, considerados aceptables (Celina & Campos, 2005), sin embargo, estos 

valores reportados están por debajo en esta investigación, pero también, son considerados 

aceptables. En consecuencia, el instrumento EECA para esta muestra de estudio estaría 
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evidenciando niveles de confiabilidad por el método de consistencia interna de manera 

aceptables. 

Del mismo modo, se evaluaron cuatro modelos, en donde el primer modelo consistió en 

estimar la estructura planteada respaldado por tres factores (ver tabla 6, anexo 5), así también, 

modelo de segundo orden jerárquico (ver tabla 6, figura 2), modelo unidimensional (ver tabla 

6, anexo 6) y por último el modelo bifactor (ver tabla 6, anexo 7). En el cual, el modelo 

elegido de segundo orden es el que mejor representa a la estructura del constructo, debido a 

que, las evidencia son más sólidas de índices de bondad de ajuste, de esta manera 

confirmando la estructura del constructo propuesta por los autores, en donde, se obtuvieron 

índices de bondad de ajustes similares reportados por los autores Manríquez & Montero 

(2018). Asimismo, la muestra de esta investigación está conformada por adolescentes de 

instituciones educativas a diferencia de Manríquez & Montero (2018) quienes investigaron 

en una muestra de jóvenes universitarios. 

 
Finalmente, se logró adaptar la escala de emociones hacia el cuidado del agua en 

adolescentes de Lima, obteniendo adecuadas evidencias de validez y confiabilidad. 
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V. CONCLUSIONES 

 
1. La adaptación de la EECA resultó ser comprensibles para la población adolescente, 

mediante el método de jueces expertos. 

2. La adaptación de la EECA resultó ser comprensibles para la población adolescente, 

mediante el método de focus group que se contó con 10 participantes que se cumplió 

criterios de inclusión. 

3. La EECA presentó adecuadas evidencias de validez por método de la estructura interna 

del modelo de segundo orden jerárquico, además de presentar mayores evidencias en sus 

índices bondad de ajuste (ver gráfico 1). 

4. Los valores de la EECA obtuvieron adecuadas evidencias de confiabilidad, mediante el 

coeficiente Omega y el coeficiente Alfa (ver tabla 7) 

5. Se logró realizar los baremos, percentiles y categorías en la que se establecieron como: 

bajo, promedio y alto. 



28 
 

VI. RECOMENDACIONES 

 
En base a los resultados que se obtuvieron en la investigación, se mencionan algunas de 

las recomendaciones para las futuras estudios. 

 Continuar realizando investigaciones de tipo instrumental, con la finalidad de aportar 

mayores evidencias psicométricas en la Escala de Emociones Hacia el Cuidado del 

Agua. 

 Además, se recomienda proseguir estudios psicométricos con el instrumento 

Adaptación de la Escala de Emociones Hacia El Cuidado del Agua en Adolescentes 

de Lima en diferentes muestras de estudio, con el objetivo de confirmar el enfoque 

teórico de una manera más precisa. 

 También se recomienda aplicar la EECA para futuras investigaciones científicas y la 

utilización en diferentes ámbitos sociales. 

 Se recomienda comparar la relación con otras variables de la Escala de Emociones 

hacia el Cuidado del Agua. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1: Instrumento Original 

EECA 

(Manríquez & Montero, 2018) 

 
Ahora se le presenta una serie de enunciados que describen la frecuencia con la que se experimentan 

diferentes emociones respecto al uso que se da al agua. Lea cada una de ellas y escriba sobre la línea 

de la derecha el número que refleje mejor su experiencia. 

 
1: nunca 

2: pocas veces 

3: algunas veces 

4: muchas veces 

5: frecuentemente 

 
1. Me enojo conmigo mismo cuando gasto agua y luego me falta para otras 

actividades 

2. Agradezco que algunas personas hablen sobre lo importante que es cuidar el 

agua 

3. Aprecio a las personas que se esfuerzan para proteger el agua 

4. Me irrita que mis familiares desperdicien el agua que otros necesitan    

5. Siento remordimiento cuando desperdicio agua en mi casa    

6. Siento agradecimiento por los vecinos que cuidan del agua en la colonia    

7. Me enojaría conmigo mismo si hoy desperdicio el agua que mis hijos podrían 

usar en el futuro 

8. Aprecio que mi familia se interese en cómo ahorrar agua 

9. Me siento culpable cuando mis acciones provocan que les falte agua a otras 

personas 

10. Agradezco a mi familia cuando reparan una fuga en mi casa 
 

11. Siento aprecio por otras personas cuando evitan que se desperdicie el agua 

en sus casas 
 

12. Me enfurece ver a otras personas desperdiciando agua 

13. Me enojo conmigo mismo cuando dejo la llave abierta mucho tiempo 
 

14. Me irrita saber que existe gente que desperdicia agua sin pensar en otras 

personas 

15. Aprecio a las personas que enseñan a otras cómo cuidar el agua 

16. Agradezco que las personas cuiden del agua no solamente por lo que cuesta    

17. Me enfurece saber que a algunas personas les importe poco que el agua se 

acabe 

18. Tengo remordimiento de haber olvidado cerrar bien alguna llave del agua en 

mi casa 

19. Me siento indignado cuando la gente desperdicia agua en su casa 

20. Siento enojo cuando otras personas desperdician el agua que les falta a otro 
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Anexo 2: Permiso del autor de la Escala Emociones Hacia el Cuidado del Agua 
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Anexo 3: Formato Focus Group 

 
ADAPTACIÓN DE LA ESCALA DE EMOCIONES HACIA EL CUIDADO DEL AGUA EN 

ADOLESCENTES DE LIMA 

(Contreras y Huaman) 

 
Nombre y Apellidos: 

 
Edad:  Sexo:  Colegio:  

OPCIONES DE RESPUESTA: 

Marca con una x cuál de estas alternativas es más entendible para ti 

1 = Nunca 

2 = Pocas veces 

3 = Algunas veces 

4 = Muchas veces 

5 = Frecuentemente 

1= Nunca 

2= Casi nunca 

3= A veces 

4= Casi siempre 

5= Siempre 

 

 
 

N°4 Preguntas ¿Cuál 

prefieres? 

Opción 1 
(original) 

Me irrita que mis familiares desperdicien el agua que otros 
necesitan 

 

Opción 2 
(adaptada) 

Me enoja que mi familia gaste el agua que otros necesitan.  

Opción 3 
(adaptada) 

Me enfurece que mi familia desperdicien el agua que otros 
necesitas 

 

 
 

N°5 Preguntas ¿Cuál 
prefieres? 

Opción 1 
(original) 

Siento remordimiento cuando desperdicio agua en mi casa  

Opción 2 
(adaptada) 

Siento arrepentimiento cuando desperdicio agua en mi casa.  

Opción 3 
(adaptada) 

Me siento arrepentido cuando desperdicio agua en  mi  

casa. 

 

 
N°6 Preguntas ¿Cuál 

prefieres

? 

Opción 1 
(original) 

Siento agradecimiento por los vecinos que cuidan 

del 
agua en la colonia 
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Opción 2 
(adaptada) 

Siento agradecimiento por los vecinos que cuidan 

del agua en mi barrio. 

 

N°9 Preguntas ¿Cuál 
prefieres? 

Opción 1 
(original) 

Me siento culpable cuando mis acciones 

provocan que 
les falte agua a otras personas 

 

Opción 2 
(adaptada) 

Me siento culpable que mis acciones provocan la 

falta de agua a otras personas 

 

 
 

N°11 Preguntas ¿Cuál 
prefieres? 

Opción 1 
(original) 

Siento aprecio por otras personas cuando evitan 

que se desperdicie el agua en sus casas. 

 

Opción 2 
(adaptada) 

Siento aprecio por otras personas cuando impiden 

que se desperdicie el agua en sus casas 

 

 
 

N°13 Preguntas ¿Cuál 
prefieres? 

Opción 1 
(original) 

Me enojo conmigo mismo cuando dejo la llave 

abierta mucho tiempo. 

 

Opción 2 

(adaptada) 

Me enojo conmigo mismo cuando dejo la llave de 

agua abierta mucho tiempo. 

 

 

 

N°14 Preguntas ¿Cuál 
prefieres? 

Opción 1 
(original) 

Me irrita saber que existe gente que desperdicia 
agua 

sin pensar en otras personas 

 

Opción 2 
(adaptada) 

Me enoja saber que existe gente que desperdicia 
agua 

sin pensar en otras personas. 

 

Opción 3 
(adaptada) 

Me enoja saber que existe gente que desperdicia 

el agua sin pensar en los demás. 
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1. ¿Considera que hay una o más preguntas que no son comprensibles? 
 

Sí No es)?: 

 
2. ¿Crees que el cuestionario es comprensible en su totalidad? 

 

Sí No ué?: 

 
3. ¿Las opciones de respuesta son comprensibles para ti? 

 

  ué?: 

 
4. ¿Hay algún término o palabra que no hayas comprendido bien? 

 

Sí No es)?: 

 
 

 
NOMBRES Y APELLIDOS: …………………………………………. 

 
 

FIRMA: …………………………………………………….. 



45 
 

Anexo 4 

 
Para la modificación de los ítems se realizó primero una encuesta con sujetos típicos a la cual 

fueron 10 adolescentes para verificar si podían comprender o no, de esta manera cambiar 

algunos términos dentro de ello se encontró las opciones de alternativas donde el 60% marcaron 

que: Nunca, Casi nunca, A veces, Casi siempre, Siempre, deberían ser como opciones de 

alternativas, así mismo el ítem Nº 4 el 50% decidieron el ítem original (Me irrita que mis 

familiares desperdicien el agua que otros necesitan); por otro lado, el ítem Nº 5 el 50% marcaron 

la alternativa número 3 (Me siento arrepentido cuando desperdicio agua en mi casa) que sería 

adaptada como ítem, el ítem Nº6 el 70% marcaron la alternativa 2 (Siento agradecimiento por 

los vecinos que cuidan del agua en mi barrio) la cual sería la adaptada como ítem, el ítem numero 

11 marcaron el 60% la alternativa Nº 1 (Siento aprecio por otras personas cuando evitan que se 

desperdicie el agua en sus casa) que es la original, el ítem Nº13 el 60% marcaron la alternativa 

numero 2 (Me enojo conmigo mismo cuando dejo la llave de agua abierta mucho tiempo) como 

ítem de adaptación, y por último el ítem Nº 14 el 50% marcaron la alternativa número 3 (Me 

enoja saber que existe gente que desperdicia el agua sin pensar en los demás) como ítem de 

adaptación. 
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Anexo 5: Instrumentos adaptado 

(Contreras y Huaman) 
 

 

 

Edad:  Sexo:    

EECA 

Grado:  Sección:     

Colegio:   Fecha:    

¿Ha participado en programas para el cuidado del medio ambiente?: 

SI NO 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, se le presenta una serie de frases que describen diferentes emociones 

respecto al uso que usted tiene del agua. Lea cada una de ellas y marque con una X según 

corresponda el grado de su respuesta que va desde nunca definitivo hasta siempre definitivo 

gradual de la forma siguiente: 

Ejemplo: 
 

 
  

  
 

     

1. Me enojo conmigo mismo cuando gasto agua 
innecesariamente. 

     

2. Agradezco que algunas personas hablen sobre lo 
importante que es cuidar el agua. 

     

3. Aprecio a las personas que se esfuerzan para 
proteger el agua. 

     

4. Me irrita que mis familiares desperdicien  el agua 
que otros necesitan. 

     

5. Me siento arrepentido (a) cuando desperdicio agua 
en mi casa. 

     

6. Siento agradecimiento por los vecinos que cuidan 
del agua en mi barrio. 

     

7. Me enojo conmigo mismo si hoy desperdicio el agua 
que mis hijos podrían usar en el futuro. 

     

8. Aprecio que mi familia se interese en cómo ahorrar 
agua. 

     

9. Me siento culpable cuando mis acciones provocan 
que les falte agua a otras personas. 

     

10. Agradezco a mi familia cuando reparan una fuga de 
agua en mi casa. 

     

11. Siento aprecio por otras personas cuando evitan 
que se desperdicie el agua en sus casas. 

     

 

A) Me siento agradecido cuando mis 
compañeros del colegio utilizan el agua 

sin malgastarlo. 
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1. Me enfurece ver a otras personas desperdiciando 
agua. 

     

2. Me enojo conmigo mismo cuando dejo la llave de 
agua abierta mucho tiempo. 

     

3. Me enoja saber que existe gente que desperdicia el 
agua sin pensar en los demás. 

     

4. Aprecio a las personas que enseñan a otras cómo 
cuidar el agua. 

     

5. Agradezco que las personas cuiden el agua no 
solamente por lo que cuesta. 

     

6. Me enfurece saber que a algunas personas les 
importe poco que el agua se acabe. 

     

7. Tengo remordimiento de haber olvidado cerrar bien 
alguna llave del agua en mi casa. 

     

8. Me siento indignado cuando la gente desperdicia 
agua en su casa. 

     

9. Siento enojo cuando otras personas desperdician el 
agua que les falta a otros. 

     

 
 
 
 
 

Gracias por su participación 
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Anexo 6 
 

 

 

 

 
Figura 2: Modelo oblicuo de tres factores 
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Anexo 7 
 

 
 

Figura 3. Modelo Unidimensional 
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Anexo 8 
 

 

 

 
Figura 4. Modelo bifactorial 
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Anexo 9: Autorización de las instituciones educativas 
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Anexo 10: Consentimiento informado 

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA 

INVESTIGACIÓN - ADOLESCENTES 

Título del estudio: Adaptación de la escala de emociones hacia el cuidado 

del agua en adolescentes de Lima. 

Investigador: Contreras Romero, Grecia Lurdes 

 
Huaman Coaquira, Tania Omony 

Institución: Escuela de Psicología de la Universidad 

César Vallejo Sr padre de familia: 

 

 

Sra madre de familia: 
 
 

 

Nombre de hijo(a): 
 
 

 

: 
 
 

 

Propósito del estudio: 

Te estamos invitando a participar en un estudio donde se probará un instrumento que 

evalúa Las emociones hacia el cuidado del agua, el cual está impreso en un papel, donde 

responderás preguntas u oraciones. Este estudio es desarrollado por Contreras Romero, 

Grecia y Huaman Coaquira, Tania Omony de la Universidad César Vallejo. Las 

emociones hacia el cuidado de agua son definidas como un conjunto de respuestas 

diferentes, procedentes de mecanismos cognitivos, puesto que, dependen de cómo 

se interprete las situaciones para que empiece a surgir cada emoción, manifestándose 

con respuestas positivas “gratitud” o negativas “enojo y remordimiento” denominadas 

emociones compuestas. 

Procedimientos: 

La evaluación servirá para adaptar el instrumento y extraer baremos, por medio de los 

cuales se conocerá el nivel del Cuestionario de Las emociones hacia el cuidado del 

agua. 

Riesgos: 

La evaluación demora 20 minutos. Esto será coordinado con el director del colegio 

para que no pierdas clases. Por otro lado, es probable que el Test no funcione 

adecuadamente, lo cual significaría que serías evaluado nuevamente. 
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Beneficios: 

Te beneficiarás ya que conocerás el nivel de las Emociones hacia el cuidado del agua 

que posees. Toda información que solicites será entregada de manera verbal, no por 

escrito. 

Costo: 

No deberás pagar nada. Igualmente, no recibirás ninguna compensación económica ni 

académica de parte de las investigadoras. 

Confidencialidad: 

Tu nombre sólo será escrito para verificar que se te pidió el permiso adecuado, más no 

para mencionarte dentro de la investigación. 

Derechos del participante: 

Podrás retirarte de la evaluación en cualquier momento y podrás despejar tus dudas por 

medio de los evaluadores. En el caso de tener otra consulta sobre la investigación, 

podrás consultarlo a las responsables de la investigación, Contreras Romero, Grecia 

y Huaman Coaquira, Tania Omony. En caso de una queja, podrás hacerlo en la 

Universidad Cesar Vallejo.Una copia de este consentimiento informado será entregada 

a tu padre o madre. 

Declaración y/o Consentimiento 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en 

las que participaré si ingreso al estudio, también entiendo que puedo decidir no 

participar. 

Firma: 

Nombres: 

………………………………………………...……………. 
 

…………….……………………………………………….. 

Fecha y 

hora 

Firma: 

Nombres del Testigo, si el participante tiene un impedimento físico o es analfabeto: 
 

………………………………………………...…………….…………….……………………………………………….. 
 

Fecha y hora: 

Firma: 

Nombres y apellidos del responsable inmediato: 

………………………………………………...……………. 

Fecha y hora: 
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