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RESUMEN 

Esta investigación tuvo como objetivo determinar la influencia de los juegos cooperativos 

para el desarrollo de habilidades psicosociales en niños de 3 años de la I.E. “Aprendamos de 

Jesús”- San Juan de Lurigancho.  La investigación trabajo bajo un enfoque cuantitativo de 

tipo aplicada, de nivel explicativo, diseño cuasi experimental de corte transversal y método 

hipotético deductivo, con una población de 40 estudiantes de 3 años dividida en dos grupos 

de estudiantes 20 de control y 20 experimental. La técnica que se utilizo fue la observación 

y el instrumento una ficha de observación, valida a través de juicios de expertos determinado 

al nivel de confiabilidad a través del alfa de Cronbach con un resultado de 0,89 definiéndose 

como altamente confiable. Los resultados fueron: El Pre test del grupo control se observó 

que los estudiantes se encuentran en el nivel de inicio con un 90% y un 10% en el nivel 

proceso, mientras que el grupo experimental un 100% en el nivel de inicio. El Pos test del 

grupo control un 5% en nivel logro,15% nivel proceso y 80% nivel inicio; por otra parte, el 

grupo experimental obtuvo un nivel logro de 85% y un 15% del nivel proceso demostrando 

que la aplicación del programa “Juguemos Juntos” influenció de manera significativa en el 

desarrollo de las habilidades psicosociales de los niños y niñas de 3 años, seguidamente en 

la dimensión Capacidad para relacionarse los resultados del Pos test del grupo experimental 

el cual se aplicó el programa muestra un nivel de logro con un 90% y nivel proceso 10%, 

asimismo en la dimensión Capacidad para desarrollar actitudes los resultados obtuvieron en 

nivel logro un 75% y el nivel proceso un 25%, después en la dimensión Capacidad para 

desarrollar la autonomía los resultados muestran un 70 % en nivel logro y 30% en nivel 

proceso, definitivamente la investigación fue efectiva también de forma global. 

    

 

Palabras clave:  juegos cooperativos, habilidades psicosociales, capacidad para relacionarse, 

desarrollar actitudes, desarrollar la autonomía. 
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ABSTRACT 

This research aimed to determine the influence of cooperative games for the development of 

psychosocial skills in 3-year-old children of the I.E. "Let's learn from Jesus" - San Juan de 

Lurigancho. The research worked under a quantitative approach of applied type, explanatory 

level, quasi-experimental design of cross-sectional and hypothetical deductive method, with 

a population of 40 3-year-old students divided into two groups of 20 control and 20 

experimental students. The technique that was used was the observation and the instrument 

an observation sheet, validated through expert judgments determined at the level of 

reliability through the Cronbach's alpha with a result of 0.89 being defined as highly reliable. 

The results were: The Pre-test of the control group was observed that the students are at the 

beginning level with 90% and 10% at the process level, while the experimental group is 

100% at the beginning level. The Pos test of the control group 5% achievement level.15% 

process level and 80% start level; on the other hand, the experimental group obtained an 

achievement of 85% and 15% of the process level. It concludes by concluding the application 

of the "Let's Play Together" program significantly influenced the development of 

psychosocial skills of 3-year-old boys and girls, then in the Capacity to relate the results of 

the Post-test results of the experimental group which was applied the program shows a level 

of achievement with a 90% and 10% process level, in the Capacity to develop attitudes 

dimension the results obtained in level 75% achievement and 25% process level, after the 

dimension Capacity to develop autonomy the results shown at 70% at the achievement level 

and 30% at the process level, the research was definitely effective also globally. 

 

Keywords: cooperative games, psychosocial skills, ability to relate, develop attitudes, 

develop autonomy. 
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