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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo Determinar la relacion entre la
ansiedad y estrategias de afrontamiento en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa 3096 Franz Tamayo Soler, Comas-2020, tipo de estudio
cuantitativo; correlacional y de corte transversal la poblacion estuvo conformada
por 111 estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 3096 Franz Tamayo
Soler, los instrumentos aplicados fueron el IDARE para medir la ansiedad y la
escala de estrategias de afrontamiento de Frydenberg y Lewis. El analisis de datos
se llevd a cabo bajo el programa SPSS. v23.0. Resultados: el analisis de
correlacién Rho de Spearman para establecer la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y la ansiedad, se obtuvo una significancia de 0.000 y un valor de r =

0.702, se concluye que existe correlacion positiva entre las variables de estudio.

Palabras clave: Adolescentes, Ansiedad, estrategias de afrontamiento
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between anxiety
and coping strategies in high school students of the Educational Institution 3096
Franz Tamayo Soler, comas-2020., Type of quantitative study; Correlational and
cross-sectional, the population consisted of 111 high school students from the
Institution Educative 3096 Franz Tamayo Soler. The instruments applied were the
IDARE to measure anxiety and the scale of coping strategies by Frydenberg and
Lewis. Data analysis was carried out under the SPSS program. v23.0. Results:
Spearman’s Rho correlation analysis to establish the relationship between coping
strategies and anxiety, a significance of 0.000 and a value of r = 0.702 was obtained,

concluding that there is a positive correlation between the study variables.

Keywords: Adolescents, Anxiety, coping strategie
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I. INTRODUCCION

Ansiedad es una emocion normal, puede incrementarse cuando las personas
deben tomar decisiones importantes en su vida, cuyos efectos pueden ser positivos,
negativos o inciertos. En los adolescentes esta ansiedad se caracteriza por
conductas que reflejan de expresiones que demarcan que se sienten irritados de
forma excesiva, en otros casos suele ser comun la frustracion, ataques de ira o se
muestran enojados ante cualquier situacion donde se vean afectados, todo lo
mencionado son sintomas que suelen generarse en diferentes trastornos
emocionales, es por ello que la ansiedad se ve manifestada en los porque
presentan cambios en las actitudes de un momento a otro, es decir de forma rapida
por lo cual suelen ser inesperados, durante la adolescencia el cambio de estado de
animo es muy frecuente como también el descontrol emocional que viven por su

etapa.t

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sostiene que alrededor del 10 y 20%
de los adolescentes sufren algin problema que se le adjudica a la salud mental, en
su mayoria muchos de estos casos no han sido diagnosticados, por ende nos son
logran tener una atencién de manera adecuada, constituyendo a la ansiedad como
la octava causa de enfermedad y discapacidad en los adolescentes

principalmente.?

Las cifran mencionadas anteriormente permiten entender la ansiedad que pueden
padecer los adolescentes en las diferentes areas sean en el dmbito familiar,
académico, etapa de cambios que atraviesa es considerada como un periodo
crucial que puede afectar su salud.® En este sentido se considera importante el

modo en que los adolescentes afrontan sus problemas.*.

Estudios realizados en Espafa, reportaron diversas formas de enfrentar en los
adolescentes; asi observaron que los adolescentes que estudiaban en entidades
privadas poseian mas estrategias de afrontamiento en relacion a los adolescentes
gue estudiaban en instituciones estatales, de ello se sostiene que el entorno donde
se halla el adolescente va a tener cierta influencia en su comportamiento, esto es
importante porque repercutira en la decisiones que tome, es decir al momento de

elegir algun tipo de estrategia de afrontamiento tales como la reestructuracion de la
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cognicion, el uso de la diversion como forma de evadir los problemas, tener claro
el problema para asi buscar una solucién, el apoyo emocional del entorno puede
ser de amigos o familiares, la descarga emocional con sus pares pueden ser

estrategias.®

Un estudio en Uruguay demostrdo que en los adolescentes existen diferencias
importantes en cuanto a la edad y sexo para utilizar las estrategias de afrontamiento
siendo las més frecuentemente las mujeres las que utilizan mas las estrategias, el
solicitar apoyo social, resolver los inconvenientes, preocuparse, el ilusionarse con
facilidad, requerir apoyo a en el area espiritual y fijarse en las cosas positivas.®
Igualmente en otro estudio en Argentina, Tucuman reporté que hay discrepancias
significativas al momento en el que los adolescentes emplean estrategias de

afrontamiento segun el sexo.’

El Ministerio de Salud (MINSA) menciona que en Peru hay 11'647.958 entre nifios
y adolescentes, a su vez el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI),
sefiala que un 38% de la poblacién es joven.8y segln el Instituto Nacional de Salud
Mental (INSM) “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi” remarco que en relacion a los
adolescentes el 8,6% tuvo un episodio depresivo en algin momento de su vida,
por otro lado en Ayacucho un 7, 8% de adolescentes presentaron incidencia en
padecer trastorno de ansiedad; en Puno un 5,8 presenta problemas relacionados
con la conducta que tenian la cual estuvo fuertemente ligada a otro problema al
consumo de alcohol, es por ello que 1 de cada 8 infantes 0 adolescentes pueden
verse envueltos en un problema de salud mental durante la etapa de cambios que

atraviesan durante la adolescencia.®

Otro estudio en Lima también encontr6 que la ansiedad se relaciona de forma
negativa en contraste con la calidez que pueden sentir por parte de sus padres o
seres queridos. Ademas, se menciona que, es fundamental tener el control sobre
la toma de decisiones de los adolescentes; sin embargo el estilo parental que tiene
como caracteristica el control excesivo, puede ocasionar problemas en el desarrollo
de los adolescente, puesto que puede llegar a afectar la autonomia y de esta forma

estaria garantizado la seguridad del adolescente.?
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Este estudio se desarroll6 en adolescentes en la Institucion Educativa Franz
Tamayo Soler, en donde se observa que muchos adolescentes no participan en las
clases, titubean o tartamudean a la hora de exponer, algunos se muerden las ufias
constantemente, presentan sudoracién de manos, otros tienen problemas para
concentrarse o rechazo a ir a la escuela. También se muestran enojados ante
situaciones que no puede manejar, les cuesta controlar sus emociones o0 muestran
conductas agresivas, lo cual puede evidenciar signos de alarma que podria resultar
perjudiciales para la salud mental de los adolescentes pues evidenciaria escaso
manejo del estrés y ansiedad requiriendo investigarse, en razon de ello se formula
el problema general

¢ Qué relacion existe entre ansiedad y las estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 3096 Franz Tamayo Soler,
Comas-20207?

Como objetivo general: Determinar la relacion entre la Ansiedad y estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 3096

Franz Tamayo Soler, comas-2020; objetivos especificos

o Identificar el nivel de ansiedad en los estudiantes de secundaria.
¢ l|dentificar las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de secundaria.
e Establecer la relacion entre la Ansiedad y estrategias de afrontamiento en los

estudiantes de secundatria.

La Hipotesis planteada fueron las siguientes:

Hi: Existe relacion entre la Ansiedad y estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 3096 Franz Tamayo Soler,
Comas-2020.

Ho: No existe relacion entre la Ansiedad y estrategias de afrontamiento en los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 3096 Franz Tamayo Soler,
Comas-2020.

La presente investigacion es importante porque a nivel tedrico, ampliara la
comprension de la relacion que guardan las variables y la forma en que interactian

entre si, dado que no existen estudios previos a nivel de distrito, sobre ansiedad y
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estrategias de afrontamiento con lo cual se cubre un importante vacio de

conocimiento.

A lo que refiere al nivel practico, es importante debido a que puedan generar
politicas de salud a fin de que los centros de salud cuenten con informacion
actualizada referentes a la ansiedad y promocionar las estrategias de

afrontamiento.

Respecto al &mbito educativo ilustra el contexto actual de los estudiantes de comas,
de tal forma de que las autoridades educativas busquen mejorar en las aulas
actividades que favorezcan la salud de los adolescentes medias actividades que
fomenten la aplicacion de estrategias de afrontamiento. los resultados hallados
serviran como antecedente para posteriores investigaciones que investiguen

ahondar las mismas variables de estudio.
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Il. MARCO TEORICO

En relacion con las investigaciones realizadas se acota las siguientes:

Monteza M., (2018) realiz6 un estudio el cual tenia como propésito identificar la
relacion que existe entre las estrategias de afrontamiento afectivo y la ansiedad en
los adolescentes del nivel secundario de la |.LE “Nuestra Sefiora del Rosario” N°
20125 Asia-2018. Método hipotético deductivo, el tipo de estudio fue correlacional,
de corte transversal. La técnica empleada fue el cuestionario y tuco como
instrumentos, cuestionarios creados por la autora, la poblacion estaba formada por
123, lleg6 a la siguiente conclusion: las estrategias de afrontamiento tienen un
coeficiente de correlacibn negativo de nivel muy bajo (Rho= -,055) y una

significancia (p = 0, 549 es mayor que 0,05) con la variable ansiedad.!

Sauna D., en el afio 2016 en Truijillo, realizé un estudio el cual tenia como objetivo
estudiar la ansiedad, estrategias de afrontamiento y agresividad para decidir la
relacion que existe entre las variables, en los adolescentes de Alto Trujillo. Método
cuantitativo, de nivel descriptivo, correlacional, 206 adolescentes conformaron la
muestra, los Instrumentos aplicados fueron: La Escala de Zung, la Escala de
Afrontamiento para Adolescentes ACS adaptada por Canessa y el Cuestionario de
Buss Durkee, dentro de los resultados se obtuvo que el 56.8% presentaron
ansiedad moderada, también prevalece en el 9.2% la estrategia de la Falta de

Afrontamiento 9.2% y un 43.7% a74.8% prevalece un nivel medio de agresividad.!?

Estudios internacionales como el de Morales B, y Moysen A, en el afio 2015 realizo
un estudio cuyo objetivo fue representar las estrategias de afrontamiento que
emplean los adolescentes estudiantes del nivel medio superior, el método fue
descriptivo, la poblacién estuvo compuesta por 724 adolescentes. Se aplicé la
Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS). Resultados: la mayoria de los
adolescentes responde frente a situaciones que generan estrés son: poner mucho
esfuerzo y tener éxito, busca diversiones para disminuir la preocupacion y

consegquir relajarse.?
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Alvarado L, en el afio 2015, en Truijillo, desarroll6é una investigacién que tuvo como
finalidad identificar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y la ansiedad
estado - rasgo en el método de estudio fue correlacional, 181 estudiantes
conformaron la poblacion de estudio, los instrumentos aplicados fueron la Escala
de Afrontamiento para Adolescentes y el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo,
donde se tuvo como resultados que los adolescentes presentaron en relacion a la
ansiedad estado- rasgo un nivel bajo, la estrategia mas utilizada de concentrarse

en resolver el problema y preocuparse.'*

Reyes V y Reséndiz A., (2017) en México, desarrollaron un estudio que tuvo como
propoésito determinar las estrategias de afrontamiento que usan los adolescentes
mexicanos ante situaciones que provocan miedo. El método fue descriptivo. La
poblacién fue compuesta por 400 adolescentes. Se utilizé un cuestionario como
instrumento. Resultados: evidenciaron que el sexo femenino posee mayor miedo
en relacion a los hombres, asimismo las mujeres suelen usar estrategias de

desahogo emocional.®

Quifionez F, Pérez M, Martinez M. y Cordero C, en el afio 2015, en México,
ejecutaron una investigacion, el cual tuvo como proposito evaluar la ansiedad en
adolescentes de bachillerato de la region norte de Jalisco, el método fue descriptivo,
cont6 con una poblacién de 2126 estudiantes por lo cual tuvo una muestra de 331
adolescentes. El instrumento aplicado fue el Inventario de Ansiedad de Beck (BAl),
en los resultados mostraron que el 65.9 % no presenta ansiedad, el 34.1 % presento
ansiedad; de los cuales el 23.9 % obtuvo un nivel leve; 6.0 % , un nivel moderado;

3.9 % ansiedad de nivel grave y .3 % de nivel severo.®

Galiano M, Castellanos T y Moreno T, en el 2016, en Cuba, elaboraron una
investigacion con la finalidad de determinar en un grupo de adolescentes ansiosos,
la intensidad de la ansiedad, las manifestaciones clinicas y las areas de conflictos.
Método: descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 30 adolescentes, el
instrumento fue psicologica, test IDAREN. Resultados: el 73 % de la poblacion es
del sexo femenino, la mayoria de los adolescentes posee un nivel medio y alto para

la ansiedad-estado 97 % y ansiedad-rasgo del 83 %; '’

40



Bojan M., Real L, Jean-Marc G., Vincent B, Bodeau N, Knafo A., et al. en el afio
2015, en Francia, realizaron el siguiente estudio con el objetivo de avanzar en
nuestra comprension de cémo las habilidades de afrontamiento, la depresion y la
ideacion suicida estan relacionadas entre los adolescentes que intentan suicidarse.
El método fue cuantitativo correlacional, la muestra estuvo compuesta por 167
adolescentes hospitalizados por intento de suicidio en 5 departamentos de pediatria
en toda Francia. Se administraron cuatro instrumentos: el Programa Kiddie para
Trastornos Afectivos y Esquizofrenia: Version Actual y de por Vida, la Escala de
Afrontamiento para Adolescentes, el Cuestionario de Eventos de Vida y la Escala
de Clasificacion de Gravedad de Suicidio de Columbia, en los resultados se observé
gue la depresion surgido como una variable significativa en el modelo de ideacién
suicida. La unica diferencia de sexo observada fue que las nifias hicieron un mayor

uso de las ilusiones y buscaron apoyo social.'®

Como teoria relacionada al tema se considera a Callista Roy, tomando en cuenta
que los adolescentes viven una época de cambios, en donde la adaptabilidad que
es una habilidad blanda debe desarrollar a fin de transitar con éxito esa etapa.
Tomando en cuenta lo anterior, Callista Roy ofrece los fundamentos para este
trabajo segun, esta autora el propdsito de la enfermeria es promover las respuestas
de adaptacién que adquiere mediante el proceso que realiza el enfermero de seis
pasos: valoracién de la conducta, estimulos, el diagndéstico enfermero, establece
los objetivos, intervencién y evaluaciéon. Es por ello que las mediaciones deben

centrarse en los estimulos a nivel ambiental.1®

Partiendo de la teoria de adaptabilidad, los adolescentes son capaces de poder
afrontar cualquier tipo de situacion incluyendo las complicaciones de salud mental,
es decir, que se vuelve necesario el hecho de que los adolescentes sepan como
utilizar estas estrategias a fin de sobrellevar cualquier problema, en este caso,

cualquier episodio de ansiedad por el que atraviese durante la etapa escolar.

En relacidon con ansiedad Consuegra la define como una sensaciéon donde la
persona siente impotencia, como respuesta ante un evento adverso. Surge en el

individuo en sus aspectos de nivel cognitivo, fisiolégico y motor, considerandose a
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la ansiedad como el acto de respuesta ante una pelea ante la presencia de peligro,
cuyas preocupaciones y recelos siempre estaran en alguna etapa de las

personas.?®

A su vez Sarason sefiala que una persona en estado ansioso no tendrd la
disponibilidad normal ni natural del disfrute de vida cotidiana ni del fruto de su
trabajo. La ansiedad en nuestros tiempos modernos ya es comuan. Las personas,
sin excepcion alguna, en algun momento dado, padecen la ansiedad. Se torna
patolégica cuando aparecen asociados con otros trastornos como estrés,

depresion, causando graves secuelas en la vida de la persona.?!

Actualmente los informes indican que los trastornos de ansiedad cada vez son mas
frecuentes en la vida de los individuos, una forma de conocer cuantos casos existe

es mediante el CIE 11 %%y a continuacién se mencionaran a los mas frecuentes:

El trastorno de ansiedad segun Rojas y Arriaga toma en cuenta el miedo o ansiedad
de forma excesiva e inapropiada. Ambos autores mencionan también que la
ansiedad es un episodio donde el malestar se da de forma excesiva y recurrente.??
suelen preocuparse de forma persistente El miedo, la ansiedad o la evasién dura al

menos cuatro semanas en infantes y adolescentes.

Fobia especifica: hace referencia al miedo excesivo ante una situacion que pone
en riesgo su vida. Es por ello que el nivel de ansiedad va relacionado con las
situaciones que atraviesen las personas; la evasion, la ansiedad, unida con el
miedo puedo ocasionar consecuencias severas en el ambito laboral y social. Esta
conducta puede afectar a una o varias personas lo cual puede llegar a impedir el

desarrollo de las personas en diferentes aspectos..?*

Una variedad de este trastorno es la aversion al colectivo social: Gutiérrez, E. indica
significativamente las reuniones sociales o publicas, aglomeraciones y juntas que
se da en un sitio en particular, el individuo expresa un inesperado temor de
interactuar en el medio, debido a que sentir4 sometimiento, vergiienza o humillacion

ante el pablico.?®
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Trastorno de panico: Las crisis de ansiedad se muestran en una persona de manera
repentina. Considerado miedo. Se manifiesta con sintomas fuertes de transpiracion,
temblores corporales, latidos intensos que manifiestan las frecuencias cardiacas
como ahogo, nauseas, y dolores de estbmago. Se tiene que considerar que el

atagque de panico no se indica como trastorno mental.?®

Trastorno de ansiedad generalizado: Esta ansiedad se homologa como un indicio
de preocupacion el cual afecta al individuo con la capacidad de interrelacionar

establemente en eventos y actos de indole social, educativo, laboral.?’

Este inventario esta concordado por 40 items. Compuestos por dimensiones que
calculan las dos dimensiones de Ansiedad: Ansiedad Estado (AE) y Ansiedad-
Rasgo (AR).%®

La ansiedad estado se expone en un individuo en un lapso determinado de tiempo
gue distingue o se percibe en un trance ansioso 0 no en una situacion dada,
manifestando esto como alto en riesgo. Manifiesta sintomas como desorden del
sistema nervioso autonomo, frecuencia alta del ritmo cardiaco, permanente

transpiracion.?®

La escala de ansiedad es cuantificada con en el inventario STAI, que, a indices
minimos de puntuacién, muestran que un individuo percibe calma, seguridad; por
otra parte, el individuo con puntuacién de niveles altos manifiesta un estado de

tension y nerviosismo de alto riesgo.*°

Ansiedad Rasgo (STAI-T) se comprende como una predeterminada conducta del

individuo que percibe o visualiza una situacién amenazadora de no peligro.%°

En cuanto al variable afrontamiento la evolucion del concepto indica que aflora por
la falta de conocimiento que permite a una persona responder de diferentes
maneras a factores y situaciones de estrés, la incdgnita estad contemporaneo en la
psicologia desde sus principios. Debido a que el estrés en el area psicoldgica es el

posterior de una relacion entre la persona y su entorno, medido como amenazador
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en relacion de los recursos del individuo y al mismo tiempo exponiendo su bienestar

a peligro.3?

Frydenberg y Lewis denotan a tomar en cuenta dos aspectos, los aspectos
funcionales y los disfuncionales, estos dependen de la valoracion que la persona
ejecuta sobre su cuestion y de los eventos que tiene para hacerle frente. Cada

aspecto contiene medidas de afrontamiento.3?

Afrontamiento funcional, comprende clara y ampliamente el problema visualizando
las consecuencias que le corresponden, de igual forma se busca soluciones, las

cuales se ponen en accioén hasta su ejecucion.®*

Solucionar la dificultad, que manifiesta la predisposicion que acapara los problemas
de manera directa, afrontando cualquier tipo de incidente, particularmente por las
acciones orientadas a resolver el problema con una 6ptima actitud. Involucra cinco

estrategias de afrontamiento.

Referencia hacia los otros, reside en manifestar y compartir los sentimientos de
preocupacion, que se manifiestan en los individuos cercanos para obtener en ellos
el soporte para confrontar la problematica por medio del soporte de otros. Las
correspondientes estrategias a este estilo poseen como indicadores lo siguiente:
Blsqueda de apoyo social, accion social, busqueda de amparo espiritual, busqueda
de soporte profesional, busqueda de pertenencia e invertir en intimas amistades.

Afrontamiento disfuncional se define como la conduccion y la manifestacion de los
sentimientos con otros individuos logrando manifestar sus emociones Yy

sentimientos para confrontar los sucesos que resultan de los principios de estrés.

No productivo, se asocia a la ausencia de habilidad para enfrentar cualquier tipo de
problemas, implica las estrategias de evitacion. Tal estilo no obtiene la solucién de
la problematica, pero en casos excepcionales lo alivia. Estas estrategias se
entienden: Preocupacion, ilusionarse, falta de afrontamiento, evitar el problema,

minimizar la tension guardada para si y auto inculparse.
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Dentro de las dimensiones se tiene a las mas frecuentes tales como: estrategias
emocionales y cognitivas de los adolescentes que logran trascender y adaptarse
efectivamente, por consecuente no solo a nivel personal, sino también a escala
familiar y social. La forma y manera que los adolescentes poseen para confrontar
sus problemas se puede agrupar en dimensiones, caracterizandose cada una de

ellas por 30 recurrir a distintos aspectos.3®

Enfocar en resolver el problema (Rp): se concentra en la resolucién del problema
examinando de manera sistematica desde distintas perspectivas.
Esforzarse y tener éxito (Es): Esta estrategia reside en aceptar el compromiso con

permanente dedicacion y ambicion.

Invertir en amigos intimos (Ai) Hace referencia al hecho de obtener experiencias

interpersonales intimas.

Buscar diversiones relajantes (Dr): Implica en realizar actividades de ocio con el

objetivo de relajarse, ejemplo actividades artisticas.

Distraccion fisica (Fi): Consiste en las actividades deportivas, el individuo realiza

ejercicios fisicos para desplazar el problema.

Buscar ayuda profesional (Ap): Con el objeto de afrontar cualquier evento adverso
se asiste a profesionales especializados, consejeros, expertos, etc. para

comprender su juicio y prestar la ayuda correspondiente.

Buscar y conviccion que recibira ayuda de un ente divino.
apoyo espiritual (Ae): El individuo que manifiesta su fe solicitando a la oracién con

la plena seguridad.
Accion social (So): Hace referencia al hecho de acceder que otras personas

abarquen de los problemas para asi poder establecer actividades de dmbito social

o solicitar ayuda para su resolucién.
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Buscar apoyo social (As): Predisposicion para compartir las dificultades con otros
individuos para hallar en ellos el soporte necesario para lograr la solucion del

problema.

Preocuparse (Pr): El individuo aprecia sentimientos de temor al visualizarse en un
futuro proximo, de forma general global o por algun episodio en especifico.

Buscar pertenencia (Pe): Es todo tipo de empefio, interés y preocupacion que
presenta el individuo respecto a las relaciones interpersonales que establece y
particularmente intuye la preocupaciéon por saber lo que los otros asumen de su

persona.

Hacerse ilusiones (Hi): Toma en cuenta las cosas desde una perspectiva favorable,

gue se anticipa a la resolucion del problema por medio de la esperanza.

Falta de afrontamiento (Na): Examina la no capacidad del sujeto de afrontar el

problema, también de presentar una serie de sintomas psicosomaticos.

Ignorar el problema (Ip): En este punto, el individuo niega y rechaza de forma

precisa la posibilidad que exista un problema.

Reduccion de la tension (Rt): Percibe una combinacion de comportamientos
realizados por las personas con el fin de suprimir la tensién a causa del problema

y asi sentir bienestar.

Reservado para si (Re): El individuo utiliza el escape como estrategia, puesto que
se aleja de las personas que estan en su entorno para encubrir de ellos sus

dificultades, con el deseo de que nadie sepa.

Autoinculparse (Cu): Hace referencia al sentimiento de compromiso y preocupacion

por haber originado el problema.
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Disefio de la investigacion

Enfoque: Segun Hernandez Sampieri. El estudio es cuantitativo ya que se

utilizan datos con medicién numeérica y se analizaron estadisticamente.36

Disefo: El disefio es no experimental ya que no se manipula la variable de estudio

y de corte transversal, del nivel correlacional y tipo aplicado.®

lero® 2do° 3ero® 4t0° 5to°
A 30 30 30 30 30
B 30 30 30 30 30
C 30 30 30 30 30

El disefio de la investigacidn se grafica en lo siguiente:

V1

V2

M: Adolescentes de la IE. Franz Tamayo Soler
V1: Ansiedad
V2: Afrontamiento

r: Relacion existente entre ambas variables

3.2 Poblacion.

La poblacion que se considerdo en la presente investigacion la conformé los
adolescentes de secundaria la Institucion Educativa 3096 Franz Tamayo Soler, Es
decir 450 adolescentes de secundaria, cabe mencionar que existen 3 secciones A,

B y C por cada salon de 1° a 5° de secundaria
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Férmula

B Z°pgN
" efl(N—1)+Z%pq

B (1.96)?(0.5)(0.5)(300)
"~ (0.05)2(300 — 1) + (1.96)%(0.5)(0.5)

432,18
0.8725 + 0.9604

432,18

n=———

1.8329

n = 235.82
n =236

Muestra
La muestra se obtuvo por conveniencia por dificultades de acceder a la poblacién

determinada, encuestandose a 111 estudiantes.
Criterios de Inclusion:

e Adolescentes de ambos sexos.
e Adolescentes que tengan firmado el consentimiento informado por sus padres.

e Adolescentes que estén cursando secundaria.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica aplicada fue la encuesta y se aplicaron dos instrumentos para la variable
ansiedad de se utilizo el IDARE y para la variable estrategias de afrontamiento se

utilizé la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS).
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Respeto al IDARE, es la version del STAI en espariol fue adoptado por Spielberg,
en México en 1970, esta compuesto por 40 items, posee 2 escalas independientes
de las cuales miden dos dimensiones diferentes ansiedad-rasgo (20 items) y
ansiedad-estado (20 items). El tipo de aplicacién puede ser individual o de forma
colectiva, en relacion al rango de aplicacion puede ser aplicados en estudiantes de
secundaria, universidad y también puede ser usada en adultos, el tiempo de
duracion de la toma de ambas escalas es de aproximadamente 15 minutos.
Respecto a la primera escala la Ansiedad rasgo, los 20 items son dirigidos
basicamente en analizar buscar la descripcion de cémo se sienten en ese
momento, en relacion a la escala ansiedad de estado los 20 items estan en funcion

de cdmo se sienten las personas en un momento establecido.

Ambas escalas tienen son tipo Likert las respuestas son calificadas de la siguiente
forma: Ansiedad estado (no en absoluto= 1), (un poco = 2), (bastante=3),
(mucho=4) y la respuestas de la ansiedad rasgo son: (casi nunca=1)(algunas
veces=2)(frecuentemente=3)(casi siempre=4) es por ello que tiene como valor final:
alto si es mayor a 45 puntos, medio si se encuentra entre 33 a 44 puntos y de nivel

bajo si la puntuacion es menor a 30.

Validez

Ambas escalas tanto la ansiedad de estado como la de rasgo y la de estado fueron
validadas a través de la validez de constructo los resultados encontrados fueron un
nivel alto de correlacién respectivamente oscilaban entre 0.52 y 0.83. Asimismo,
Arias, realiz6 un estudio de validacion de la prueba en diversos paises de

Latinoamérica tales como Ecuador, Argentina y Per(.4°

Confiabilidad

La confiabilidad del IDARE fue obtenida mediante el método test-retest se aplico en
484 estudiantes universitarios. Donde el alfa de Cronbach fue para la ansiedad de
rasgo 0.73 y para la ansiedad de estado 0.86; En el Peru, Anchante encontré una
confiabilidad interna a través del coeficiente alfa de Cronbach de 0.92 para la escala
A- Estado y de 0.87 para la escala A- Rasgo. Para la presente investigacion se
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procedido a verificar la confiabilidad mediante una prueba piloto aplicada 15
adolescentes de una institucion educativa que conto con caracteristicas semejantes

donde se tuvo como resultado un alfa de Cronbach igual a 0.810.

Estrategias de afrontamiento

Se aplico en instrumento El Adolescent Coping Scale (ACS) creado por los
psicologos Frydenberg E. y Lewis R. en Estados Unidos en 1993, este compuesto
por 79 items, cuenta con tres dimensiones, la escala es de tipo Likert, fue adaptada
por Perefia J y Seisdedos N, en 1995. En el Peru Canessa realizo una adaptacion
en el afio 2002 fue evaluada por 10 jueces de expertos la escala es de tipo Likert
donde Nunca lo hago es igual a 1, Lo hago raras veces es igual a 2, lo hago algunas
veces es igual a 3 y lo hago a menudo es igual a 4, el valor de los puntajes finales
es: No utilizada = 0 -40 puntos, se utiliza raras veces = 41-48 puntos, se utiliza
alguna veces 49-53 puntos, se utiliza a menudo = 54-59 puntos y se utiliza con

mucha frecuencia = 60-99 puntos.

Respecto a la confiabilidad fue obtenida mediante el y test-retest donde el puntaje
fue superior a 0.32, fluctuaron entre 0.62 y 0.87 para la forma especifica, y de 0.54
a 0.84 para su forma general, confirmando asi la estabilidad de sus respuestas. La
adaptacion realizada por Canessa tuvo puntuaciones mayores a 0.20 para 79 de
los 80 items. Asimismo, se realizdé una prueba piloto en 15 adolescentes de una
institucion educativa con caracteristicas similares donde se tuvo como resultado un

alfa de Cronbach igual a 0.831.

3.4. Procedimientos

- Se envio un documento solicitando el permiso a la directora de la Institucion
educativa.

- Al obtener la autorizacion respectiva por parte de la direccion, se procedio a

organizar un cronograma para la aplicacion de la encuesta.
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- Se acudié a la institucion educativa para realizar la aplicacion de la encuesta
por el lapso de 2 semanas.

- El dia de la recoleccion de datos se les brindo toda la informacion para que
puedan realizar el llenado correspondiente.

- Los adolescentes llenaron los cuestionarios en un lapso de 15 minutos.

3.5. Métodos de andlisis de datos

Una vez aplicada la encuesta a los estudiantes, se procedi6 a realizar el vaciado
de datos a Excel para luego exportar el archivo al SPSS y se procedié a codificar
todas las preguntas como las respuestas, para luego analizarlas utilizando el Rho
de Sperman, posterior a ello se procedio a describir a través de tablas.

3.6. Aspectos éticos

En la investigacion se empleod los principios de bioética: beneficencia, autonomia,
justicia y no maleficencia los cuales son de alta importancia en la investigacion y

practica de enfermeria.

Beneficencia: el presente estudio beneficio a los adolescentes que participaron en
la investigacion puesto que se analizé un tema de salud mental que permite

brindarle lasestrategias de afrontamiento adecuadas ante un episodio adverso.

Autonomia: todos los participantes, es decir los adolescentes tuvieron la
informacion completa sobre el objetivo de la investigacion, teniendo en cuenta que
podian retirarsede formar parte del estudio en cualquier momento, se despejo todas

las dudas acerca del propésito del estudio.

Justicia: asimismo todos los participantes tuvieron la misma opcion de ser elegidos
para formar parte del estudio, sin realizar ningun tipo de distincion, creyendo en

todo tiempo en la igualdad de oportunidades respetando sus creencias.

No maleficencia: Todos los datos de los participantes fueron tratados de forma

confidencial y solo fueron utilizados para la investigacion.
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IV. RESULTADOS

Prueba de Hipdtesis:

Tabla 1. Relacion entre las estrategias de afrontamiento y ansiedad en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa 3096 Franz Tamayo Soler, Comas-2020

Estrategias de Ansiedad
afrontamiento
Estrategias de Coeficiente de 1,000 0.702**
afrontamiento  correlacion
Rho de Sig. (bilateral) 0.000
Spearman N 111 111
Coeficiente de 0.702** 1,000
Ansiedad correlacioén
Sig. (bilateral) 0.000
N 111 111

**_La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Aplicado en adolescentes de secundaria de la Institucién Educativa 3096
Franz Tamayo Soler

En la tabla 1 se observa que al efectuar el analisis de correlacién Rho de Spearman
para establecer la relacién entre las estrategias de afrontamiento y la ansiedad, se
obtuvo una significancia de 0.000 y un valor de r = 0.702, siendo una correlacién

positiva, por lo que es aceptada la hipétesis alterna.
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Tabla 2. Nivel de ansiedad en los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa 3096 Franz Tamayo Soler, Comas-2020

Estado Rasgo Total

N° % N° % N° %
Alto 24 33.3 16 41.0 40 36.0
Medio 36 50 20 51.3 56 50.5
Bajo 12 16.7 3 7.7 15 13.5
Total 72 100 39 100 111 100

Fuente: Aplicado en adolescentes de secundaria de la Institucién Educativa 3096
Franz Tamayo Soler

Como se puede observar en la tabla 2 los puntajes mas altos estan en el nivel medio
con porcentajes entre 50% y 51.3% seguido del nivel alto con porcentajes entre
33.3% y 41.0%, posteriormente esta el nivel bajo con porcentajes entre 16.7% y

7.7% segun las dimensiones respectivamente.



Tabla 3. Nivel de estrategias de afrontamiento en los estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa 3096 Franz Tamayo Soler, Comas-2020

Resolver el Referencia a otros  Afrontamiento no Total
problema productivo
N % N % N % N %
Se utiliza con 6 13.4 6 15.8 4 14.4 16 14.4
mucha
frecuencia
Se utiliza a 15 334 11 28.9 7 25 33 29.7
menudo
Se utiliza 8 17.7 3 7.9 6 21.5 17 15.3
algunas veces
Se utiliza raras 7 15.5 7 18.5 5 17.6 19 17.2
VECES
No utiliza 9 20.0 11 28.9 6 21.5 26 23.4
Total 45 100 38 100 28 100 111 100

Fuente: Aplicado en adolescentes de secundaria de la Institucion Educativa 3096
Franz Tamayo Soler

Como se puede observar en la tabla 3 los puntajes méas altos estan en el nivel se
utiliza a menudo con porcentajes entre 33.4% y 25% seguido del nivel no utiliza con
porcentajes entre 28.9% y 20.0%, posteriormente esté el nivel se utilizan algunas
veces con porcentajes entre 21.5% vy 17.7%, segun las dimensiones

respectivamente.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como fin establecer la relacion de la ansiedad y las
estrategias de afrontamiento en los estudiantes de secundaria, puesto que en este
grupo etario estan proclives a tener diversos cambios en el estado de animo que

son causados por los cambios hormonales, como también a nivel psicoldgico.

De acuerdo al objetivo general, se observo que al efectuar el andlisis de correlacion
Rho de Spearman para establecer la relacion entre las estrategias de afrontamiento
y la ansiedad, se obtuvo una significancia de 0.000 y un valor de r = 0.702, siendo
una correlaciéon positiva, la cual acepta la hipétesis alterna. Es decir, existe una
relacion entre ambas variables de estudio por lo cual se puede sostener que
muchos adolescentes que han sentido ansiedad han podido contrarrestarlo de
forma positiva al emplear estrategias de afrontamiento. Estos resultados se
contraponen con el estudio realizado por Monteza M, 'quien conto con una
poblacién conformada por 123 estudiante, llegé a la siguiente conclusion: las
estrategias de afrontamiento tienen un coeficiente de correlacion negativo de nivel
muy bajo (Rho= -,055) y una significancia (p = 0, 549 es mayor que 0,05) con la
variable ansiedad.

Asimismo, el nivel de ansiedad que predomina fue el nivel medio tanto en la
dimensién estado como rasgo, presenta diferencias con el estudio realizado por
Alvarado L.* debido a que los resultados sefialaron que predomino el nivel bajo de
ansiedad, cabe mencionar que en este caso el sexo femenino fue el que presenta
mayor incidencia de ansiedad. Por otro lado, presenta semejanza con el estudio
realizado por Galiano M, Castellanos T y Moreno T.' realizado en Cuba debido a

que predominé el nivel medio a alto de ansiedad.

Los resultados mencionados anteriormente, corroboran la teoria de Callista Roy?!?
quien sefiala que el ser humano posee la capacidad de adaptarse, como se puede
ver los adolescentes pese a estar en una etapa de muchos cambios a nivel
fisiologico es capaz de aplicar estrategias de afrontamiento que favorezcan su

bienestar y les permita afrontar la ansiedad de forma adecuada.

Respecto, al nivel de estrategias de afrontamiento los puntajes mas altos estan en

el nivel que indica que se utilizan las estrategias a menudo con porcentajes entre
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(33.4% y 25%), estos resultados hallados son semejantes con los resultados
encontrados en la investigacion de Sauna D.*?, quien, en el afio 2016 en Trujillo,
realizod un estudio donde observo la falta de Afrontamiento en el 90.8%, de igual
forma en el estudio realizado por Morales B, y Moysen A.'3 quien aplico la Escala
de afrontamiento para adolescentes donde observaron que las mujeres emplean
mMas estrategias las cuales se centran en resolver el problema e intervienen sus
emociones, mientras que los hombres evitan el problema y emocionalmente son
mas reservados. Respecto a la comparacion por edad, se encontro que los de 16
aflos emplean estrategias de evasion del problema.

Es por ello, que se puede sostener que en la presente investigacion evidencia que
el sexo femenino a diferencia de los hombres utilizan mayormente otro tipo de
estrategias, incidiendo en su mayoria afrontan los problemas buscando soporte
social, mayormente con su entorno, se corrobora lo que sostiene Frydenberg E. y
Lewis R.%%, pese a que, si bien el 33.4% de los adolescentes encuestados busca a
menudo resolver los problemas, asimismo el 20% de los adolescentes que eluden
o no afrontan las situaciones problematicas. Respecto a los adolescentes muestran
similares maneras de afrontar a las situaciones que generan estrés, ansiedad, es
decir que deterioran su salud mental, asimismo Kahn sostiene que la existencia de
afrontamiento se direcciona en resolver los como problemas, de igual forma
Frydenberg E y Lewis R reafirman lo mismo y se puede sostener que en el
presente estudio refuerza lo anteriormente indicado, puesto que los adolescentes
se caracterizan por tener una actitud optimista y que a su vez se esfuerzan en

resolver los problemas.

Por otro lado, Tovar y Moysén#?, encontraron que las mujeres son las que emplean
mas las estrategias centradas en relacion a la dimension resolver el problema, y es
corroborado en los resultados hallados, pese a que en la actualidad en la sociedad,
se trata de fomentar una la igualdad de género evidencian que si bien es cierto
tanto hombres como mujeres buscar resolver el problema, en su mayoria las
mujeres usan como estrategia el apoyo social y el apoyo espiritual mientras los
hombres buscan diversiones relajantes, como hacer deporte, estar con amigos, que

conllevan a que se olviden de los problemas, de esa manera se evidencié que
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muchos adolescentes pueden padecer ansiedad ante algun evento estresante, sin
embargo tiene la capacidad de salir adelante usando las técnicas de afrontamiento
de forma innata, el entorno definitivamente siempre influenciara en sus vidas, las
familias que son el entorno mas cercano son las que influiran de forma directa, ya
gue son las que les dan las herramientas necesarias para ver la vida y que sean
conscientes de la responsabilidad que se les viene una vez que finalice esa etapa,
es importante que durante la nifiez vivan en un ambiente saludable para que
puedan ser adolescentes fuertes emocionalmente y asi estén mas preparados para
llegar a la adultez.

El presente estudio tuvo como fin establecer la relacion de la ansiedad y las
estrategias de afrontamiento en los estudiantes de secundaria, puesto que en este
grupo etario estan proclives a tener diversos cambios en el estado de animo que

son causados por los cambios hormonales, como también a nivel psicolégico.

De acuerdo al objetivo general, se observo que al efectuar el andlisis de correlacion
Rho de Spearman para establecer la relacion entre las estrategias de afrontamiento
y la ansiedad, se obtuvo una significancia de 0.000 y un valor de r = 0.702, siendo
una correlacién positiva, la cual acepta la hipétesis alterna. Es decir, existe una
relacion entre ambas variables de estudio por lo cual se puede sostener que
muchos adolescentes que han sentido ansiedad han podido contrarrestarlo de
forma positiva al emplear estrategias de afrontamiento. Estos resultados se
contraponen con el estudio realizado por Monteza M, lquien conto con una
poblacién conformada por 123 estudiante, llegd a la siguiente conclusion: las
estrategias de afrontamiento tienen un coeficiente de correlacién negativo de nivel
muy bajo (Rho= -,055) y una significancia (p = 0, 549 es mayor que 0,05) con la
variable ansiedad.

Asimismo, el nivel de ansiedad que predomina fue el nivel medio tanto en la
dimension estado como rasgo, presenta diferencias con el estudio realizado por
Alvarado L.* debido a que los resultados sefialaron que predomino el nivel bajo de
ansiedad, cabe mencionar que en este caso el sexo femenino fue el que presenta

mayor incidencia de ansiedad. Por otro lado, presenta semejanza con el estudio
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realizado por Galiano M, Castellanos T y Moreno T.!7 realizado en Cuba debido a

gue predomind el nivel medio a alto de ansiedad.

Los resultados mencionados anteriormente, corroboran la teoria de Callista Roy*®
quien sefiala que el ser humano posee la capacidad de adaptarse, como se puede
ver los adolescentes pese a estar en una etapa de muchos cambios a nivel
fisiologico es capaz de aplicar estrategias de afrontamiento que favorezcan su

bienestar y les permita afrontar la ansiedad de forma adecuada.

Respecto, al nivel de estrategias de afrontamiento los puntajes mas altos estan en
el nivel que indica que se utilizan las estrategias a menudo con porcentajes entre
(33.4% y 25%), estos resultados hallados son semejantes con los resultados
encontrados en la investigacion de Sauna D.*?, quien, en el afio 2016 en Truijillo,
realizd un estudio donde observo la falta de Afrontamiento en el 90.8%, de igual
forma en el estudio realizado por Morales B, y Moysen A.'3 quien aplico la Escala
de afrontamiento para adolescentes donde observaron que las mujeres emplean
mas estrategias las cuales se centran en resolver el problema e intervienen sus
emociones, mientras que los hombres evitan el problema y emocionalmente son
mas reservados. Respecto a la comparacion por edad, se encontré que los de 16

afios emplean estrategias de evasion del problema.

Es por ello, que se puede sostener que en la presente investigacion evidencia que
el sexo femenino a diferencia de los hombres utilizan mayormente otro tipo de
estrategias, incidiendo en su mayoria afrontan los problemas buscando soporte
social, mayormente con su entorno, se corrobora lo que sostiene Frydenberg E. y
Lewis R.%°, pese a que, si bien el 33.4% de los adolescentes encuestados busca a
menudo resolver los problemas, asimismo el 20% de los adolescentes que eluden
0 no afrontan las situaciones problematicas. Respecto a los adolescentes muestran
similares maneras de afrontar a las situaciones que generan estrés, ansiedad, es
decir que deterioran su salud mental, asimismo Kahn sostiene que la existencia de
afrontamiento se direcciona en resolver los como problemas, de igual forma
Frydenberg E y Lewis R reafirman lo mismo y se puede sostener que en el
presente estudio refuerza lo anteriormente indicado, puesto que los adolescentes
se caracterizan por tener una actitud optimista y que a su vez se esfuerzan en

resolver los problemas.
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Por otro lado, Tovar y Moysén#?, encontraron que las mujeres son las que emplean
mas las estrategias centradas en relacion a la dimension resolver el problema, y es
corroborado en los resultados hallados, pese a que en la actualidad en la sociedad,
se trata de fomentar una la igualdad de género evidencian que si bien es cierto
tanto hombres como mujeres buscar resolver el problema, en su mayoria las
mujeres usan como estrategia el apoyo social y el apoyo espiritual mientras los
hombres buscan diversiones relajantes, como hacer deporte, estar con amigos, que
conllevan a que se olviden de los problemas, de esa manera se evidencidé que
muchos adolescentes pueden padecer ansiedad ante algin evento estresante, sin
embargo tiene la capacidad de salir adelante usando las técnicas de afrontamiento
de forma innata, el entorno definitivamente siempre influenciara en sus vidas, las
familias que son el entorno mas cercano son las que influiran de forma directa, ya
gue son las que les dan las herramientas necesarias para ver la vida y que sean
conscientes de la responsabilidad que se les viene una vez que finalice esa etapa,
es importante que durante la nifiez vivan en un ambiente saludable para que
puedan ser adolescentes fuertes emocionalmente y asi estén mas preparados para

llegar a la adultez.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Respecto a la relacion entre las estrategias de afrontamiento y la
ansiedad en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 3096 Franz
Tamayo Soler, esta es significativa con un valor de p= 0.000 y un valor de r =0.702,
por lo tanto, se evidencia que existe correlacion positiva entre las variables de

estudio.

Segunda: En relacién a la ansiedad en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa 3096 Franz Tamayo Soler se observa que predomina el nivel

medio tanto en la ansiedad rasgo como en la ansiedad estado.

Tercera: Respecto a las estrategias de afrontamiento en los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa 3096 Franz Tamayo Soler predomina la
utilizacion a menudo de estrategias de resolucion del problema, referencia a otros

y a la dimensién no productivo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A las autoridades de la Institucién Educativa 3096 Franz Tamayo Soler,
para que tengan contraten a profesionales de enfermeria que puedan trabajar de
forma multidisciplinar con los profesionales del area de psicologia y con los
maestros de esa forma puedan identificar de forma &gil los casos de ansiedad en
los adolescentes de dicha institucion y de esa forma tomar las medidas pertinentes

para el bienestar del menor.

Segunda: A los profesionales de enfermeria para que se especialicen en salud
mental y desempefien el rol de educador trabajando de forma conjunta con
maestros, padres y los adolescentes de esa forma logar integrar y de manera eficaz
conseguir capacitarlos y brindarles estrategias para que puedan afrontar cualquier

tipo de situacion adversa que se les presente en el futuro.

Tercera: A los estudiantes de la carrera profesional de enfermeria para que puedan
profundizar en las variables de estudio ansiedad y estrategias de afrontamiento en
la Institucion Educativa 3096 Franz Tamayo Soler pero realizando un estudio
cualitativo, para obtener un resultado que permita tener mas informacion sobre la

poblacién encuestada.
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ANEXOS

Anexo A: Operacionalizacion de la variable

Estrategias de afrontamiento

emocionales v cognitiva de los
adolescentes, les permiten
lograr una adaptacidn y una
transicion efectiva.
repercutiendo no soélo en su
vida, sino también en la de su
familia v en el aspecto social,
estrategias adaptativas:
resolver el problema o, acudir
a otras personas, O estrategias

no productivas.

través de la escala de

estrategias de afrontamiento,
compuesto por /9 items. los
cuales tendran un valor

1 = A =Nunca lo hago
2 =B =Lo hago raras veces

3 = C = Lo hago algunas
veces

4 =D =Lo hago a menudo

5 =E = Lo hago con mucha
frecuencia

- Esforzarse v tener éxito
(Es)

- Invertir en amigos
intimos (A1)

- Fijarse en lo positivo

(Po)

- Buscar diversiones
relajantes (D)

- Distraccidn fisica (F1)

- Busca ayudar
profesional (Ap)

VARJABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Frydenberg v Lewis definen el | Las estrategias de | RESOLVER EL - Concentrarse en
sfriitanieito adeliscanta afrontamiento en los | PROBLEMA resolver el problema W
| adolescentes se mediran a ®Rp) AT,
como: las estrategias
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Anexo B: Instrumento

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario para determinar la ansiedad y las estrategias de
afrontamiento

Instrucciones:
Estimado alumno se llevara a cabo un cuestionario con la finalidad de conocer si
es que existe la presencia de ansiedad y la aplicacion de estrategias de
afrontamiento en la institucion educativa 3096 Franz Tamayo Soler, No existen
respuestas malas o buenas, todas son validas de ante mano muchas gracias por

Su participacion.

Edad:
Sexo: M () F()
Grado:

Lee cada frase y marca con una (X) e indica como te sientes ahora mismo, o sea,
en este momento. No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo
en cada frase, pero trate de dar respuesta que mejor describe sus sentimientos

ahora.

No en lo

absoluto
Un poco
Bastante

N° ITEM

[Ey
N
w
N

1 Me siento calmado (a)
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2 Me siento inseguro (a) 4
3 Me siento tenso (a) 4
4 Estoy contrariado (a) 4
5 Estoy a gusto 4
6 Me siento alterado (a) 4
. Estoy preocupado (a) actualmente por un posible A
contratiempo.
8 Me siento descansado (a) 4
9 Me siento ansioso (a) 4
10 | Me siento cémodo (a) 4
11 | Me siento con confianza en mi mismo (a) 4
12 Me siento nervioso (a) 4
13 Me siento agitado (a) 4
14 | Me siento “a punto de explotar” 4
15 | Me siento reposado (a) 4
16 | Me siento satisfecho (a) 4
17 | Estoy preocupado (a) 4
18 Me siento muy agitado (a) y aturdido (a) 4
19 | Me siento alegre 4
20 | Me siento bien 4
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IDARE

Instruccidn: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lee cada frase y marca con
una equis (X) e indica cémo te sientes generalmente, o sea, en este momento. No hay contestaciones buenas o
malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar respuesta que mejor describa cémo te sientes
generalmente.

Nombre: Fecha:
)

© O c ©

o A Q o

= 2 £ £

> ] I}

c %) = 2

- © S n

%) c o —

. [ S 3 ]

N° ITEM O o 8 8

< I
21| Me siento bien 1 2 3 4
22 | Me canso rapidamente 1 2 3 4
23 | siento ganas de llorar 1 2 3 4
24 | Quiero ser tan feliz como otros parecen serlo 1 2 3 4
o5 | Pierdo oportunidades por no decidirme rapidamente 1 5 3 4
26 | Me siento descansado (@) 1 2 3 4
27 Soy una persona “tranquila, serena y sosegada” 1 2 3 4
28 | Siento que las dificultades se me amontonan al punto 1 2 3 4
deno poder superarlas.

29 | Me preocupo demasiado por cosas sin importancia 1 2 3 4
30 | soy feliz. 1 2 3 4
31 | como las cosas muy a pecho. 1 2 3 4
32 | Me falta confianza en mi mismo () 1 2 3 4
33 | Me siento seguro (a) 1 2 3 4
34 | Procuro evitar enfrentarme a la crisis y a las dificultades 1 2 3 4
35 | Me siento melancélico (@) 1 2 3 4
36 | Me siento satisfecho (@) 1 2 3 4
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37

Algunas ideas poco importantes pasan por mi
mente y me molestan

38

Me afectan tanto los desengafios que no me los puedo
quitar de la cabeza.

39

Soy una persona estable

40

Cuando pienso en mis preocupaciones actuales me
pongo tenso (a) y alterado (a)
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ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES (ACS)

INSTRUCCIONES: Los estudiantes suelen tener cierlas preocupaciones o
problemas sobre temas diferentes, como la escuela, el trabajo, la familia, los
amigos, el mundo en general, etc. En este cuestionario encontraras una lista de
formas diferentes con las que la gente de tu edad suele encarar una gama
amplia de problemas o preocupaciones. Deberas Indicar, marcando la letra
correspendiente, las cosas que tU sueles hacer para enfrentarte a esos
problemas o dificultades. En cada afirmacion debes marcar laletra A, B, C, Do
E segln creas que es tu manera de reaccionar o de actuar. No hay respuestas
correctas o erroneas. No dedigues mucho tiempo a cada frase; simplemente
responda lo que crees que se ajusta a tu forma de actuar.

A Nunca lo hago

B Lo hago raras veces

Cc Lo hago algunas veces
D Lo hago a menudo

E

Lo hago con mucha frecuencia

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accion
de “Hablar con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo
problema”, deberias marcar la C como se indica a continuacion:

Hablar con otros para saber lo que ellos harlan si tuviesen el
mismo problema

Dedicarme a resolver lo que esta provocando el problema

Seguir con mis tareas como es debido

Preocuparme por mi futuro

o & W~

Reunirme con mis amigos
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Producir una buena impresidn en fas personas que me imporan

Esperar que ocurra algo mejor

Ne puedo hacer nada para resolver el problema, asi que no
hago nada

Llorar o gnitar

10

Organizar una accién o peticion en relacidn con mi problema

"

Ignorar ei problema

12

Criticarme a mi mismo

13

Guardar mis sentimientos para mi solo.

14

Dejar que Dios se ocupe de mis probiemas.

15

Acordarme de los que tienen problemas pecres, de forma que
los mios no parezcan tan graves.

16

Pedir consejo a una persona competente.

17

Encontrar una forma de retajarme; por ejemplo, olr musica, leer
un libro, tocar un instrumento musical, ver 1a television.

18

Hacer deporte.

19

Hablar con otros para apoyarnos mutuamente.

"Dedicarme a resolver el problema poniendo en juego todas mis
capacidades.

21

Asistir a clase con regularidad.

Preocuparme por mi felicidad.

23

Llamar a un amigo Intimo.

24

Preccuparme por mis relaciones con los demas.

25

Desear que suceda un milagro.

26

Simplemente, me doy por vencido.

27

Intentar sentirme mejor beblendo alcohol, fumando o tomando
otras drogas (no medicamentos),

Organizar un grupo que se ocupe del problema.

lgnorar conscientemente el problema.

g8 B 8

Darme cuenta de que yo mismo me hago dificiles 1as cosas.

Evitar estar con |a gente.

32

Pedir ayuda y consejo para que todo se resueiva.
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Fijarme en el aspecto posilivo de 1as cosas y pensar en las

cosas buenas.

34 | Conseguir ayuda o consejo de un profesional.

35 | Salir y divertirme para olvidar mis dificultades.

36 | Mantenerme en forma y con buena salud.

37 | Buscar animo en otros.

38 | Considerar otres puntos de vista y tratar de tenerios en cuenta.

39 | Trabajar intensamente.

40 | Preocuparme por lo que esta pasando.

41 | Empezar una relacion personal estable.

42 | Tratar de adaptarme a mis amigoes.

43 | Esperar que el problema se resuelva por si solo.

44 | Me pongo malo.

45 | Trastadar mis frustraciones a olros.

48 |Ir a reuniones en las que se estudia e problema.

47 | Borrar el problema de mi mente.

48 | Sentirme culpable.

49 | Evitar que otros se enteren de io gue me preocupa.

50 | Leer un libro sagrado o de religidn.

51 | Tratar de tener una vision alegre de la vida,

52 | Pedir ayuda a un profesional.

53 | Buscar tiempe para actividades de ocio.

54 | Ir al gimnasio a hacer ejercicios.

55 | Hablar con ofros sobre mi problema para que me ayuden a salir
de él.

56 | Pensar en lo que estoy haciendo y por qué.

57 | Triunfar en lo que estoy haclendo.

58 | Inquietarme por lo que me pueda ocurrir

59 | Tratar de hacerme amigo Intimo de un chico o de una chica.

60 | Mejorar mi relacion personal con los demas.

61 | Sofiar despierto que las cosas iran mejorando.

62 | Ne tengo forma de afrontar Ia situacidn.
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63

Cambsar las cantidades de lo que como, bebo o duarmo.

Unirme a gente que tiene el mismo problema,

65

Alslarme del problema para poder evitario.

Considerarme culpable.

67

No dejar que otros sepan como me siento.

Pedir a Dios gue cuide de mi

69 | Estar contento de como van {as cosas.

70 | Hablar del tema con personas competentes.

71 | Conseguir apoye de otros, como mis padres 0 amigos.

72 | Pensar en distintas formas de afrontar ] problema.

73 | Dedicarme a mis tareas en vez de salir.

74 | inguietarme por el futuro de! mundo.

75 | Pasar mas tlempo con et chico o chica con guien suelfo salir.
76 | Hacer lo que quieren mis amigos.

77 | Imaginar que [as cosas van a ir mejor.

78 | Sufro dolores de cabeza o de estémago.

79 | Encontrar una forma de aliviar la tension, por ejemplo, liorar,

gritar, beber, tomar drogas.
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Anexo C: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo Melissa Ore Solano, estudiante de la Universidad Cesar Vallejo, le solicito
Su permiso para que su menor hijo participe en una investigacién desarrollada
para conocer mas sobre el tema Ansiedad y su relacion con estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 3096

Franz Tamayo Soler, Comas 2020.

La colaboraciéon de Ud. es integramente opcional, ya que no esta obligado a

participar de presente investigacion.

Si tiene alguna duda sobre la investigacion, puede proceder a realizar las

preguntas que Ud. crea conveniente.

Nombres y Apellidos

DNI
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Anexo D: Asentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Yo , estudiante de la institucién educativa 3096 Franz

Tamayo Soler, identificado con el DNI_____ |, acepto participar voluntariamente
en la investigacion titulada “Ansiedad y su relacion con estrategias de afrontamiento
en estudiantes de secundaria de la Instituciéon Educativa 3096 Franz Tamayo Soler,
Comas- 20207, asimismo confirmo que se me brindo toda informacién
correspondiente sobre el tema de estudio y tengo la opcion de responder o no las
preguntas, teniendo también la opcion de retirarme de la investigacion en cualquier

momento.

Nombres y Apeliidos

DNI
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Anexo E. Solicitud de Permiso
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