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Resumen

El objetivo de la investigacion fue realizar la adaptacion de la escala de satisfaccion
sexual para mujeres (SSS-W) en madres de familia de Lima Metropolitana, 2020.
En base a un disefio instrumental y de tipo cuantitativo, donde se evalu6 a 303
madres de familia, mediante el formulario de Google forms. En relacion a los
resultados se obtuvo evidencias de validez de contenido optimo por medio de
jueces expertos (V-Aiken >.80), es decir, los 30 items fueron claros, pertinentes y
representativos de la variable a medir, asimismo, en la estructura interna de la
escala mediante el AFC de primer orden, se obtuvo resultados éptimos (CFI = .928,
TLI = .911, SRMR = 0.49, RMSEA = .066). en un modelo multidimensional de 17
items en 5 factores, es decir, el modelo fue coherente con lo tedrico y los datos de
la muestra. Asimismo, se realiz6 las evidencias de validez con otras variables por
medio de la convergencia mediante la escala de autoestima, obteniéndose valores
adecuados de convergencia (.60). Por udltimo, en la confiabilidad mediante el
método de consistencia interna, se obtuvo resultados adecuados en el total de la
escala (a = 825; w = 853), asimismo para los 5 factores, estas puntuaciones indican
gue los items poseen consistencia entre si. En conclusion, las puntuaciones de la
escala de satisfaccion sexual para mujeres poseen adecuadas propiedades

psicométricas en madres de familia de Lima Metropolitana, 2020.

Palabras clave: Satisfaccion sexual para mujeres, adaptacion, madres de familia,

analisis factorial confirmatorio.

vii



Abstract

The objective of the research was to carry out the adaptation of the sexual
satisfaction scale for women (SSS-W) in mothers of families of Lima Metropolitana,
2020. Based on an instrumental and quantitative design, where 303 mothers of
family, using the Google forms. In relation to the results, evidence of optimal content
validity was obtained by means of expert judges (V-Aiken> .80), that is, the 30 items
were clear, relevant and representative of the variable to be measured, also in the
structure internal scale using the first order CFA, optimal results were obtained (CFI
=.928, TLI = .911, SRMR = 0.49, RMSEA = .066). In a multidimensional model of
17 items in 5 factors, that is, the model was consistent with the theoretical and the
data of the sample. Likewise, evidence of validity was performed with other variables
by means of convergence using the self-esteem scale, obtaining adequate values
of convergence (.60). Finally, in the reliability through the internal consistency
method, adequate results were obtained in the total scale (a = 825; w = 853), also
for the 5 factors, these scores indicate that the items have consistency among
themselves. In conclusion, the scores on the sexual satisfaction scale for women
have adequate psychometric properties in mothers of the Lima Metropolitan family,
2020.

Keywords: Sexual satisfaction for women, adaptation, mothers of families,

confirmatory factor analysis.
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l. INTRODUCCION

¢La sexualidad es una verdad bioldgica o una formacion social?, segun
Zemaitis (2016) indic6 que la sexualidad es una experiencia cultural, ligada a
constructos sociales, que se van construyendo a lo largo de la vida desde la
identidad, las palabras, las miradas, el deseo y la excitacion del ser humano; por
otro lado, al ser estudiado desde la parte biolégica que comprende de las etapas
del cambio fisico y evolutivo en los 6érganos genitales y hormonales se deben a un
placer corporal y de libertad ya que han sido reprimido por las normas y reglamentos
socioculturales. Es por ello, que la salud sexual esta ligada al bienestar del ser
humano, ya que, es importante gozar de un equilibrio fisico, mental, sociocultural y
emocional, a su vez, respetar y satisfacer el derecho a la sexualidad libre para asi
salvaguardar y evitar todo tipo de conflictos y violencia (Organizacién Mundial de la
Salud [OMS], 2018).

De igual forma, la salud sexual es la capacidad que tiene la persona de
desarrollar una interaccién corporal y espiritual que se expresa de manera
respetuosa hacia el cuerpo dentro de la intimidad (Tolman, 2010), finalmente, la
salud sexual es la entrega natural que se realiza entre el hombre y la mujer en
cuerpo y mente dentro de la intimidad, a través estimulacion y juegos sexuales que
brindan placer en la pareja, también existen aspectos importantes como la
comunicaciéon dentro de la pareja expresando abiertamente sus deseos y

satisfacciones (Crespi, 2017).

Avanzando con el tema, Graham (2015) mencion6 que la disfuncion sexual se
encuentra dentro de los diferentes trastornos clinicos alterando la capacidad del
disfrute sexual que influyen en distintos factores como psiquiatrico, corporal, y
pareja; igualmente de la misma manera. Por consiguiente, la falta de deseo sexual
se refiere al deseo sexual hipoactivo, que mas que un trastorno es una falta del
deseo y fantasias sexuales, desinterés por realizar cualquier actividad sexual hasta
evitar cualquier contacto sexual, es por ello qué, que se origina un malestar de
inhibicion psiquica en la interaccion interpersonal ante una falta de expresion y el
deseo, es cuando la libido baja su pulsion (Salvazan et al., 2014); ademas, desde

el punto de vista de la medicina Barker (2011) menciond que, el vaginismo es el



espasmo vaginal que ocurre alrededor de los musculos de forma involuntaria, para
el autor el cuerpo de la mujer debe estar preparado para la penetracion. Finalmente,
es la mujer la que debe decidir como se inicia el sexo, ya que en ocasiones es
penetrada sin estar excitada, ahi es cuando siente dolor e incomodidad limitandola

a perder el deseo ante una mala estimulacién (Barker & Richards, 2013).

En distintos estudios realizados a nivel internacional se reportaron
estadisticas de prevalencia de la disfuncion sexual en mujeres de distintos paises
como: Ecuador alcanzando un 43%, en México alcanzo una prevalencia de 52%,
en Austria, Turquia Y USA la prevalencia varia entre 40% y 50% y finalmente una
investigacioén britanica concluye con un 53.8% de féminas que presentan problemas
sexuales (Matute et al., 2016). Asimismo, estas féminas presentaron un alto
porcentaje de problemas sexuales en cuanto a un 51% en disfuncion del deseo,
donde este viene a ser el més frecuente, del mismo modo un 33% de alteracion en
la excitacion y para culminar un 16% en desordenes sexuales dolorosos (Matute et
al., 2016). Por otro lado, otra investigacion que fue realizada en Espafa indicé que
58% de las mujeres presentan distintos tipos de disfuncion sexual, porcentaje
superior en comparacion al de los varones. Asimismo, los porcentajes en las
dificultades sexuales son distinto en cada componente como un 55.1% de féminas
insatisfechas, un 59.7% de féminas con problemas de excitacién (Sierra et al.,
2014). Es importante enfatizar qué, en el Peru, hasta en la actualidad no se han
encontrado estudios realizados con respecto al tema de satisfaccion o disfuncion

sexual en mujeres.

Cuando hablamos de satisfaccion sexual se hace referencia a distintas
sensaciones y apreciaciones de diferentes aspectos de su vida sexual tales como:
intensidad en los encuentros sexuales, el deseo de su apetito sexual, la confianza
en la comunicacién de la pareja y los principios culturales (Moral, 2011). Por otro
lado, se dice que la satisfaccion sexual en las mujeres presenta mas sensaciones
de placer en el clitoris ya que este se encuentra compuesto por 8.000 terminales
nervioso lo que conlleva a una mayor sensibilidad en esa zona (Davila & Guerra,
2018). También, estudios refieren que la mujer que se encuentran dentro de un
matrimonio, percibe sentimientos de amor, ya que se siente querida y escuchada

por parte de su esposo manteniendo la confianza de expresarse libremente (Moral,



2011). No obstante, la discriminacion sexual femenina se ha convertido en un factor
negativo en la mujer impidiendo que pueda expresar sus deseos y privando sus
fantasias, afectando el placer y el disfrute sexual de ellas (Davila & Guerra, 2018).
Por otro lado, la falta de confianza en la comunicacién en la pareja genera que estas
se encuentren insatisfechas sexualmente, provocando insatisfaccion en la relacion
amorosa lo que podria conllevar como causante de la separacion (Ahumada et al.,
2014).

En relacion a lo anterior, la variable de Satisfaccion Sexual en el campo de la
psicologia, es medida a través de un instrumento llamado: Escala de Satisfaccion
Sexual para Mujeres (SSS-W). Esta escala estuvo compuesta por cinco
dimensiones: comunicacion, compatibilidad, satisfaccion, preocupacién relacional
y preocupacion personal (Meston & Trapnell, 2005). Dominios que permitirian medir
la satisfaccion sexual en las féminas peruanas. Sin embargo, el instrumento SSS-
W que ha tenido diferentes revisiones y adaptaciones en el contexto internacional,

aun no se han encontrado revisiones de la escala en el Per.

Por lo tanto, fue conveniente la adaptacion para tener un instrumento que
pueda medir la satisfaccion sexual en mujeres y asi esta escala pudiera revisarse
en una poblacion de madres de familia, ya que por lo expuesto la insatisfaccion
sexual podria conllevar a consecuencias, ya sea de problemas psicolégicos y/o
problemas dentro de las relaciones con la pareja. Es por ello la importancia de
necesitar instrumentos adaptados a nuestro contexto cultural, ya que hoy en dia no

existen.

Por todo lo antes mencionado, se realiz6 la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Cudles fueron las propiedades psicométricas de la Escala de
Satisfaccién Sexual para Mujeres (SSS-W) en mujeres madres de familia de Lima

Metropolitana?

La presente investigacidon buscO justificar sus objetivos en base a 4
importantes pilares, los cuales son: Desde el punto de vista social: es haber
aportado, ofreciendo un instrumento adaptado y que pueda ser medido en mujeres
peruanas que necesiten una evaluacion de satisfaccion sexual. Desde el punto de

vista practico: se aporto, ofreciendo un instrumento de medicion que sirva como



evaluacion en a talleres, charlas y escuelas para padres para si poder medir la
satisfaccion sexual en mujeres peruanas. Por otro lado, desde el punto de vista
tedrico, se aportd en el crecimiento tedrico de la variable, dado que podrian iniciarse
nuevos debates en torno a la satisfaccién sexual. Por ultimo, desde el punto de
vista metodolégico, se aportd, ya que la adaptaciéon se realiza por medio de
estandares internacionales de adaptacion instrumental en psicologia, lo que

conllevara a que la investigacion se realice o se lleve a cabo de forma rigurosa.

La investigacion que estuvo direccionada bajo el método cientifico, tuvo como
objetivo general: Adaptar la Escala de Satisfaccion Sexual para Mujeres (SSSW)
en madres de familia de Lima, 2020. Sin embargo, en el cumplimento del objetivo

general, se tuvo que cumplir con los siguientes objetivos especificos:

Traducir la escala de Satisfaccidbn Sexual para Mujeres (SSS-W) bajo el

método directo e inverso.

Analizar las evidencias de validez relacionadas al contenido, mediante jueces

expertos.

Evidenciar la validez de la estructura interna, relacionadas a otras variables

por medio de la convergencia.

Analizar las evidenciad de confiabilidad por medio del método de consistencia

interna y bajo los coeficientes de alfa y omega.

Realizar baremos segun rangos de edad establecidos por la investigacion.



I. MARCO TEORICO

En investigaciones internacionales, China, Lee et al. (2019) el objetivo de
estudio, fue validar la escala, examinar la satisfaccién sexual y funcionamiento
sexual en mujeres con cancer ginecoldgico, cuya muestra se dio en 209 mujeres,
de las cuales 106 tenian cancer y 103 no tenian cancer. Dando como resultados
una buena fiabilidad de consistencia interna (a de Cronbach = 0.965) y una
fiabilidad aceptable de la prueba (r = 0.954). Concluyendo que exhibe excelentes
propiedades psicométricas para medir la satisfaccion sexual en la poblacion general
y clinica de mujeres arraigadas en la cultura china. Se recomienda estudios futuros
para validar la Escala de Satisfaccion Sexual para las Mujeres Version china

tradicional en otras subpoblaciones.

Adicionalmente, China, Lee et al. (2018) cuyo disefio fue instrumental. Su
objetivo fue traducir y validar una medida multidimensional de la escala (SSS-W)
para su uso entre los individuos de habla china, cuya muestra fue un total de 103
mujeres de 20 a 60 afios que estuvieran actualmente involucradas en una relacion
sexual. Los resultados de fiabilidad de la consistencia interna de la escala total
SSS-W (Cronbach a = 0.96) y cada escala de dominios (que iba de 0,85 a 0,959).
Se concluye que La escala exhibe propiedades psicométricas sélidas y demuestra
la capacidad de discriminar entre mujeres sexualmente funcionales y disfuncionales
Se recomienda existe la posibilidad de un sesgo de seleccion, dado que los

participantes no fueron seleccionados al azar.

Por otro lado, Turquia, Serpil & Ergul (2018) con un disefio instrumental. Su
objetivo fue evaluar las propiedades psicométricas de la Escala (SSS-W) en la
region de Turquia cuyos participantes comprendian 300 mujeres (rango 20-58
afnos). Cuyos resultados dieron que fue traducido y retraducido por expertos en
salud de la mujer, es asi que, el Alfa de Cronbach que evalla la consistencia interna
(fiabilidad) de la escala fue de 0,96 para la escala total y de 0,89- 0,91 para las
subescalas. Se concluye que la escala turca cumple los criterios de validez y
fiabilidad. Recomendando que la prueba se realice en los hombres y mujeres con

disfuncion sexual en diferentes grupos de personas con enfermedades cronicas.



En otro estudio en Portugal, Perixoto et al. (2018) de disefio instrumental, cuyo
objetivo era traducir al portugués y evaluar tanto la estructura factorial y las
propiedades psicométricas de la version portuguesa de la escala con una muestra
de 329 mujeres. Los resultados de las dos versiones fueron traducidas, aprobada
y se logré una version final, ademas, los valores del Alfa de Cronbach oscilan entre
0.69 y 0.95. Se concluye que los datos actuales apoyaron la version portuguesa del
SSS-W como una medida de autoinforme valiosa y fiable, con propiedades

psicométricas adecuadas. Se recomienda y se sugiere que la version portuguesa
de la escala SSS-W es una medida fiable con algunas limitaciones del estudio de

disefio que deberian ser reconocidas.

Asi mismo, Polonia, llska et al. (2017) cuyo objetivo principal de este estudio
fue desarrollar una version polaca de la Escala de Satisfaccion Sexual para Mujeres
(SSS-W). y evaluar sus propiedades psicométricas en una muestra total de 651
mujeres. Cuyos resultados dentro de la consistencia interna fue satisfactorio en el
Alfa de Cronbach 0.931, la fiabilidad para las subescalas de coincidencia 0.912,
obteniendo un analisis factorial confirmatorio de la versién polaca SSS-W-R15
es similar a la original. Se concluye que es una herramienta fiable y puede ser
utilizada en la investigacion cientifica en Polonia. Se recomienda complementar
con nuevos estudios de correlacién, asi mismo improbar las diferencias entre

los grupos de mujeres mas jovenes y mujeres mayores.

Es asi como en Brasil, Rodrigues et al. (2010) con un disefio instrumental.
Cuyo objetivo fue presentar los resultados de un estudio piloto de la Escala de
Satisfaccién Sexual para Mujeres (SSS-W) junto con una muestra de 20 mujeres
de la préactica privada de atencidn en psicoterapia entre 24 y 48 afios. Siendo los
resultados que la media de la puntuacién total fue de 99.55 (SD=20.33), y el 45,0%
de la muestra, obteniendo una puntuacion total por encima de la media, ademas en
la consistencia interna total obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.91. Concluyendo que
también es importante destacar el caracter exploratorio de las investigaciones. Se
recomienda que es necesario realizar otros estudios que traten de remediar las

limitaciones observadas.

Finalmente, E.E.U.U., Meston &Trapnell (2005) en cuya escala utilizaron un

disefio instrumental. El objetivo fue desarrollar una medida de autoinforme



completa, multifacética, valida y fiable de la satisfaccion y la angustia sexual de las
mujeres cuya muestra oscila en 886 mujeres. Sus resultados indican el coeficiente
del Alfa de Cronbach para el dominio SSS-W y las escalas totales de los valores
excedieron de 0.80 para todas las escalas excepto la de Comunicacion (0.74). Se
concluye que exhibe solidas propiedades psicométricas y tiene una capacidad
demostrada para discriminar entre muestras clinicas y no clinicas. Se recomienda
que la satisfaccién sexual puede ser un constructo mas unificado entre las mujeres

sexualmente funcionales y disfuncionales.

Por otro lado, la variable Satisfacciébn Sexual, segun los profesionales de la
Real Academia Espafiola (2019) definieron la Satisfacciéon como: “Razén, accion o
modo con que se sosiega y responde enteramente a una queja, sentimiento o razén
contraria”, por lo tanto, en razén contraria Satisfaccion es el comportamiento que
responde a un gusto, un placer ante un sentimiento o una accioén hacia la otra

persona.

Asimismo, la sexualidad es definida como un conjunto de condiciones
anatomicas y fisioldgicas que caracterizan a cada sexo” por lo tanto, nos dice que
el varon y la mujer son diferenciados por distintas circunstancias y caracteristicas
como las partes especificas de su cuerpo y en el funcionamiento de sus 6rganos

sexuales (Real Academia Espafiola [RAE], 2019).

Por lo tanto, cuando definimos Satisfaccién Sexual es la magnitud de agrado,
ajuste y bienestar en el momento de una interaccién sexual, donde se involucran
reacciones emocionales y a su vez se mantiene una comunicacion verbal y/o no
verbal con la pareja (lglesias et al., 2018). Por otro lado, Ahumada et al. (2014) nos
menciond que esta viene a ser una apreciacion de agrado (plenitud) o desagrado

en su relacién sexual.

Seguidamente, con el pasar de los afios, el tema de sexualidad en relacién a
la satisfaccion sexual ha ido cambiando, evolucionando segun diferentes
investigaciones realizadas en distintos tiempos y contextos culturales a lo largo de
la historia, dado que es parte de la existencia del ser humano. Es por ello qué,
dentro de estas investigaciones tenemos a dos tedricos que nos mencionan lo

siguiente.



Segun Freud (1973) el padre del psicoanalisis, desde su teoria psicosexual
refiere que; la sexualidad humana es una fuente de energia indispensable que
influye en el comportamiento del hombre. Esta energia a la que el Freud se refiere
se llama Libido, esta es la fuente de las pulsiones sexuales reprimidos en el
inconsciente de la psique, estas pulsaciones son proyectadas en imagenes y
objetos. Para Freud, la libido recorre por todo el cuerpo del ser humano
manifestando excitacion sexual en las regiones mas sensitivas del hombre, estas
regiones son llamadas zonas erégenas. Asimismo (Freud, 1905) en su obra
llamada “Tres ensayos de la teoria sexual” donde el autor menciona la existencia
de una sexualidad infantil, de la cuales pretende explicar la normalidad o
anormalidad del desarrollo de la personalidad. Las fijaciones y la sexualidad se
encuentran vinculadas de modo que estas van a influenciar en el inconsciente de

la persona cuando llegue a su vida adulta.

Enquistado en el inconsciente para no crear conflictos. Para la teoria freudiana estas
son determinadas como etapas o fases donde cada una de ellas tienen una zona
erogena 6sea mas sensible cuando es estimulado. Freud llamo a estas
etapas: oral, anal. Falica, latencia y genital. de las cuales presentan las siguientes
caracteristicas: a) Etapa oral: Se encuentra dentro de los primeros 18 meses de
edad, la madre amamanta al infante, este va a sentir satisfaccion en la boca al
momento de mamar, asi como también sentira placer en el momento de morder.
Ya que esta satisfaccion del nifio esta focalizada en la boca y labios, b) Etapa anal:
Se encuentra a partir de los 18 meses hasta los 3 afios de edad. En esta etapa la
libido se encuentra en la zona erégena anal, donde el nifio va a sentir satisfaccion
en el momento de defecar sus heces, dado que la accién de expulsion es lo que
genera la sensacion placer en el nifio, c) Etapa félica: Se encuentra entre los 3 afios
hasta los 6 afios de edad. En esta etapa su zona erdégena se encuentra en los
genitales, ya que el nifio sentira placer en el momento de orinar, despertando su
curiosidad por la diferencia de los genitales en los nifios y las nifias. Freud relacion
a esta etapa con el complejo de Edipo, ya que le nifio siente atraccion por la madre
y celo por el padre, d) Etapa latente: Se encuentra al inicio de los 7 afios y se va
hasta la pubertad. En esta etapa el nifio no presenta una zona erégena especifica
de placer. Es decir, presenta una congelacion en la experimentacion de su

sexualidad, esto se da en motivo de los castigos recibidos, por ultimo, e) Etapa



genital: Esta aparece en inicios de la pubertad y se va hacia adelante. En esta fase
presentan cambios fisicos en el desarrollo genital, asi como también despierta el
deseo de relacionarse con lo sexual. La zona er6gena se encuentra en los genitales

y se da inicio a la sexualidad adulta durante el desarrollo.

Por otro lado, la teoria de la Respuesta Sexual Humana de (Master & Johnson,
1967) ellos fueron pioneros en investigar la fisiologia y la psicologia sexual humana.
El objetivo de su estudio era analizar y observar los cambios fisicos producidos

durante la actividad sexual.

En este estudio los resultados se dieron a través del método cientifico, por lo
gue se examind a mas de 10.000 secuencias durante la actividad sexual en parejas
como también de manera individual. Lo que les permitié inferir que la libido podréa
ser expresada de forma satisfactoria o0 tengan que ser concluida con su
investigacion. Donde se obtuvo como resultado que la respuesta sexual se divide
en cuatro fases: excitacion, meseta, orgasmo y resolucion tanto en el varén como
en la mujer. Lo que les permitié dar a conocer caracteristicas de cada fase: (a) La
fase de excitacion: viene a ser la primera fase de la respuesta sexual, donde van a
despertar diferentes estimulos sexuales como: las caricias, los olores, mirar los

cuerpos desnudos y las frases o palabras en el momento de la actividad sexual.

Asi mismo fisiol6gicamente en la excitacion con respeto al varon el pene se
agranda, se endurece y se eleva entrando en un estado eréctil. En cuanto a la mujer
la vagina y su vulva se dilata y lubrica, (b) La fase de meseta: seguidamente en
esta fase se percibe cambios fisicos y biol6gicos donde se activa y aumenta la
tension muscular y el ritmo cardiaco, asi como también la excitacién va en aumento.
Con respecto a la parte intima de la mujer se dilata la vulva, asi como también

se humedece la vagina con la lubricacion.

En cuanto al vardén percibe gustosas sensaciones de satisfaccion, calor y
presion en la zona de la pelvis y aumenta la presion sanguinea, c) La fase del
Orgasmo: en esta tercera fase se da en combinacion de la excitacion y la mesta.
Llegando a un punto maximo de intensidad, liberando una gran contraccion y
tension muscular acumulada. Produciendo en el varén el placer de la eyaculacion

y en la mujer alcanza el maximo placer, manifestdndolo en suspiros, gritos,



gemidos, llantos, risas o como también un profundo silencio y por dltimo d) La fase
de Resolucion: Es la fase de la recuperacion fisiologica y psiquica, aqui culmina el
ciclo de respuesta sexual humana, en esta fase la tensién baja y los masculos
vuelven a su estado normal de reposo. Con respecto al vardén este pasa por el
periodo de descanso, donde le tomara un tiempo prolongado para volverse a
excitar. Mientras que, en la mujer, esta no presenta este periodo de descaso por lo

tanto es capaz de poder tener multiples y frecuentes orgasmos.

Es importante mencionar o explicar Satisfaccion Sexual en la Pareja dado que
intervienen diferentes factores en el desarrollo de la relacion, siendo asi que los
conceptos de igualdad y reciprocidad van a cumplir un papel importante dentro de
ello, ya que seran reflejadas de distintas formas o maneras. Por otro lado, si estos
comportamientos se dan de forma contraria se obtendra como resultado el
desequilibrio en cuanto a los sentimientos insatisfechos ocasionando rupturas

vinculares en la pareja.
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. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo no experimental, dado que no se realizé
la manipulacién de la variable, asimismo, fue de tipo cuantitativo, ya que sus
resultados fueron de forma numérica (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).
Ademas, el recojo de datos se dio en un solo momento, por ello, fue de corte
transversal y por ultimo, la investigacion fue de tipo Aplicada, ya que, la existencia
de la variable va estar presente en un contexto determinado (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018). La investigacion tiene como objetivo revisar las propiedades
psicométricas de una medida psicoldgica, ello estuvo encuadrado en un disefio
instrumental (Ato et al., 2013).

3.2 Variable y operacionalizaciéon

La variable en investigacion pertenecio a la categoria cuantitativa. Por otro
lado, la operacionalizacion de la variable es la descomposicion del constructo en
varias partes, con el fin de que una variable no observable sea observada y

cuantificable (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Los componentes de la operacionalizacién de la variable de la presente

investigacién fueron los siguientes:

Definicién conceptual: Es una evaluacion subjetiva del agrado o desagrado
gue una persona tiene con respecto a su vida sexual, o bien, como la capacidad
del sujeto de obtener placer sexual mediante el coito o la cupula (Pinney et al.,
1987). Siendo la definicién operacional: La escala que esta compuesta por 30 items
en 5 dimensiones, del cual posibilita la medicion de la variable llamada satisfaccion
sexual en mujeres. Por otro lado, los indicadores: Las dimensiones, indicadores e
items son: comunicacion (discusion de temas sexuales y emocional, con seis items
por dominio 7, 8, 9, 10, 11, 12); compatibilidad (cumplimiento entre parejas
relacionadas con creencias, preferencias, deseos y atraccion sexuales - items: 13,
14, 15, 16, 17, 18); satisfaccion (satisfaccion con los aspectos sexuales y
emocionales de la relacion - items: 1, 2, 3, 4, 5, 6); preocupacion relacional (interés

en la relacion - items: 19, 20, 21, 22, 23, 24); preocupacion personal (interés

11



personal - items 25, 26, 27, 28, 29, 30). Por ultimo, la escala de medicién: es ordinal
compuesta por 30 reactivos de opcion multiple tales como: Totalmente de acuerdo
= 1. De acuerdo = 2. Ni de acuerdo ni en desacuerdo = 3. En desacuerdo = 4.

Totalmente en desacuerdo =5.
3.3. Poblacién, muestray muestreo

La investigacion consider6 que la poblacion es un grupo de personas que
comparten caracteristicas semejantes o iguales entre ellas (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). Por ello, la poblacion femenina en Lima metropolitana ascendio a
3,924.8 mujeres de 18 a mas afios (Compafia Peruana de Estudios de Mercado
[CPI], 2019).

Los criterios de inclusion fueron: a) mujeres con hijos; b) mayor de 18 afios de
edad; 3) residente en Lima metropolitana. Por otro lado, los criterios de exclusion,
seran: 1) mujeres que no tienen hijos, 2) mujeres que no saben leer ni escribir, 3)

mujeres que no hayan tenido actividad sexual.

Por otro lado, a muestra se defini6 como un subconjunto de la poblacién, de
donde se van a recoger los datos, asi mismo son delimitados y exactos como
también deben ser representativos de la poblacion (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). Por ello, las investigadoras consideraron que la cantidad de

muestra seran de aproximadamente 303 madres de familia en Lima Metropolitana.

Ademas, el muestreo fue no probabilistico, dado que, los participantes
accederan a la investigacion de forma voluntaria, dependiendo de su disponibilidad
poblacional (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Por ultimo, la unidad de
andlisis fueron todos los participantes que cumplan con los requisitos de los criterios
de inclusién (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La investigacion se desarrollé bajo la técnica, llamada encuesta, que es un
formato con preguntas orientadas a examinar o analizar un proceso de la
investigacion (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). La encuesta que se utilizé
fue el formato proporcionado por la Universidad Cesar Vallejo — Lima Este, que

permitié conocer el analisis de los items de los cinco jueces expertos en el tema de
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sexualidad, bajo los criterios de claridad, pertinencia y relevancia (Siceri & Faulknet-

Bond, 2014). El estudio fue congruente con las directrices internacionales para la

adaptacion de pruebas (Internacional Testing Commision [ITC], 2017).

Por otro lado, los instrumentos de donde se recolectaron los datos fueron los

siguientes:

Tabla 1

Fichas técnicas de los instrumentos

Caracteristicas

Escalas Psicol6gicas

1 2
. ., Escala de
. Escala de satisfaccion sexual .
Titulo . Autoestima
para mujeres de Rosenberg
Ventura-Leodn,
Autores Meston y Trapnell (2005) %ggzgjggg%ﬁz’
y Salas (2018)
Ano 2005 2018
Pais EE. UU. Pert
Cobertura Adultos Adolescentes 'y

Dimensiones

Tiempo de
administracion

Estilo de respuesta

Administracién

Objetivo

Tipo de escala

Baremos

Multidimensional

8 - 10 minutos

Escala Likert

Individual o grupal

Valorar la satisfaccion sexual
en mujeres

De investigacion

No

adultos

Unidimensional

3 — 5 minutos

Escala Likert

Individual
o grupal

Valorar la autoestima
en la persona

De
investigacion
No
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En la primera columna, se encuentra la Escala de Satisfaccion Sexual para
Mujeres (SSS-W), el cual consto de 30 items en 5 dimensiones, como
comunicacion con los items 7, 8, 9, 10, 11, 12; compatibilidad con los items 13, 14,
15, 16, 17, 18; satisfaccion con los items 1, 2, 3, 4, 5, 6; preocupacion relacional
conlos items 19, 20, 21, 22, 23, 24; por ultimo, preocupacion personal con los items
25, 26, 27, 28, 29, 30 (Meston & Trapnell, 2005).

Por otro lado, en las evidencias de validez de estructura interna, bajo el
andlisis factorial exploratorio, se encontr6 que el modelo se dividia en cinco
dimensiones, con una varianza explicada de 60% y cargas factoriales superiores
(>.30).

Ademas, en las evidencias de confiabilidad bajo el método de consistencia
interna, se encontré que la escala general obtuvo una confiabilidad 6ptima (a = .94)
y por dimensiones: comunicacion con a = .74, compatibilidad con a = .85,
satisfaccion con a = .83, preocupaciéon relacional con a = .88, por ultimo,

preocupacion personal con a = .90 (Meston & Trapnell, 2005).

Finalmente, en la segunda columna, se muestra la Escala de Autoestima
Rosenberg, que estd compuesta de 10 items, de composicion unidimensional, a su
vez los estilos de respuesta de tipo Likert como: Muy en desacuerdo, Desacuerdo,
Acuerdo, Muy de acuerdo (Ventura-Ledn, Caycho-Rodriguez y Barboza-Palomino,
2018).

Ademas, las evidencias relacionadas a la estructura interna que se realizo
mediante el andlisis factorial confirmatorio con resultados adecuados de (S-B x2
(23) = 27.066; x2/gl =1.177; CFl =.997; SRMR = .023; RMSEA= .020; AIC = -
18.933). Por ultimo, la confiabilidad fue obtenida mediante el coeficiente H,
evidencio valores >.80, que es considerado como puntuaciones buenas (Ventura-
Leon et al., 2018).

14



Piloto de la investigacion

Tabla 2

Fiabilidad por consistencia interna (n = 120)
F a w

Total .923 .933
D1 729 773
D2 .822 .836
D3 .592 .814
D4 .867 .871
D5 910 917

Nota. a = Cronbach; w = McDonald's; F = Factores.

Tabla 3
Modelos de indice de bondad de ajuste por AFC (n = 120)
RMSEA
()
Modelos x2 df p CFlI TLI SRM RIV|SEMAIC
R A . Ma
Min
X
Unidimensional
144 40 <.00 .56 .53 13 .15 953
M1: 30 items 0 5 1 6 4 106 .146 8 4 6
Multidimensional
M2 (original): 30 items en 5 39 <.00 .81 .79 .08 .10 894
factores 833 5 1 7 8 .083 .096 7 5 9
39 <.00 .90 .88 .07 .11 453
M3: 15 items en 5 factores 833 5 1 9 1 .070 .098 7 8 4

Nota. X2 = Chicuadrado, gl= grado de libertad, p = Significancia; TLI = indice de Tucker-Lewis,
CFI= indice de Ajuste Comparativo, SRMR= Raiz residual estandarizada cuadratica media,
RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion. IC= Intervalos de confianza. AIC= Criterio de
informacién de Akaike; n = Muestra; M = Modelo; Min = Minimo; Max = Maximo.

3.5. Procedimiento

En el método de recoleccion de toda la informacién referente a la literatura de
la variable de satisfaccion sexual para mujeres, se llevo a cabo bajo las principales
bases de datos como: Scopus, Web of Science, Scopus y EBSCO. La busqueda
inicio por medio de palabras claves en inglés y en espafol como: “psychometric
properties, sexual satisfaction scale for women, sexuality theory; propiedades

psicométricas, escala de satisfaccién sexual para mujeres, teoria de la sexualidad”.

La manipulacion indirecta de la variable se realiz6 por medio de la traduccion

directa e indirecta de la escala, el cual es traducir todos los componentes de la
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escala del idioma ingles al espariol (traduccion directa) y/o traducir del espafiol al
inglés (traduccion inversa), dichos procesos son importantes y necesarios cuando
se adapta un instrumento psicolégico a otro contexto con un idioma diferente
(Hambleton, 2018; ITC, 2017).

Después que sé que han traducido y posteriormente analizado por las
investigadoras, se pasoO a otro proceso llamado validacion de jueces expertos y
experienciales (AERA, APA, NCME, 2014), en el primer proceso se consultaron a
cinco jueces expertos en el tema de sexualidad y/o psicométrica, que evaluaron si
los items presentan claridad, pertinencia y relevancia en relacion al constructo a
medir (AERA et al., 2014).

Por ultimo, el recojo de los datos es un proceso importante, ya que es una
recopilacion sistematica que garantiza la calidad de los datos de la investigacion
(Faleiros et al., 2016). Debido a ello, y la coyuntura hoy suscitada por la pandemia,
la investigacion realizo el recojo de todos los datos de la muestra por medio de
formularios virtuales de Google Fromm, dado que, es un método actual y mas agil
y flexible que el método tradicional, asimismo, permitié un intercambio rapido y

seguro de la difusién de la investigacion (Carling, 2004; Edwards et al., 2009).

3.6. Método de analisis de datos

Para el método de procesamiento de todos los datos de la investigacion, en
primer lugar, cuando se obtuvo todos los datos del piloto y/o de la muestra en
general, estas respuestas obtenidas de la evaluacién por medio de las escalas,
pasaron a ser ordenadas, filtradas y limpiadas en las hojas de calculo del programa
de Microsoft Excel (Fernandez et al., 2010).

Por otro lado, en la obtencion de los datos de la prueba piloto y muestra en
general, se procedié a importarlos al paguete estadistico llamado SPSS25, con el
objetivo de segmentarlos, ordenarlos, colocarles valores y etiquetas; con el fin de
obtener las caracteristicas de las variables sociodemogréaficas que se consideraran
para la investigacion, los cuales se evaluaron por medio del: (%) Porcentaje, (M)
Media, (Mo) Moda y (f) Frecuencia (Fernandez et al., 2010).
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Después, se realizé el andlisis descriptivo de los items, mediante los
estadisticos de Asimetria y Kurtosis (George y Mallery, 2003), el cual su punto de
corte estuvo dentro del rango +1.5 para concluir que los datos, presentan
normalidad univariada, donde dicho andlisis se llevd a cabo por medio del paquete
estadistico SPSS25.

El método de analisis de datos inicié por medio del piloto, que es una prueba
similar al analisis de datos generales, pero con una menor cantidad de la muestra,
ellos nos permitieron conocer las primeras evidencias psicométricas de la escala
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). El piloto se realizé con 120 participantes
gue cumplieron con los criterios inclusion, producto de ello, sera el analisis de los
siguientes procedimientos estadisticos. El primero de ellos, fue el andlisis factorial

confirmatorio y la confiabilidad por el método de consistencia interna (ITC, 2017).

El método para comprobar los resultados se dio de manera sistematica:
Primero, se realizé la evaluacion de las evidencias de validez basadas en el
contenido de la prueba, que describid la relacién entre los reactivos (items) y sus
dimensiones (AERA et al., 2014, Meneses et al., 2013). Este método se evalud por
medio de cinco jueces expertos en el tema de sexualidad, que analizaron los items
por medio de la claridad, pertinencia y relevancia, después de ello, fue medido a
través del coeficiente de la V-Aiken en el programa Excel del paquete office, cuyo
punto de corte fue =2.80 (Aiken, 1985).

Segundo, se realizo las evidencias de estructura interna de la escala por
medio del analisis factorial confirmatorio por medio del programa Jamovi. El analisis
factorial confirmatorio es una técnica que sirve para reducir los datos y buscar
explicar las correlaciones entre variables latentes o no observables (Brown, 2015).
El ajuste se dio por medio de los indices de bondad de ajuste, estos son: el indice
de ajuste comparativo (CFI) y el indice de Tucker-Lewis (TLI), cuyo punto de corte
tiene que ser >.90, asimismo, se analizaran los errores, como el error cuadratico
medio de la aproximacion (RMSEA) y el indice de error cuadratico medio (RMR),
cuyo punto de cortes es <.08 (Hu & Bentler, 1999). Por otro lado, se realizé las
evidencias de validez con otras variables, que es el grado en que estas relaciones
son consistentes con la construccion subyacente en las interpretaciones del puntaje

de las pruebas propuestas (AERA et al., 2014), la estimacion se realizé por el
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coeficiente de correlacion entre la escala de autoestima de Rosenberg, cuyo punto
de corte fue r >.30 (McCoach et al., 2013).

Por ultimo, la evidencias de confiabilidad de las puntuaciones del instrumento
gue es el grado en que la teoria y la evidencia empirica apoyan la estabilidad de
las puntuaciones de la prueba para un uso especifico (AERA et al., 2014), se llevo
a cabo por medio del método de consistencia interna, que es el grado de
interrelacion u homogeneidad entre los items en una prueba, de modo que sean
consistentes entre si y midan lo mismo (AERA et al., 2014), cuyo resultado fue
evaluado por el coeficiente de Alfa y/u Omega, cuyo punto de corte fue >.70
(Ventura-Ledn, 2017).

3.7. Aspectos éticos

Para la investigacion se hicieron usos de diferentes reglamentos nacionales e
internacionales, el cual rigieron la realizacién del recojo de todos datos de la
muestra y el procesamiento de los analisis psicométricos (American Psychological
Association [APA], 2017; Colegio de Psicdlogos del Pera [CPP], 2017; Internacional
Test Commision [ITC], 2017).

Primero, se pidi6 el permiso de autoria al primer investigador que construyo
la escala de satisfaccion sexual para mujeres, ello fue importante y necesario, ya
gue estad enmarcado en las guias de adaptacion de pruebas psicométricas (ITC,
2017). En segundo lugar, en el codigo deontoldgico, exactamente en el Articulo 22°,
refiere que es importante la regulacion en la investigacion cuando esta se lleva a
cabo en seres humanos, porque se tiene que garantizar el cuidado fisico y mental
de los evaluados (CPP, 2017). En tercer lugar, la investigacion inicio con la
recolecciéon de datos cuando individualmente cada uno de los evaluados admitio y
acepto el consentimiento informado virtual, ello es amparado en el articulo 23°
(CPP, 2017) y en los principios éticos 8.01 de la Asociacibn Americana de
Psicologia (APA, 2017). Por ultimo, se informd a todos los participantes de la
muestra de las caracteristicas y objetivos de la investigacion en curso, ademas, que
la participacion serd estrictamente voluntaria y anénima; es decir se guardo la
confidencialidad profesional del psicologo en la presente investigacion, todo ello se
encuentra normado en el articulo 24° (CPP, 2017).
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IV. RESULTADOS

Tabla 4
Evidencias de contenido por medio de jueces expertos (n = 5)
items Cri. J1 J2 J3 J4J5 M DE V-Aiken I V. Ic
Inf  Sup
Rel. 3 2 3 3 3 280 045 .930 VALIDO 0.71 0.99
SSS-W1 Rep. 2 3 3 3 3 280 045 .930 VALIDO 0.70 0.99
Cla. 2 3 3 3 3 280 045 .930 VALIDO 0.70 0.99
Rel. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W2 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 2 3 3 3 3 280 045 .930 VALIDO 0.70 0.99
Rel. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W3 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 2 3 3 3 3 280 045 .930 VALIDO 0.70 0.99
Rel. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W4 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 2 3 3 3 3 280 045 .930 VALIDO 0.70 0.99
Rel. 3 3 3 3 2 280 045 .930 VALIDO 0.70 0.99
SSS-W5 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 2 3 3 3 2 260 055 .870 VALIDO 0.62 0.96
Rel. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W6 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 3 3 3 3 3 300 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Rel. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W7 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Rel. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W8 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Rel. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W9 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Rel. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W10 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Rel. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W1l1 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 3 2 3 3 3 280 045 .930 VALIDO 0.70 0.99
Rel. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W12 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 2 3 3 3 3 280 045 .930 VALIDO 0.70 0.99
Rel. 2 3 3 3 3 280 045 .930 VALIDO 0.70 0.99
SSS-W13 Rep. 2 3 3 3 3 280 045 .930 VALIDO 0.70 0.99
Cla. 2 3 3 3 3 280 045 .930 VALIDO 0.70 0.99
Rel. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W14 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Rel. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W15 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 3 3 3 3 3 3.00 000 1.00 VALIDO 0.80 1.00

Nota: K = item satisfaccion sexual; Rep. Representatividad; Rel. = Relevancia; Cla. = Claridad;
Cri. = Criterios; Inter. V. = Interpretacion valida; J. = juez; M = Media; I.C. = Intervalos de
confianza; In = Inferior; Sup. = Superior; V. Aiken = Coeficiente de Aiken
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Tabla 5

Evidencias de contenido por medio de jueces expertos (n = 5) continuacion

items Cri. J1J2J3J4J35 M DE V-Aiken I. V. I
Inf  Sup
Re. 3 3 3 3 3 300 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W16 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 2 3 3 3 3 280 045 .930 VALIDO 0.70 0.99
Re. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W17 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Re. 3 3 3 3 3 300 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W18 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Clan. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Re. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W19 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.0 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Re. 3 3 3 3 3 300 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W20 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 2 2 3 3 3 260 0.55 .870 VALIDO 0.62 0.96
Re. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-w21 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Clan. 2 3 3 3 3 280 0.45 .930 VALIDO 0.70 0.99
Re. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W22 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 2 3 3 3 3 280 045 .930 VALIDO 0.70 0.99
Re. 3 3 3 3 2 280 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
SSS-wW23 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 2 3 3 3 2 260 0.55 0.87 VALIDO 0.62 0.96
Re. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W24 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Clan. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Re. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W25 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Clan. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Re. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W26 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Re. 3 3 3 3 3 300 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W27 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Re. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W28 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Clan. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Re. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W29 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 3 2 3 3 3 280 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99
Re. 3 3 3 3 3 300 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
SSS-W30 Rep. 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.00 VALIDO 0.80 1.00
Cla. 2 3 3 3 3 280 0.45 0.93 VALIDO 0.70 0.99

Nota: K = item satisfaccion sexual; Rep. Representatividad; Rel. = Relevancia; Cla. = Claridad; Cri.
= Criterios; Inter. V. = Interpretacion valida; J. = juez; M = Media; I.C. = Intervalos de confianza; In
= Inferior; Sup. = Superior; V. Aiken = Coeficiente de Aiken

En latabla 4 y 5, se observa el emple6 del método empirico que fue de 0 a 3,

esta cuantificacion permitié que los cinco jueces expertos evaluaran los items bajo
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los criterios de relevancia, claridad y pertinencia; por ende, los resultados se fueron

bajo el coeficiente de la V-Aiken. Obteniendo valores por encima del > .80 (Aiken,

1985).

Tabla 6

Variables sociodemogréficas (n = 303)

Variables f %

Edad (M = 28.3; DE = 1.33; Mo = 3)
18- 25 82 27.1
26 - 35 93 30.7
36 - 50 108 35.6
51 - mas 20 6.60

Grado Instruccion. (Mo = 4)
Secundaria completa 29 9.60
Técnico completo 56 18.50
Técnico incompleto 17 5.60
Universitario completo 105 34.7
Universitario incompleto 96 31.7

¢ Estado civil? (Mo = 3)
Casada 95 314
Comprometida 66 21.8
Soltera 135 44.6
Viuda 7 2.30

Nota. f = Frecuencia, % = Porcentaje, M = Media = Mo = Moda, DE = Desviacién Estandar.

En la tabla 6, se observan las caracteristicas del total de la muestra. Como

primera variable: es la edad, el cual oscilo entre el rango de 18 a 56 afios, teniendo

como promedio (M = 28.3), con una dispersion pequefia de los participantes de

acuerdo a la edad (DE = 9.37), ademas, los participantes con mayor presencia en

edad de acuerdo a la muestra en general fueron los que estaban dentro del rango
de edad de 36 a 50 afios (f = 108; % = 35.6). Asimismo, de acuerdo al grado de

instruccién, se obtuvo mayor presencia de mujeres con universitario completo (f =

105, % = 34.7; Mo = 4). Por otro lado, de acuerdo al estado civil, las mujeres en

gran porcentaje tuvieron una condicién de solteras (f = 135, %44.6).
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Tabla 7
Analisis preliminares de los items (n = 303)

ftems Min. MAx. M DE gl g2 rict.

SSS-w1 1 5 2.44 1.17 616 -.427 484
SSS-w2 1 5 2.89 1.21 119 -1.05 417
SSS-W3 1 S 2.75 1.23 190 -1.03 ,523
SSS-w4 1 5 2.54 1.26 429 -.963 ,619
SSS-W5 1 ) 2.56 1.21 442 -.829 ,531
SSS-W6 1 5 3.44 1.23 ., 467 -.797 -,662
SSS-w7 1 ) 2.11 1.13 .845 -.116 ,506
SSS-w8 1 5 2.70 1.37 241 -1.26 241
SSS-W9 1 5 2.49 1.17 478 -.655 ,375
SSS-W10 1 5 2.39 1.16 598 -515 464
SSS-wi11 1 5 2.46 1.19 611 -.537 ,378
SSS-W12 1 5 2.75 1.19 .301 -.994 ,458
SSS-W13 1 5 2.52 1.29 465 -.964 ,542
SSS-w14 1 5 2.53 1.32 506 -.980 ,401
SSS-W15 1 5 2.56 1.16 .363 -.849 521
SSS-W16 1 5 2.66 1.22 .280 -1.01 ,509
SSS-W17 1 5 2.38 1.21 652 -.589 ,584
SSS-w18 1 5 2.40 1.15 527 -.665 611
SSS-W19 1 5 2.42 1.14 425 -.803 ,538
SSS-W20 1 5 2.49 1.16 .347 -.973 524
SSS-w21 1 5 2.28 1.21 691 -574 464
SSS-W22 1 5 2.94 1.23 .090 -1.09 341
SSS-w23 1 5 2.21 1.11 667 -.463 ,551
SSS-w24 1 5 2.13 1.04 .685 -.365 ,597
SSS-W25 1 5 2.08 1.11 757 -.431 ,667
SSS-W26 1 5 2.24 1.17 617 -.698 ,621
SSS-w27 1 5 2.17 1.20 741 -.539 ,531
SSS-w28 1 5 2.07 1.11 914 .004 ,620
SSS-W29 1 5 2.09 1.05 .828 .031 577
SSS-W30 1 S) 2.10 1.11 794 -.266 ,593

Nota. Min. = Minimo; Max. = Maximo; M = Media, DE = Desviacion Estandar; g1 = Asimetria, g2 =
Curtosis; rict. = Andlisis de items test.

En la tabla 7, se evidencian los resultados en relaciéon a los andlisis
preliminares de los 30 items, el cual coloca en comprobacion la normalidad o no de
los datos del total de la muestra. En relacion a ello, el minimo y maximo de las
respuestas se encontraron del 1 a 5. Es decir, no se encontraron ningun dato
perdido. Ademas, la media de los datos estuvo entre el rango de respuestas de 2 a

3 (M =2.07-2.89), ademas, el rango de dispersion fue pequefia (DE = .105 — 1.29).
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Por otro lado, los coeficientes de distribucién, como la asimetria y curtosis se
encuentran dentro del rango aceptable (x1.5), por lo tanto, los datos de la muestra
si presentan normalidad univariada (Tabachnick & Fidell, 2001). Concluyendo que
se cumpli6 con el primer requisito para poder realizar un andlisis factorial

confirmatorio.

Tabla 8
indices de bondad de ajuste por AFC (n = 303)

RMSEA 90%
Modelos v o df p CFl TU SRMR "MSE__ ¢ ac

A , ,

Min. Max.
ML:30items — ge/ 395 <001 .846 .830 065 070 084 075 2°80
en 5 factores 7
M2:17items o593 109 <001 928 911 049 086 055 076 349
en 5 factores ® 1

Nota. x* = Chicuadrado, df = grado de libertad, p = significancia, CF| = indice de ajuste comparativo;
TLI = Indice de Tucker Lewis, SRMR = Erros cuadratico muestral, RMSEA = Error cuadrético
poblacional, Min. = Minimo = Minimo, Max. = Maximo, AIC = Criterio de Akaike; ® = respecificado.

En la tabla 8, mediante el programa Jamovi se realizé el Andlisis Factorial
Confirmatorio, el cual evidencia dos modelos diferentes que han sido propuestos
para examinar cual es el mas adecuado en el ajuste empirico y teorico a los datos
de la muestra (Medrano & Navarro, 2017). Entonces, en el modelo 1, de estructura
multidimensional con 30 items, se evidencia que los indices de ajuste se
encuentran fuera del rango aceptable (CFl y TLI >.90) y (SRMR y RMSEA <.08)
errores muestrales y poblaciones (Hu & Bentler, 1999).

Po otro lado, en el modelo 2 respecificado, con la eliminacién de 13 items, se
encontraron valores aceptables en los indices de bondad de ajuste (CFl =.928, TLI
=.911, SRMR =0.49, RMSEA =.066). Ademas, en comparacion al modelo original,
en el modelo 2 se encontrd un indice de criterio de Akaike adecuado (AIC), es decir,
el modelo propuesto posee la cualidad de parsimonia, dado que, obtuvo el menor

valor en comparacion a los otros modelos (Akaike, 1987).

En conclusién, el modelo propuesto, cumple con los criterios empiricos, el cual
ajusta empirica y te6ricamente a los datos de la muestra (Medrano & Navarro,
2017)., congruente al modelo tedrico de la satisfaccion sexual, que es interpretada
mediante las dimensiones: Comunicacion, Compatibilidad, Satisfaccion,

Preocupacion relacional y Preocupacion personal (Pinney et al., 1990).
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Tabla 9
Cargas factoriales y covarianzas del modelo 2 (n = 303)

F1 F2 F3 F4 F5

SSS-W10i .678

SSS-W11i 724

SSS-W12i .753

SSS-W13 592

SSS-W17 711

SSS-W18 .689

SSS-W1i .652

SSS-W4i .813

SSS-W6 -.835

SSS-W5i .649

SSS-W20 .553

SSS-W21 591

SSS-W23 .730

SSS-W24 .754

SSS-W26 ,639

SSS-W28 , 784

SSS-W29 ,753

g;’c‘:rie;g)sde cargas 718 664 319 657 725

Covarianzas
F1 - 578 743 467 414
E2 - - .703 .622 .680
E3 - - - 523 .643
F4 - - - - .782
F5 : - - - -

Nota. F1 = Comunicacién; F2 = Compatibilidad; F3 = Satisfaccién; F4 = Preocupacion relacional;
F5 =Preocupacion personal.

En la tabla 9, del modelo propuesto (modelo 2), se evidencia que las cargas
factoriales y sus promedios de los items estuvieron en el rango de .553 - -.835,
concluyendo que estuvieron por encima del punto de corte establecido (Lloret-
Segura et al., 2014). Por otro lado, las covarianzas entre dimensiones fueron de

relaciones medianas y altas (.414 - .743).

Por lo tanto, se resalta que el resultado de las cargas factoriales son éptimas

de su constructo a medir, asimismo, las relaciones entre sus dimensiones.
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Figura 1

Evidencia de validez convergente
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En la figura 1, se observa la evidencia de validez con otra variable, en este

sentido la escala de satisfaccion sexual para las mujeres convergié éptimamente y

positivamente con las puntuaciones de la escala de autoestima (r =.600), es decir,

a mayor satisfaccién sexual, mayores sera el autoconcepto o autoestima que se

tienen las mujeres (Lloret-Segura et al., 2014).

Tabla 10

Confiabilidad por consistencia interna (n = 303)

Variables a w

Escala total .825 .853

F1 .699 .705
F2 742 751
F3 .755 .758
F4 .752 .768
F5 731 .759

Nota. a = Coeficiente Cronbach; w = Coeficiente McDonald's
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En la tabla 10, la fiabilidad por el método de consistencia interna, se han
observado valores adecuados (>.70), el cual segun Taber (2017) refiere que este
valor, esta indicando que todos los items en su conjunto poseen consistencia y

estabilidad en sus puntuaciones para medir la variable de satisfaccion sexual

Tabla 11
Baremos segun edad
18 a 25 afios de edad 26 a 35 afios de edad
. Preocup . Preocup
p Sciti'g:]a Comunic Compati  Satisfa acion P;ec?grl:p p Scactigsrf]a Comunic Compati  Satisfa acion P;i?gr?p
sexual acion bilidad ccion rela;cilon personal sexual acion bilidad ccion reIa;lon personal
5 22 3 3 8 4 3 5 22 3 3 8 4 3
10 25 3 3 8 4 3 10 26 4 3 8 4 3
15 27 4 3 8 4 3 15 32 5 4 9 5 3
20 29 5 4 8 6 3 20 33 6 5 9 6 4
25 32 5 5 9 7 4 25 34 6 5 9 7 4
30 32 5 5 9 7 5 30 35 6 6 10 7 5
35 35 5 5 10 8 6 35 36 6 6 10 8 5
40 37 6 5 10 8 6 40 39 6 6 10 8 6
45 39 6 6 10 8 6 45 40 7 7 10 8 6
50 40 7 6 10 9 6 50 42 7 7 11 9 6
55 41 7 7 11 9 7 55 44 8 7 11 10 6
60 43 8 7 11 10 7 60 45 8 8 11 10 6
65 44 9 7 11 11 8 65 47 9 8 12 11 7
70 49 9 7 12 12 9 70 48 9 9 12 12 8
75 50 9 9 12 12 9 75 49 10 9 12 12 8
80 51 10 9 13 12 9 80 50 10 9 13 12 8
85 53 11 10 13 12 10 85 51 10 10 13 13 9
90 55 11 10 14 13 11 90 54 13 11 14 14 9
95 60 13 11 16 16 12 95 56 14 12 15 15 11
100 65 14 15 17 17 15 lOO 64 15 14 16 17 12
M 40,3 7,2 6,5 10,7 9,1 6,8 M 41,2 7,7 7,2 10,9 9,2 6,2
° mg3 2,9 2,7 23 34 29 2 99 30 2,7 2,0 3.4 2,4
M 3 3 7 4 3 Moz 3 3 8 4 3
M M
. 65 14 15 17 17 15 . 64 15 14 16 17 12
ax. ax
36 a 50 afos de edad 51 a mas
. Preocup " Preocup
p Sciti'grf]a Comunic Compati  Satisfa acion Praici)g:p Scagi';;a Comunic Compati  Satisfa acion P;i?g;lp
acion bilidad ccién relacion acion bilidad ccién relacion
sexual al personal sexual al personal
5 25 3 3 8 4 3 5 21 3 3 8 4 3
10 29 4 3 8 4 3 10 28 3 3 8 4 3
15 31 5 5 9 5 3 15 29 5 5 8 5 3
20 33 6 5 9 6 3 20 34 5 6 8 5 3
25 34 6 6 10 7 3 25 37 6 6 9 5 4
30 36 6 6 10 7 4 30 38 6 6 10 7 5
35 37 6 6 10 8 5 35 38 6 6 10 8 6
40 39 7 7 10 8 5 40 38 6 7 10 8 6
45 40 7 7 10 8 6 45 40 6 7 10 8 6
50 42 8 8 11 8 6 50 42 8 8 11 9 6
55 44 8 8 11 9 6 55 46 9 8 12 9 7
60 45 8 9 12 10 6 60 49 9 8 12 9 8
65 48 8 9 12 10 7 65 49 9 8 12 10 9
70 49 9 9 12 11 7 70 50 9 9 13 11 9
75 50 9 10 13 12 8 75 50 11 9 14 11 9
80 53 10 11 13 13 9 80 51 11 10 15 11 11
85 55 11 12 14 14 10 85 52 12 12 15 11 11
90 57 12 12 14 14 11 90 54 14 12 15 12 11
95 59 13 13 16 16 12 95 61 15 13 16 14 12
100 65 15 15 17 17 12 ]bo 61 15 13 16 14 12
M 42,4 7,8 7,9 11,2 9,2 6,3 M 42,4 8,0 7,7 11,4 8,4 6,9
E 10,5 2,8 3,1 2,2 3,6 2,8 E 10,2 3,3 2,7 2,7 2,9 3,0
Mo 3 3 8 4 3 My 3 3 8 4 3
n. n.
M s 15 15 17 17 2 M oa 15 13 16 14 12
ax. ax

Nota: M = Media, DE = Desviacién Estandar, Min. = Minimo, Max. = Maximo, P = Percentiles.
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V. DISCUSION

La variable satisfaccion sexual es un concepto amplio, el cual se encuentra
estrechamente anudado con la satisfaccion conyugal, la salud sexual y el bienestar
general de un individuo (Santos-Iglesias & Sierra, 2014; Tao et al., 2019). A medida
gue los problemas sexuales se intensifican, la satisfaccion sexual, el
funcionamiento marital disminuyen, la calidad de vida se deteriora, y con ello la
probabilidad de divorcio se asoma (Holt et al., 2020). Por ello, la medicién de la
variable se da a través de un instrumento llamado: Escala de satisfaccion sexual
para Mujeres, que en su version original posee una estructura multidimensional de

30 items en 5 dimensiones.

En base a ello, la presente investigacion tuvo como objetivo examinar las
evidencias psicométricas de la SSS-W en una muestra de madres de familia. Los
primeros resultados demuestran evidencias que la SSS-W posee similares valores
psicométricos e igual estructura factorial, pero con diferencia a nivel de los reactivos
gue su version original y otras investigaciones (llska et al., 2017; Lee et al., 2019;
Lee et al., 2018; Meston & Trapnell, 2005; Perixoto et al., 2018; Rodrigues et al.,
2010; Turquia et al., 2018). Es decir, se obtuvo una escala de igual estructura, pero
en formato breve de 17 items en 5 dimensiones (ver tabla 8). De ese modo, se
evidencia que el instrumento puede ser interpretada de forma breve; situacion que,
es vinculado con la argumentacion tedrica acerca de la satisfaccion sexual para
mujeres, dado que no se alter6 la estructura, sino sélo el nUmero de reactivos. De
ese modo, la estructura multidimensional se conecta, con las nociones tedricas y
empiricas que sugieren que la satisfaccion sexual para mujeres es interpretada
mediante una estructura que contiene como componentes principales a la
comunicacién, satisfaccion, preocupacién personal y preocupacion relacional,
compatibilidad (Calvillo et al., 2020; Sanchez-Fuentes et al., 2014). Afiadido a ello,
los hallazgos de los 5 jueces expertos fueron esenciales para poder medir

adecuadamente cada dimension de la escala.

Estos hallazgos fueron examinados mediante el AFC (ver tabla 8) en donde
se evidencia que los datos de la muestra ajustaron adecuadamente al obtener una
estructura de 17 items en 5 factores (x> = 253, p=.109; CFI =.92; TLI =.91; RMSEA
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=.06; SRMR = .04). El criterio para la eliminacion de los demas items (2, 3, 4, 7, 8,
9, 14, 15, 16, 19, 22, 25, 27, 30), se debid a la aparicion de casos Heywood, es
decir, varianzas mayores a 1, el cual no pueden ser interpretadas, asimismo, a
cargas factoriales por debajo de lo esperado (< .30). Por ello, el resultado
demuestra también que la propuesta abreviada de la SSS-W, tiene un adecuado
funcionamiento en la poblaciéon de madres de familia del Peru. Este hallazgo
permite contar con una version abreviada para medir la satisfaccion sexual, el cual
tiene como ventaja, que la administracién se de en un menor tiempo y practicidad

en futuras investigaciones.

Por otro lado, mediante la evidencia de validez con otra variable (ver figura 1),
se encontraron resultados convergentes con la escala de autoestima de
Rossemberg (.60), esta es la primera vez que la escala a investigacion correlaciona
sus puntuaciones con dicha escala convergente, por ello, no se pueden comparar
resultados con otras investigaciones. Sin embargo, el resultado posee coherencia
tedrica, dado que, la autoestima al ser una variable positiva para la salud, esta va
a tener unarepercusion en la satisfaccion por la vida, mediante la una comunicacion
eficaz de la mujer hacia su pareja, asimismo, de las repercusiones que presente el
poder expresarse de forma libre las preocupaciones personales y relacionales
(Beisert et al., 2019; Peixoto et al., 2018).

Respecto a la confiabilidad se calculé bajo el coeficiente Alfa y Omega,
gue demostré medidas cercanas a investigaciones previas, mediante el total y
por dimensiones (Meston &Trapnell, 2005; Perixoto et al., 2018). Los
resultados podrian ser los esperados cuando se obtienen medidas breves y
adecuadas para su uso en campos de investigacion, pero mas no para
diagnostico o toma de decisiones en ambientes clinicos, ya que el punto de corte
para ello es mayor > .90 (Prieto & Delgado, 2010).

Por todo ello, la satisfaccién sexual hace contribuciones valiosas para la vida
y al bienestar de las personas dentro de una relacion y a la relacion misma. Sin
embargo, estas contribuciones y la naturaleza de la satisfaccién sexual pueden
variar segun el género (Holt et al., 2020). En el caso de las mujeres, la satisfaccion

sexual se asocia constantemente con la satisfaccién de la relacion, la felicidad
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general y la calidad de vida en general, ellas califican a sus relaciones sexuales
como activas y satisfactorias, siempre y cuando sientan el bienestar en general, y

ello no disminuye a medida que la mujer envejece (Velten & Margraf, 2017).

Se concluye que SSS-W posee adecuadas evidencias de validez de
contenido, estructura interna y confiabilidad en sus puntuaciones en una muestra

de mujeres madres de familia de Lima Metropolitana, 2020.
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V. CONCLUSIONES

1.- Se adaptd y se determind las adecuadas propiedades psicométricas de la escala
de satisfaccién sexual para mujeres en madres de familia de Lima metropolitana,

dado sus adecuados resultados.

2.- Se evidenci6 adecuadas puntuaciones basadas en las evidencias de validez de
contenido a través del criterio de jueces expertos, el cual, presentd resultados
optimos en la V-Aiken (>.80), de esta manera, se concluyo que los items son validos

bajo los tres criterios (pertinencia, claridad y relevancia).

3.- Se determind adecuados valores de un modelo multidimensional de 17 items en
5 factores (x? = 253; df = 109; p = < .001; CFI = .928; TLI = .911; SRMR = .049;
RMSEA = .066; AIC = 14491), bajo el método de andlisis factorial confirmatorio de

primer orden.

4.- Se determind las evidencias de validez relacionada con otra variable, el cual fue
con la escala de autoestima de Rosemberg, encontrandose una relacion moderada

(.66) entre la escala de satisfaccion sexual para mujeres y la escala de autoestima.

5.- Se determiné las evidencias de confiabilidad bajo el método de consistencia
interna (alfa y omega) con puntuaciones adecuadas, en la escala total (a = .825; w
=853) como para sus dimensiones comunicacion, compatibilidad, satisfaccion,
preocupacion relacional y preocupacion personal (a =.699, w =.705; a =.742, w =
751, 0 =.755, w =.758; a = .752, w = .768; a = .731, w = 759), respectivamente.

6.- Se realizé los baremos de la escala de satisfaccion sexual para mujeres, donde

se encontraron diferentes puntuaciones segun las edades de las participantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.- De acuerdo a la cantidad de participantes en la investigacion, se toma en
consideracion la replicaciéon del estudio mediante una muestra con mayor

representatividad.

2.- En las evidencias de validez de contenido, se recomienda realizar mas muestras
pilotos, y ello permitira que la seleccidén de los reactivos presente con mayor
exactitud el constructo a medir; por otro lado, se recomienda la participacion de

jueces experienciales para la evaluacién bajo el criterio de claridad.

3.- En los andlisis de las evidencias de validez de estructura interna de la escala,
se realiz6 bajo el Analisis Factorial Confirmatorio de primer orden, es por ello
gue se recomienda evaluar la escala bajo un modelo de segundo orden o

Bifactor.

4.- En las evidencias de validez relacionadas con otras variables, se recomienda
analizar la escala de satisfaccion sexual para mujeres mediante la divergencia

con otras variables.

5.- En el andlisis de confiabilidad mediante el método de consistencia interna Alfa
y Omega, se recomienda evaluar el analisis a través del método de test-retest,
ya gue, ello permitira analizar la estabilidad de las puntuaciones en distintos

tiempos.

6.- Se obtuvo baremos segun rango de edad, sin embargo, se recomienda una
muestra mas representativa para poder generalizar las puntuaciones de los

baremos en poblacion de madres de familia.
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Anexo 2
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Anexo 3

Escala adaptada por autoras

Escala de satisfaccion sexual para mujeres (S55-W)
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Anexo 4

Permiso de la escala
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Anexo 5

Documentos diversos (Jueces y escala de validez convergente)
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Anexo 8
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Anexo 9

VENTURA-LEON, CAYCHO-RODRIGUEZ, BARBOZA-PALOMINO, & SALAS

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el mivel de acuerdo o

desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la altemativa elegida

Muy en dluacuerdo En Desicuerdo De .-‘\guerdo Muy De4acuerdo
Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2 3 4
Casi siempre pienso que soy un fracaso 1 2 3 4
Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 ¢
Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas 1 2 3 ¢4
Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 1 2 3 4
Tengo una actitud positiva hacia mi mismo 1 2 3 4
Casi siempre me siento bien conmigo mismo 1 2 3 4
Realmente me siento inatil en algunas ocasiones 1 2 3 4

A veces pienso que no sirvo para nada 1 2 3 4



