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Resumen

La presente investigacion “Factores Socioculturales y adherencia de la

suplementacion del hierro en nifios del programa Cuna Mas, Abancay, 2019”

Disefio béasico no experimental, correlacional, transversal tipo retrospectivo,
alcance descriptivo, enfoque cuantitativo. Poblacion 42 madres de nifios de 6 a 36
meses de edad, muestreo no probabilistico por conveniencia. Técnica la encuesta,

instrumento el cuestionario.

Validacion por juicio de expertos, Confiabilidad se aplico férmula 20 de Kuder—
Richardson, Objetivo general: Determinar en qué medida los factores
socioculturales estan asociados a la adherencia de la suplementacién del hierro en
nifos del programa Cuna Mas, Abancay como Conclusion: La Mayoria de los
factores socioculturales no presentan asociacion significativa con la adherencia a

la suplementacién de hierro.

Los factores sociales no estan asociados significativamente a la adherencia de la

suplementacion de hierro en el comité de Gestion Sefor de huanca (p > 0,05)

El Unico factor cultural que presento asociacidon significativa a la adherencia a la
suplementacion de hierro en nifios fue la aceptacion de que el nifio consuma

micronutrientes (p < 0,040). Se demuestra estadisticamente.

Palabras Clave: Factores socioculturales, adherencia, Suplementacion,

micronutrientes, anemia.
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Abstract

The present research “Sociocultural factors associated with the adherence of iron

supplementation in child the Cuna Mas program, Abancay, 2019”

Basic non-experimental, retrospective cross-sectional design, descriptive scope,
guantitative approach. Population 42 mothers of children 6 to 36 months of age,
non-probabilistic convenience sampling. Surveyy technique, questionnaire

instrument.

Validation by expert judgment, Reliability, Kuder-Richardson’s formula 20 was
applied, general objective: To determine to what extent sociocultural factors are
associated with adherence to iron supplementation in the management the Cuna
Mas program, Conclusion: Most sociocultural factors do not show significant

association with adherence to iron supplementation.

Social factors are not significantly associated with adherence to iron

supplementation the management Committee (P>0.05)

The only cultural factors that presented a significant association to adherence to
iron supplementation in children was the acceptance that the child consumed
micronutrients (P<0.040). It is statistically proven.

KeyWords: Sociocultural factors, adherence, Supplementation, micronutrients,

anemia.

vii
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I. INTRODUCCION

A nivel mundial existen diversos estudios donde nos muestra que la enfermedad de
la anemia nutricional en los infantes menores de 5 afios, continla ocupando los
primeros lugares, a pesar que se esta incluyendo programas de intervencion para
controlar la deficiencia de hierro en el mundo. Los programas sociales cumplen una
funcion muy relevante en el desarrollo del pais, estos tienen la funcion de prestar
servicios especificos para atender elementos que constituyen riesgos actuales y
para los futuros ciudadanos; por tanto, el estado invierte presupuesto para solventar
necesidades de ciertos grupos poblacionales que de alguna u otra manera son
vulnerables a peligros tangibles en la actualidad con efectos en la sostenibilidad del
pais; en ese sentido, se trata aspectos como la vulnerabilidad de los adultos
mayores, de las madres gestantes, lactantes y de nifios pequefios de 5y 3 afos;
asi mismo de las personas con habilidades especiales. La politica de inclusién
social enfatiza el trabajo en los grupos poblacionales que requieren un apoyo para
que el crecimiento econémico del estado pueda alcanzar a toda la poblacion con

un sentido de equidad.

Segun el reporte anual de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (INEI, 2018)
el 43.6% de nifios(as) de 6 a 36 meses en el area urbana y rural tienen anemia; asi
mismo, la prevalencia de la desnutricidbn crénica en el area rural alcanz6 los
26.5%.Bajo esta premisa, el Programa Cuna Mé&s, cumple un rol fundamental
cuidando el bienestar de los nifios de 36 meses, que en algunos casos son
propensos de estar en estado de abandono por las multiples actividades y
preocupaciones de sus padres que provienen de los estratos C y D generalmente
y que por lo tanto son elementos que permiten la prevalencia de la anemia y
desnutricion en los futuros ciudadanos; por lo que el Programa Cuna Mas se
encarga del cuidado diurno de los menores de 36 meses, a quienes les dedican
una atencién integral que incluye la alimentacion, suplementacién de
micronutrientes, hierro y los cuidados respectivos, lo cual incide directamente en la
prevalencia de la anemia y desnutricion. Mas alla de la labor del programa, se ha
estado viendo con preocupacion que en algunos casos, el nivel de adherencia a la

suplementacién de hierro no parece ser el adecuado, lo que esta generando que
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un grupo de usuarios del programa Cuna Mas continden presentando cuadros de
anemia a pesar de gue se viene administrando las prescripciones para tratar este

mal.

En este sentido, con un pensamiento cientifico, se plantea en el presente estudio
qgue el nivel de adherencia puede verse influenciado por factores socioculturales
gque en muchos casos son caracteristicas de la diversidad de las familias
beneficiarias. Con estos elementos el presente trabajo de investigacion permitira
ampliar los conocimientos cientificos en un campo de estudio investigado con poca
profundidad y a la vez muy importante, puesto que, segun la revision bibliogréfica,
existen niveles muy altos de influencia de los factores socioculturales sobre algunas
conductas y resultados de los seres humanos en algunas partes del pais, aunque
estos no se dan de una manera homogénea. En este sentido, el planteamiento del
presente estudio cobra importancia en un entorno de mucha complejidad cultural y
tradicional como es el caso de Abancay en el Departamento de Apurimac. Los
resultados del presente estudio podrian ayudar a definir el mejor desempefio del
Programa Cuna Mas a nivel nacional, puesto que seria posible mejorar el trabajo

apoyados con los factores socioculturales positivos.

Por tanto, a partir de la realidad problematica descrita, se ha planteado el siguiente
problema de investigacion: ¢En qué medida los factores socioculturales estan
asociados a la adherencia a la suplementacion del hierro en nifios del programa
Cuna Mas, Abancay, 2019?, la cual comprende dos problemas especificos: ¢En
qué medida los factores sociales estan asociados a la adherencia a la
suplementacion del hierro en nifios del programa Cuna Mas , Abancay, 2019?, y
¢En qué medida los factores culturales estan asociados a la adherencia a la

suplementacién del hierro en nifios del programa Cuna Mas ,Abancay, 20197

En torno a la justificacion, se sabe que la salud es el resultado de la interaccion de
distintos factores individuales, sociales y culturales que participan en el proceso
salud-enfermedad. Los diferentes estudios muestran que los factores culturales
pueden ser un aspecto positivo de cambio, asi como un obstaculo para lograr tener
salud. Desde el punto de vista tedrico la investigacion permitirA ampliar los
conocimientos tedricos respecto a la adherencia de la suplementacion de hierro en

nifos y su relacién con los factores socioculturales que permitira mejorar los
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indicadores de respuesta al tratamiento en poblaciones vulnerables. Desde el punto
de vista practico se justifica la investigacion porque permitira mejorar el manejo de
los factores socioculturales y la adherencia de la suplementacion de hierro en nifios,
lo que puede ser aplicado en la toma de decisiones en programas como Cuna Mas
donde se priorizan la poblacion infantil. Metodologicamente, el estudio se justifica
que la investigacion permitira validar la técnica e instrumentos de recopilacion de
informacion sobre factores socioculturales que afectan positiva o negativamente la
adherencia de la suplementacion de hierro en nifios/as, los que expresan la realidad
problematica que deseamos esclarecer y a la vez nos permitiran indagar sobre los

factores que estan presentes en el logro de un mayor nivel de adherencia.

Se ha planteado el siguiente objetivo general: Determinar en qué medida los
factores socioculturales estan asociados a la adherencia de la suplementacion del
hierro en nifios del Programa Cuna M&s, Abancay, 2019, y como objetivos
especificos: i). Determinar en qué medida los factores sociales estan asociados a
la adherencia de la suplementacién del hierro en nifios del Programa Cuna Mas,
Abancay, 2019 vy ii). Determinar en qué medida los factores culturales estan
asociados a la adherencia de la suplementacion del hierro en nifios del Programa
Cuna Més, Abancay, 2019.

Estos a su vez nos permitirdn corroborar la validez de la hipotesis general que ha
sido planteada de la siguiente manera: Los factores socioculturales estan asociados
directa y significativamente a la adherencia de la suplementacion del hierro en nifios
del Programa Cuna Més , Abancay, 2019, que cuenta con dos hipétesis especificas:
i). Los factores sociales estan asociados directa y significativamente a la adherencia
de la suplementacion de hierro en nifios del Programa Cuna Mas , Abancay, 2019
y ii). Los factores culturales estan asociados directa y significativamente a la
adherencia de la suplementacion del hierro en nifios del Programa Cuna Mas,
Abancay, 2019.
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II.MARCO TEORICO

Los antecedentes nacionales en que se basa la presente investigacion son: Dolores
(2020), quien plante6 como objetivo determinar cuéles son los factores asociados
a la adherencia de suplementacién con multimicronutrientes en nifios de 6 a 35
meses en un Centro de Salud de Huaura, mediante un estudio descriptivo que conto
con una muestra conformada por 169 nifios, en quienes se obtuvo como resultado
una adherencia media en el 39.1% seguido de un 36.7% con adherencia alta y
24.3% con adherencia baja. Se encontré una alta adherencia en los factores
relacionados a la persona que suministra el suplemento (49,1%) y en los factores
relacionados con el suplemento (40.8%), a diferencia de los factores relacionados
con la enfermedad donde predomina la adherencia media (88,9%). Chiguay (2017)
planteé como objetivo identificar la competitividad de los factores socioculturales
con la adherencia a la suplementacion de micronutrientes en madres con nifios de
6 a 36 meses de edad, de un Centro de Salud de Arequipa, con un estudio
descriptivo correlacional, y una muestra de 109 madres. Los resultados reportan
una asociacion significativa para los factores sociales estado civil, ocupacion, edad
del nifio, tipo de familia, tenencia de la vivienda y relacion con el personal de salud;
y para los factores culturales grado de instruccién, aceptacion del micronutriente,
comentarios sobre los micronutrientes e informacion que recibié de la enfermera.
Rodriguez (2016) planteé como objetivo conocer los factores influyen en la
adherencia a los micronutrientes en nifios de 6 a 24 meses, mediante un estudio
descriptivo correlacional sobre una poblacion de 157 nifios de un puesto de salud
de Chimbote. Los resultados indican una adherencia de 63.7% la cual se asocia
significativamente con tener estudios de primaria (OR=2.7), estar soltera o
separada (OR=2.2) tener 3 hijos a mas (OR=2.6), trabajar fuera de casa (OR= 2.2)
y el inadecuado conocimiento sobre los micronutrientes se asocia con la no
adherencia (OR=6.1). Se concluye que hay factores socioculturales que afectan la
suplementacion. Santa Cruz (2017) plante6 como objetivo analizar la influencia de
los factores socioculturales en la aceptabilidad y consumo de multimicronutrientes
en familias con nifilos menores de 3 afios de una comunidad de Cajamarca. El
estudio tuvo un disefio descriptivo analitico y tuvo una muestra conformada por 50

familias. Los resultados destacan que el nivel educativo de la madre o cuidadora,



‘i’] ESCUELA DE POSGRADO

la religion, las creencias alimentarias y la respuesta de los servicios de salud son
los principales factores socioculturales asociados de manera significativa. Se
concluye que los factores socioculturales afectan la aceptabilidad y consumo de
micronutrientes. Garcia (2018) en su estudio planteé como objetivo analizar la
relacion que existe entre los factores socioculturales y la adherencia de la
suplementacién de productos multimicronutrientes en madres de nifios menores de
6 a 36 meses atendidos en un establecimiento de salud de Piura. El estudio tuvo
un disefio descriptivo correlacional, y conté con una muestra de 52 madres. Los
resultados indican que la adherencia fue adecuada en el 73% de las madres, y que
los factores que presentaron valor significativo fueron la ocupacion de la madre y la
aceptacion de la informacion sobre los micronutrientes. Oyarce y col. (2018)
plantearon como objetivo determinar los factores socioculturales asociados con la
adherencia a los micronutrientes, a través de un estudio descriptivo correlacional,
con una muestra de 175 madres de niflos de 6 a 36 meses. Los resultados
evidencian que los factores asociados significativamente fueron la edad (p=0.001),
estado civil (p=0.015), numero de hijos (p=0.021), ocupacién (p=0.003) y
conocimiento sobre el micronutriente (p=0.007), pero no se hall6 relacién
significativa para el grado de instruccion (p=0.648). Munares y Gémez (2016)
plantearon como objetivo analizar la adherencia a los multimicronutrientes y los
factores que estdn asociados, a través de un estudio analitico de vigilancia
epidemioldgica a nivel nacional que contd con una muestra de 2024 nifios de 6 a
35 meses atendidos en un establecimiento de salud peruano. Los resultados
muestran una adherencia del 24,4%. En cuanto a los factores culturales asociados
a la adherencia destacan la intencion de continuar con el suplemento (OR= 3,5),
conocer la finalidad de continuar con el tratamiento (OR= 2,3), asi como la
conviccion de que la anemia no se alivia con medicinas (ORa= 1,6). Victorio (2018)
planteé como objetivo determinar los factores que influyen en la adherencia del
tratamiento de sulfato ferroso en infantes de cuatro a cinco meses, a través de un
estudio descriptivo de corte transversal, con una muestra formada por 35 madres,
obteniendo como resultado que los factores asociados significativamente fueron los
vomitos y nauseas en el nifio (OR=0.06; p=0.035), la madre tiene el deber de hacer
cumplir con la suplementacién (OR=12.5; p=0.042), y la creencia de que las familias
piensan que deben seguir con consumiendo el suplemento (OR=10.5; p=0.039).
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Ante todas las evidencias reportadas se afirma que existen factores socioculturales

gue determinan la adherencia a la suplementacion en niflos menores de 3 afios.

En relacién a los antecedentes internacionales, se destacan: Powers y col. (2020)
en su articulo plantearon como objetivo caracterizar las barreras y los facilitadores
de la terapia con hierro exitosa en nifios pequefios con anemia por deficiencia de
hierro, a través de un estudio con enfoque mixto con entrevistas a una muestra de
20 padres de nifios de 9 meses a 4 afios. Los resultados evidencian que las
barreras incluian dificultad para administrar hierro oral por efectos secundarios y
mal sabor, y los facilitadores incluyeron la provision de instrucciones especificas;
apoyo de los proveedores de atencion médica y cuidadores adicionales en el hogar.
Bermeo y Ramirez (2017) plantearon como objetivo determinar los factores
asociados a la adherencia al suplemento con micronutrientes, mediante un estudio
descriptivo, transversal que contd con una poblacion de 30 madres cuidadoras del
hogar y 5 de la institucion de menores de 3 afios de edad. Los resultados evidencian
las limitaciones en el conocimiento de las madres cuidadoras, por haber contado
solo con nivel de preparacion educativa primaria y ser soltera. Se concluye que el
nivel educativo representa un factor que influye en la adherencia a la
suplementacién de los nifios menores de 3 afios. Barreno (2014) plante6 como
objetivo determinar qué factores influyen en torno a la adherencia sobre el
tratamiento de la anemia en infantes de 6 a 24 meses, a través de un estudio de
nivel descriptivo correlacional, con una muestra de 48 nifios. Los resultados
evidencian que solo el 42% de los cuidadores cumple con el tratamiento
establecido, y existe una asociacién significativa entre los factores socioculturales
y la adherencia (p<0,05). Espinoza y Navia (2016) plante6 como objetivo determinar
los elementos que influyen a la abstencion del consumo de chispita por infantes de
6 a 59 meses, a través de un estudio descriptivo analitico transversal con una
muestra de 400 nifios. Los resultados evidencian que los factores significativos
fueron los recados compartidos a traves del personal de Salud (P= 0.0000), el
entendimiento por los papas y tutores de los beneficios del suplemento (P= 0.025)
y las distintas formas de preparaciéon (P= 0.0003). Rojas y Suqui (2016) en su tesis
planteé como objetivo determinar el nivel de conocimientos, actitudes y practicas
en torno a la administracion de micronutrientes que tienen las madres de nifios

menores de 3 afios de edad que acuden a un centro de salud de Ecuador, a través
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de un estudio descriptivo transversal con una muestra de 101 madres, obteniendo
como resultado que el 40% de madres tiene un buen nivel de conocimiento, el 73%
tiene una actitud positiva 'y el 39% posee un nivel de practicas excelente en torno a

la administracién de micronutrientes.

En relacibn a las bases teodricas, para Lopez y col. (2015) la definicion de
adherencia al micronutriente debe abarcar dos aspectos: el cumplimiento en la
toma de los medicamentos (en cuanto a la dosis y la forma) y la persistencia durante
el tiempo de la prescripcion. Por otro lado, para Haynes (1979) la adherencia es el
grado de compromiso que tiene un paciente en torno a la toma de medicamentos,
el seguimiento de una dieta o los cambios en su estilo de vida, como consecuencia

de las instrucciones que le proporciona un médico o el personal sanitario.

La importancia de la suplementacién con hierro en nifios a temprana edad se ha
determinado en distintos estudios, reportdndose la deficiencia de hierro es una
comorbilidad frecuente en el trastorno por déficit de atencion / hiperactividad
(TDAH) vy el trastorno del espectro autista, y que, ademas, su presencia puede
inducir o exacerbar la deficiencia de otros nutrientes esenciales, lo que puede
impactar negativamente en el desarrollo del cerebro y otros 6rganos de los bebés
(Pivina'y col., 2019). Por otro lado, estudios a largo plazo, demuestran que los nifios
qgue reciben suplementacion de hierro tienden a tener una mejor puntuacion
cognitiva a los siete afios, lo cual repercutiria en su rendimiento académico y sus

habilidades intelectuales (Berglund y col., 2018).

El empleo de suplementacién con multinutrientes en polvo (MNP) que contienen
minerales como hierro y zinc, y vitaminas como la A, C y B9, tiene como objetivo la
prevencion de la anemia a partir de los seis primeros meses de vida,
proporcionando a los nifios el hierro necesario para cubrir su demanda metabdlica.
Una ventaja de estos suplementos es la cobertura que tienen por una capa de
lipidos, que evita su interaccion con las comidas, sin alterar significativamente el
sabor de las comidas (Aparco y Huaman, 2017). Sin embargo, existen estudios a
nivel nacional que indican la percepcion negativa de muchos nifios en relacion al
olor y el sabor de los MNP, los cuales disminuyen su adherencia, sobre todo entre
los de mayor edad, cuando observan que lo estan echando, lo cual motiva a las

madres para hacerlo a escondidas (Ministerio de Salud, 2017).
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De acuerdo a la Norma Técnica del Minsa, se recomienda que los nifios de 6 a 35
meses que presentan un cuadro de anemia leve o moderada deben consumir
suplemento de hierro, sulfato ferroso o complejo polimaltosado férrico, en una dosis
de 3mg/Kg/dia sin exceder de la dosis maxima de 70 mg diarios, durante un periodo
continuo de seis meses, y con supervision estricta de la evolucion de los niveles de
hemoglobina, al mes, a los tres meses y a los seis meses luego de iniciarse el
tratamiento (Ministerio de Salud, 2016).

La evaluacion comparativa entre los tratamientos con suplementos de hierro cuya
duracion ha sido mayor de seis meses, demuestran que la adherencia al
tratamiento disminuye a medida que aumenta el tiempo del mismo. Ademas, el
seguimiento de dichos nifios dificulta en gran medida el cumplimiento de las labores
del personal de salud, quienes terminan saturandose y discontindan Ila
suplementacion, sobre todo cuando perciben que el tratamiento ha permitido
alcanzar los valores de hemoglobina considerados normales (Vivanco, 2018).

Una forma sencilla de medir la adherencia a un tratamiento para el caso de distintas
enfermedades cronicas es a través del test de Morisky-Green-Levine, el cual es de
facil implementacion, ya que consta sélo de cuatro preguntas, y es muy util para
determinar la adherencia, gozando de una validez y confiabilidad aceptable por lo
que su uso se ha extendido en numerosos estudios a nivel internacional (Morisky y
col., 1986).

En relacién a la variable factores socioculturales, Caceres (1997) los define como
aguellos elementos del entorno global y personal que influyen en el comportamiento
de los individuos, lo cual puede influenciar en el grado de asociacion entre la
experiencia y el comportamiento de una organizacion; mientras que (Dongo, 2009)
refiere que los factores socioculturales deben ser entendidos en contexto global,
gue considere también sus interacciones, puesto que de entenderlo de manera
aislada, no se puede apreciar las interacciones sociales que la sostienen y la

transmision cultural.

En relacion al término factor, Enrique y Pedraza (2017) sefialan que los factores
son aquellos componentes que condicionan una situacion, siendo los causantes de

los cambios o modificacién de sucesos, es asi que se entiende por factor a un
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elemento que contribuye a obtener resultados determinados al caer sobre él la
responsabilidad de los cambios o modificaciones. Por otro lado, adoptando una
perspectiva sociocultural, Zurro (2003) considera que toda enfermedad debe ser
entendida como un proceso que ocurre necesariamente dentro de un contexto que
influye poderosamente sobre cualquiera de sus componentes, llegando a afectar la
percepcion que se tiene del malestar, la forma en que se interpretan los signos y
sintomas, la conducta adoptada para buscar apoyo al personal de salud, la relacion
que existird entre el médico y el paciente, la forma en que se adheriran a los

tratamientos y hasta la propia evaluacion del proceso de curacion.

En relacion a la dimension factores sociales, de seguridad alimentaria Cabanillas
(2013) hace hincapié en que los factores sociales son aquellas conductas que
afectan o inciden en la aparicion o determinacion de hechos sociales que pueden
ser de diversas indoles, y es la razén por la que los estudios deben definir
adecuadamente su ambito de andlisis de los factores sociales de manera explicita
y meticulosa. Por otro lado, Benavidez (2002) define que los factores sociales son
aguellos aspectos que afectan al ser humano y a sus organizaciones en cualquier
espacio en el que se encuentren, puesto que se trata de elementos reales que estan
presentes en todo el desarrollo social del ser humano, es parte fundamental de todo

conjunto de personas relacionadas entre si.

En torno al numero de hijos, los estudios evidencian resultados variados. Por un
lado, se asume que la experiencia obtenida puede predisponer a la madre a tener
un mejor cuidado en los ultimos hijos, y por lo tanto, alimentarlo mejor y ser mas
cuidadosa con la continuidad del tratamiento con suplementos de hierro para
reducir el riesgo de anemia (Apolinario y col., 2018). Sin embargo, tener varios hijos
también puede representar una mayor carga para la madre, quien al ver aumentado
los quehaceres en el hogar puede descuidar el cuidado de sus menores hijos,
reduciendo las visitas al establecimiento de salud; o, en caso de malas experiencias
con los suplementos en el primer hijo, es posible que no desee repetir el tratamiento

en los hijos posteriores (Rodriguez, 2016).

De forma complementaria al nimero de hijos, el hacinamiento puede ocasionar
dafios a la salud, no sélo de tipo fisico o infeccioso, sino también de tipo mental, a

través de modificaciones en el desarrollo de la personalidad, aumento en los niveles
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de estrés y disminucion de las defensas naturales de la persona. Se estima que la
cantidad limite que debe aceptarse para no llegar al hacinamiento es de tres
personas por dormitorio, situacion muy distinta a la que viven muchas familias en

zonas de menores recursos economicos (Leyva, 2018).

Para el caso del estado civil, la mayoria de estudios realizados a nivel nacional
indican que la mayoria de madres de nifios menores de 3 aflos se encuentra con
una union estable, basicamente conviviente, lo cual puede favorecer relativamente
a la madre en relacién al tiempo que dispone para cuidar a sus hijos. Sin embargo,
los estudios al respecto ofrecen resultados diversos, con ligeras variaciones entre
madres con parejay sin pareja que no alcanzan valor significativo (Gutiérrez y Vidal,
2019), hasta aquellos que si presentan diferencia significativa (Oyarce y col., 2018).
También debe considerarse la importancia de la responsabilidad familiar
compartida para las tareas relacionadas con la administracion del tratamiento, la
cual es mejor sobrellevada en parejas estables, adoptando una distribucion de
funciones mas equitativa, y un menor riesgo de que alguno de los cuidadores se
olvide del tratamiento, actividades que igual deben ser supervisadas de manera
periodica por el profesional de salud encargado de hacer el seguimiento (Espichan,
2013).

El nivel econdmico o ingreso economico familiar representa uno de los
determinantes sociales de la salud que mas se vincula a la mayoria de
enfermedades, ya que los nifios que crecen en entornos familiares de bajos
recursos estan predispuestos a sufrir problemas nutricionales como resultado de
una deficiente alimentacion o un desordenado horario de la dieta, generado por el
menor tiempo que dispone la madre para el cuidado de los hijos ante la necesidad
de buscar el sustento econdémico diario (Apolinario y col., 2018).

Respecto a los factores culturales, Enrique y Pedraza (2017) indica que se trata de
aspectos relacionados a los rasgos distintivos que determinan la diferencia de los
grupos humanos ubicados en diferentes asentamientos, a pesar de encontrarse en
un mismo espacio geografico y social, lo cual se explica por el desarrollo histérico
de dichos asentamiento y por su interrelacibn con el medio y con otros
asentamientos; es asi que para el autor los factores culturales son condicionantes

del comportamiento humano, en los que estan involucrados aspectos de religion,
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costumbres y tradiciones que aportan elementos de analisis que muchas veces son

excluidos en los estudios de los asentamientos humanos.

En relacion a las creencias en torno a los medicamentos, los estudios realizados
en pacientes con tratamientos de distintas enfermedades cronicas indican que
estas pueden ser agrupadas en dos categorias fundamentales, por un lado, la
percepcion personal de que es necesario tomar el tratamiento y, por otro, la
preocupacion por la existencia de efectos adversos por su consumo (Haro y col.,
2015). Se han encontrado estudios en los que el reconocimiento de los cuidadores
en torno a la importancia y los beneficios que representa el consumo de
micronutrientes en los nifilos ha favorecido la adherencia al tratamiento, pero
lamentablemente esta percepcion es muy variada de acuerdo a las caracteristicas
socioculturales de la region en donde viven, y depende a su vez de otros factores
gue también deben ser evaluados por el personal de salud cuando quiera plantear
una estrategia de mejora del programa (Marcacuzco y col., 2017). Por otro lado, las
creencias de la madre no sélo afectan las practicas de consumo y aceptacion de
los micronutrientes, sino que, en algunos casos su efecto puede alcanzar la
frecuencia de consumo de alimentos ricos en hierro o la forma de alimentar a los

nifios (Quifiones, 2016).

Por el lado de las costumbres que pueden afectar la adherencia o la administracién
correcta de los micronutrientes, se ha encontrado que muchas madres presentan
el habito de comer fuera de casa y muchas veces olvidan llevar los micronutrientes,
por lo cual pierden la continuidad del tratamiento, aunque en algunos casos lo
administran en horarios irregulares para no perder el mismo. Otra costumbre esta
relacionada con el fraccionamiento de las comidas de los nifios, lo cual favorece la
administracion del suplemento, aunque ello depende en gran medida de que la
madre se encuentre un mayor tiempo en casa (Ochoa, 2018). Finalmente, la
costumbre de practicar la higiene de manos y utensilios cuando administra los
micronutrientes es de gran ayuda para reducir el riesgo de parasitosis o0 producir
una respuesta digestiva anormal que pudiera hacerle creer que es un efecto de los

suplementos (Ochoa, 2018).

Asimismo, se ha visto que las tradiciones existentes en la comunidad, pueden influir

en la forma de preparar los alimentos con que se consumiran los micronutrientes.

11
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Esto juega un papel importante en su aceptabilidad en los nifios, evidenciandose
gue estos suplementos son mas aceptables para el caso de la compota con sabor
a manzanay menor en las preparaciones del tipo colado, aunque dicha percepcion
puede variar de acuerdo a los habitos de alimentacion de la poblacion donde de
hace el estudio (Acosta, 2014). Un estudio realizado en comunidades indigenas de
la selva amazonica evidencia que el consumo tradicional de yuca y platano limita la
incorporacion de los micronutrientes en polvo, los cuales suelen alterar sus
propiedades organolépticas y pueden generar rechazo en algunos nifios, y que los
lideres de la comunidad son muy cerrados en torno al uso de otros alimentos en la
dieta de los nifios, por lo que muchas optan por darlo sélo mezclado en agua
hervida (Tavera, 2017).

En torno a la religion que profesa la madre o el cuidador del nifio, no se han
reportado estudios que evidencien una influencia negativa de la religion sobre la
adherencia a los suplementos de hierro, salvo una ligera diferencia no significativa
en torno a la administracion incorrecta de los micronutrientes entre las madres
evangélicas por sobre las de religion catdlica (Ochoa, 2018). Pero, tomando en
cuenta la variedad de religiones que se profesan a nivel nacional, es importante
realizar mas estudios al respecto, para determinar si alguna de ellas puede afectar

la adherencia al suplemento de hierro de forma significativa.

La aceptabilidad al consumo de micronutrientes esté relacionada con la importancia
gue le dan muchas madres a este tratamiento como forma de prevenir la anemia
en sus hijos, asi como la conviccion de que este tratamiento no representa algun
dafio o riesgo para sus hijos. Sin embargo, el hecho de aceptar el consumo de
micronutrientes esta mas asociado con el inicio del tratamiento y no tanto con la
continuidad del mismo, por lo que algunos autores consideran que existen factores
mas relevantes que pueden influir de manera significativa en este aspecto (Pinglo,
2018). Ello también ha podido verificarse en comunidades nativas como los Awajun
y los Wampis en la Amazonia peruana, quienes asociaron el consumo de
micronutrientes a la aparicion de alteraciones digestivas como nauseas, diarreas, y
reacciones alérgicas como posible respuesta de rechazo al olor y/o sabor, y por
ende, presentaron una disminucién en el grado de aceptabilidad del mismo (Medina
y col., 2019).

12
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En el caso de la consejeria, se ha demostrado que la practica de la consejeria por
parte de las enfermeras y técnicas de enfermeria cumplen un papel importante en
la adherencia al tratamiento con micronutrientes, sin embargo, los estudios
demuestran que estos no se desarrollan de una forma extensiva a toda la
comunidad. La mayoria que recibe la consejeria lo hace de manera oral, y mas de
la mitad de madres de familia reportan que no la han recibido o la recibieron en muy
pocas ocasiones, lo cual no permite una asimilacion apropiada de la informacion
vertida, predisponiéndolas a creer en mitos o tener un conocimiento tergiversado
sobre los suplementos de hierro en nifios (Junco, 2015). Ademas, se han
demostrado efectos positivos de programas educativos dirigidos a la mejora en el
nivel de conocimientos sobre la suplementacion con micronutrientes entre madres
de zonas rurales, lo cual confirma el papel que cumple una adecuada consejeria
por parte del personal de salud (Méndez y Pajuelo, 2018). Otra forma de
participacion de las enfermeras y personal de salud en general se da a través de la
entrega de folletos 0 mensajes entregados a los cuidadores del nifio, y no debe
pasarse por alto la necesidad de verificar el grado de comprension de la informacion
proporcionada en la consejeria, puesto que ello también se asocia

significativamente con el nivel de adherencia (Espinoza y Navia, 2016).
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El tipo de este trabajo se realiz6 desde la investigacion béasica, sobre el cual
Hernandez (2008), menciona que la indagacion basica, también es denominada
tedrica o pura. Tiene como objetivo aportar a conocimientos cientificos, pero no
produce necesariamente resultados que se pueden utilizar de manera inmediata en
la practica. Cabe sefialar, que toma interés en la recopilacion de datos desde la
realidad para fomentar o promover el enriquecimiento del conocimiento tanto
tedrico como cientifico, que estan orientados al descubrimiento de leyes o

principios.

Se selecciond la Investigacion bésica, porque utilizo la medicion de sus
componentes descriptivos del estudio, también la muestra del estudio que tenemos
permitié realizar generalizaciones de los resultados obtenidos, que nos permitid

demostrar o probar la hipotesis (Martinez y col., 2013).

El disefio del presente estudio es no experimental, correlacional, transversal
de tipo retrospectivo de alcance descriptivo. Pues se analizé el estado de dos
variables en un afio especifico, también se resefié rasgos, cualidades o atributos
de la poblacién de estudio, asi mismo se midio el grado de vinculo o relacién de las

variables de la poblacién.

Definiciones:
v Disefio no experimental

Hernandez y col. (2014) sefiala que es un estudio que se desarrolla sin la
manipulacion de las variables, sino observando en su espacio natural los

fendmenos, para luego llevar al analisis respectivo.
v Disefio no experimental transversal

Hernandez y col (2014) sefiala se recolecta informacion en tiempo real y Unico.
Tiene un propoésito de explicar, describir variables y analizar su incidencia e

interrelacion en un instante indicado.
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Este disefio se uso en el estudio ya que la elaboracidon posee una duracion limitada

y todos los datos seran recopilados en un periodo determinado.
v Descriptivo correlacional:
Hernandez et al. (2014) sostiene que:

Este tipo de trabajo descriptivo tiene el objetivo de determinar el nivel de relacién o
asociacion no causal que tiene existencia entre varias variables. Se caracteriza por
la medicion de las variables mediante pruebas de hipotesis correlacidénales y por la
aplicacion de técnicas estadisticas (se estima la correlacién). Sin embargo, la
investigacion correlacional no establece una relacion causal de manera directa, solo

puede brindar aportes de indicios acerca de las causas posibles de un fenémeno.

Este tipo de investigacion descriptiva accede establecer el grado o nivel de relacion

gue existe entre sus dos variables.

oVv1

Ir
I

Esquema de tipo de disefio

Donde:

M: Muestra de estudio

OV1: Variable 1: Factores socioculturales

OV2: Variable 2: Adherencia a la suplementacion
0: Coeficiente de relacion

r: Relacion entre factores socioculturales y adherencia a la suplementacion.
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3.2. Variables y operacionalizacion

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) consideran que “Una variable es una
propiedad que podria fluctuar y que su variacion es susceptible de ser medido u

observable”.

v" Variable Independiente
Variable 1: Factores Socioculturales
Definicion conceptual

Son aquellos elementos del entorno global y personal que influyen en el

comportamiento de los individuos (Céaceres, 1997).
Definicion operacional

Son situaciones que tienen influencia en el cumplimiento del tratamiento de sulfato
ferroso en nifios de 6 a 36 meses en el comité de gestion sefior de Huanca del

PNCM vy sera identificado a través de encuestas.
Nivel y rango: si (1) No (0)

v Variable dependiente
Variable 2: Adherencia al micronutriente.
Definicion conceptual

La adherencia al micronutriente comprende dos aspectos: el cumplimiento en la
toma de los medicamentos (en cuanto a la dosis y la forma) y la persistencia durante
el tiempo de la prescripcién. El autor considera estos dos elementos para definir el

concepto de adherencia (Lopez y col., 2015).
Definicién operacional

Es el cumplimiento del tratamiento de sulfato de hierro por parte de las madres de

los niflos usuarios de 6 a 36 meses del comité Sefor de Huanca del PNCM.

Se realizo aplicando la ficha de analisis de adherencia que permitira verificar el nivel

de cada uno de los usuarios

Indicadores
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Dimension:

Factores Sociales. Son caracteristicas 0 condiciones determinantes del
comportamiento de las madres usuarias o0 cuidadoras dentro de un espacio

geografico y social.
Indicadores:

e NUmero de hijos
e Hacinamiento

e Estado civil

¢ Ingreso econémico
Factores Culturales: Es considerado como el conjunto o condiciones culturales
que estan presentes o que influyen en forma positiva o negativa en las acciones de

las madres o cuidadoras.
Indicadores:

e Creencias

e Costumbres

e Tradiciones

e Aceptabilidad al consumo de micronutriente

e Religién

e Consejeria
Adherencia al micronutriente: Lépez y col. (2015) la definicion de adherencia al
micronutriente debe abarcar dos aspectos: el cumplimiento en la toma de los
medicamentos (en cuanto a la dosis y la forma) y la persistencia durante el tiempo
de la prescripcion.

Indicadores:

e Olvido
e Consumo en salud
e Consumo en enfermedad

e Horarios establecidos

17
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Nivel y rango: Adherente igual a 4
No adherente menor a 4

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién: La poblacidén de este estudio esta conformada por 42 madres de nifios
usuarias de 6 a 36 meses de edad registrados en el padron del Comité de Gestion
Sefior de Huanca del PNCM en la ciudad de Abancay,20109.

Unidad de Analisis: Cada una de las familias con nifios menores de 3 afios
inscritos en el padron del PNCM, que reciben el suplemento de multimicronutrientes

y que cumplan los criterios de inclusion.
Criterios de inclusion:

e Madres de los nifios usuarios de 6 a 36 meses de edad que estan inscritos
en el padron del Comité de Gestidn Sefior de Huanca del PNCM y que
reciben el multimicronutriente.

e Familias con niflos menores de 3 afios que acepten participar de manera
voluntaria.

Criterios de Exclusion:

e Madres de nifios que tengan menos de 4 meses de edad que no reciben el
multimicronutriente.
e Madres o cuidadoras que tengan limitaciones para la comunicacién o que
tenga algun problema mental
e Familias que se negaron a participar voluntariamente.
Muestra: en este trabajo de estudio el tipo de muestreo serd no probabilistico - por
conveniencia en vista que se tomara en consideraciéon el 100% de los elementos

de la poblacion.

CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Se aplico la férmula de poblacién finita:

18



i]’] ESCUELA DE POSGRADO

Z2.p.q.N
n= _—
NE2 + Z2.p. g

Donde:
Z = Nivel de confianza (1.96).

N = Poblacion- censo (152).

p = Probabilidad a favor (0.5).

g = Probabilidad en contra (0.5)
e = Error de estimacion (0.05)

n = Tamarno de la muestra.

1(1.96) 2 x 0.5 x 0.5 X 42

n=
(42-1) 0.052 + (1.96) 2x 0.5 X 0.5

40.3368

n=
0.986025

n=40.908496

Segun formula, la muestra corresponde a una muestra no probabilistica constituida
por 42 madres de nifios de 6 a 36 meses que estan inscritos en el padrén del
servicio de cuidado diurno y que consumen suplementacién de hierro, del comité

de gestién Sefior de Huanca del programa cuna Mas de Abancay.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnicas:
La técnica a utilizar fue la encuesta.

Morone (2012) menciona que la encuesta hace referencia a la técnica para
recolectar datos, cuyo instrumento consta de una serie de preguntas estructuradas
y que también recopila informacién para ser tratada de forma estadistica. Es decir,

desde una perspectiva cuantitativa.
Instrumento:
Para este estudio se aplicé el instrumento denominado cuestionario.

Hernandez y col. (2014) anuncia que el instrumento es considerado como un
recurso y con el cual puede contar o valerse el investigador para encontrar el

fendbmeno y extraer datos de ellos.

Cabe sefialar que para este estudio se aplico la encuesta, que consta de 15
items para la primera variable: Factores socioculturales, y 4items para la segunda
variable: Adherencia a la suplementacion donde se aplicé el instrumento reconocido
por la OMS la encuesta Test de Morisky-Green-Levine, con sus respetivas
respuestas, que tendra dos opciones para marcar (si) y (no). El reconocido Test de
Morisky — Green -Levine ha sido desarrollado para medir la adherencia del paciente

y sea usado en los hospitales.
Validez:

Un instrumento tiene validez cuando mide de manera precisa y veraz lo que se

requiere medir de la variable.

La presente investigacion tiene un valor cientifico y sus instrumentos de medicion
son validos y confiables. Se llevé a cabo un proceso de validacion de todo su

contenido antes de ser aplicados.
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El instrumento fue validado por tres expertos, quienes tienen conocimiento y
experiencia en cuanto a la salud y aspectos de Relevancia, pertinencia y claridad

de cada uno de sus items de los instrumentos. Cuentan con el grado de Magister.

Jurados Expertos-Validez del cuestionario sobre Factores Socioculturales

Expertos Suficiencia del instrumento Aplicabilidad del instrumento
Experto 1 Vega Gonzales Emilio Existe suficiencia Aplicable

Oswaldo

Experto 2 Saavedra Atahui, Eliza  Existe Suficiencia Aplicable

Experto 3 Ballon Alvarado, Existe suficiencia Aplicable

Wilfredo

Jurados Expertos-Validez del cuestionario sobre Adherencia a la suplementacion

con el Test de Morisky-Green-Levine

Expertos Suficiencia del instrumento Aplicabilidad del instrumento
Experto 1 Vega Gonzales Emilio Existe suficiencia Aplicable
Oswaldo
Experto 2 Saavedra Atahui, Eliza  Existe suficiencia Aplicable
Experto 3 Ballén Alvarado, Existe suficiencia Aplicable
Wilfredo
Confiabilidad:

Es la peculiaridad de un instrumento medible, mediante el cual se podran obtener
resultados requeridos al ser ejecutados a la persona misma, pero en tiempos

diferentes.

Para medir la confiabilidad del instrumento del trabajo de investigacion se aplicé la
férmula 20 de Kuder — Richardson que es una medida cuyas opciones son
Dicotomicas (Cuando las interrogantes son V o Correcto — incorrecto, Siy No. Para

este estudio se consider¢ las alternativas Si (1) y No (0) para las dos variables.

Confiabilidad del instrumento A— Prueba Kuder Richardson KR20
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Instrumento Kuder- Ndmero de
Richardson items
Variable 1 factores 0,757 15

socioculturales asociados

a la adherencia

Nota: Valores de 0,7 a mas son considerados buena confiabilidad para el

instrumento.

Confiabilidad del instrumento B— Prueba de Kuder Richardson KR20

Instrumento Kuder- Ndmero de
Richardson items
Variable 2 adherencia a 0,705 4

los micronutrientes

Nota: Valores de 0,7 a mas son considerados buena confiabilidad para el

instrumento.

3.5. Procedimientos
Se aplico la prueba piloto, que consiste en realizar a un 10% de la poblacién de
investigacion, con la finalidad de poder determinar la confiabilidad de los
instrumentos de las dos variables ,a las madres de las nifias y nifios menores de 3
afios que consumen la suplementacion de sulfato ferroso y que se encuentran
inscritos en el padrén del comité de Gestion Sefior de huanca de Cuna Mas ,2019
A quienes se le aplico los cuestionarios lo cual consto en dos partes :La primera
en responder 15 interrogantes sobre los Factores Socioculturales y la segunda
parte en contestar 4 interrogantes sobre la adherencia a la suplementacién .Se
verifico si los items planteados en los dos instrumentos puedan ser entendidos por
las madres, asi también se pudo verificar si realmente se podia recopilar la

informacion deseada 0 necesaria.

Se aplico los instrumentos para cada variable.
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3.6. Método de analisis de datos
Para que se aplique la encuesta primero se solicitdé permiso al jefe de la Unidad
Territorial del programa nacional Cuna Mas, seguidamente se solicitd el

consentimiento informado de las madres de los nifios y niflas menores de 3 afios

En esta investigacion consta de dos etapas: la descriptiva e inferencial. Para el
analisis descriptivo se utilizé el programa denominado SPSS version 24, mediante
el cual se logro la obtencion de las frecuencias de las respuestas del instrumento
(encuesta). En cuanto a la inferencial se us6 el método de andlisis (Chi cuadrado)
para definir, determinar si se encuentran asociados entre la adherencia al

tratamiento y los factores, con un rango o nivel de 0.05 de significacion.

3.7. Aspectos éticos
Para la recoleccion de informacion se cumplié plenamente los principios éticos, no
hubo maleficencia, confidencialidad. Para la ejecucion del trabajo de investigacion
se solicitd el permiso al jefe de la Unidad territorial de Apurimac del programa
nacional cuna Mas. Sera un aporte o beneficio para la investigacion cientifica, para
ello se realiz6 una solicitud acerca del consentimiento informado para brindarles
conocimiento a las madres encuestadas, mediante un documento formal. Ademas,

dentro de ello se detall6 el motivo y relevancia acerca del trabajo de investigacion.
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V. RESULTADOS

Tabla 1.-Frecuencia de la adherencia de la suplementacion de hierro en
nifos del Comité de gestion Sefior de Huanca del programa Cuna Mas en
Abancay, 2019.

Adherencia  Frecuencia Porcentaje

Si 10 23,8
No 32 76,2
Total 42 100,0

Interpretacion:

En la tabla 1 se observa que la adherencia de la suplementacién de hierro en la
muestra representa solo el 23,8% del total, con 10 casos.

Tabla 2.-Factores sociales asociados a la adherencia de la suplementacién de
hierro en nifios del Comité de gestion Sefior de Huanca del programa Cuna Mas en
Abancay, 2019.

Factores sociales Adherencia Total
n % n % n %
Tener mas de dos hijos No 26 812 6 600 32 762
Si 6 188 4 40,0 10 2338
En su hogar habitan mas de 4 personas, No 19 594 5 500 24 571
incluida usted. Si 13 406 5 500 18 429
Cada integrante de su familia tiene su No 19 594 5 500 24 571
propia habitacion. Si 13 406 5 500 18 429
Vive junto con su pareja o conviviente. No 8 250 3 30,0 11 26,2
Si 24 750 7 700 31 738
En su hogar, el ingreso mensual es de al No 23 719 7 700 30 714
menos 1000 soles. Si 9 281 3 300 12 286

Interpretacion:

En la tabla 2 se aprecia que el Unico factor social mas frecuente entre los nifios que
no tuvieron adherencia de la suplementacién de hierro fue que la madre vive junto
con su pareja o conviviente, con un 75,0%, en comparacion con el 70,0% cuya
madre no vive con su pareja o conviviente. Los demas factores sociales fueron mas

frecuentes entre los nifios que tuvieron adherencia de la suplementacién de hierro.

24



.1[ ESCUELA DE POSGRADO

Tabla 3.- Factores culturales asociados a la adherencia de la suplementacion de
hierro en nifios del Comité de gestién Sefior de Huanca del programa Cuna Mas en
Abancay, 2019.

Factores culturales Adherencia Total
n % n % n %

Usted considera que la anemia es No 0,0 1 10,0 1 24
una enfermedad grave en el nifio o _

nifia. Si 32 1000 9 90,0 41 97,6
Consideran que el consumo de No ¢ 0,0 1 10,0 1 2.4
micronutrientes es importante para _

la salud. Si 32 1000 9 90,0 41 97,6
En su familia usted le da golosinas No 2g 87.5 9 90,0 37 88,1
en exceso a los nifos. Si 4 12,5 1 10,0 5 11,9
Acostumbran en su familiaasermuy No 0 0,0 0 0,0 0,0 0,0

higiénicos en la preparacion de sus Sj
alimentos o comidas. ! 32 1000 10 100,0 42 1000

Su hijo cuenta con su plato personal. No g 18,8 10,0 7 16,7

1
Si 26 812 9 90,0 35 83,3
Acostumbra desinfectar los platosy No 5 15,6 1 10,0 6 14,3
utensilios de la alimentacion de su :
hijo. Si 27 84,4 9
Usted y su familia aceptan que su No 7 21.9 0
nifilo/a consuma micronutrientes. Si

90,0 36 85,7

0,0 7 16,7

25 781 10 100,0 35 833
Usted profesa la religion de los No ¢ 0,0 0 0,0 0,0 0,0

Pentecostes. Si 32 1000 10 1000 42 1000
Usted profesa la religion adventista. No 31 969 10 1000 41 97,6

Si 1 3,1 0 0,0 1 2,4
Ha recibido informacion sobre los No g 250 1 10,0 9 21,4

micronutrientes en el servicio de .
cuidado diurno de Cuna mas. Si 24 750 9 90,0 33 78,6

Interpretacion:

En la tabla 3 se aprecia que los factores culturales mas frecuentes entre los nifios
gue no tuvieron adherencia de la suplementacion de hierro fueron el considerar que
la anemia es una enfermedad grave (100,0%), considerar que el consumo de
micronutrientes es importante para la salud (100,0%), dar golosina en exceso a los
nifios (12,5%) y profesar la religion adventista (3,1%). Se destaca la existencia de
dos factores que estuvieron presentes en la totalidad de encuestadas, tener la
costumbre de ser muy higiénico en la preparacién de alimentos o comidas y
profesar la religion de los Pentecostes.
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Prueba de hipétesis especifica 1

HO: Los factores sociales NO estan asociados significativamente a la adherencia
de la suplementacion de hierro en nifios del Comité de gestion Sefior de Huanca

del programa Cuna Mas en Abancay, 2019.

H1: Los factores sociales estan asociados significativamente a la adherencia de la
suplementacion de hierro en nifios del Comité de gestiébn Sefior de Huanca del
programa Cuna Mas en Abancay, 2019.

Prueba estadistica: Chi cuadrado y Odd ratio.
Nivel de significancia (a): 0,05.

Toma de decision:

Si p< 0,05 entonces se rechaza HO.

Si p= 0,05 entonces se acepta HO.

Tabla 4.-Resultados de la prueba de chi cuadrado y valores de Odd ratio de
los factores sociales.

F ial o .
actores sociales X? p OR Lim.inf. Lim.sup.

1,897 0,168 2,889 0,616 13,550
0,273 0,601 1,462 0,351 6,085

Tiene mas de dos hijos.

En su hogar habitan mas de 4 personas,
incluida usted.

Cada integrante de su familia tiene su
propia habitacion.

Vive junto con su pareja o conviviente.

0,273 0,601 1,462 0,351 6,085

0,099 0,754 0,778 0,162 3,744

En su hogar, el ingreso mensual es de al 0,013 0909 1,095 0231 5,195

menos 1000 soles.

Interpretacion:

En la tabla 4 se observa que todos los factores sociales presentaron una
significancia mayor de 0,05 por lo que se acepta la hip6tesis nula y se puede afirmar
que los factores sociales no estan asociados significativamente a la adherencia de
la suplementacion de hierro en nifios del Comité de gestion Sefior de Huanca del

programa Cuna Mas en Abancay, 2019.
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Prueba de hipétesis especifica 2

HO: Los factores culturales NO estan asociados significativamente a la adherencia
de la suplementacion de hierro en nifios del Comité de gestion Sefior de Huanca

del programa Cuna Mas en Abancay, 2019.

HG: Los factores culturales estan asociados significativamente a la adherencia de
la suplementacion de hierro en nifios del Comité de gestion Sefior de Huanca del

programa Cuna Mas en Abancay, 2019.

Prueba estadistica: Chi cuadrado y Odd ratio.
Nivel de significancia (a): 0,05.

Toma de decision:

Si p< 0,05 entonces se rechaza HO.

Si p= 0,05 entonces se acepta HO.

Tabla 5.- Resultados de la prueba de chi cuadrado y valores de Odd ratio de
los factores culturales.

Factores culturales

X? p OR  Lim.inf. Lim.sup.
La anemia es una enfermedad grave en el
nifio o nifa. 2,950 0,086 NA
El consumo de micronutrientes es
importante para la salud. 2,950 0,086 NA

Les da golosinas en exceso a los nifios. 0,047 0828 0778 0,077 7.886
S(_)n muy hlglenlc_os en la preparacion de sus NA NA NA
alimentos o comidas.

Su hijo cuenta con su plato personal. 0461 0497 2077 0219 19,678

Acostumbra desinfectar los platos vy

utensilios de la alimentacién de su hijo. 0,211 0,646 1,667 0,171 16,225
Usted y su familia aceptan que su nifio/a
consuma micronutrientes. 4,227 0,040 NA

Usted profesa la religion de los Pentecostés.  Na NA NA
Usted profesa la religion adventista.
sted profesa la religion adventista 0551 0458 NA

Recibi6 informacioén sobre los
micronutrientes en Cuna mas. 1,154 0,283 3,000 0,327 27,499
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Interpretacion:

En la tabla 5 se observa que so6lo uno de los factores culturales, la aceptacion de
gue el niflo consuma micronutrientes, presento una significancia menor de 0,05 por
lo que se rechaza la hipotesis nula y se puede afirmar que los factores culturales
estan asociados significativamente a la adherencia de la suplementacion de hierro
en nifos del Comité de gestion Sefior de Huanca del programa Cuna Mas en
Abancay, 2019.

Prueba de hipotesis general

HO: Los factores socioculturales NO estdn asociados significativamente a la
adherencia de la suplementacion de hierro en nifios del Comité de gestion Sefior
de Huanca del programa Cuna Mas en Abancay, 2019.

HG: Los factores socioculturales estdn asociados significativamente a la
adherencia de la suplementacion de hierro en nifios del Comité de gestién Sefior

de Huanca del programa Cuna Mas en Abancay, 2019.

Prueba estadistica: Chi cuadrado y Odd ratio.
Nivel de significancia (a): 0,05.

Toma de decision:

Si p< 0,05 entonces se rechaza HO.

Si p= 0,05 entonces se acepta HO.

Tabla 6.- Factores asociados con la de la suplementacién de hierro en nifios
que tienen valor significativo.

Factores socioculturales X? p OR

Factores sociales

Factores culturales
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Usted y su familia aceptan que su nifio/a consuma
4,227 0,040 NA

micronutrientes.

Interpretacion:

En la tabla 6 se presenta la lista de factores sociales y culturales que tienen
asociacion significativa con la adherencia de la suplementacion de hierro en nifios
del Comité de gestidén Sefior de Huanca del programa Cuna Mas en Abancay, 2019.
El Unico factor que present6 asociacion significativa de acuerdo con la prueba de
chi cuadrado fue la aceptacion de que el nifilo consuma micronutrientes. En base a
ello se acepta la hipétesis nula y se afirma que los factores socioculturales NO estan
asociados significativamente a la adherencia de la suplementacion de hierro en
nifios del Comité de gestion Sefior de Huanca del programa Cuna Mas en Abancay,
20109.
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V.DISCUSION

La adherencia de la suplementaciéon de hierro en nifios Comité de gestion
Sefor de Huanca del programa Cuna Mas en Abancay durante el afio 2019 fue muy
baja, con apenas el 23,8% del total. Un resultado ligeramente superior fue reportado
en Huaura, por Dolores (2020), quien encontré en el centro de salud de dicho distrito
una frecuencia de adherencia alta en el 36,7%. Ambos resultados, sin embargo,
muestran que existe un problema en torno a la adherencia de la suplementacién de
hierro, que impide al Estado peruano combatir con eficacia los altos niveles de
anemia que existen en las comunidades rurales de nuestro pais. Esta realidad
también se observa en otros paises de la region, tal como reporté Barreno (2014)
en un subcentro de salud de Ecuador, con un 97% de nifios que no completaron el
tratamiento con sulfato ferroso, lo cual podria explicarse por el alto nimero de
abuelos que cumplian la funcion de cuidadores responsables de la administracion
del sulfato ferroso, cuyo desconocimiento de la importancia del mismo o su
descuido para recordar que debe administrarlo diariamente influyen en este
resultado.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la hipotesis general, la mayoria de
factores socioculturales no presentaron asociacion significativa con la adherencia
de la suplementacion de hierro en nifios del Comité de gestion Sefior de Huanca
del programa Cuna Mas en Abancay, 2019. Un resultado que podria explicar esta
falta de asociacion fue reportado por Espichan (2013), en su estudio realizado en
un Asentamiento Humano de San Martin de Porres, quien concluyé que los
factores personales de la madre estan mas relacionados con la adherencia a la
suplementacion, mientras que los factores de tipo social se asocian por lo general
a la no adherencia, lo cual debe obligar al investigador a ser muy cuidadoso con la
forma en que plantea sus objetivos y las preguntas de la encuesta que aplicara,

para orientar en uno u otro sentido la investigacion.

En relacion al objetivo especifico 1 todos los factores sociales presentaron una
significancia mayor de 0,05 por lo que se puede afirmar que los factores sociales
no estan asociados significativamente a la adherencia de la suplementacion de

hierro en niflos del Comité de gestion Sefior de Huanca del programa Cuna Mas en
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Abancay, 2019. La frecuencia de los factores sociales reportadas en los nifios que
no tenian adherencia a la suplementacion fueron que la madre tenga mas de dos
hijos (18,8%), que en el hogar vivan mas de 4 personas (40,6%), que cada
integrante de la familia no tenga su propia habitacién (59,4%), que la madre conviva
con su pareja 0 esposo (75,0%), y que el ingreso promedio mensual sea menor de
1000 soles (71,9%), aunque ninguno alcanzo valor estadisticamente significativo
para ser considerado un factor de riesgo. Algunos resultados similares se
encontraron en Morococha, Iquitos, el estudio de Oyarce, Ramirez y Sanchez

(2018) indica que el 54,3% era conviviente y el 23% tenia al menos 3 hijos.

De forma complementaria, Victorio (2018) en un centro materno infantil de La
Victoria, Lima, hall6 una asociacion significativa entre el tener estado civil
conviviente y la adherencia a la suplementacion (p=0,026); Chiguay y Medina
(2018) en un centro de salud de Arequipa hallaron una asociacion significativa entre
la adherencia a la suplementacion y el estado civil (p=0.043) y el tipo de familia
(p=0.039); mientras que en un centro de salud de Chimbote, segun el estudio de
Rodriguez (2016), se encontré un riesgo 2,6 veces mayor para la no adherencia
entre las madres que tienen mas de 3 hijos; y de 2,2 veces para las madres que
eran divorciadas. En base a estos resultados puede deducirse que el estado civil
de la madre, en especial la convivencia con su pareja, puede mejorar la adherencia
a la suplementacion, mientras que el nimero elevado de hijos, pueden influir en la
adherencia a la suplementacion de hierro en los nifios. Estos resultados se
explicarian por el menor tiempo que tienen las madres que estan solas o tienen
muchos hijos para atender sus necesidades y cumplir con otras actividades propias
de la casa, asi como el apoyo que podria representar la presencia de la pareja en

el hogar.

En relacion al objetivo especifico 2 sélo uno de los factores culturales, la
aceptacion de que el nifio consuma micronutrientes, el cual estuvo asociado a una
mayor adherencia (p=0,040), por lo que se puede afirmar que los factores culturales
estan asociados significativamente a la adherencia de la suplementacion del hierro
en nifios del programa Cuna Mas, Abancay, 2019. De forma similar, Chiguay y
Medina (2018) en un centro de salud de Arequipa encontr0 una asociacion
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significativa para la aceptacion de los micronutrientes (p=0,018), con lo que se
reafirma la importancia de que las madres tengan una buena aceptacion de este
esquema de tratamiento para que la adherencia sea positiva en una poblacion, la
cual suele conseguirse con campafias de informacion y sensibilizacion en los

centros de salud.

Los factores culturales con mayor frecuencia reportadas en los nifios que no
tenian adherencia a la suplementacion, en comparacion con los que si tenian
adherencia, fueron considerar que la anemia es una enfermedad grave (100,0%),
considerar que el consumo de micronutrientes es importante para la salud
(100,0%), dar golosina en exceso a los nifios (12,5%) y profesar la religion
adventista (3,1%). Otros resultados parecidos, y con valor estadisticamente
significativo, fueron reportados por Victorio (2018) en su estudio realizado en un
centro materno infantil de La Victoria, Lima, donde encontr6 un aumento en la
adherencia de la suplementacion de 12,5 y 10,5 veces en aquellas familias que
consideraban que “la mamita tiene el deber de hacer cumplir con Ila
suplementaciéon” y “se debe seguir con consumiendo el suplemento”,
respectivamente. Por su parte, Munares y Gomez (2016), en un estudio realizado
en distintos centros centinela del Peru, reportd que, la conviccién de que la anemia
no se alivia solo con medicinas y el tener el interés por continuar el tratamiento,
incrementa la probabilidad aquellas que no lo consideraban beneficioso. Al igual
gue los casos antes mencionados, este grupo de factores resalta la importancia del
personal de salud, especialmente de enfermeria, en la sensibilizacion de las

madres y la programacién de actividades de informacién y seguimiento.
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VI.CONCLUSIONES

La mayoria de factores socioculturales no presentaron asociacion significativa
con la adherencia de la suplementacion del hierro en nifios del programa Cuna Mas,
Abancay, 2019.

Los factores sociales no estan asociados significativamente a la adherencia de
la suplementacion del hierro en nifios del programa Cuna Mas, Abancay, 2019
(p>0,05).

El Unico factor cultural que present6 asociacién significativa con la adherencia

de la suplementacion del hierro en nifios del programa Cuna Mas, Abancay, 2019,

fue la aceptacion de que el nifio consuma micronutrientes (p=0,040).
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VI.LRECOMENDACIONES

Deben realizarse mas investigaciones sobre el tema de factores asociados a
la adherencia de la suplementacion de hierro en nifios menores 2 afios de la region
Abancay, que incluya nuevos factores ademas de los sociales y culturales utilizados
en la presente investigacion, ya que se ha encontrado una baja adherencia a la

misma.

El personal de salud encargado de los programas de suplementacién debe
elaborar una ficha social para identificar las caracteristicas de los cuidadores o
personas responsables de la administracion del suplemento de hierro en los nifios,

con el fin de reconocer potenciales factores que puedan afectar la adherencia.

Elaborar estrategias de informacion, presenciales y/o virtuales, sobre la
importancia de la suplementacion de hierro en nifios, con el propésito de identificar
y erradicar creencias y mitos que la poblacién de Abancay pudiera tener acerca de
este tratamiento, las cuales no necesariamente coinciden con otras partes del pais.
Ademas, al mejorar la aceptacién de la madre o el cuidador hacia el consumo de
micronutrientes en los nifios, es muy probable que se mejore los niveles de

adherencia.
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ANEXO 3
Matriz De Operacionalizacion De Variables

Titulo: Factores socioculturales y adherencia a la suplementacion del hierro en nifios del Programa Cuna Mas, Abancay, 2019.

Autor: NERIDA CHICLLA CHAVEZ

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
operacional medicién

Variable 1 Son aquellos elementos del entorno Los factores Social: Numero de hijos (tiene mas

Factores global y personal que influyen en el socioculturales son de 2 hijos) 1-5

Socioculturales comportamiento de los situaciones que Hacinamiento (en su hogar

asociados a la individuos(Caceres,1997) tienen influencia en . . 9

adherencia de la el cumplimiento del habltap mas de 4 personas,

suplementacion de tratamiento del Cada integrante de su familia

up tiene su propia habitacion)

hierro. sulfato ferroso en o
nifios de 6 a 36 en el Estado civil (Vive junto con su
PNCM y seran pareja o conviviente)
identificados a través Ingreso econdémico (El
de la técnica de ingreso mensual es menos de 6-15
Encuesta e 1000 soles)
instrumento el Cultural: .
cuestionario con 15 Nominal
preguntas. . ) Sl (1)

Creencias (Considera que la NO (0)

anemia es una enfermedad
grave, considera que el
consumo es importante)

Costumbres (A los nifios les
da Golosinas en exceso)

Tradiciones (Acostumbra en
su familia a ser higiénicos, su
hijjo cuenta con plato
personal, desinfecta los
utensilios)

Aceptabilidad al consumo
(Ud. Y familia aceptan que su
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Variable 2
Adherencia al
Micronutriente

La adherencia al micronutriente
comprende 2 aspectos: Cumplimiento
en la toma de medicamentos (dosis y
forma) y la persistencia durante el
tiempo de la prescripcion. El autor
considera estos 2 elementos para
definir el concepto de adherencia
(L6pez, Col,2015)

Se realizara
aplicando un
cuestionario — test de
Morisky-Green que
consta de 4
preguntas donde se
considera adherente
al que contesta
correctamente a las
4 preguntas.

Micronutrientes

nifio consuma
micronutrientes)

De micronutriente

Religion (Ud. Profesa la
religion Pentecostés,
adventista)

Consejeria (Ha  recibido
informacién sobre los

micronutrientes)

e Adquisicion (Ha
olvidado dar
micronutrientes a los
nifios)

e Consumo (Cuando
sus hijos se sienten
bien deja de darles
micronutrientes, Ha
dejado de darles
cuando se enferman)

e Horarios establecidos
(Les da
micronutrientes a los
nifios en el mismo
horario)

1-4

Nominal
Adherente
Igual a 4

NO
Adherente
menor de 4
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ANEXO 4

CUESTIONARIO

NOMBRE DEL ENCUESTADOR:

DATOS DEL ENCUESTADO

NOMBRE:
EDAD: OCUPACION:
NUMERO DE HIJOS: ESTADO CIVIL:

INDICACIONES: Marque con un aspa (X) la respuesta que cree idéneo de

acuerdo a su punto de vista u opinion.

Variable 1: Factores socioculturales

INDICADORES

Si

No

Dimension 1: Factores sociales

1.- Tiene mas de dos hijos.

2.- En su hogar habitan méas de 4 personas, incluida usted.

3.- Cada integrante de su familia tiene su propia habitacion.

4.- Vive junto con su pareja o conviviente.

5.- En su hogar, el ingreso mensual es de al menos 1000 soles.

Dimensién 2: Factores culturales

6.- Usted considera que la anemia es una enfermedad grave en el

nifo o nifa.

7.- Consideran que el consumo de micronutrientes es importante

para la salud.

8.- En su familia usted le da golosinas en exceso a los nifios

9.- Acostumbran en su familia a ser muy higiénicos en la preparacion

de sus alimentos o comidas.

10.- Su hijo cuenta con su plato personal

11.- Acostumbra desinfectar los platos y utensilios de la alimentacion

de su hijo.
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12.- Usted y su familia acepta que su nifio/a consuma micronutrientes

13.- Usted profesa la religion de los Pentecostés.

14.- Usted profesa la religion adventista.

15. Ha recibido informacién sobre los micronutrientes en el servicio

de cuidado diurno de Cuna mas.

Variable 2: Adherencia al micronutriente (Test de Morisky-Green)

Indicadores Si

1.- ¢Ha olvidado alguna vez dar micronutrientes a los nifios/as bajo su
cuidado? (Nota: La dosis consiste en un sobre entero al dia con
cualquiera de las comidas principales, durante 60 dias)

2.- Cuando sus hijos se sienten bien, estan alegres, animados y se ven

sanos. ¢ Deja de darle micronutrientes?

3 ¢Ha dejado de dar chispitas cuando las nifias bajo su cuidado
enferman, por ejemplo, de diarrea, tos o gripe?

4.- ¢ Le dalos micronutrientes a su hijo en el mismo horario?

e TEST DE MORISKY -GREEN Y LEVINE modificado por la Lic. Nérida
Chiclla Chavez (2020) Pera.
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ANEXO 5

CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA

Se aplicd la formula de poblacion finita:

Z2.p.g.N
n = —
NE2 + Z2.p. g

Donde:
Z = Nivel de confianza (1.96).

N = Poblacion- censo (152).

p = Probabilidad a favor (0.5).

g = Probabilidad en contra (0.5)
e = Error de estimacion (0.05)

n = Tamarfo de la muestra.

1(1.96)2 x 0.5 X 0.5 X 42

n=
(42-1) 0.05 2 + (1.96) 2x 0.5 X 0.5

40.3368

0.986025

n=40.908496

Segun formula, la muestra corresponde a una muestra no probabilistica
constituida por 42 madres de nifios de 6 a 36 meses que estan inscritos en el
padrén del servicio de cuidado diurno y que consumen sulfato ferroso del comité

de gestion sr. De Huanca del programa cuna Mas de Abancay.
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ANEXO 6
VALIDACION DE EXPERTOS:

Validador 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE FACTORES SOCIOCULTURALES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA DE LA
SUPLEMENTACION DE HIERRO EN NINOS

N° DIMENSIONES / items TR Claridad® Sugerencias
V1 | DIMENSION 1 Factores Si No Ssi No Si| No
Tiene mas de dos hijos. ‘ — —
2 En su hogar habitan mas de 4 incluida usled [ < [

Cada integrante de su familia tiene su propia a - =
4 Vive junto con su pareja o conviviente. e —
5 En su hogar, el ingreso es de al menos 1000 soles. e P

'DIMENSION 2 Factores culturales Si| No [Si| No [Si| No
6 Usted considera que la anemia es una enfermedad grave en i

el nifo o nifa. LR =
7 que el de mis L es i

Para ia salud. e =i -
8 En su familia usted les da 2 en exceso a los nifos. =
9 Acostumbran en su familia a ser muy higiénicos en la

preparacion de sus alimentos o comidas. 2o v ¥
10 | Su hijo cuenta con su plato “ [
11 | Acostumbra desinfectar los plaios y utensilios de la

alimentacion de su hijo. i A el
12 | Usted y su familia acepta que su nifiofa consuma

Micronutrientes. ¥ i = <
[13 | Usted profesa la religion de los Pentecostés. — =
14 Usbd profasa la Mglal Cd \/
15 sobre los en el servicio | v v

ds cuidado diurno de Cuna mas.

£/ initromends Sepreser) feo

Observaciones (precisar si hay

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [>] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |
Apellidos ynombrudo!lmzvalidadof.D"@ Ballon. dledrade Lf/&""’" N 85277947
Especialidad del Mae!/to s 6:‘.///'0;'1 e /a.\‘ SevercosS oo fo Sz/ud

i sedrico formutado

Elilem es apropiado
dmmmumwnum

aguna ol ado dol ilem, es

CONCS0, uxmydnlm

Nota: Suficencia, se doa suficiencia auando los Bems planteados
son suficientes para medir la dimensian

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION DE HIERRO EN NINOS

N° [ items ial R i Claridad? Sugerencias
A al Si No Si No Si No
1 £Ha olvidado alguna vez dar micronutrientes a los nifios/as
bajo su cuidado? v e ] %4
(Nota: La dosis consiste en un scbre entero al dia con
de Ias comidas principales, durante 60 dias).
2 Cuando sus hijos se sienten bien, estan alegres, animados y
se ven sanos. ;Deja de darle micronutrientes? [ v vd
3 <£Ha dejado de dar ch-sp-las cuando los nifios bajo su cuidado o =2 o7
enferman, jemplo de diarrea, tos o gripe?
4 ¢tledalos mlcronutnenles a su hijo en el mismo horario? =
o isar si hay A7 )‘”I%Uy’—r—z?,/o s sepizimorde.
Opinién de i ©q gi No aplicable [ ]
-~
S deljuex m@ Tellen. Alearacta 51//;;« o DNL.. DT PO,
del Ao csihe.. em R o SO . (e ok I L . v 0 I )
tedrico
€ item es. per al
dimensitn especifica cel Constructo
- asiguna item, es
concso, exacto y directo
Nots. los toms

o Soe i
S0n suticienes para medic la dimeasion
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VALIDADOR 2

~

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE FACTORES SOCIOCULTURALES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA DE LA
SUPLEMENTACION DE HIERRO EN S

E

DIMENSIONES / items Pertinencia' |[Relevancia?
V1 | DIMENSION 1 Factores sociales Si No Si No
1 Tiene mas de dos hijos.
En su hogar habitan mas de 4 personas, incluida usted.
CTada integrante de su familia tiene su propia habitacion.
/ive junto con su pareja o iviente.
| En su hogar, el ingreso mensual es de al menos 1000 soles.
DIMENSION 2 Factores culturales
Usted ' que la ia es una
el nifio o nifa.
Consi que el de mw i es importante
Para la salud.
En su familia usted les da golosinas en exceso a los nifos.
‘Acostumbran en su familia a ser muy higiénicos en la
aracion de sus alimentos © i
0 | Su hijo cuenta con su plato personal.
31 | Acostumbra desinfectar los platos y utensilios de la
alimentaciéon de su hijo.
Usted y su familia acepta que su nifo/a consuma
Micronutrientes.
13 | Usted 1a religion de los Pentecostés.
44 | Usted profesa la religion adventista.
15 | Ha recibido informacion sobre los micronutrientes en el servicio
de cui diumo de Cuna mas.

Sugerencias

-

N
e

AN\

H
C)
@
z
o

@

grave en

A R AR

\\\\\\\\\\

VA TV INVINA

Observaciones (precisar si hay sufici ia): El |n>L-umenJo reune Jas condieion e C""‘f'i"h“>

Opinion de aplicabilidad: Aplicable X1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador.Or! Mg: Elisa SaAsveeas Atavc! oN.. BLOL 3T

Especialidad del validador:..HL£.8.2TE2.... S04 cosisene ygereNce eu 26100

22 de..AGo.del 2025
'mmw:amwﬂaumwm formulado. -
i a“--;'_, para representar a componante ,:\EJ,,,,?:;O:M,.N_‘.F.,..H 2
m’ﬂ &mmﬂnmavmaelownchdow itemn, &s ey oo et
Sz ind st R B Y ety
Nota: Sucioncia, <8 dice sucienia uando los bams pantead Firma del:Experto informants.

s0n sufcientas para med |8 dimensitn

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION DE HIERRO EN NINOS

N° Pertinencia' |Relevancia? | C d3 Sugerenci
B ia al Si No Si No Si| No
1 ¢Ha olvidado alguna vez dar micronutrientes a los nifios/as o -
bajo su cuidado? =
(Nota: La dosis consiste en un sobre entero al dia con
cualquiera de las comidas principales, durante 60 dias).
2 Cuando sus hijos se s bien, estan aleg i Y y
se ven sanos. ¢Deja de darle micronutrientes? #“ “
3 ¢Ha dejado de dar chispitas cuando los nifios bajo su cuidado = - e
enferman, por ejemplo de diarrea, tos o gripe?
4 ¢Le da los mi i a su hijo en el mismo horario? - e ~
Observaciones (precisar si hay sufi ia)
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicabl és de gir [ 1 No aplicable [ ]
Apellidos y del juez Ot Mg: .. SAaveces  Arausi glide R
dad del £y YiAGoT RO &~ GCoarteanro G L= CIRA. €O saluo
=, epto tedrico .22 _de...2%.del 2025
El item &3 iado para @

dimensitn especifica del consiuci
IClaridad: Se enfiende sin dificukad aiguna el enunciado del item, es
condiso, exacto y directo

f ando los items

se ace g
para medi I
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE FACTORES SOCIOCULTURALES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA DE LA
SUPLEMENTACION DE HIERRO EN NINOS

N® DIMENSIONES [ items Per i [Relevancia? Claridad3? Sug: cias

V1 | DIMENSION 1 Factores i Si No Si No Si No

1 Tiene mas de dos hijos. _-r - all

2 En su hogar habitan méas de 4 personas. incluida usted. - - -

3 Cada integrante de su familia tiene su propia habitacion. ~ s il

4 | vive junto con su pareja o conviviente. - —

S En su hogar. el ingreso mensual es de al menos 1000 soles. - - -
DIMENSION 2 Factores culturales Si No Si No Si No

6 Usted considera que la anemia es una enfermedad arave en - “ -
el nifio o nifia.

T Consideran que el consumo de micronutrientes es importante - - =
para la salud.

8 En su familia usted le da golosinas en exceso a los nifios. - -

9 Acostumbran en su familia a ser muy higiénicos en la “ = -
preparacion de sus alimentos o I

10 | Su hijo cuenta con su plato personal. - - -

11 | Acostumbra desinfectar los platos y utensilios de la = -
alimentacidn de su hijo

12 | Usted y su familia acepta gue su nifio/a consuma = - -
micronutrientes.

13 | Usted profesa la religion de los Pentecostés. ~ - -

14 | Usted p: la religién adventista. - il -

15 | Ha recibido informacion sobre los micronutrientes en el servicio - - “
de cuidado diurno de Cuna mas.

mj ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): q INSMOHEN S 73  Jubcien/TE

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Ve, Cosanes,... fniuna.. Qswawe,
(

pecialidad del validador:... M AESMAA ... EN... DOCOVCAA..... £ INVEYD Gl SN S8 ..

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/{Mg:

DNI:

=
E:

*Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

------- o i !

Obst. ia 8 \nvesugast”
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Fi rmﬁmnffl’mame.
son suficientes para medir la dimension cOP. 1810

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION DE HIERRO EN NINOS

N° [ items Pertinencia’ |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
Adherencia al micronutriente Si No Si No Si | No
- - -

1 ¢Ha olvidado alguna vez dar micronutrientes a los nifios/as
bajo su cuidado?

(Nota: La dosis consiste en un sobre entero al dia con

cualquiera de las comidas principales, durante 60 dias).

2 Cuando sus hijos se sienten bien, estan alegres, animados y =i > o

se ven sanos. ;Deja de darle micronutrientes?

3 | ¢Ha dejado de dar chispitas cuando los nifios bajo su cuidado = e =
enferman, por ejemplo de diarrea, tos o gripe?
4 ¢/Le da los micronutrientes a su hijo en el mismo horario? i =) e

Obser (precisar si hay sufici Y EL INYTRIMENTO €5 SUFCIBnTE

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apeliidos y del juez validad .or/...}Eﬁ..ﬁam{.ﬂ,...Qnu.oc;...o.zwmk‘.-?. ......... oNt:.... 8O3
Especialidad del validador:. MA£3 2 NURSTGA. Cn...CNL.... SN

'Pertinencia: £1 e coresponde al concepto tedrico formulado.

B item es para al componenta o
dimensién especifica de! constructo
Claridad: Se entende sin dificullad aiguna el enunciado del item, es paensneesaset
conciso, exacto y directo s p
Obst. Emit Il
Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planteados ”""WM --------------

son suficientes para medr B dimansion c_:p, 18102
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ANEXO 7

CONFIABILIDAD

Confiabilidad del instrumento A — Prueba Kuder Richardson KR20

Instrumento Kuder- Numero de
Richardson items
Variable 1 factores 0,757 15

socioculturales

Nota: Valores de 0,7 a mas son considerados buena confiabilidad para el

instrumento. La confiabilidad del instrumento A es de 0,757.

Confiabilidad del instrumento B — Prueba de Kuder Richardson KR20

Instrumento Kuder- Nuamero de
Richardson items
Variable 2 adherencia a 0,705 4

los micronutrientes

Nota: Valores de 0,7 a mas son considerados buena confiabilidad para el

instrumento. La confiabilidad del instrumento B es de 0,705.
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ANEXO 8

BASE DE DATOS: APLICACION DE LA FORMULA 20 DE KUDER-
RICHARDSON DE LAS DOS VARIABLES-FIABILIDAD.

LB c D E F G H I J K L M N 0 p Q R 5 T
| Factores sociales Factores culturales
It [lt2 |it3  |It4 |it5 [it6 |7 |It8 (I3 It10  [If11 |It12 |It13 [It14  |It15 [Suma
0 0 11 1 1] 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9
1 1 1] 1 n 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 10
0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 6
0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 3
0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 3
1 1 o o0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 8
1 1 0 1 n 1 1 0 1 1 1] 1 0 0 1 10
0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 8
0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 3
0 0 11 1 1] 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9
0 0 0 1 1] 1 1 0 1 1 1] 1 0 0 1 9
0 1 0 1 1] 1 0 0 1 0 1] 1 0 1 1 9
1 1 0 o 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 9
0,31] 0,54) 0,31) 0.85| 046 1] 092 0] 0,923| 0,538/ 0,615 1 0/0,1538] 0,92 vt 1,1025641
0,69 0,46 0,69 015 054 0 008 1 0077 04620385 0 10,8462 0,08 Sumapgq 1,8816568
q 0,21 0,25 0,21 0,13 025 0 007 0 0071 0,249 0,237 0 00,1302 0,07 k/{1-k) 1,07142857

Nota: Llenar con puntajes de 0y 1 |I(-R20 | 0,75709175
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A B C D E
Adherencia
It |It2 Ita |Ia
1 0 1 0
1 1 1 1
1 0 1 1
0 0 0 0
0 0 1 1
1 1 1 1
0 0 1 1
0 0 0 1
1 0 1 1
1 1 1 1
0 0 1 0
1 0 0 0
0 0 0 1
p | 0,54(0,231| 0,69 0,63

g 046 0,769 0,31 0,31
pq 0,25 0,178 0,21 0,21

Suma

[

N =R - R - = ST -y I T R

H I )
vt 1,80769231
Sumapq 0,85207101
k/(1-k] 1,33333333
lk-R20 | 0,70485543

Nota: Llenar con puntajesde 0y 1
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ANEXO 9
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POSGRADO
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con mucho respeto en relacion al presente consentimiento informado le doy cuenta
que soy estudiante de maestria en gestion de los servicios de la salud de la
Universidad Cesar Vallejo ,quien para ejecutar su proyecto de investigacion titulado
“FACTORES SOCIOCULTURALES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA DE LA
SUPLEMENTACION DEL HIERRO EN NINOS DEL PROGRAMA CUNA MAS ,
ABANCAY,2019” por lo cual solicito su autorizacion como unidad de estudio y en
su condicion de madre del menor ,el estudio es totalmente an6énimo por lo que no
le ocasionara ninguna dificultad en el servicio de Cuidado diurno del PNCM ,razén

por la que se agradece su veracidad y estoy dispuesta a resolver cualquier duda.

AUTORIZACION DEL PARTICIPANTE

Firmo el presente consentimiento dando fe que he sido informada del estudio
“FACTORES SOCIOCULTURALES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA DE LA
SUPLEMENTACION DE HIERRO EN NINOS DEL PROGRAMA CUNA MAS ,
ABANCAY,2019” Autorizando y participando de manera activa y veraz al brindar la

informacion requerida.

Abancay............. de noviembre ,2020

Firma de participante Firma del investigador
Nombre:
DNI:
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Anexo 10

Tabla 7

Matriz de consistencia

Titulo: Factores Socioculturales y adherencia a la suplementacion del hierro en nifios del Programa Cuna Mas, Abancay, 2019.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES / CATEGORIAS Y
SUBCATEGORIAS

Problema principal:

¢En qué medida los factores
socioculturales estan asociados a la
adherencia de la suplementacién del
hierro en nifios del Programa Cuna
Més, Abancay, 2019?

Problemas secundarios:

1. ¢En qué medida los factores
sociales estan asociados a la
adherencia de la suplementacion
del hierro en nifios del Programa
Cuna Mas, Abancay, 2019?

2. ¢En qué medida los factores
culturales estdn asociados a la
adherencia de la suplementacion de
hierro en nifilos del Programa Cuna
Mas, Abancay, 2019?

Objetivo general:

Determinar en qué medida los
factores socioculturales estan
asociados a la adherencia de la
suplementacion de hierro en nifios
del Programa Cuna Més, Abancay
,2019.

Objetivos especificos:

1. Determinar en qué medida los
factores sociales estan
asociados a la adherencia de la
suplementacion de hierro en
nifios del Programa Cuna Mas,
Abancay, 2019.

2. Determinar en qué medida los
factores culturales estan
asociados a la adherencia de la
suplementacion de hierro en
nifios del Programa Cuna Mas,
Abancay, 2019.

Hipdtesis general:

Los factores socioculturales estan
asociados directa significativamente a
la adherencia de la suplementacion
del hierro en nifios del Programa
Cuna Mas, Abancay, 2019.

Hipdtesis especificas:

1. Los factores sociales estan
asociados directa y
significativamente a la adherencia
de la suplementacion de hierro en
nifios del Programa Cuna M&s,
Abancay, 2019.

2. Los factores culturales estan
asociados directa y
significativamente a la adherencia
de la suplementacion de hierro en
nifios del Programa Cuna Mas,
Abancay, 2019.

Variable/categoria 1: Factores Socioculturales asociados en la
adherencia de la suplementacion de hierro.

Dimensiones/S

ubcategorias Indicadores ftems Nivele/ rango

Factores Nimero de 1-5
sociales hijos

Hacinamiento

Estado civil

Ingreso

econémico

Si(1
6-15 @

Factores Creencias No (0)
culturales Costumbres

Tradiciones

Aceptabilidad
al consumo de
micronutriente

Religion
Consejeria

Variable/categoria 2: Adherencia al micronutriente
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TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TIPO: El trabajo de investigacion, es de
alcance descriptivo — correlacional
porgue se resefiara rasgos, cualidades
o atributos de la poblacion de estudio,
asi mismo, se medird el grado de
relacién entre las variables de dicha
poblacién.

DISENO: No experimental transversal
descriptiva, pues se analizara el estado
de dos variables en un afio especifico.

METODO: Analitico y sintético,
puesto que el objeto de estudio sera
descompuesto para estudiar cada una
de sus partes a modo de dimensiones
de las variables, para luego ser
integrados para brindar las
conclusiones.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION.La técnica es la
encuesta y el instrumento es el
cuestionario. Que consta de 15 items
paralaV 1,y 4items paralaV 2.

POBLACION: 42 madres de Comité
de Gestion Sr. De Huanca del
Programa Cuna Mas- Abancay.
TIPO DE MUESTREO:

En este trabajo de investigacion el
tipo de muestra serA no
probabilistica, de tipo por
conveniencia en vista que se tomara
en consideracion el 100% de los
elementos de la poblacién.

TAMANO DE MUESTRA:

Es el 100% de la poblacion de
madres del Comité de Gestion Sr.
De Huanca del Programa Cuna
Mas.

Dimensiones Indicadores items Nivel/ rango
Micronutrientes. ~ Olvido 1-4 Adherencia
Consumo en salud igual a 4
Consumo en
enfermedad .
Horarios No adherencia

establecidos

menor a 4
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ANEXO 11

BASE DE DATOS PARA LA ESTADISTICA DESCRIPTIBA E INFERENCIAL

ﬁ’Matnz chiclla.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Uilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHeM e~ BLF00 4 BE 49

[ [ Visible: 24 de 24 variables

s s s § sé& 1t cult | cult| cult|cult| cult] cult| cult cult| cull]  Fact|  Totalf adh adh|adh| adh| Adh|  Punt
$a 0da 0da 0da 0da 67 8| 9|10 11[12 13| 14| 15 & cultu|@ actor] 1| 2 | 3 | 4 |eren|@ adeh var var var var var v
cf ¢l e . c. ral es cia ere
1 No Mo MNo Si No 18 Si No Si Si Si No No Mo Si 6 7S No No Si No 2 =
2 No No No Si No 18 8 No Si Si Si No No Me Si 6 78 No No Si No 2
3 Ne No Mo |Si MNo 1Si Si No Si Si Si No No No Si 6 7/Si No No 'Si Ne 2
4 No No No Si No 18 8 No Si Si Si No No Me Si 6 78 No No Si No 2
5 No No No Si No 1S Si No Si Si Si Si No MNe Si 7 8MNo No No Ne No 0
6 No No Si Si No 2Si Si Mo Si S Si 8 No No No 6 &No No No No No 0
T No No Si Si No 2Si Si MNe Si Si Si Si No No Si 7 9No Si No Ne No 1
8 Si Si Si Si No 45 S Mo Si S S S No No Si 7 118 No Si & Si 4
9 No Si No Si Si 3Si 8 No Si Si Si Si No Me Si 7 10 Si No No Si No 1
10 No No No Si Si 25i Si Mo Si S S S No No Si 7 9No No No No No 0
11 MNo No No Si Si 2S8i Si Mo Si Si Si Si No No Si 7 9MNo No No Ne No 0
12 No No Si Si No 25i Si MNo Si MNo Si S No No Si 6 85 No Si No No 2
13 Si Si No Si Si 48i Si S Si Si Mo Si No No No 6 10 No Si Si No No 2
14 No No No Si No 18 8 No S Si Si Si No Mo Si 7 88 No Si & Si 4
18 Si Si Si No No 38 8 No Si Si Si Si No Mo Si 7 108 8 Si No Si 4
16 No Mo MNo Si No 1MNo Si No Si Si Si Si No Mo Si 4 58 No Si Si Si 4
17 Si Si No  Si Si 38 8 No Si Si Si Si No Mo Si 7 108 No Si No No 2
18 Ne No Si  Ne MNo 1Si Si No Si Si Si Si No No Si 7 8Si No Si Si Si 4
19 Si Si Si Si Si 58 8 No Si Si Si Si No Me Si 7 128 No No Mo No 1
20 Ne 'Si Mo Ne MNo 1Si Si No Si Si Me Si No No Si 6 7No No Si 'Si Ne 2
21 No No No Si No 18 8 No Si Si No Si No Me Si 6 78 No Si No No 2 L
I¥]

[IBM SPSS Statistics Processorestilisto | |  |UnicoderoN | | |

[
§ . g N 2108
H £ Escribe aqui para buscar ; = D) BP0 B

ﬁ 1607143956938 Resultados SPSS.spv [Documento?] - IBM SPSS Statistics Visor - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Inserar Formato  Analizar  Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SRR M e WBLA =3
TaUTas Ue CUNumgerncra

L,

®

= {E Resultado [«] +]
B Log
&~ {&] Tabias de contingel [Conjunto_de_datos0] D:\EMILIO 2\TRABAJOS DE TESIS\TESIS CHICLLE UCV\Sin titulecl.sav
Titulo -
Notas
Conjunto de da Resumen del procesamiento de los casos
(& Resumen del Tasos
1l 51ﬂ,|:|‘l”e’e Vaiidos Perdidos Total
(B Tabla de < N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaie
(8 Pruebas d o1 * Adherencia 42 100,0% 0 0,0% 42 100,0%
---L§ Estimacio soc2* Adherencia 42 100,0% 0 0,0% 42 100,0%
= [E] 5 * Adhere soc3 *Adherencia 12 100,0% 0 0,0% 2 100,0%
r ' :“g"” . socd * Adherencia 2| 1000% 0 0,0% 42| 1000%
«--L§ Tabla de cf )
[ Prustas o s0c5 * Adherencia 42 100,0% 0 0,0% 42 100,0%
18 Estimaci cults * Adnerencia 42 100.0% 0 0.0% 42 100,0%
3--[E] soe3 * Adhere cult? * Adherencia 42 100,0% 0 0.0% 42 100,0%
Titulo culte * Adherencia 12 100,0% 0 0.0% 42 100,0%
g Tabiadec cultd * Adnerencia 42 100,0% 0 00% 42 100,0%
! gg;ﬁ':zg cult10 * Adherencia 42| 1000% 0 0,0% 42 | 1000%
] socs * Adnere cultt 1 * Adherencia 42 100,0% 0 00% 42 100,0%
-[E] Titulo cult12 * Adherencia 42 100,0% 0 0.0% 42 100,0%
L Tabla ge ¢ cult 3 * Adherencia 42 100,0% 0 0,0% 42 100,0%
L8 Prusbas g cultt 4 * Adherancia 42 100,0% 0 0,0% 42 100,0%
. QEES:Z:'EW' cult 5 * Adherencia a2 100,0% 0 0,0% 2 100,0%
soc5* erel
Titulo
- Tabla de ¢ . N
L5 Prustas d soc1 * Adherencia
- Estimacidy
-] cults * Adheren Tabla de contingencia
[ Tabla de o] Adherencia
v Mo S0 Total =
IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | Unicode:ON |

- i PR
H £ Escribe aqui para buscar ) / b @ T ) EsP 18/12/2020
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ﬁ 1607143956938_Resultados SPSS.spv [Documento?] - IBM SPSS Statistics Visor - x

Archivo  Editar Ver Datos Transformar |nsedar Formato  Analzar  Gréficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEHER PNE e« {HELST =5 B

B {8 Resultado = T cullis * Adherencia | 42 | 1000% | 0] 0.0% | 42 | 1000% | |
Log
=~ [E] Tablas de continge
soc1 * Adherencia ]
() Resumen del Tabla de contingencia
--[E] soct * Adhere Adherencia
[ Thulo
i Bl Total
1L Tabla de ¢
[ Prustas socl  No  Recuento 26 6 EH
(3§ Estimacid % dentro de Adherencia | B13% | 600% | 762%
3--[E] soc2 * Adhere si Recugnto [ 4 0
IE Thuto % dentro de Adherencia | 188% | 400% | 238%
Lig Tabls de Total Recuento 32 10 [H
[ gme"as? % dentro de Adnerencia | 100.0% | 1000% | 1000%
3--{E] s0c3 * Adhere
=) Titun
: T‘a';;d“ Pruebas de chi-cuadrado
L Pruebas d Sig asintotica | Sig. exacta 51g. exacta
H 5 valor al (bilataral) (bilataral) (unilateral)
3--[E] socd * Adhere Chi-cuadrado de Pearson | 1,887° 1 168
Titulo Cereccion por 806 1 A
L5 Tabla de continuidad®
L Pusbas 9 Razon de verosimilitudes 1,760 1 185
Estadistico exacto de 213 169
Fisher
N de casos vilidos 42
a.1 casillas (25.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada
LB Estimaciof es238
3--[E] cult6 * Adheren| b. Calculado sélo para una tabla da 2x2
[ Thulo
L& Tavla e c[F]
| Ir] Estimacion de riesgo =
[IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | [Unicode:ON |
. e 5 2110
H £ Escribe aqui para buscar @ GG P e e

=)
X

i# 1607143956938 Resuttados SPSS.spv [Documento?] - IBM SPSS Statistics Visor -

Archivo  Editar Ver Datos Transformar |nsedar Formato  Analzar  Gréficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHER D e v WELf

& {& Resultado b. Calculado sélo para una tabla de 2¢2 [
-[ Log

&~ [ Tablas de continge
I Titulo Estimacién de riesgo
MNotas
Conjunto de d
L& Resumen del valor Tnferior Superior
3--{E] soct * Adhere Razn 0¢ las ventajas 2,689 616 13,550
[ Thulo para soct (No/ Si)
L Tabla de ¢ Paralacohorte 1,354
L& Pruebas d Adnerencia = No
L Estimacioq Parala cohorte 469
Adherencia = i
M de casos validos 42

Intervalo de confianza al 95%

795 2,307

165 1336

L5 Tabla de
g Pruebas d
L8 Estimacior
3--{E] s0c3 * Adhere
I Titulo
L5 Tabla de ¢ Tabla de contingencia
L& Pruebas d
L5 Estimadiét ‘Adherzncia
{8 soct * Adhere o El Total
[ Titulo soc2 Mo Recuento 19 & 24
-1 Tabla de cf 9% dentro de Adherencia 59,4% 50,0% 67,1%
L Prushas d Si Recuento 13 5 T8

L8 Estimaci6
) s?ia f;g‘hzﬂrf' % dentro de Adherencia | 406% | 500% | 42.9%
it otal ecuento

& Thulo Total Recuent 32 10 42
L Tabla de ¢ % dentro de Adnerencia | 100.0% | 1000% | 1000%

L& Pruebas d
L& Estimaciét
3--{E] cult6 * Adheren Pruebas de chi-cuadrado
;i Tule ) Sig. asintotica | Sig. exacla Sig, exacla

L& Tabla ge c| gl (bilateral) (bilateral) (unilateral)

| D | T =1 I I I 1 =
[IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | [Unicode:ON |

- i L, 2k
H £ Escribe aqui para buscar @ ~cwmanv e 18/12/2020 B

soc2 * Adherencia

q
=
o
2
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ﬁ 1607143956938_Resultados SPSS.spv [Documento?] - IBM SPSS Statistics Visor - x

Archivo  Editar Ver Datos Transformar |nsedar Formato  Analzar  Gréficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEHER PNE e« {HELST =5 B

8 {E Resuliade % denlio de Adnerencia | 406% | 50.0% | 428% £
Log Total Recugnto 32 10 I8
&~ {8 Tablas de continge % dentro de Adnerencia | 100.0% | 1000% | 1000%

Pruebas de chi-cuadrado

- Resumen del

5 soc Sig asintetica | Sig. exacta Sig. exacta
- valor gl (bilateral) (bilateral) (unilateral
Chi-cuadrado de Pearson 273° 1 601
Conccion por 025 1 BTS
-8 Estimaciéy continuidad®
- SQT",“‘I“"“ Razn de verosimilitudes 272 1 02
T‘ ';‘” | Estadistico exacto de 720 43
abla de g Fisher
[ Pruebas d R
B p M de casos validos 42
3--{E] s0c3 * Adnerel a.1 casillas (25.0%) fienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada
[ Titulo es4.29
L5 Tabla de ¢} b. Calculado sdlo para una tabla de 2x2
L8 Pruebas d
-5 Estimacior
1--{E] socd * Adherel Estimacion de riesgo
el
?“S"U . Tniznvalo ds confianza al 65%
i Jd Vaor | eter | upstiet
- 5 Razon 0z las ventaias 1,462 351 6,085
para soc2 (No /i)
Parala cohorte 1,006 77 1,559
Adherencia = No
Parala cohorte 750 255 2,205
(3§ Estimacif Adherencia = i
(8] cults * Adheren N de casos validos 42
[ Thulo
L& Tabla de
L__soc3 * Adherencia =

[IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | [Unicode:ON |

k o o 2EN
H £ Escribe aqui para buscar @ GG B e e

=)
X

i# 1607143956938 Resuttados SPSS.spv [Documento?] - IBM SPSS Statistics Visor -

Archivo  Editar Ver Datos Transformar |nsedar Formato  Analzar  Gréficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHER D e w B =25 B

2§ Resutade < [ 14de casos validos | o] [ | ]
~[BlLog
- Tablas de continget
L‘z““a“s soc3 * Adherencia
Conjunto de d
LB Resumen del Tabla de contingencia
&l SWT:‘:IGUWE Adherencia ]
8 Tabla de d o 5 Total
(5 Pruenas d soca No  Recusnlo s B i
-Li9 Estimacio % dentio de Adnerencia | 59.4% | 500% | 671%
S Recuento 3 B 18
55 ovia e d % dentio de Adnerencia | 40.8% | s00% | 429%
18 Pruenas Total Recusnia 2 0 2
5 % dentro de Adnsrencia | 100.0% | 100.0% | 1000%
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ANEXO 12 CARTA DE SOLICITUD A LA INSTITUCION DE ESTUDIO

i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la Universalizacion de la Salud”

Lima, 16 de Noviembre de 2020 ‘f s iy »V.._v_;:___ 0?/}
Carta P. 023-2020-UCV-EPG-SP o'

LICENCIADO it
DANNY DARYL ENRIQUEZ MURNOZ N //27 o A
JEFE DE LA UNIDAD TERRITORIAL APURIMAC B /
PROGRAMA NACIONAL CUNA MAS

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a CHICLLA CHAVEZ, NERIDA,; identificada con DNI N°
31044224 y cédigo de matricula N° 7002451801; estudiante del programa de MAESTRIA EN
GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD en modalidad semipresencial quien, en el marco de
su tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRO(A), se encuentra desarrollando el

trabajo de investigacion (tesis) titulado:

"FACTORES SOCIOCULTURALES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION DE
HIERRO EN NINOS USUARIOS DEL COMITE DE GESTION SENOR DE HUANCA DEL PROGRAMA
CUNA MAS EN ABANCAY,2019".

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacién en la institucién que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacién (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

)

Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo

Atentamente,

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

fiIWw @IC
Lcv.edu pé
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Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, CHICLLA CHAVEZ NERIDA estudiante de la ESCUELA DE POSGRADO del
programa de MAESTRIA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, declaro bajo juramento que todos
los datos e informacion que acompafian la Tesis titulada: "Factores Socioculturales y
Adherencia a la suplementacién del Hierro en nifios del Programa Cuna Mas, Abancay,
2019.", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

CHICLLA CHAVEZ NERIDA . .- )

Firmado digitalmente por:
DNI: 31044224 CCHICLLACH11 el 13-03-
ORCID 0000-0002-7785-4544 2021 22:04:47
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