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Resumen 

El presente estudio tuvo como objetivo adaptar la escala de conductas sobre Sexting en 

adolescentes de Lima Metropolitana (ECS). El método de la investigación fue 

instrumental, de diseño no experimental, tipo transversal. La muestra estuvo conformada 

por 208 adolescentes donde las edades oscilan entre los 14 a 19 años considerando 

ambos sexos.  Para hallar la validez de contenido a través de la V de Aiken se obtuvo un 

puntaje aceptable de 0.93 ya que es >.80 o >.70 (Charter ,2003), así mismo en el Análisis 

Factorial Confirmatorio donde los índices de ajuste fueron CFI=0.936 TLI=0.926 y 

RMSEA 0.113 donde se acepta el modelo teórico sustentado por el creador de la prueba 

,teniendo también una confiabilidad del instrumento donde se utilizó el coeficiente Alpha 

y Omega por dimensiones siendo satisfactorios ( ALFA=  0.97   , OMEGA= 0.97   ), donde 

se concluye que  el instrumento es válido y confiable. 
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Abstract 

The present study aimed to adapt the scale of behaviors on Sexting in adolescents 

of Metropolitan Lima (ECS). The research method was instrumental, non-

experimental design, transversal type. The sample consisted of 208 adolescents 

whose ages ranged from 14 to 19 years considering both sexes. To find the content 

validity through Aiken's V, an acceptable score of 0.93 was obtained since it is> .80 

or> .70 (Charter, 2003), likewise in the Confirmatory Factor Analysis where the 

adjustment indices were CFI = 0.936 TLI = 0.926 and RMSEA 0.113 where the 

theoretical model supported by the creator of the test is accepted, also having a 

reliability of the instrument where the Alpha and Omega coefficient were used by 

dimensions being satisfactory (ALFA = 0.97, OMEGA = 0.97), where it is concluded 

that the instrument is valid and reliable. 

Keywords: conduct ,sexting, teen, adaptation. 
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I.  INTRODUCCIÓN  

La actual socialización en la etapa de la adolescencia ha ido cambiando a 

través de los años, ya que es una generación que va ofreciendo nuevos espacios y 

a su vez teniendo una dinámica social diferente (Pérez,2010). Debido a estos 

cambios los adolescentes tienen mucho interés acerca de nuevas tecnologías, por 

lo cual se va extendiendo de manera rápida en todo el mundo (Henríquez, Organista 

y Lavigne,2013). Esto conlleva a que los adolescentes socializan e interactúan de 

forma cibernética (Pérez,2010). 

 Por lo tanto, la adolescencia es un transcurso donde se van manifestando 

cambios donde la etapa de necesidad sexual, puede conllevar al adolescente a 

presentar estas conductas de sexting, sin embargo, esto va a depender del 

adolescente en la toma de decisiones. (Menjívar,2010). 

En esta etapa el adolescente está en una constante búsqueda de su identidad, 

donde se incluyen los temas afectivos y sexuales (Centerwall,2000). De esta 

manera incluyendo la tecnología con la construcción de su identidad del adolescente 

surgen cambios al interactuar con otras personas, tales como los espacios virtuales, 

donde también pueden desarrollar su experiencia de identidad sexual 

(Villegas,2019) 

El 60 % de la población mundial tiene un teléfono móvil (Wireless 

Intelligence.2008), en lo cual en su mayoría de usuarios son adolescentes los cuales 

dedican mayor tiempo al uso de estos aparatos tecnológicos (Henríquez, Organista 

y Lavigne,2013). Haciendo uso de aplicaciones tales como Whatsapp, Snapchat, 

Skype, Messenger, Instagram, entre otras, siendo estos considerados un medio que 

facilita el intercambio de fotografías, videos, mensajes que suele darse de manera 

personal o grupal hacia otras personas. (Atamari & Sabina, K;2017). 

Las primeras referencias acerca de la aparición del Sexting datan del periódico 

de “Sunday telegraph” en el año 2005 y esto ha ido extendiéndose a los largo y 

ancho de distintos países anglosajones tales como Australia, Nueva Zelanda, 

Estados Unidos, Reino unido y en América Latina (Cañola,2014). 
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En EE. UU la población adolescente, oscilando entre las edades de 12 a 17 

años el 84% disponen de un celular haciendo uso de 50 horas por semana en 

promedio, recibiendo más de 50 mensajes de texto de distintas plataformas digitales 

y redes sociales (Korenis & Billick,2014). A su vez el 22% de los adolescentes en 

EE. UU había enviado una imagen, fotos o videos personales con contenido sexual 

a través de internet o un teléfono celular (Mitchell,Finkelhor,Jones,& Wolak,2012). 

De esta manera en los países latinoamericanos, México es quien ejerce mayor 

práctica a las actividades de sexting, siendo la población adolescente entre 15 a 22 

años quien recurre a enviar fotos o videos íntimos para mantener una relación con 

el fin de excitar a otra persona (UNAM,2017). De igual manera sucede en España 

que se encuentra con un 37%de adolescentes que oscilan en las edades de 12 a 

17 años que practican el sexting a través de una red social (Gámez, de Santisteban, 

& Resett, S,2017). 

El Perú también no es ajeno a la práctica de intercambio de mensajes con 

contenido erótico ya que el 20 % de los adolescentes refieren que en algún momento 

han enviado un video o fotografías desnudos (West et al.2014). Así mismo no se 

evidencia un porcentaje oficial en el sector salud ante ello el sexólogo Stuart Oblitas 

manifiesta que el sexting se ha incrementado un 60 % entre los adolescentes 

limeños de 14 y 19 años. (Silva,2014). 

Es por ello que las prácticas sexting tiene una gran preocupación a nivel 

mundial y estado peruano, ya que ha ido aumentando mediante los años, generando 

inquietud sobre esta problemática, así mismo es importante conocer a profundidad 

las prácticas sexting en los adolescentes a través de un dispositivo móvil u otro 

aparato para así poder prevenir dicha conducta.  

 Por todo lo expuesto anteriormente es de mucha importancia obtener un 

instrumento que permita evaluar y medir las conductas sexting, siendo que en el 

Perú no se cuenta con un instrumento adaptado a la población adolescente, de igual 

forma las investigaciones sobre esta problemática son muy escasas y no presentan 

la aplicación de esta escala, resaltando también que la población adolescente es 

vulnerable y tienen fácil acceso a la Tecnología incluyendo las redes sociales.  
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En este sentido el estudio se justifica en lo teórico, porque pretende brindar un 

aporte para generar conocimiento sobre un modelo teórico nuevo sobre la Teoría 

de la expectativa General en el contexto peruano. 

Por otro lado, al nivel social los beneficiarios de este estudio es la población 

adolescente peruana, por ello el instrumento ECS (Escala de conductas sobre 

sexting) en Perú será adaptado, ya que hoy en día se viene aconteciendo una serie 

de comportamientos donde los adolescentes practican el “Sexting” caracterizado por 

mensajes con alto contenido sexual y no teniendo en claro las consecuencias que 

trae consigo. 

 Al nivel metodológico se pretende adaptar a la realidad peruana para poder   

contribuir con futuras investigaciones y pueda generar antecedentes, ya que dicha 

escala ha demostrado tener evidencias donde respaldan su validez y confiabilidad 

en la población española.  

El objetivo general de este estudio fue la adaptación de la escala de conductas 

sexting en adolescentes de Lima Metropolitana. Los objetivos específicos 

planteados fueron: 

Analizar la evidencia de validez basada en el contenido. 

Demostrar la evidencia de validez por estructura interna de la ECS. 

Analizar el grado de confiabilidad por consistencia interna de la Escala de 

conductas sobre Sexting. 

 

 

 

 

Teniendo en consideración la realidad problemática explicada, se desprende 

la interrogante: ¿Cuáles son las propiedades psicométricas de la Escala de 

conductas Sexting en adolescentes de Lima Metropolitana? 
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II. MARCO TEÓRICO 

     En relación a los estudios nacionales, Castillo (2016) realizó un estudio cuyo 

objetivo fue determinar la relación del apoyo social con la conducta sexual en 

adolescentes de 4º y 5º de secundaria, así mismo este estudio es de tipo descriptivo 

correlacional de diseño no experimental de corte transversal. Posteriormente 

emplearon un cuestionario. Llegaron a la conclusión que el apoyo social predispone   

que las conductas sexuales sean un riesgo en las redes sociales. 

Virginie (2018) El objetivo de la investigación fue identificar la relación de 

habilidades sociales y sexting en estudiantes de secundaria, donde su muestra fue 

de 312 entre 12 a 16 años, los instrumentos utilizados fueron la Escala de 

habilidades sociales (EHS) y Escala de conductas sobre sexting (ECS), donde se 

concluye que a mayor nivel de habilidad social menor será la conducta sexting.  

 Atamari y Sabina(2017) ejecutaron un estudio donde su objetivo principal fue 

analizar la práctica de sexting  en el sexo femenino ,donde las edades oscilan de 13 

a 17 años de edad ,se utilizó la  metodología de enfoque cualitativo - fenomenológico  

empleando entrevistas estructuradas y el cuestionario sobre Tecnología y 

Sexualidad ,teniendo una muestra  de 9 adolescente, teniendo como resultado que 

las adolescentes practican las conductas sexting por aceptación social de las 

parejas sentimentales o amigos ,donde se incluyen los pensamientos positivos y 

negativos ,igualmente de las distintas emociones que se presentan al iniciar esta 

práctica ,donde se inician desde la adolescencia y tienen una definición clara del 

concepto sobre sexting. 

 

 

Villegas (2019) realizó un estudio donde su objetivo fue adaptar la escala de 

conductas sexting en adolescentes, la investigación fue psicométrico que, la 

muestra estuvo conformada por estudiantes de 1ro y 5to de secundaria de la red 14 

de las cuales fueron adolescentes entre 11 y 18 años, el instrumento utilizado fue 

“Escala de conductas sexting” de 29 ítems en la cual obtuvieron 0.170 en la validez 

de contenido y una confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0.96. 
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A nivel internacional los trabajos previos fueron de Cajamarca (2016) tuvo 

como objetivo identificar los niveles de sexting en adolescentes, teniendo una 

muestra de 345 estudiantes de tipo exploratorio de corte transversal no 

experimental, por lo que utilizaron una encuesta adaptada del modelo “sex and 

tech”,el estudio fue de enfoque cuantitativo, así mismo concluye que los niveles del 

fenómeno  sexting son bajos. 

 Chacón, Romero, Aragón & Caurcel (2016) realizaron su investigación donde 

quienes construyen y validan la Escala de Conductas sobre Sexting (ECS), tomando 

como referencia la escala elaborada por Dir, en el 2012 (sexting behaviors 

Scale,SBS) constituida por 10 ítems , la cual fue tomada las 9 primeras preguntas 

para la dimensión 1 , la muestra fue de 985 estudiantes universitarios entre las 

edades de 18 a 24 años, donde su estudio piloto fue con 110 estudiantes. 

Demostrando que es un instrumento válido y fiable, dado que el análisis factorial 

confirmatorio reveló un buen ajuste de (GFI) .919. 

  Ahondando más en el tema se refiere que la adolescencia es un transcurso 

de la etapa de la niñez a la edad adulta   generando cambios físicos, hormonales y 

psicológicos, asimismo conlleva a adaptarse a un entorno totalmente nuevo 

(Pineda,S , Aliño,M,et.al ;1999).  La Organización Mundial de la Salud (1995) define 

a la adolescencia como la etapa de transición entre los 10 y 19 años, donde 

considera dos fases, la primera: la temprana (10 a 14 años) y la segunda: la tardía 

(15 a 19 años). 

Por otro lado, la conducta es la forma de cómo se comportan todos los seres 

humanos, las acciones que expresan frente a su entorno, con algunos estímulos. 

De esta manera también lo componen algunas características, donde, es toda 

actividad que sea observable (Merizalde,2010). 

Cabe resaltar que el sexting es una palabra compuesta en inglés “Sex” (sexo) 

“Texting” (texto) por lo cual el término “Sexting” es el envío, y la recepción de 

mensajes de texto, imágenes, fotografías con un asunto erótico o sexual a través de 

un teléfono móvil o red social (Mejia,2014). 
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 A su vez existen tipos de sexting de las cuales son 2, el consensual, que 

vendría ser la expresión de deseo sexual y el afecto con sus parejas o con personas 

cercanas a ellas de manera personal y consciente. El segundo vendría hacer el no 

consensual ya que se evidencia el uso de fotografías o contenido sexual de manera 

incorrecta, generando violencia sexual a la otra persona (Hasinoff, 2013; Walter y 

Temple; 2011). 

    Entre las dimensiones de conductas sexting se infiere la “Disposición activa 

hacia el Sexting” indicando la decisión que emplean los adolescentes al generar 

este tipo de prácticas mediante situaciones que fomenten algún tipo de motivación. 

Como segunda dimensión encontramos “Participación real sobre Sexting” que se 

manifiesta a través de la intervención transmitiendo información a través del envió o 

recepción de mensajes con contenido sexual a través de un teléfono por medio de 

una red social. La tercera dimensión es la “expresión emocional del sexting” las 

emociones que presentan los adolescentes al realizar las prácticas de 

sexting,Chacón,Romero,Aragon y Caurcel  (2016). 

    La teoría relacionada al tema se centra en la Teoría de la expectativa 

General   Goldman (1994) define las expectativas como los pensamientos o 

creencias inconscientes y conscientes, donde se han relacionado como un 

“dispositivo explicativo”. A sí mismo Jung (2010), hace referencia a las creencias o 

percepciones que tienen las personas donde el resultado o efecto conduce a cierto 

comportamiento. 

    Esta teoría ha venido siendo utilizada para explicar y predecir conductas de 

riesgo tales como consumo de sustancias psicoactivas, sexo casual, ludopatías y 

problemas relacionados con los alimentos. Siendo explicado que un sujeto es más 

vulnerable a realizar una conducta cuando tiene emociones anticipatorias positivas 

cuando se piensa ejecutar la acción, así mismo ocurre cuando la emoción es 

negativa es menos probable que el sujeto realice la acción (Dir,Coskumpinar,Steiner 

y Cyders,2013). 
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     La teoría de las expectativas ante el sexting y la búsqueda de sensaciones 

de Dir,(2013)es fundamentada en tres factores, donde es importante analizarse de 

manera conjunta y separada, siendo el primero la expectativa ante el sexting 

refiriéndose así a sensaciones negativas o positivas, lo cual se ve generada por 

realizar las conductas de sexting. El segundo es la necesidad de búsqueda de 

sensaciones, donde el sujeto suele realizar acciones riesgosas con el fin que le 

genere emociones intensas donde la recompensa es el riesgo que interviene en 

estas acciones y por último vendría ser el potencial para excitarse de forma sexual 

ante el Sexting. 

Así mismo Dir et al. (2013) plantearon la relación de las conductas 

anteriormente mencionadas a las conductas Sexting tanto en adolescentes como en 

adultos. Teniendo como base la teoría ya mencionada, se construyó la escala de 

conductas Sexting por Chacón et al. (2016) donde se analizaron las conductas 

sexting.   
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III. METODOLOGíA 

3.1 Tipo y diseño de investigación  

      El estudio es tipo instrumental, (Ato, López & Benavente 2013; Montero & 

Leon,2017). El diseño es no experimental, en vista que las variables no son 

manipuladas. Esta investigación es de corte transversal, porque la evaluación se 

dará una sola vez con la finalidad de describir las variables (Hernadez,et al.,2014). 

3.2 Variables y Operacionalización  

     En la definición conceptual sexting es a conducta o accion que un sujeto realiza 

cuando envía o recibe mensajes ya sean escritos, imágenes y videos donde el 

contenido es de origen sexual, donde se ejecuta a través de un aparato móvil, 

interviniendo también las redes sociales o ambas (Chacón et al.,2016). 

     Así mismo la definición operacional indica que es de naturaleza cuantitativa y se 

mide mediante la Escala de Conductas sobre Sextimg ,lo cual contiene 3 

dimensiones siendo ,disposición activa hacia el sexting,participación real en sexting 

,expresión emocional en sexting(Chacon et al,2016). 

     Los indicadores de la Escala de conductas sobre Sexting se muestran de la 

siguiente manera, primero, personas con quien comparte sexting,contexto 

sexting,motivación hacia el sexting,según ,frecuencia y los medios donde se 

comparte el sexting,tercero ,emociones que produce el sexting. 

      La escala de medición es ordinal, la escala está compuesta por 29 items de 

opciones multiples, las cuales son, nunca (1), rara vez (2), ocasionalmente a 

menudo (3), frecuentemente (4). 
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3.3 Población, muestra y muestreo 

Hernández, Fernández y Baptista (2014) mencionan que se denomina 

universo o población a los conjuntos de casos que tienen una especificación 

determinada que debe estar agrupada de manera concisa con un carácter similar. 

Por ello la población a estudiar será adolescente de Lima. 

Se incluyó aquellos adolescentes que sean mayores entre 14 a 19 años, con el 

consentimiento de un tutor a cargo del menor y que de manera voluntaria 

respondieron a la Escala de conductas sobre sexting. En el criterio de exclusión se 

determinó que los adolescentes con un rango de edad menor a 14 años quedan 

excluidos de dicha investigación.                                                         

Para Bernal (2010) la muestra es el subgrupo de la población, donde se medirá 

la variable y los objetivos del estudio. De esta manera en este estudio participaron 

208 adolescentes de Lima, femenino y masculino. El muestreo utilizado fue no 

probabilístico de tipo intencional, que no depende de alguna fórmula, sino de la 

decisión del investigador y de los objetivos de la investigación (Hernández et al, 

2014).                    

 3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica que se planteó en esta investigación es el cuestionario                                                                                                              

ya que está compuesta por interrogantes donde se recopila información para 

investigar una o más variables (Hernández;2014). 

Se empleó la escala de conductas sobre Sexting que mide la frecuencia y la 

prevalencia de conductas relacionadas con el envío y recepción de contenido sexual 

por medio de un   móvil y diversas plataformas digitales. Creada por Chacón, 

Romero, Aragón y Caurcel en el 2016 a la realidad española. La escala es de tipo 

Likert de cinco puntos que comienza desde 0 hasta 4 con alternativas de nunca, 

nada cierto, no intercambio, frecuentemente y totalmente cierto. Constituido por 29 

ítems, contando 3 dimensiones las cuales son Disposición activa hacia el Sexting 

16 ítems (α.805), la participación real en Sexting (9 ítems = α.908) y la última es 

Expresión emocional hacia el Sexting. (4 ítems = α.868).   
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3.5 Procedimientos   

Balanzategi, Lasa y Manterola (2000) adaptación se basa en la búsqueda 

de un mejor proceso de ajuste y factores que sean similares el uno del otro, 

asimismo que el idioma nato debe tener relación cuando se ha adaptado, igual 

manera encontrar aquella relación entre los ítems y el constructo que va ser 

medido. 

Se inició, buscando información en las plataformas de Scopus, Web of 

Science, Redalyc, por otro lado, en la base datos nacionales tales como, Renati, 

Alicia, entre otros, luego se pidió los permisos pertinentes al autor de nuestra 

Escala. 

Realizando el proceso de adaptación sobre la Escala de Conductas sobre 

Sexting, considerando aquellas diferencias que existen de manera lingüística y 

cultural entre las distintas poblaciones, lenguaje utilizado, las instrucciones e 

ítems que deben ser de manera clara para la población según su contexto cultural 

y que esta pueda ser comprendida (Balanzategi, Lasa y Manterola,2000). 

Seguidamente será analizado y valorado por 5 jueces expertos en el tema, 

donde ellos tendrán que evaluar de manera clara y precisa los ítems,su 

pertinencia y  relevancia entre el constructo que representa (AERA, APA & 

NCME, 2014). 

Después se muestra el proceso por el cual el instrumento ha sido 

procesado, donde su finalidad es obtener la validez y confiabilidad del test, luego 

se elabora una prueba piloto donde participaron 15 personas, todos los datos será 

analizado mediante el análisis factorial confirmatorio(AFC),se analizará cada 

dimensión por el Coeficiente de Omega esto nos brindara las puntuación estables 

del test por medio de cargas factoriales(Lloret-Segura, Ferreres - Traver, 

Hernández-Baeza y Tomás-Marco, 2014). 
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Finalizando, para obtener datos de la muestra final, se elaboró el 

consentimiento y asentimiento para los participantes dando a conocer la 

investigación y sus objetivos, luego de haber culminado con la aplicación del 

instrumento, se elaboró una base de datos donde deberá ser ordenado y filtrar 

aquellos que no han cumplido con los criterios, con el Programa EXCEL 2016, 

para luego vaciar en los programas estadísticos (Fernández, Pérez, Alderete, 

Richaud y Fernández, 2010). 

3.6 Método de análisis de datos 

Dentro del proceso de Método de Análisis de datos se conoció, la 

conceptualización, su aplicación dentro de la investigación y puntos de corte de 

los métodos. Se comenzó con el análisis de evidencia de contenido, donde se 

estima el grado de relación entre los ítems y su constructo a medir (AERA, APA 

& NCME, 2014). Este resultado es evidenciado a través del índice de la V de 

Aiken, que es evaluado por 5 jueces expertos en la materia, donde el punto de 

corte valores es > .80 (Aiken, 1980).  

Sucesivamente, las evidencias de validez de estructura interna se 

trabajaron tanto por el análisis piloto y muestra. AERA, APA y NCME (2014) 

refieren que estructura interna es el grado por el cual existe relación entre el 

instrumento y los ítems sumado a sus dimensiones donde se ajustan al constructo 

las puntuaciones e interpretación. Para discrepar el modelo hipotético se 

especificó un modelo propuesto con los siguientes lineamientos, identificación, 

estimación, evaluación y especificación (Medrano y Muñoz-Navarro, 2017). 

También mediante el análisis factorial confirmatorio se evaluó el modelo 

propuesto, mediante ajustes de bondad siendo, índice de ajuste comparativo 

(CFI), índice de Tucker-Lewis(TLI), error de aproximación cuadrático medio 

(RMSEA) y el índice de error cuadrático medio (RMR), (Escobedo, Hernández, 

Estebane y Martínez ,2015), mediante este modelo se evidenció si es adecuado 

o no ,si cumple con los puntos de corte,CFI,GFI,TLI >.90 y RMSEA y RMR <.07 

(Hu & Bentler,1999). 
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 Finalmente, la fiabilidad se entiende el grado de la teoría y la evidencia 

empírica apoyando a la estabilidad de puntuaciones de la prueba para su uso en 

específico (AERA, APA y NCME ,2014). Por ello se analizó mediante el 

Coeficiente de Alfa, de esta manera el resultado de fiabilidad se conoció al uso 

del coeficiente Omega. 

3.7 Aspectos éticos 

En este trabajo de investigación se tiene en cuenta la integridad académica 

donde Gómez y Pinto (2017) fundamentan que son una serie de principios y 

valores específicos de la comunidad académica, evitando así aquellas prácticas 

deshonestas. 

Del mismo modo, dentro de estas consideraciones éticas, se precisa señalar 

que se obtuvo el permiso pertinente de los autores del instrumento utilizado en 

esta investigación (Muñiz y Hambleton, 2013). 

  A su vez, el Código de Ética de Psicólogos del Perú (1980) da a conocer 

aquellos derechos de guardar confidencia y protección de datos personales para 

salvaguardar la dignidad de los participante.



 

 

 

IV.RESULTADOS 

En la tabla 1 se presentan los datos de los jueces 5 jueces expertos (Meneses, 

Barrios, Bonillo, Cosculluela, Lozano, Turbany &Valero,2013). Cada especialista 

debió puntuar 3 aspectos: relevancia, claridad y pertinencia, en lo cual los resultados 

óptimos para hallar una validez son de  V ≥ .70  ,queriendo decir que la sintaxis de 

los ítems es aceptable.   (Charter,2003). 

 

Tabla 1  

Validez de contenido mediante la V   de Aiken 

 

 

 

 

 

 

V Aiken 
Interpretación de la 

V 
   V Aiken 

Interpretación de 

la V 

ÍTEM 1 Relevancia 0,93 Válido ÍTEM 15  Relevancia 0,92 Válido 

Pertinencia 0,93 Válido  Pertinencia 0,92 Válido 

Claridad 0,93 Válido  Claridad 0,92 Válido 

ÍTEM 2 Relevancia 0,93 Válido ÍTEM 16  Relevancia 0,92 Válido 

Pertinencia 0,93 Válido  Pertinencia 0,92 Válido 

Claridad 0,93 Válido  Claridad 0,92 Válido 

ÍTEM 3 Relevancia 0,93 Válido ÍTEM 17  Relevancia 0,92 Válido 

Pertinencia 0,93 Válido  Pertinencia 0,92 Válido 

Claridad 0,93 Válido  Claridad 0,92 Válido 

ÍTEM 4 Relevancia 0,93 Válido ÍTEM 18  Relevancia 0,92 Válido 

Pertinencia 0,93 Válido  Pertinencia 0,92 Válido 

Claridad 0,93 Válido  Claridad 0,92 Válido 

ÍTEM 5 Relevancia 0,93 Válido ÍTEM 19  Relevancia 0,92 Válido 

Pertinencia 0,93 Válido  Pertinencia 0,92 Válido 

Claridad 0,93 Válido  Claridad 0,92 Válido 

ÍTEM 6 Relevancia 0,93 Válido ITEM 20  Relevancia 0,92 Válido 

Pertinencia 0,93 Válido  Pertinencia 0,92 Válido 

Claridad 0,93 Válido  Claridad 0,92 Válido 

ÍTEM 7 Relevancia 0,92 Válido ÍTEM 21  Relevancia 0,92 Válido 

Pertinencia 0,92 Válido  Pertinencia 0,92 Válido 

Claridad 0,92 Válido  Claridad 0,92 Válido 

ÍTEM 8 Relevancia 0,92 Válido ÍTEM 22  Relevancia 0,92 Válido 

Pertinencia 0,92 Válido  Pertinencia 0,92 Válido 

Claridad 0,92 Válido  Claridad 0,92 Válido 

ÍTEM 9 Relevancia 0,92 Válido ITEM 23  Relevancia 0,92 Válido 

Pertinencia 0,92 Válido  Pertinencia 0,92 Válido 

Claridad 0,92 Válido  Claridad 0,92 Válido 

ITEM 10 Relevancia 0,75 Válido ÍTEM 24  Relevancia 0,89 Válido 

Pertinencia 0,75 Válido  Pertinencia 0,89 Válido 

Claridad 0,75 Válido  Claridad      0,89 Válido 

ÍTEM 11 Relevancia 0,92 Válido ÍTEM 25  Relevancia      0.89 Válido 

Pertinencia 0,92 Válido  Pertinencia 0,92 Válido 

Claridad 0,92 Válido  Claridad 0,92 Válido 

ITEM 12 Relevancia 0,92 Válido ITEM 26  Relevancia 0,92 Válido 

Pertinencia 0,92 Válido  Pertinencia 0,92 Válido 

Claridad 0,92 Válido  Claridad 0,92 Válido 

ÍTEM 13 Relevancia 0,92 Válido ITEM 27  Relevancia 0,92 Válido 

Pertinencia 0,92 Válido  Pertinencia 0,92 Válido 

Claridad 0,92 Válido  Claridad 0,92 Válido 

ÍTEM 14 Relevancia 0,92 Válido ÍTEM 28  Relevancia 0,92 Válido 

Pertinencia 0,92 Válido  Pertinencia 0,92 Válido 

Claridad 0,92 Válido  Claridad 0,92 Válido 

    ÍTEM 29  Relevancia 0,92 Válido 

     Pertinencia 0,92 Válido 

     Claridad 0,92 Válido 

Nota: DE=DNota: DE=Desviación Estándar. Cuadro de elaboración propia. Se muestra el promedio de 

valoración de 5 jueces. 
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 En la Tabla 2 donde se analiza la validez por estructura interna de la Escala de 

Conductas Sexuales de Riesgo se observa una normalidad univariada mediante la 

asimetría y curtosis obteniendo un puntaje adecuado entre ± 1.5 (Pérez & Medrano 

,2010), así mismo la correlación ítems-test (ritc) sus valores fueron ≥ .20 

(Morales,2009).  

Tabla 2   
 

Análisis descriptivo de los ítems de la escala de Conductas sobre Sexting   

               ritc 

P1 0 4 1.54 1.111 0.350 -0.614 0.673 
P2 0 4 1.15 1.160 0.813 -0.187 0.746 
P3 0 4 1.49 1.108 0.466 -0.365 0.691 
P4 0 4 1.09 1.143 0.809 -0.299 0.791 
P5 0 4 1.35 1.093 0.655 -0.089 0.646 
P6 0 4 1.04 1.113 0.889 -0.033 0.826 
P7                                                                                                                                                                                        0 4 0.96 1.098 0.960 -0.009 0.810 
P8 0 4 0.88 1.060 1.136 0.516 0.832 
P9 0 4 0.68 0.982 1.427 1.302 0.759 
P10 0 4 0.97 1.031 1.074 0.690 0.761 
P11 0 4 1.04 1.156 0.900 -0.146 0.758 
P12 0 4 0.88 1.148 1.254 0.636 0.806 
P13 0 4 0.70 1.045 1.455 1.177 0.781 
P14 0 4 0.64 1.002 1.519 1.652 0.815 
P15 0 4 0.49 0.948 2.018 3.365 0.683 
P16 0 4 0.59 0.979 1.626 1.771 0.790 
P17 0 4 0.70 1.002 1.452 1.540 0.844 
P18 0 4 0.80 1.085 1.282 0.775 0.842 
P19 0 4 0.88 1.185 1.211 0.357 0.841 
P20 0 4 0.73 1.066 1.363 0.830 0.824 
P21 0 4 0.97 1.209 1.041 -0.078 0.804 
P22 0 4 0.93 1.238 1.148 0.156 0.799 
P23 0 4 0.75 1.106 1.354 0.809 0.806 
P24 0 4 0.66 0.995 1.413 1.002 0.767 
P25 0 4 0.77 1.078 1.303 0.847 0.802 
P26 0 4 0.99 1.179 1.000 -0.020 0.715 
P27 0 4 1.11 1.314 0.976 -0.226 0.309 
P28 0 4 1.25 1.302 0.838 -0.415 0.249 
P29 0 4 1.01 1.208 0.978 -0.071 0.767 
N válido (por  lista)              

Nota :MIN =mínimo ,MAX =máxima ,M=media, DE =desviación estándar g1=coeficiente de asimetría de fisher; 

g2=coeficiente de curtosis de ficher,ritc: correlación ítem-test corregida       

Ítems Min        Max                M               DE g1 g2                                                                                                                                                                                
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En la Tabla 3 Con respecto a los índices de ajustes absolutos, el 𝑥2 obtuvo un 

1360  y gl con un valor  374,siendo el índice chi-cuadrado normalizado por los grados 

de libertad  (3.636) aceptable ya que se considera un buen ajuste si los valores son  

<  5 (Fernadez ,Sanchez & Salinero,2008) así mismo el TLI= 0.922 y CFI= 0.936 

obtuvieron resultados aceptables ya que son mayores a .90(Hu & 

Bentler,1999),SRMR: 0.0575 indicando que el valor es    considerado aceptable si 

es  si es < 0.05 ó 0.08 ( Browne y Cudeck,1993) RMSEA ES 0.113 por ello  se 

considera adecuado ya que su valor es mayor   .06l  (Rosario & Rovira,2016). 

Tabla 3 
Análisis Factorial Confirmatorio  

                   
RMSEA   
90% CI 

      

 χx² gl  p ²/gl   FI LI  RMR   MSEA   ower   pper   

Modelo 
1 

1360   374      < .001 3.636   0.936 0.92
2                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 0.057
5 

  0.113   0.106   0.119   

Nota: χ²=Chi cuadrado sobre gl=grado de libertad ,TLI= índice de ajuste no normado ,CFI= Índice de Ajuste 
comparativo,SRMR=Raíz estandarizada cuadrática media, RMSEA: error cuadrático medio de aproximación 

Tabla 4   

 Confiabilidad de la escala total por coeficiente Alfa de Cronbach y Omega de  

McDonald.  

Nota EE Evitación Experimental 

 

 
Modelo teórico 

 

 
Nº ítems  

 
α  

 
ω 

 

DIMENSIÓN 1 

 
15 

 
0.95 

 
0.95 

DMENSIÓN  2 9 0.97 0.97 

DIMENSIÓN 3 

ESCALA TOTAL 

4 
29 

0.97 
0.97 

0.97 
 

    

En la tabla 4, se observa el análisis por dimensiones, donde el valor del índice 

de fiabilidad de coeficiente Alfa es 0.97 el cual es aceptable al superar a 0.60 (Hair

 et al.1999) mientras que en el coeficiente omega por las 3 dimensiones se obtiene

 0.97 (McDonald.1999) cumpliendo con los resultados aceptable, pues cumplen con

 el valor mínimo preferible para ambos coeficientes. 
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V.DISCUSIÓN                                                    

       El objetivo principal del trabajo de investigación fue realizar la adaptación de la 

escala de conductas sexting en adolescentes de Lima. Donde lo resultados 

evidenciaron adecuadas propiedades psicométricas con el modelo propuesto 

originalmente con 29 ítems con 3 dimensiones, arrojando resultados similares con 

la investigación de (Villegas ;2019) y el modelo original de (Chacón et al.,2016).  

      De esta manera la estructura multidimensional es congruente con el modelo 

teórico (Expectativa General) de la conducta sexting, dado la 3 dimensiones: 

Disposición activa hacia el sexting, Participación real en sexting, Expresión 

emocional en sexting, son las manifestaciones que representar la conducta 

sexting(Chacón et al.,2016).   

Para ello se estableció determinar la evidencia de validez basada en el 

contenido (V de Aiken) con la aportación de 5 jueces expertos, reportando como 

resultado puntajes (+ 0.92) Hernández, Fernández y Baptista (2010) dan sustento 

aquellas puntuaciones como válidas. Estos resultados coinciden con los puntajes 

obtenidos en la creación de la Escala de conductas sobre Sexting por Chacón et al 

(2016) para la validez basada en el contenido así mismo Villegas (2019) obtiene 

similitud en los resultados sobre la V de Aiken  

      Así mismo para demostrar la evidencia de validez por estructura interna con 

el  AFC (Análisis Factorial Confirmatorio) donde se obtuvieron resultados adecuados 

en el primer modelo con 𝑋2 1360 y un gl de 374 ,índice chi-cuadrado normalizado 

por los grados de libertad (3.636) considerados puntajes aceptables Fernandez 

,Sanchez & Salinero (2008) ,así mismo el TLI y CFI teniendo resultados con ajustes 

razonables  a  ≥0.90 Hu & Bentler (1999) , SRMR 0.0575 un puntaje aceptable 

Browne y Cudeck  (1993) , el RMSEA 0.113 puntaje aceptable Rosario & 

Rovira(2016)  , de igual manera estos puntajes concuerdan  con  construcción de la 

prueba Chacón et al. en el análisis factorial exploratorio y confirmatorio obtuvieron 

puntajes óptimos 𝑋2/ gl 4.1248 Fernandez ,Sanchez & Salinero (2008), RMSEA= 

.061 Steiger (2007)  , CFI y TLI ≥ 0.90.        
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. 

 

 

 

Por lo tanto, se infiere que a través de los resultados obtenidos de la escala de 

conductas sobre sexting arrojando buenos índices de bondad y valores adecuados 

psicométricamente en coherencia al enfoque teórico, se puede concluir que la 

escala de conductas sobre sexting se adapta en adolescentes en Lima 

metropolitana

 

Por otro lado, se propuso analizar el grado de confiabilidad por consistencia 

interna, donde se halló el Alfa y Omega obteniendo los puntajes de 0.97 siendo estos

 aceptables tal como lo refiere Hair & McDonald (1999). Así mismo en el trabajo de 

Villegas (2019) se obtuvo puntajes similares para  hallar la confiabilidad donde se  

utilizó correlación ítem-test ,  obtuvieron  dos reactivos tanto como el 27 y 28  con 

puntajes bajos ,en otro estudio  Chacón et.al obtuvo un confiabilidad por el Alfa de 

Cronbach ∞ =  .922.siendo considerado por Oviedo & Campo-Arias, (2005) quienes 

indican que los resultados adecuados son entre 0.70 y 0.90 en lo cual cumple con 

el criterio establecido ,finalmente se logra  concluir que los resultados son 

adecuados en el instrumento  para la investigación (Reid,2013).  
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VI. CONCLUSIONES  

Se obtuvo una adecuada validez de contenido de la Escala de conductas sobre 

sexting en adolescentes de Lima Metropolitana, mediante la V de Aiken, contando 

con   5 jueces expertos teniendo como resultado valores óptimos de 0.92. 

Se logró una buena evidencia de validez basada en la estructura interna de la 

escala, mediante el análisis factorial confirmatorio presentando adecuadas 

evidencias empíricas en el primer y único modelo con 29 ítems y 3 dimensiones 

ajustándose de manera adecuada a la información obtenida en la muestra y es 

coherente con el modelo propuesto. 

Se obtuvo el grado de confiabilidad por consistencia interna donde el alfa de 

Cronbach y omega de Mc Donald arrojaron valores adecuados (0.97) por lo tanto 

los ítems de la escala se relacionan entre sí, concluyendo que la escala es confiable 

y valida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por último, se concluye que la adaptación de la escala de conductas sobre 

sexting en adolescentes de Lima Metropolitana, es válida y confiable ya que 

se  obtuvo valores adecuados en el  proceso de adaptación,  tales como la V de 

Aiken (0.92), Análisis factorial confirmatorio con índice de bondad adecuado (TLI = 

0.926, CFI=0.936), el Alfa de Cronbach y Omega de McDonald s(0.97). 
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VII. RECOMENDACIONES 

Para futuras investigaciones se recomienda implementar profesionales 

especializados para así obtener una mayor precisión en la validez de contenido. 

La escala de conductas sobre sexting debería continuar siendo analizado 

psicométricamente en nuevas muestras para confirmar el modelo teórico.  

La escala de conductas sobre sexting sea relacionada con una validez 

convergente o divergente para obtener una mayor validez interna. 

Se recomienda aplicar a la población adolescente la escala de conductas sobre 

sexting ya que se ha demostrado que es válido y confiable según el estudio realizado 

para futuras investigaciones.  
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ANEXOS 

 ANEXO 1: Matriz de Operacionalización de variables  

Matriz de Operacionalización de la variable conducta de Sexting  

Variable 
Definición 

Conceptual  

Definición 

Operacional  
Dimensiones indicadores Ítems Escala de Medición  

 

 

 

 

 

 

Conducta 

Sexting  

 

La conducta de 

Sexting es 

definida con la 

práctica de la 

recepción y 

envío de 

contenido 

sexual 

utilizando un 

teléfono móvil 

y red social 

(Chacón et al, 

2016). 

 

Medir las 

conductas de 

Sexting en 

adolescentes 

de Lima a 

través de un 

dispositivo 

móvil o red 

social, con la 

Escala de 

Conductas 

sobre Sexting 

(Chacón et al 

,2016). 

 

 

Disposición 

activa hacia el 

Sexting 

Predisposición 

activa frente al 

Sexting 

10,11,12,13,14, 

15,16,17,18,19, 

20,21,22,23,24,25 

 

Tipo Likert: 5 

puntaciones 

comenzando desde 0 

 

Nunca (0) 
Rara Vez (1) 

Ocasionalmente (2) 
A menudo (3) 

Frecuentemente(4) 

Participación 

real en Sexting 

El total de veces 

que el adolescente 

practica el 

Sexting. 

 1,2,3,4,5,6,7,8,9 

Expresión 

emocional en 

Sexting  

Impresión o 

emoción que 

causan en el 

adolescente la 

práctica de 

Sexting  

26,27,28,29 

Fuente: Chacón, Barriga, Carretero & Cara (2016)  
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FIGURA 1 

Análisis factorial confirmatorio de la Escala de conductas sobre sexting 
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 ANEXO 2: Prueba Piloto (Datos sociográficos y confiabilidad) 

En la tabla 6 se tuvo una prueba piloto con 15 adolescentes donde sus edades 
oscilan entre los 14 y 18 años, siendo la población femenina más representativa con 
un 53.3% con 8 mujeres.  

Tabla 6. 

Distribución de muestras sociodemográficas de la prueba piloto  

 

 f % 
edad   
14 1 6.7 
15 6 40.0 
16 1 6.7 
17 1 6.7 
18 6 40.0 

Total 15 100.0 

sexo  
 
 

 f % 
femenino 8 53.3 
masculino 7 46.7 

Total 15 100.0 
                               Nota. f: frecuencia % porcentaje 

 

En la tabla 7 se observa que cada dimensión tiene una confiabilidad superior 
a 0.70 siendo que es una prueba confiable y fiable. 

Tabla 7.  

Análisis de fiabilidad por dimensiones de la prueba piloto 

 

Dimensión 1 Dimensión 2 Dimensión 3 

∞ 

N de 
elemento
s ∞ 

N de 
elemento
s ∞ 

N de 
elemento
s 

0.989 16 0.983 9 0.843 4 
            Nota. ∞: coeficiente de alfa 
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ANEXO 3: Juicio de expertos   
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Anexo 4: Instrumento de recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  FUENTE : https://forms.gle/Cb59kTf6FEsXkrRQ9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/Cb59kTf6FEsXkrRQ9
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Anexo 5: Imagen de respuesta de la autora principal de la escala de conducta 
sobre Sexting  
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