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Resumen 

La presente investigación titulada: Seguridad y salud en el trabajo y su relación con 

el desempeño laboral de los trabajadores de la empresa C&S Proyectos Perú, Lima 

2020, tuvo como objetivo general determinar la relación de la Seguridad y salud en 

el trabajo con el desempeño laboral de los trabajadores de la empresa C&S 

Proyectos Perú, Lima 2020. El tipo de investigación es aplicada, de diseño no 

experimental de corte transversal y de nivel correlacional.  

La población del estudio estuvo conformada por 85 trabajadores; asimismo, 

la muestra estuvo conformada por 70 trabajadores. La técnica empleada para la 

recolección de datos, fue la encuesta y el instrumento de recolección de datos fue 

el cuestionario, el cual fue validado a través de juicios de expertos obteniendo como 

veredicto que es aplicable y su confiabilidad el que fue tomado al total de la muestra, 

a través del estadístico de fiabilidad Alfa de Cronbach 0,890. Se concluyó que existe 

relación entre Seguridad y salud en el trabajo y el desempeño laboral de los 

trabajadores de la empresa C&S Proyectos Perú, Lima 2020, se obtuvo como 

resultado un grado de relación regular siendo el Rho de spearman = 0,742 y una 

significancia de 0,000.  

Palabras clave: seguridad y salud en el trabajo, desempeño laboral, productividad 
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Abstract 

The present research entitled: Safety and health at work and its relationship with the 

work performance of the workers of the company C&S Proyectos Perú, Lima 2020, 

had as a general objective to determine the relationship of Safety and health at work 

with work performance of the workers of the company C&S Proyectos Perú, Lima 

2020. The type of research is applied, non-experimental design of cross-sectional 

and correlational level. 

The study population was made up of 85 workers; likewise, the sample was 

made up of 70 workers. The technique used for data collection was the survey and 

the data collection instrument was the questionnaire, which was validated through 

expert judgments, obtaining as a verdict that it is applicable and its reliability was 

taken from the total of the sample, through Cronbach's alpha reliability statistic 

0.890. It was concluded that there is a relationship between safety and health at 

work and the work performance of the workers of the company C&S Proyectos Perú, 

Lima 2020, a degree of regular relationship was obtained as a result, being the Rho 

of spearman = 0.742 and a significance of 0.000 . 

Keywords: occupational health and safety, job performance, productivity 


