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Resumen 

La investigación se propuso establecer como la aplicación de un Plan de Seguridad 

y Salud Ocupacional reduce los riesgos laborales en una empresa que brinda 

servicios a una distribución de energía eléctrica con área de concesión en las 

provincias del Norte Chico. 

La metodología fue de tipo aplicada, de nivel explicativo, enfoque cuantitativo, de 

diseño pre- experimental y longitudinal.  La población fue los registros de los 

accidentes laborales de los trabajadores a cargo del mantenimiento de las 

subestaciones eléctricas y la muestra los registrados durante 12 semanas. El 

método empleado fue la observación indirecta y los instrumentos las fichas y 

reportes de registro accidentes y los de investigación de accidentes.  

Los instrumentos para recoger la información para el desarrollo de la investigación 

se validaron mediante el juicio de expertos y los datos se procesaron mediante el 

SPSS. 

Los hallazgos nos permitieron probar la hipótesis general y las hipótesis específicas 

propuestas respecto a que Plan de Seguridad y Salud Ocupacional reduce los 

riegos laborales, así como los índices de frecuencia y gravedad.  

Los riesgos laborales se redujeron, porcentualmente en 20.5% y los índices de 

frecuencia y gravedad disminuyeron en 1.4459 y 1.9683 respectivamente. 

 

Riesgos laborales, accidentes, incidentes. 
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Abstract 

The research set out to establish how the application of an Occupational Health and 

Safety Plan reduces occupational risks in a company that provides services to an 

electric power distribution with a concession area in the Norte Chico provinces. 

The methodology was applied, explanatory level, quantitative approach, pre-

experimental and longitudinal design. The population was the records of the 

occupational accidents of the workers in charge of the maintenance of the electrical 

substations and the sample was those recorded during 12 weeks. The method used 

was indirect observation and the instruments were the accident record sheets and 

reports and the accident investigation reports. 

The instruments to collect the information for the development of the research were 

validated through the judgment of experts and the data were processed through the 

SPSS. 

The findings allowed us to test the general hypothesis and the specific hypotheses 

proposed regarding the Occupational Health and Safety Plan reducing occupational 

risks, as well as the frequency and severity rates. 

Occupational risks were reduced, in percentage terms, by 20.5% and the frequency 

and severity rates decreased by 1.4459 and 1.9683 respectively. 

 

Keywords: Occupational health and safety plan, hazard identification, Occupational 

risks, accidents, incidents. 
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