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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
la psicomotricidad y la escritura en nifios de primer grado de primaria de la I.E.
“Papa Juan Pablo II” del distrito EI Milagro. Fue una investigacién de tipo aplicada,
descriptiva correlacional, con disefio no experimental transeccional. Se trabajé con
una muestra de 23 niflos de primer grado, pertenecientes a la seccion “A”. Como
instrumentos para el recojo de datos se empled la Guia de Observacion, para la
psicomotricidad, y el test de TALE para la escritura. Su validacion se realizo
mediante el juicio de expertos y su confiabilidad fue probada a través del coeficiente
Alfa de Cronbach, arrojando un valor de 0,960 para el instrumento de
psicomotricidad y un valor de 0,966 para el instrumento de la escritura; llegando,
ambos instrumentos, al nivel de confiabilidad excelente en la escala de valoracion.
Luego de haberse analizado el resultado de la correlacion R de Pearson (r =0,721
y p=0,000), se concluye que existe una relacion fuerte entre la psicomotricidad y la

escritura.

Palabras Claves: Psicomotricidad, escritura, correlacion, alfa de Cronbach, Rho

de Pearson.
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ABSTRACT

The present research study aimed to determine the relationship between
psychomotor skills and writing in children of the first grade of primary school of the
I.LE. "Pope John Paul II" from the EI Milagro district. It was an applied research,
descriptive correlational, with a non-experimental transectional design. We worked
with a sample of 23 first grade children, belonging to section “A”. As instruments for
data collection, the Observation Guide was used for psychomotor skills and the
TALE test for writing. Its validation was carried out through the judgment of experts
and its reliability was tested through Cronbach's alpha coefficient, yielding a value
of 0.960 for the psychomotor instrument and a value of 0.966 for the writing
instrument; reaching, both instruments, the level of excellent reliability in the
assessment scale. After having analyzed the result of Pearson's R correlation (r =
0.721 and p = 0.000), it is concluded that there is a strong relationship between

psychomotor skills and writing.

Keywords: Psychomotor skills, writing, correlation, Cronbach's alpha, Pearson's
Rho
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l. INTRODUCCION

La psicomotricidad es una disciplina que, partiendo del movimiento, promueve el
desarrollo integral de la persona, considerando a éste en tres dimensiones: motor,
cognitivo y emocional. De esta manera, es vital que el nifio de 0 a 7 afios de edad
se involucre en el aprendizaje de esta disciplina para que sea favorecido en su
salud fisica y psiquica. Sobre este punto, Wallon (1987) sefala que la
psicomotricidad expresa la conexién entre lo psiquico y lo motor; planteando que el
movimiento es de gran importancia para el desarrollo de la psiquis infantil y, por
consiguiente, para la construccién de su esquema e imagen corporal. De acuerdo
con este autor, las relaciones del sujeto con el entorno se producen en base a esta
interrelacion de motricidad y psiquismo, donde su cuerpo es la expresion de su
psiquismo.

Por esta razén es que la psicomotricidad adquiere gran relevancia en el desarrollo
integral del nifio, beneficios que han de verse en la adquisicion de destrezas
motoras; desarrollo de sus capacidades cognitivas para realizar aprendizajes en
matematica y lectoescritura; asi como en la adquisicion de estrategias emocionales
para relacionarse consigo mismo y con los demas. A su vez, terapéuticamente, esta
indicado para nifios con problemas de aprendizaje, hiperactividad, déficit de
atencion y concentracion, asi como de adaptacion a la vida escolar.

Consciente del importante papel de esta disciplina en el desarrollo psico emocional
del nifio, el MINEDU viene impulsando la implementacion de los médulos de
psicomotricidad; asi también, la realizacion de talleres de capacitacion para los
docentes de inicial, sobre el buen uso de los materiales con los que deben trabajar
en los médulos. Sin embargo, aun persiste el problema de la pobre implementacion
del area de psicomotricidad y de la deficiente preparacién de los docentes de
preescolar en técnicas para su ensefianza, sobre todo, en las zonas rurales y
marginales de nuestro pais. Aun en muchas II.EE. del Perd, nivel primario, no se
prioriza el trabajo de la psicomotricidad, atendiendo en primer lugar la ensefianza
de la lectoescritura y matematica, debido al desconocimiento del papel basico que
ejerce esta técnica en la preparacion de las capacidades motoras y cognitivas,
necesarias para el aprendizaje de estas dos areas. Lo sostenido por Piaget (1973)
respecto a que la inteligencia se construye y desarrolla solo a traves del ejercicio

motriz, no se aplica.



También se evidencia en Per( una concepcion y practica incorrecta de lo que es el
proceso de adquisicion de la escritura en el nifio; el docente de primaria, en vez de
fomentar la escritura reflexiva, en base a lo que el nifio experimenta y comprende
en su contexto y a la informacion que recibe a través de los textos, ha reducido su
aprendizaje a una actividad mecanica de copiar y transcribir escritos, que en la
mayoria de veces no los comprende. No se brinda al nifio la oportunidad de que, a
partir de su interactuacion con textos escritos, él pueda organizar su pensamiento
y expresar sus propias ideas, reduciendo la escritura a un proceso reproductivo que
no le conduce a un aprendizaje reflexivo de ésta. En otras palabras, el nifio no debe
escribir textos que no comprende, sino aquellos que han sido materia de analisis y
opinion, para que el proceso de escribir tenga sentido. Al respecto, Ferreiro (2003)
aborda algunos principios que rigen el desarrollo de la escritura, uno de ellos es
gue el nifio llegue a concebir el lenguaje escrito como una via de transmision de
sus ideas y conceptos.

En la Institucion Educativa Papa Juan Pablo 1l del distrito ElI Milagro, la
investigadora, a través de la observacion y de las cifras estadisticas consignadas
en el Proyecto Educativo Institucional, pudo constatar que el 80% de los nifios del
primer grado, seccidon A, tienen grandes debilidades en su psicomotricidad,
evidenciandose un pobre desarrollo de la coordinacion visomanual,
grafomotricidad, ubicacion espacio temporal y lateralidad, destrezas béasicas que el
nifio debe adquirir para iniciar y desarrollar el proceso de la escritura. Congruente
con este dato, también las estadisticas refieren que los nifios de esta seccion
presentan deficiencias gréficas, ortograficas y de composicion en su escritura,
evidenciados en trazos ilegibles y desproporcionados de las letras y nimero, no
diferenciacion en el tamafio de la minUscula y mayuscula, escritura que no respeta
el renglén, inversiones, superposiciones y soldaduras; faltas ortograficas y pobre
redaccion de textos; ademas, postura anémala al escribir.

Teniendo en cuenta que el desarrollo de la psicomotricidad en el nifio es basico
para la adquisicion del aprendizaje de la escritura, es que la investigadora se sintié
motivada a realizar este estudio, en el cual se pretende comprobar
estadisticamente si existe correlacibn entre psicomotricidad y escritura,;

atreviéndose a conjeturar, en base a la teoria y su practica como educadora de



primaria, que el deficiente trabajo en el area psicomotriz, seria un factor causal para
gue el nifio no esté realizando un aprendizaje satisfactorio de la escritura.

De acuerdo con lo descrito, se formulé la pregunta de investigacion siguiente: ¢ Qué
relaciéon existe entre Psicomotricidad y escritura en nifios de primaria de la |.E. Papa
Juan Pablo I, El Milagro-20207?

La ejecucion de esta investigacion tuvo una justificacion social, porque buscar dar
solucién a la problematica de la escritura en los nifios del primero afio de primaria,
a través de actividades psicomotrices.

También aporta con teoria sistematizada sobre psicomotricidad, recopilada de
varios autores: Berruezo, Da Fonseca, Wallon, Piaget, entre otros; Yy sobre
escritura: Rincon, Vasquez, Kaufman, Miller, Smith, entre otros, porgue en estas
teorias se asientan las bases de las actividades psicomotrices y la escritura, las
mismas que seran el pilar para nuestro trabajo.

Presenta, ademas, justificacién practica, porque permitira utilizar los resultados
para tomar decisiones con la finalidad de implementar en la |.E. estrategias para
mejorar la escritura teniendo como base la psicomotricidad.

De igual manera, tuvo una justificacion metodologica, porque en esta investigacion
se crearon instrumentos de recojo de datos que permitieron realizar una medicion
precisa y completa de las variables estudiadas.

Como Objetivo General, la investigadora se propuso: Determinar la relacion entre
psicomotricidad y escritura en nifios de primer grado de primaria de la |.LE. Papa
Juan Pablo Il del distrito EI Milagro-2020. Los Objetivos Especificos: Establecer la
correlacion entre la psicomotricidad y las dimensiones grafismo, ortografia,
composicién de la escritura en nifios de primer grado de primaria de la |.E. Papa
Juan Pabilo Il del distrito EI Milagro-2020; asi como establecer la correlacién entre
la escritura y las dimensiones grafomotricidad, Lateralidad, Estructuracién espacial
y la coordinacion visomanual de la psicomotricidad en nifios de primer grado de
primaria de la I.E. Papa Juan Pablo Il del distrito EI Milagro-2020.

La Hipdtesis general fue la siguiente: Existe correlacion significativa entre
Psicomotricidad y Escritura, en nifios de primer grado de primaria de la Institucién
Educativa Papa Juan Pablo Il, EI Milagro-2020. En su forma nula: No existe
correlacion significativa entre Psicomotricidad y Escritura en nifios de primer grado

de primaria de la I.E. Papa Juan Pablo Il del distrito EI Milagro-2020. La hipotesis



especifica: Existe correlacion significativa entre la psicomotricidad y la dimensiones
grafismo, ortografia, composicion de la escritura en nifios de primer grado de
primaria de la I.E. Papa Juan Pablo Il del distrito El Milagro-2020; Existe correlacion
significativa entre la escritura y las dimensiones grafomotricidad, Lateralidad,
Estructuracion espacial y coordinacion visomanual de la psicomotricidad en nifios
de primer grado de primaria de la I.E. Papa Juan Pablo Il del distrito El Milagro-
2020.



Il.  MARCO TEORICO

Luego de haber realizado un recorrido por los repositorios de varias universidades,
en busqueda de trabajos de investigacibn semejantes a éste, se ubicaron los
siguientes: Vidigal (2017), Desarrollo Motor y Aprendizaje de la Escritura en nifios
de cinco afos, tesis de maestria, Universidad Internacional de La Rioja, Espafia.
Se realiz6 con el proposito de analizar y evaluar el desarrollo de los patrones
motrices basicos, asi como el aprendizaje de la escritura, en niflos de Educaciéon
inicial, para averiguar la probable influencia de la primera variable en la segunda.
Para ello se aplicaron pruebas de motricidad y escritura a 38 estudiantes de una
I.LE. publica de una zona rural. Se emple6 una metodologia de investigacion no
experimental, con disefio descriptivo correlacional, empleando la técnica de la
observacion directa de los participantes. Los resultados evidenciaron que el
desarrollo motor grueso guarda una relacion moderada con la escritura, evaluados
con la correlacion de Pearson. Luego de obtener estos resultados, se propuso un
Programa de Intervencion Educativa para entrenar la motricidad, basado en juegos,
con el propdésito de enriquecer el aprendizaje de la escritura.

Lépez (2012), Influencia de la Motricidad en el Aprendizaje de la Escritura, y el
Rendimiento: Papel de los Factores Pedagdgicos. Tesis desarrollada en la
Universidad Internacional de La Rioja, Espafia. Fue una investigacion aplicada con
disefio no experimental descriptivo correlacional, en donde, luego de obtener los
resultados, se hizo una propuesta de un Programa de Intervencion para mejorar la
Motricidad y la Escritura. Los sujetos de la investigacion fueron 60 nifios, de 1°a 6°
de Educacion Primaria, pertenecientes a tres centros educativos; los que fueron
agrupados en funcion a su nivel de rendimiento académico: alto y bajo, y también
por sexo: nifios y nifias. Se aplicaron una serie de instrumentos consistentes en
pruebas para medir distintos aspectos perceptivos, motrices y del lenguaje, con la
finalidad de averiguar si existian dificultades que obstaculizaban el aprendizaje de
la lectura y escritura. En el resultado de correlacion se encontré relacion positiva
solo en algunas dimensiones de la motricidad, con la lectoescritura. La conclusion
a la que se lleg6 es que la motricidad no es el Unico factor que interviene en el
aprendizaje de la lectoescritura, sino que ademas intervienen los factores

pedagogicos.



Flores (2018), La préactica psicomotriz y la preparacion para iniciar el aprendizaje
de la lectura y escritura en nifios de 5 afios, en las instituciones de Educacion Inicial.
Tesis de doctorado en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima.
Consisti6 en una investigacién de tipo aplicada con disefio no experimental
transversal descriptivo correlacional. Los sujetos evaluados fueron los nifios y niflas
de tres instituciones educativas, donde la muestra fue igual a la poblacién, para
cada institucion. Se aplicaron dos instrumentos de recojo de datos: Una prueba de
habilidades de aprendizaje para conocer el nivel de aprestamiento que tenian los
nifios respecto a su aprendizaje de la lectoescritura; también una lista de cotejo
para medir el nivel de desarrollo de su psicomotricidad. Ambos instrumentos fueron
sometidos a la prueba Alfa de Cronbach, segun la cual eran altamente confiables.
El Rho de Spearman igual a 0,257 y la signficancia igual a 0,001, permitieron
afirmar que las variables estudiadas estaban levemente relacionadas.

Tantaruna (2018), La escritura cursiva y su relacién con la coordinacion motora fina
en nifios de 6 y 7 afos de la institucion educativa particular Bertolt Brecht, Lima-
2018. Fue realizada en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. La autora
realiz6 un estudio no experimental, transversal descriptivo, correlacional
prospectivo. La muestra estuvo conformada por 76 estudiantes, donde la mitad
pertenecian a un aula de primer grado y la otra mitad a un aula de segundo grado.
Se emplearon como instrumentos las pruebas P.E.E.C. para medir la escritura
cursiva y la prueba BOT-2 Bruininks - Oseretsky, test para medir las destrezas
motoras tanto gruesas como finas. Como resultado de la prueba Rho de Spearman
se obtuvo un r = 0,804 que evidencia una correlacion fuerte entre las variables de
estudio, con un nivel de significancia p <0,05, lo que condujo a la no aceptacion de
la hipétesis nula.

Mattos y Paredes (2011), desarrollan la investigacion con titulo: Aplicacion del
programa de motricidad fina en el aprendizaje de la escritura, en los alumnos de 1°
grado de educacion primaria de la I.E. N° 80822 Santa Maria, distrito La Esperanza,
provincia de Trujillo, aflo 2011. Su metodologia refiere que fue una investigacion
aplicada con disefio cuasi experimental, con pre test y post test. Para la muestra se
asignaron 23 estudiantes al grupo experimental y 21 estudiantes al grupo de
control. Como instrumento para medir la escritura elaboraron un examen que

consto de 6 items referidos a escritura de vocales y diptongos; palabras con silabas



directas, inversas y trabadas; asi como oraciones. Los resultados, a través de la
prueba t de student, revelaron que existe diferencia significativa entre el pre y post
test del grupo experimental; mientras que, en el grupo de control, esta diferencia
no fue significativa. De esta manera se concluyé que la motricidad fina influye
positivamente en el aprendizaje de la escritura.

Cobos (1995), concibe a la psicomotricidad como una disciplina que se ocupa del
estudio de las interacciones y la coordinacion de las funciones motrices y las
psiquicas, asi como del tratamiento de los trastornos. A su vez, esta misma autora,
la califica como una préactica educativa que se orienta a mejorar el desarrollo de la
comunicacion, la creacion y la actividad, con la finalidad de prevenir la aparicion de
trastornos. En opinién de Berruezo (2008), la psicomotricidad es una técnica que
incide en el desarrollo del ser humano, coordinando e interrelacionando sus
funciones neuromotrices y psiquicas. Las funciones neuromotrices son las que
dirigen nuestras actividades motrices para poder realizar movimientos de nuestro
cuerpo como el desplazarnos, reptar, saltar, correr, triscar, manipular objetos,
escribir, etc.; las funciones psiquicas son las que abarca los procesos de
pensamiento, atencion electiva, memoria, lenguaje, estructuracion espacial y
temporal. Lagrange (1978), define a la psicomotricidad como una educacion global
gue, al estimular el potencial motor, perceptivo, cognitivo, afectivo y social del nifio,
le brinda seguridad, equilibrio emocional y permite que tenga un desenvolvimiento
idoneo con su entorno. Es una preparacion para la vida adulta. La Psicomotricidad
es una herramienta que ayuda al desarrollo integral del nifio, fisico y psiquico;
promoviendo, a través del movimiento, aprendizajes y avances motrices, cognitivos
y emocionales. Al respecto, la Escuela Internacional de Psicomotricidad (2016,)
manifiesta que la psicomotricidad ejerce una influencia positiva, a través del
lenguaje no verbal y del movimiento, en la constitucién de la personalidad del
infante, al que define como un ser global, y atiende sus areas fisica, psiquica, social
y cognitiva.

La psicomotricidad, en los tiempos actuales, ha desechado la separaciéon del
cuerpo y la mente, integrandolos en un mismo espacio, que es el ser corporal; por
esto, su propoésito es impulsar el desarrollo psicomotor del nifio, uniendo lo motriz
con lo psiquico. Al respecto, Da Fonseca (1988) dice que la psicomotricidad, si bien

se enfoca en el movimiento, su objetivo no es éste por si mismo, sino que es el



medio para promover la salud psicolégica del individuo, manifestada en una mejor
comunicacién consigo mismo y con su entorno. Entonces, propone estudiar el
movimiento como manifestacién del comportamiento, en donde se integra lo motriz
con lo actitudinal.

La psicomotricidad, entonces, considera al movimiento como base para el
desarrollo cognitivo y emocional del infante; asi lo sostiene Getman (1952) al
manifestar que el movimiento es la base del desarrollo intelectual, el que, a su vez,
sienta la base del rendimiento y aprendizaje, concluyendo por transitividad, que el
movimiento es aprendizaje. Asi también, este punto de vista ha sido defendido por
Piaget (1973), al considerar que la inteligencia en el nifio se construye a partir de
la actividad motriz. Su educacion es psicomotriz, desde los cero afios hasta los
siete, cercanamente. Todo el conocimiento y el aprendizaje se concentra en la
actuacioén del nifio sobre el medio, los otros y las experiencias, a través de su accion
y movimiento.

De esta manera, la psicomotricidad ejerce un papel fundamental en el desarrollo
integral de los nifios de pre escolar, el cual se hace evidente en varios aspectos:
en lo cognitivo, desarrolla habilidades basicas para el aprendizaje de la
lectoescritura y matematica; en el area motriz, desarrolla el esquema corporal,
estructuracion espacial, manejo del tiempo, lateralidad, equilibrio, movimiento
grueso y fino; en el desarrollo personal, contribuye a la constitucion de una
personalidad equilibrada, autoestima alta y caracter firme; en el desarrollo de
habilidades sociales, ayuda a sostener relaciones interpersonales saludables. Al
respecto, Pons y Arufe (2016) dice que, en mérito a la psicomotricidad, los nifios
aprenden a comunicar sus ideas e inquietudes, entablan relaciones interpersonales
positivas e internalizan valores como el respeto hacia los deméas y el trabajo
cooperativo.

Por su parte Piaget (citado en Gil, Contreras, y Gomez, 2008), expresa que,
mediante el ejercicio corporal, el nifio piensa, aprende, crea y enfrenta sus
problemas. En concordancia con el punto de vista de Piaget, Arnaiz (1984) dice que
la infancia es un periodo de globalidad no repetible, y que debe ser favorecida con
propuestas educativas de tipo psicomotor.

Luego, segun todo lo expresado hasta el momento, los profesores del nivel inicial

deberian preocuparse por llevar a cabo una practica psicomotriz que propicie, en



el nifio, el desarrollo de la coordinacion viso manual, lateralidad, grafomotricidad y
estructuracion espacial, que intervienen en la adquisicion de la escritura, de tal
forma que se eviten tropiezos en el proceso de este aprendizaje.

En esta via, Lleixa y Cols (2001), indican que el profesor cumple un papel esencial
en la ensefianza de la psicomotricidad, debiendo provocar en el nifio el aprendizaje
de nuevos y variados movimientos que amplifiquen su repertorio y que aseguren
nuevos ajustes en su actuacion motriz. Asi, debe poseer un amplio conocimiento
tedrico sobre el proceso de desarrollo motor y los diferentes logros motrices en el
nifio, en funcidn a su edad; debe también conocer sobre las diferentes formas de
desplazamiento que ejecutan los estudiantes; asimismo, disponer de un conjunto
de recursos y materiales que permitan la estimulacion del ejercicio motriz.
Respaldando a Martin (2003), la motricidad es una de las variables de mayor
influencia en el desarrollo cognitivo del nifio; sus implicancias se aprecian en el
aprendizaje de las operaciones numéricas y problemas; asi también en el proceso
de adquisicion de la lectura y escritura. Por esta razén, es sumamente importante
gue los docentes de inicial y de los primeros grados de primaria, estimulen las
habilidades motrices de los nifios, desarrollando una amplia y variada gama de
ejercicios sobre psicomotricidad fina, lateralidad y estructuracién espacial, para que
estos puedan aprender la escritura de forma viable.

En el presente trabajo, las areas de la psicomotricidad implicadas en el aprendizaje
de la escritura, son la coordinacion viso manual, grafomotricidad, lateralidad y
estructuracion espacial, por lo que se abordara cada una de estas areas.

Segun Garcia y Berruezo (1994), la coordinacion viso manual es el uso integrado
de la mano y el 0jo, los dos conectados con el cerebro. Desde muy pequefios, la
mano ejecuta lo que el ojo le manda; asi, acciones como coger un objeto entre los
dedos y lanzar una pelota, que aparentemente son muy sencillos de realizar, tienen
una complejidad subyacente. El uso de la mano guiada por la vista, es un proceso
complejo de movimientos ordenados, precisos y funcionales de la mano y la vista,
el cual se perfecciona con la maduracién del sistema nervioso, el dominio del
espacio, la velocidad del objeto y el empleo de los sentidos de la visiéon y oido.

Por tal motivo, en el nifio, el ejercicio de la coordinacion visomotriz tendra gran
incidencia en la escritura, pues sera el 0jo quien guie a su mano, al tomar el lapiz,

para que pueda realizar una escritura que siga la linea horizontal, el uso adecuado



del renglén doble linea y la diferenciacién en el tamafio al trazar las minUsculas y
mayusculas. Anonymous (2012), para desarrollar la coordinacion viso manual en el
nino, propone realizar actividades como: lanzamiento de objetos intentando
insertarlos en un recipiente o caja, atornillar y desatornillar, abrochar y desabrochar
botones, modelar con plastilina, recortar usando tijeras, punzar el contorno de una
figura, ensartar, construir torres, etc.

La grafomotricidad es también una habilidad perteneciente a la psicomotricidad
fina, y es muy importante que el nifio la practique para que realice una escritura
fluida, legible y controlada. Grafomotricidad es un término concerniente a la
ejecucion de un grafico, el que posteriormente se transforma en una grafia cuando
el infante inicia la escritura. De cierto, el propdsito esencial de la grafomotricidad es
preparar al nifio para que emprenda con éxito su aprendizaje de la escritura. Segun
Pacheco (2011), para el desarrollo de las habilidades grafomotrices, el nifio primero
realiza el trazo libre y luego, progresivamente, avanza a los trazos dirigidos. Para
este trabajo, primero se entrena la mano y los dedos a través de la manipulacion
de algunos utiles como esponjas, tizas, pinceles gruesos, ceras; y posteriormente
viene el empleo de los lapices, que son utiles mas finos. El nifio, también, debe
aprender el desplazamiento en el espacio grafico: izquierda-derecha, arriba - abajo
y en diagonal. Se debe iniciar con movimientos simples como los trazos verticales
y horizontales, evolucionando a los que requieren de una mayor destreza manual
como los trazos en zig zag, bucles, mixtos, etc., para que finalmente sea capaz de
lograr la representacién motriz mas compleja: letras, silabas, palabras, oraciones y
textos. Mientras mas se practique la grafomotricidad, la ejecuciéon de las grafias
llegara a ser un proceso mecanizado, que traera beneficios al incluir en la escritura
elementos como la fluidez, armonia ténica, rapidez y legibilidad. La realizacion de
la grafia, trazo generado por el movimiento de la mano, requiere del control motor
del brazo, mano y dedos, y es el resultado de un gran nimero de acomodos
perceptuales, motrices, regularizacion nerviosa y del factor afectivo de la persona.
En la realizacién de las grafias, escritura, influyen factores cognitivos, afectivos y
psicomotores del nifio. Si un nifio puede realizar el trazo de manera idéntica a un
modelo, es porque no solo ha logrado la destreza manual, sino también porque lo

ha asimilado cognitivamente.
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Otra area de la psicomotricidad, muy importante para el aprendizaje de la escritura,
es la lateralidad, que segun Portellano (Citado en Brusasca, Labiano y Portellano,
2011), es la predominancia de un hemisferio cerebral sobre el otro, determinando
gue la persona emplee preferentemente una mano, pie, ojo y oido sobre el otro. La
utilizacién de una mano esta controlada por el hemisferio opuesto; sin embargo,
ambas manos no tienen la misma potencia, porque siempre hay mejor destreza en
una de ellas que, para la mayoria de personas, es la derecha. La lateralidad en el
nifo es un proceso dinAmico que pasa por diferentes fases, hasta que
aproximadamente a los 6 6 7, en la fase de la mecanizacion, termina por definirse;
esto en base a las experiencias de aprendizaje que haya tenido, las que le ayudan
a poner de manifiesto la predominancia de alguna parte de su cuerpo sobre la parte
simétrica a ella. Es asi como el nifio descubre su predominancia lateral para la
escritura, la que le otorgard la etiqueta de diestro o zurdo. Por esto, es importante
gue cuando el nifio inicie la escuela, aproximadamente a los 6 afos, haya adquirido
su lateralizacion para que pueda orientarse en el espacio y tiempo e iniciarse sin
problemas en la lectura y escritura; pues de lo contrario, cuando no tiene una
correcta organizacion lateral, no diferenciard, por ejemplo, los nimeros 34 y 43, las
letras “p” y “q”, “b” y “d” y las palabras AL y LA.

La estructuracion espacial contribuye también al aprendizaje de la escritura porque
es a través de este aprendizaje que el nifio orienta su escritura de izquierda a
derecha y la posiciona correctamente en el rengldén, asigna un tamafio
proporcionado a las letras, diferencia los tamafios de las minUsculas y mayusculas,
entre otros beneficios. Pero, en primer lugar, debemos conocer la definicion de
espacio. El diccionario de la Real Academia Espafiola (2019), propone varias
definiciones, dos de ellas son: parte de espacio ocupada por cada objeto material
y distancia recorrida por un mévil en cierto tiempo. También, espacio ha sido
definido como todo aquello que rodea al nifio, el lugar donde se mueve, en distintas
formas y posiciones, y donde se relaciona con los demas seres y objetos. El nifio
debe conocer la ubicacion de su cuerpo en el espacio y saber orientarse en este;
también debe ubicar objetos en relacion a él y saber la posicion que ocupa un objeto
con respecto a otro. Para conducir al nifio a la estructuracién de su espacio
corporal, es importante que el docente lo involucre en experiencias de aprendizaje

divertidas, como los juegos, en donde el nifio use sus sentidos de la vista, tacto y
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oido para orientarse y tomar conciencia de su localizacion espacial. Piaget (1948),
la adquisicion y dominio del espacio pasa por tres estadios evolutivos: Espacio
topolbgico espacio proyectivo y espacio euclidiano. Para la escritura, es importante
gue el nifio elabore relaciones topoldgicas espaciales simples, de orientacién:
derecha e izquierda, arriba y abajo, etc.; de situacion: dentro y fuera, encima y
debajo, etc.; de tamafio: grande y pequefio, alto y bajo, etc.; de direccion: hacia la
derecha o izquierda, desde alli, etc.; de distancia: junto y separado, lejos y cerca,
entre otros.

Con respecto a la escritura, Piaget (1984), afirma que el lenguaje escrito viene a
ser una representacion grafica arbitraria del lenguaje hablado, el que, a su vez, es
también una representacion arbitraria del pensamiento, socialmente condicionado.
Luego, la escritura, segun este autor, es la forma mas abstracta de representacion,
en la que cada grafia representa uno o mas sonidos. Segun Rincon (s.f.), “es el uso
consciente, reflexivo y controlado del cédigo escrito para generar texto en ausencia
del contexto” (p.39). Para Vasquez (2000), escribir es, de algin modo, exteriorizar
nuestro pensamiento. La escritura es la manifestacion de nuestro yo. Cuando
escribimos plasmamos nuestra subjetividad. En mérito a la escritura, hacemos
constantes actos de reflexion y reconocimiento. Nos convertimos en actores y
observadores de nuestra propia obra.

Desde el contexto de la educacion inicial, la escritura, segun Kaufman, Gallo y
Wuthnau (citado en Diaz y Price, 2012), es un aprendizaje que se concibe como
una practica social en la que el nifio va construyendo el conocimiento, en cuyo
contexto se desarrolla la reflexion y sistematizacion sobre la lengua, y que se
desarrolla a lo largo de toda la etapa escolar.

La escritura es una actividad eminentemente social, es decir, que es una via para
fortalecer nuestras interacciones sociales, porque lo que escribimos y la forma en
gue lo hacemos, tiene una intencion de comunicar algo a alguien. Diaz (2006)
concibe a la escritura como una accion que conlleva una intencion, enmarcada
dentro de un proceso y vinculada a los referentes histéricos, culturales, filoséficos,
econdémicos, tecnoldgicos, estéticos e institucionales de cada grupo humano.
Debemos dejar claro que la escritura, para el nifio, no debe reducirse a una
transcripcion de modelos de letras, palabras o parrafos, que solo se copia de

manera mecanica, sin comprension del mensaje. Con relacion a esto, Rincon (s.f.)
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precisa que cuando hablamos de escritura no estamos refiriéndonos simplemente
al sistema semiotico visual y espacial ni al simple trazo de unas grafias, o a la
antigua tarea académica de transcribir en un cuaderno lo que esta escrito en un
texto. En relacién con esto, Miller y Smith (2004) sostienen que la escritura no es
una practica en donde el nifio reproduce modelos y los copia, sino que esta
abocada a la construccion del conocimiento, de tal manera que se propicie en éste
el descubrimiento, apropiacion y modificacién de sus esquemas cognitivos, segun
las experiencias de enseflanza y aprendizaje en las que se le involucre.

Con respecto a las dimensiones de la escritura, se han considerado al grafismo,
ortografia y composicion, las mismas que tienen incidencia en la psicomotricidad y
son necesarias para el desarrollo del nifio.

Sobre el grafismo, El Colegio Britdnico de México (2009) refiere que es una préactica
motriz que tiene como objetivo hacer que el nifio adquiera las habilidades
necesarias para que logre expresarse por medio de signos escritos; para ello se
realizan ejercicios que permitan el mayor dominio del antebrazo, la mufieca, la
mano y sobre todo los dedos. Segun Valdez (2008), el nifio se inicia en el estudio
del grafismo cuando comienza a realizar sus primeros garabatos. Posteriormente,
en etapas siguientes de la escolaridad, se compara la evolucion de su escritura con
la de otros nifios de su misma edad; en el caso de detectarse anomalias, para
corregirlas, tendra que intervenir el grafélogo infantil, utilizando técnicas de la
grafoterapia; siendo necesario, en algunos casos, la intervencion de determinados
profesionales como psicologos y médicos, para continuar con la exploracion fisica
0 psiquica del nifio.

La ortografia, en términos de Balsameda (2001), es una disciplina linglistica que
describe y explica cuéles son elementos constitutivos de la escritura de una lengua
y las normas convencionales de su uso en cada caso, asi como los principios y
criterios que orientan el establecimiento y modificacion de las reglas. Es muy
importante que el niflo conozca de estas reglas ortograficas para que pueda
comunicar sus escritos, de tal forma que sean comprensibles para el resto, y para
que, a la inversa, pueda entender los textos que se le presentan.

La composicidn escrita, definida desde el punto de vista de Hernandez y Quintero
(2001) y Cassany (1999), entre otros, es una actividad creativa compleja, que se

desarrolla en base a las operaciones mentales de planificacion, textualizacion y
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revision; asi como de suboperaciones cognitivas: generacién y organizacion de
ideas, planteamiento de objetivos, diagnostico y operacion en las dificultades.

Se debe estimular al nifio a desarrollar este nivel funcional de la escritura, de tal
modo que haciendo uso de su creatividad y operaciones mentales, pueda producir

un texto con un objetivo comunicativo.
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lll. METODOLOGIA

3.1.

3.2.

3.3.

Tipo y disefio de investigaciéon
Tipo de investigacion: Cuantitativa, aplicada

Disefio de investigacién: No experimental, correlacional

Ovl M: Muestra

Vv
/ ‘ Ovl: Observacion de la variable
M\ r
O

Psicomotricidad.
Ov2: Observacion de la variable
Variables y Operacionalizacion

Escritura.
r: Correlacién

V2

Variable 1: Psicomotricidad

Definicién operacional:

Para concretar la medicién, esta variable se ha descompuesto en cuatro
dimensiones: Coordinacién visomanual, Grafomotricidad, Lateralidad y
espacial. Se utilizara una guia de observacion.

Variable 2: Escritura

Definicién operacional:

Para concretar su medicion, esta variable se ha desagregado en tres
dimensiones: Grafismo, Ortografia y Composicion. Se utilizara el test
(adaptacion al T.A.L.E.)

Poblacién, muestray muestreo

Poblacién: Se tuvo 43 estudiantes de primer grado de Primaria,

agrupados en dos secciones, de la |.E. “Papa Juan Pablo II” del distrito

El Milagro.

e Criterios de inclusion: Esta poblacion fue elegida porque en el
primer grado los nifilos se estan iniciando en la adquisicion de la
escritura, y a la vez, estan ejercitando su psicomotricidad; de tal
manera que se quiso investigar si existia una relacion entre estas dos

variables.
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3.4.

e Criterios de exclusion: Por otro lado, no fueron tomados en cuenta
los nifios que no asistenciaron a la ejecucion de la investigacion o que
no tuvieron el consentimiento de sus padres para participar.

Muestra: Se eligieron a los estudiantes de la seccion “A”, conformada

por 23 nifios. Fue una seleccion al azar dado que cualquiera de las dos

secciones, con caracteristicas similares en cuanto a edad y rendimiento
académico, hubiera servido como muestra para este estudio. Su tamafio
representa aproximadamente el 50% de la poblacion, por lo que se

considera representativa de ésta; al respecto Normas APA (2019),

considera que una muestra es representativa cuando su tamario es del

20% a 30% del tamafio de la poblacién.

Muestreo: Se empled la técnica de muestreo probabilistico aleatorio

simple, eligiéndose por sorteo al aula que conformo la muestra.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

La técnica empleada fue la observaciéon. Para recoger los datos de la
variable Psicomotricidad, se utilizo como instrumento a la guia de
observacion, el cual constd de 27 items, 10 correspondientes a la
dimension Coordinaciéon Visomanual, 5 a la dimensioén Grafismo, 6 a la
dimensién Lateralidad y 6 a la Estructuracion Espacial. Para la variable
Escritura, se utilizo el test de TALE, con 7 items, 3 en la dimension
Grafismo, 2 en Ortografia y 2 en Composicion. Estos items fueron
adaptados para el primer grado de primaria. La validez de los dos
instrumentos fue realizada por juicio de expertos de las doctoras:
Mendoza Alva Cecilia Eugenia, Merino Salazar Teresita del Rosario y
Villavicencio Palacios Lilette del Carmen; siendo certificados como
validos. La confiabilidad se efectu6 a través de una prueba piloto con 10
ninios de una |E. con caracteristicas similares a la muestra,
obteniéndose como resultado un Alfa de Cronbach de 0,955 para la guia
de observacion y uno de 0,977 para el test de TALE, evideciandose asi

una alta confiabilidad para ambos instrumentos.
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3.5.

3.6.

3.7.

Procedimientos:

Dado que esta investigacion se ha realizado durante el estado de
emergencia decretado en nuestro pais como medida de prevencion
contra el COVID 19, la recabacion de datos se realiz6 de forma virtual.
Para la variable Psicomotricidad, la docente investigadora visito el
domicilio de cada uno de sus 23 nifios para observar su desempefo en
psicomotricidad. Para la variable Escritura, a través de WhatsApp, se
envid a los padres de familia el test de TALE para que sea aplicado a
sus hijos. Como parte de un procedimiento formal, para realizar esta
evaluacion, se solicité el permiso al director de la |.E. “Papa Juan Pablo

II” de El Milagro, siendo este concedido.

Método Anédlisis de datos:

Para el procesamiento de los resultados, se emple6é en programa Ms
Excel, en el que se crearon tablas de distribucion de frecuencias con los
porcentajes de estudiantes en cada uno de los niveles de logro, con sus
respectivos gréficos, para las dos variables de la investigacion. Se utilizo
el programa SPSS Statistics para verificar la correlacién entre las dos
variables, a través del coeficiente de correlacion de Spearman, en vista
de que los datos no tenian una distribucion normal, resultado obtenido a
través de la prueba de Shapiro Wilk. El grado de la correlacion de

Pearson se evalud segun la escala de Cohen (1988).

Aspectos éticos:

Este trabajo investigacion ha sido realizado siguiendo los principios

establecidos en el Codigo de Etica en Investigacion de la Universidad Cesar

Vallejo; asi, cumplié con el respeto de la integridad y autonomia de los nifios

al ser evaluados, incluyéndolos a todos sin ningun tipo de discriminacion, y

bajo el consentimiento de sus padres. Cumplié también con el principio de

basqueda del bienestar de los nifios, cuidando en todo momento que el

proceso de evaluacion en psicomotricidad esté exento de riesgos o posibles

dafos fisicos. Asimismo, cumplid con el principio de justicia, tratandose a

todos los pequefios de forma igualitaria, sin exclusién alguna por condiciéon
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socioeconémica u otro. Por otro lado, se ha respetado el principio de
honestidad respecto a los datos registrados y procesados, de tal forma que se
garantiza la replicabilidad de resultados por otros investigadores; asi mismo
en el desarrollo de la tesis, no se ha cometido plagio, ni parcial ni total, porque
la mayor parte de la informacién corresponde a autores referenciados, y la
otra parte, a las reflexiones realizadas por la investigadora; respetandose asi

la propiedad intelectual de otros investigadores.
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IV. RESULTADOS
Resultados Descriptivos:
TABLA 01: Distribucion de estudiantes segun nivel de logro

psicomotricidad en la I.E. “Papa Juan Pablo II”’- El Milagro

en

Niveles de logro Estudiantes Porcentaje
Inicio C 11 47.83
Proceso B 7 30.43
Logrado A 5 21.74
Destacado AD 0 0.00
Total 23 100.00

Fuente: Base de datos SPSS STATISTICS

INTERPRETACION

De la tabla 01, se observdé que el porcentaje mas elevado de estudiantes,

aproximadamente la mitad de ellos, se ubican en el nivel inicio, lo cual indica que

estos estudiantes necesitan trabajar mas en esta area.
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TABLA 02: Distribucion de estudiantes segun nivel

de logro en

las

dimensiones de la psicomotricidad en la |.E. “Papa Juan Pablo II”’- El Milagro

Niveles de logro

Inicio Proceso | Logro | Destacado
©) (B) (A) (AD)
Coordinacion
. 60.87% | 21.74% | 17.39% 0.00%
visomanual
Grafomotrcidad | 56.52% | 21.74% | 21.74% 0.00%
Psicomotricidad
Lateralidad 52.18% | 17.39% | 30.43% 0.00%
Estructura
. 30.43% | 17.39% |43.48% 8.70%
espacial

Fuente: Base de datos SPSS STATISTICS

INTERPRETACION

De la tabla 02, se observé que el porcentaje mas elevado de estudiantes en la

dimension coordinacion visomanual esta en el nivel INICIO con el 60.87%, en la

dimension grafomotricidad, se encuentra en el nivel INICIO con 56.52%, en la

dimensién lateralidad se encuentran en el nivel INICIO con el 52.18% y en la

dimensién estructura espacial se encuentra en el nivel LOGRO con el 43.48% de

estudiantes.
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TABLA 03: Distribucion de estudiantes segun nivel de logro en escritura en

la L.E. “Papa Juan Pablo II”’- El Milagro

Niveles de logro Estudiantes Porcentaje
Inicio C 16 69.57
Proceso B 3 13.04
Logrado A 4 17.39
Destacado AD 0 0.00
Total 23 100.00

Fuente: Base de datos SPSS STATISTICS

INTERPRETACION

La tabla 06 indica que el porcentaje mas elevado de estudiantes, aproximadamente

el 70% de ellos, se ubican en el nivel inicio, y solo un 17% en nivel logrado; por

tanto, los nifios del nivel inicio sumados a los del nivel proceso, tienen que reforzar

el aprendizaje de la escritura.
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TABLA 04: Distribucion de estudiantes segun nivel de logro en las
dimensiones de la escritura en la |.E. “Papa Juan Pablo II” de El Milagro
Niveles de logro

Inicio (C) | Proceso (B) | Logro (A) Destacado
(AD)

Grafismo 73.91% 4.35% 13.04% 8.70%

Escritura Ortografia 69.57% 13.04% 4.35% 13.04%
Composicion | 78.26% 21.74% 0.00% 0.00%

Fuente: Base de datos SPSS STATISTICS

INTERPRETACION
En la tabla 04 se registra que el porcentaje mas alto de estudiantes en la dimensién

grafismo, se encuentra en el nivel inicio con el 73.91%, en la dimensién ortografia

en el nivel inicio con el 69.57% y en la dimensién composicion en el nivel inicio con

el 78.26% de estudiantes.
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TABLA 05: Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. | Estadistico gl Sig.
Psicomotricidad ,116 23 ,200° ,973 23 , 762
Escritura ,131 23 ,200 ,922 23 ,075

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Base de datos SPSS STATISTICS

INTERPRETACION

En la tabla 05 se empled la prueba de Shapiro Wilk por ser la muestra inferior a 50
elementos. En este trabajo la muestra fue de 23 estudiantes.

Observamos que, para las variable Psicomotricidad, el valor de la significancia
p= 0,762 es mayor que a=0,05, por lo que se acepta la hipotesis nula, es decir, se
afirma que los datos tienen una distribucion normal. Para la variable Escritura, el
valor de la significancia p=0,075 es mayor que a=0,05, por lo que también se acepta
la hipétesis nula, afirmando que los datos provienen de una poblacién con
distribucion normal; luego, ante este resultado, se toma la decisién de usar el

coeficiente de correlacion de Pearson.
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TABLA 06: Correlacion entre psicomotricidad y escritura en la |.E. “Papa Juan
Pablo II” de El Milagro

Correlaciones

Psicomotricidad Escritura
Correlacion de N
1 721
Pearson
Psicomotricidad _ -
Sig. (bilateral) ,000
N 23 23
Correlacion de .
721 1
Pearson
Escritura : :
Sig. (bilateral) ,000
N 23 23

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS STATISTICS

INTERPRETACION

En la tabla 06 se aprecia que la R de Pearson evidencia una correlacion fuerte entre
las dos variables, con un nivel de significancia inferior a 0,05; por lo tanto, se
desecha la hipétesis nula, afirmandose que si existe relacion significativa entre la

psicomotricidad y la escritura.
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TABLA 07: Correlacion entre psicomotricidad y la dimension grafismo en la
|.E. “Papa Juan Pablo II” de El Milagro

Correlaciones

Psicomotricidad | Grafismo
Correlacién de Pearson 1 ,595
Psicomotricidad Sig. (bilateral) ,003
N 23 23
Correlacién de Pearson ,595™ 1
Escritura Sig. (bilateral) ,003
N 23 23

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS STATISTICS

INTERPRETACION

En la tabla 07 se interpreta que la R de Pearson evidencia una correlacion fuerte

entre la psicomotricidad y la dimension grafismo, con un nivel de significancia

inferior a 0,05; por lo tanto, se desecha la hipotesis nula, afirmandose que si existe

relacion significativa.
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TABLA 08: Correlacién entre psicomotricidad y la dimensién ortografia en la
|.E. “Papa Juan Pablo II” de El Milagro

Correlaciones

Psicomotricidad | Ortografia
Correlacién de Pearson 1 ,691™
Psicomotricidad | Sig. (bilateral) ,000
N 23 23
Correlacién de Pearson ,691™ 1
Ortografia Sig. (bilateral) ,000
N 23 23

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS STATISTICS

INTERPRETACION

En la tabla 08, se interpreta que la R de Pearson evidencia una correlacion fuerte

entre la psicomotricidad y la dimension ortografia, con un nivel de significancia

inferior a 0,05; por consiguiente, se desecha la hipotesis nula, concluyéndose que

si existe relacion significativa entre estas.
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TABLA 09: Correlaciéon entre psicomotricidad y la dimensién composiciéon en
la L.LE. “Papa Juan Pablo II” de El Milagro

Correlaciones

Psicomotricidad

Composicién

Correlacién de Pearson 1 , 793"
Psicomotricidad Sig. (bilateral) ,000
N 23 23
Correlacién de Pearson ,793™ 1
Composicion Sig. (bilateral) ,000
N 23 23

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS STATISTICS

INTERPRETACION

En la tabla 09 se interpreta que la R de Pearson evidencia una correlacion fuerte

entre la psicomotricidad y la dimension composicion, con un nivel de significancia

inferior a 0,05; entonces, se desprecia a la hipétesis nula, afirmandose que si existe

relacion significativa entre estas.
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TABLA 10: Correlacion entre escritura y la dimension coordinacion

visomanual en la |.E. “Papa Juan Pablo II” de El Milagro

Correlaciones

Coordinacion

Escritura .
Visomanual
Correlacion de Pearson 1 ,625™
Escritura Sig. (bilateral) ,001
N 23 23
Correlacion de Pearson ,625™ 1
Coordinacion : :
] Sig. (bilateral) ,001
Visomanual
N 23 23

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS STATISTICS

INTERPRETACION

En la tabla 10 se interpreta que el valor de la R de Pearson evidencia una

correlacion fuerte entre la escritura y la dimensién coordinacion visomanual, con un

nivel de significancia inferior a 0,05; luego, se desecha la hipétesis nula,

afirmandose que si existe relacion significativa entre estas.

28



TABLA 11: Correlacion entre escritura y la dimensiéon grafomotricidad en la

|.E. “Papa Juan Pablo II” de El Milagro

Correlaciones

Escritura Grafomotricidad
Correlacién de Pearson 1 ,820”
Escritura Sig. (bilateral) ,000
N 23 23
Correlacién de Pearson ,820™ 1
Grafomotricidad Sig. (bilateral) ,000
N 23 23

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS STATISTICS

INTERPRETACION

En la tabla 11 se interpreta que la R de Pearson sefala una correlacion fuerte entre

la escritura y la dimension grafomotricidad con un nivel de significancia inferior a

0,05; luego, se desprecia a la hipétesis nula, afirmandose que si existe relacion

significativa entre estas.
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TABLA 12: Correlacién entre escritura y la dimension lateralidad en la I.E.

“Papa Juan Pablo II” de El Milagro

Correlaciones

Escritura Lateralidad
Correlacion de Pearson 1 ,502
Escritura Sig. (bilateral) ,015
N 23 23
Correlacion de Pearson ,502" 1
Lateralidad Sig. (bilateral) ,015
N 23 23

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS STATISTICS

INTERPRETACION

En la tabla 12 se interpreta que la R de Pearson evidencia una correlacion fuerte

entre la escritura y la dimension lateralidad, con un nivel de significancia inferior a

0,05; por consiguiente, se desecha la hipétesis nula, concluyéndose que si existe

relacion significativa entre estas.
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TABLA 13: Correlacién entre escrituray ladimensidn estructuracion espacial

en la L.E. “Papa Juan Pablo II” de El Milagro

Correlaciones

Estructuracion

Escritura ,
Espacial

Correlacion de Pearson 1 ,718™
Escritura Sig. (bilateral) ,000

N 23 23

Correlacion de Pearson ,718™ 1

Estructuracion - .
_ Sig. (bilateral) ,000
Espacial
N 23 23

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS STATISTICS

INTERPRETACION

En la tabla 13 se interpreta que la R de Pearson evidencia una correlacion fuerte

entre la escritura y la dimension estructuracion espacial, con un nivel de

significancia inferior a 0,05; por consiguiente, se desecha la hipotesis nula,

concluyéndose que si existe relacion significativa entre estas.
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V. DISCUSION

En la tabla 01, en cuanto al resultado sobre niveles de psicomotricidad
aproximadamente el 80% de los estudiantes se ubica entre los niveles de inicio y
proceso, por tanto, el 20% restante se situd en los niveles de logrado y destacado.
Esto indica que el desarrollo de las destrezas motrices, en la mayoria de los
estudiantes, necesita ser reforzado.

Respecto a ello, Cobos (1995), afirma que estas destrezas motrices pueden ser
mejoradas de diversas formas, como tratamientos, actividades ladicas, actividades
comunicativas en donde el nifio desarrolle la creatividad.

En la tabla 02, correspondientes a las dimensiones de coordinacion viso manual,
grafomotricidad, lateralidad y estructuracion espacial, aproximadamente el 70% de
los nifios se ubicaron entre inicio y proceso; lo cual quiere decir que la mayoria de
estudiantes en cuanto al desarrollo de su psicomotricidad, estan en una situacion
de inicio y proceso.

Estos resultados son similares a los presentados en Tantaruna (2018) y Mattos y
Paredes (2011) quienes evidenciaron que el nivel de dimensiones de coordinacion
motora fina era medio mostrando una diferencia de mayor incidencia en la
dimension manual.

En la tabla 03, correspondiente a la escritura, aproximadamente el 83% se ubicaron
entre los niveles inicio y proceso, solo un 17% llega al nivel logrado y ninguin
estudiante alcanza el nivel destacado.

Ante esto, Vasquez (2000), sostiene que la escritura es la manifestacion de nuestro
yo, y en la infancia los nifios se muestran tal y como ellos son, cuando escriben
plasman su subjetividad. En merito a ello las personas hacemos constantes actos
de reflexion y reconocimiento. Nos convertimos en actores y observadores de
nuestra propia obra.

En latabla 04, relativa a la dimension grafismo, ortografia y composicion, la mayoria
de los estudiantes se ubicaron entre los niveles inicio y proceso. Esto indica que
todos los estudiantes deben mejorar en todas las dimensiones.

Con respecto a ello, Diaz (2006) sostirne que la escritura es un sistema compuesto
por simbolos que para poder usar se tiene que desarrollar la habilidad de escribir,
gue es una destreza manual de plasmar algun simbolo en una superficie, esos

simbolos o expresiones escritas estan vinculadas a los referentes historicos,
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culturales, filoséficos, econdmicos, tecnoldgicos, estéticos e institucionales de cada
grupo humano.

En la tabla 06 se interpret6 que el coeficiente rho de Pearson, r= 0,721, evidenciaba
una correlacion fuerte, segun la escala de Cohen (1988), entre la psicomotricidad y
la autoestima, con un valor de p= 0,000, inferior a 0,05, por lo que se desprecia a
la hipotesis nula, concluyéndose que si existe relacion entre las variables
estudiadas.

Este resultado es semejante al que obtuvo Tantaruna (2018), en su estudio de
metodologia correlacional, con las mismas variables que éste, en donde obtuvo
como resultado una correlacion fuerte de r= 0,804, a través del Rho de Spearman,
con un nivel de significancia inferior a 0,05; por lo que rechazo la hipotesis nula.
Pero en las investigaciones de Vidigal (2017) y Flores (2018), comparando sus
resultados con los de este trabajo, se aprecio que solo hubo una correlacion leve o
moderada entre la motricidad y la escritura; asi también en el trabajo de Lopez
(2012) unicamente existieron correlaciones positivas medias en algunas
dimensiones de la motricidad con la lectoescritura.

En la tabla 07 se interpreta que la R de Pearson evidencia una correlacion fuerte
entre la psicomotricidad y la dimension grafismo, con un nivel de significancia
inferior a 0,05; por lo tanto, se desecha la hipotesis nula, afirmandose que si existe
relacion significativa.

Ante esta relacion, coincidimos con El Colegio Britanico de México (2009) que
afirma que el grafismo es una practica motriz que tiene como objetivo hacer que el
nifio adquiera las habilidades para que logre expresarse por medio de signos
escritos. Sabemos que es importate que el nifio desarrolle esta parte de la
grafomotricidad, porque de ello depende como escriba a futuro.

En la tabla 08, se interpreta que la R de Pearson evidencia una correlacion fuerte
entre la psicomotricidad y la dimension ortografia, con un nivel de significancia
inferior a 0,05; por consiguiente, se desecha la hipétesis nula, concluyéndose que
si existe relacion significativa entre estas.

En este sentido, coincidimos con Balsameda (2001) quien afirma que la ortogréafica
es una disciplina linglistica que describe y explica cuales son elementos
constitutivos de la escritura de una lengua y las normas convencionales de su uso

en cada caso, asi como los principios y criterios que orientan el establecimiento y
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modificacion de las reglas. Es decir, no solo el nifio debe aprender que escribir sino
como escribir, aprendiendo desde edad pequeiia las reglas de ortografia.

En la tabla 09 se interpreta que la R de Pearson evidencia una correlacion fuerte
entre la psicomotricidad y la dimensidon composicién, con un nivel de significancia
inferior a 0,05; entonces, se desprecia a la hipétesis nula, afirmandose que si existe
relacion significativa entre estas.

En este sentido, coincidmos con los dicho por Hernandez y Quintero (2001) y
Cassany (1999), entre otros, que afirman que la composocion es una actividad
creativa compleja, que se desarrolla en base a las operaciones mentales de
planificacion, textualizacion y revision; asi como de suboperaciones cognitivas:
generacion y organizacion de ideas, planteamiento de objetivos, diagndstico y
operacion en las dificultades. Es decir que el nifio para que pueda escribir bien,
tiene que tener la idea de lo que va a escribir.

En la tabla 10 se interpreta que el valor de la R de Pearson evidencia una
correlacion fuerte entre la escritura y la dimensién coordinacion visomanual, con un
nivel de significancia inferior a 0,05; luego, se desecha la hipétesis nula,
afirmandose que si existe relacion significativa entre estas.

Esta relacion es muy importante tal y como lo sefialan Garcia y Berruezo (1994),
guienes afirman que desde muy temprana edad, la mano ejecuta lo que el ojo le
manda, el uso de la mano guiada por la vista, es un proceso complejo de
movimientos ordenados, precisos y funcionales de la mano y la vista. En este
sentido el nifio al desarrollar el proceso de escritura tambien esta adquiriendo la
coordinacion entre la mano y la vista.

Enlatabla 11 se interpreta que la R de Pearson sefiala una correlacion fuerte entre
la escritura y la dimension grafomotricidad con un nivel de significancia inferior a
0,05; luego, se desprecia a la hipétesis nula, afirmandose que si existe relacion
significativa entre estas.

En tal sentido, coincidimos con Pacheco (2011) quien afirma que para el desarrollo
de las habilidades grafomotrices, el nifio primero realiza el trazo libre y luego,
progresivamente, avanza a los trazos dirigidos. Este proceso es de mucha
importancia porque es secuenciado, no es que le nifio aprenda a escribir defrente,
sino que empezara desde lo mas sencillo como los trazos o garabatos hasta escribir

sus primeras letras.
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En la tabla 12 se interpreta que la R de Pearson evidencia una correlacion fuerte
entre la escritura y la dimension lateralidad, con un nivel de significancia inferior a
0,05; por consiguiente, se desecha la hipétesis nula, concluyéndose que si existe
relacion significativa entre estas.

Ante esta relacion,coindicmos con Portellano (Citado en Brusasca, Labiano y
Portellano, 2011), quien afirma que es la predominancia de un hemisferio cerebral
sobre el otro, determinando que la persona emplee preferentemente una mano, pie,
0jo y oido sobre el otro. Esto determinara a futuro si el nifio es surdo o derecho.
En la tabla 13 se interpreta que la R de Pearson evidencia una correlaciéon fuerte
entre la escritura y la dimension estructuracion espacial, con un nivel de
significancia inferior a 0,05; por consiguiente, se desecha la hipotesis nula,
concluyéndose que si existe relacion significativa entre estas.

En esta relacion, sostenemos lo dicho por Piaget (1948) quien afirma que la
estructuracion espacial contribuye también al aprendizaje de la escritura porque es
a traves de este aprendizaje que el nifio orienta su escritura de izquierda a derecha
y la posiciona correctamente en el renglén, asigna un tamafio proporcionado a las
letras, diferencia los tamafios de las minUsculas y mayudsculas, entre otros
beneficios.

De esta manera queda ratificada la teoria que trata sobre los beneficios de la
psicomotricidad en el desarrollo cognitivo del niflo, y especialmente de las

implicancias que tiene esta técnica en el aprendizaje de la lectoescritura.
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VI.

CONCLUSIONES

1.

La relacion entre psicomotricidad y escritura en nifios de primer grado de
primaria de la I.E. Papa Juan Pablo Il del distrito EI Milagro-2020 es
positiva fuerte con r=0,721 y con p=0,000.

La correlacion entre la psicomotricidad y la dimension grafismo de la
escritura en nifios de primer grado de primaria de la I.E. Papa Juan Pablo
Il del distrito EI Milagro-2020 es positiva fuerte con r=0,595 y con p=0,003.
La correlacién entre la psicomotricidad y la dimensién ortografia de la
escritura en niflos de primer grado de primaria de la I.E. Papa Juan Pablo
Il del distrito EI Milagro-2020 es positiva fuerte con r=0,691 y con p=0,000.
La correlacion entre la psicomotricidad y la dimension composicion de la
escritura en niflos de primer grado de primaria de la |I.E. Papa Juan Pablo
Il del distrito EI Milagro-2020 es positiva fuerte con r=0,793 y con p=0,000.
La correlacién entre la escritura y la dimension coordinacién visomanual
de la psicomotricidad en nifios de primer grado de primaria de la I.E. Papa
Juan Pablo Il del distrito EI Milagro-2020 es positiva fuerte con r=0,625 y
con p=0,001.

La correlacion entre la escritura y la dimension grafomotricidad de la
psicomotricidad en nifios de primer grado de primaria de la |.E. Papa Juan
Pablo Il del distrito EI Milagro-2020 es positiva fuerte con r=0,820 y con
p=0,000.

La correlacion entre la escritura y la Lateralidad de la psicomotricidad en
nifios de primer grado de primaria de la I.LE. Papa Juan Pablo Il del distrito
El Milagro-2020 es positiva fuerte con r=0,502 y con p=0,015.

La correlacion entre la escritura y la dimension estructuracion espacial de
la psicomotricidad en nifios de primer grado de primaria de la I.E. Papa
Juan Pablo Il del distrito EI Milagro-2020 es positiva fuerte con r=0,718 y
con p=0,000.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda lo siguiente:

1.

Al director de la I.E. Papa Juan Pablo Il del distrito EI Milagro se le
recomienda gestionar con el MINEDU la construccion de un modulo de
psicomotricidad.

Capacitar a los docentes en técnicas y estretagias para mejorar la
escritura utilizando como herramienta la psicomotricidad para nifios de
primaria.

A los docentes de la |.LE. Papa Juan Pablo Il del distrito El Milagro se les
insta a realizar otras investigaciones, que pueden ser con propuestas de
intervencion pedagogica, para promover mejoras en el aprendizaje de la
escritura de los niflos de primer grado.

A los investigadores en general, utilizar los instrumentos de este trabajo
para realizar investigaciones con las mismas variables debido a que estan
validados y son confiables, asi tambien como utilizar el presente trabajo

como antecedente.
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJD

ESTUDIANTE:

VARIABLE S

V1 Psicomotricidad

Wallon (1987);
Psicometricidad es
|a conexidn entre lo
psiquico y lo
motriz, afirmando
que el nifio se
construye a si
mismo a partir del
maovimienta, y que
el desarrollo va del
acto al
pensamiento.

ANEXO 01

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO: La Psicomotricidad v escritura en los nifios de primer grado de primaria de la Institucion Educativa Papa Juan Pablo II, EI Milagro-2020.

PROGRAMA: Maestria en Psicologia Educativa

DIMENSIONES INDICADORES

Coordi 1. Seguimientc de objetos,

Viso-Manual. con la mano y el ojo,
simultdneamente

2. Destreza en sus dedos

3. Precision en el
meovimiento de sus manos
y dedos.

4. coordinacion del
movimiente y fuerza de
sus dos manos.

5. Control de la mano al usar

Grafomotricidad 5.

Lateralidad 8.

instrumentos.

Realiza frazos dirigides.

. Realiza trazos empleando

sU razonamiento

|deniificacion de la parte
derecha e izquierda de su
CUErpo.

. |dentificacion en figuras

de los lades izguierdo y
derecho.

10.Identificacion ~ de  la

derecha e izquierda en
objetos y personas.

Estructuracion {1 Consciencia de  su

espacial

localizacion en el espacio

1.

g~

@

0.

12.
13

14
15

23
24

ITEMS

Sigue con el puntero el desplazamiento de
una bola, en la pantalla de la computadora.

Ata y desata lazos.
Abrocha y desabrocha botones.

Utiliza la pinza digital para coger objetes
pPEqUENos.

Colorea respetando los contornos

Arma una terre de cinco filas, ufilizando
vasos.

Ensarta gomas en un palo de brocheta.
Maodela figuras con plastilina

Recortan siluetas
Punza por el contorno e interior de una
silueta.

Realiza frazes mixtos (herizontal, verical,
oblicuo, zigzag, bucle)

Une puntes para dar forma a una figura
Realiza figuras en una cuadricula,
siguiendo  indicaciones de flechas en
senfido horizontal, vertical y diagonal.

Realiza un frazo para completar una figura.
Traza un caming para salir de un laberinto,
manteniende €l trazo dentre de las lineas
del camino.

Levanta la mano derecha o izquierda segun
se le indique

Se toca el hombro derecho con la mano
izquierda y viceversa.

Identifica figuras que estin ubicadas a la
derecha o izquierda de ofra.
Identifica figuras de animales gue miran
hacia la derecha e izquierda.

Ubica objetos a la derecha o izquierda de
un referente.

Identifica el lado derecho e izquierdo de una
persona que tiene al frente.

Se ubica denfro y fuera de un circulo
frazado en el piso

Se ubica cerca y lejos de un objeto

Se ubica en medic de dos personas u
objetos

Ubica su brazo encima o debaje de una
mesa

]

INSTRUMENTO

Guia de
observacion

ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJR

ESCALA DE
MEDICION
Intervalo:

Inicioz 0 a 10
Proceso:11a 14
Logrado: 15 a 17
Destacado:15 a 20



12. Orientacion en el espacic  26. Camina hacia la derecha o izquierda, segan
la orden dada.
27. Salta hacia adelante y hacia atras

V2 Escritura Grafismo
1. Diferencia el tamafio de 1. Copia estas silabas: Testde TALE
Escritura, letras  mindsculas vy
segln Rincon mayisculas. Bla, Dur, EIi.
(2001), es el uso 2. Realiza letras sin
consciente, oscilacion.
reflexivo y 3. Escribe palabras sin 2. Copia estas palabras:
controlado del lineas andémalas.
codigo escrito para 4. Respeta interlineado en * Problema
generar texto en un parrafo.
ausencia del 5. Respeta la distribucion * Carrusel
contexto de zonas.
situacional. 6. Escribe sin
superposicion de letras. 3. Copia este parrafo:
7. Escribe sin  realizar
soldaduras entre Juan y Sofia son mis amigos. Hoy dia
palabras. iremos juntos al pargue. Sera un dia lleno de
diversion.
8. Escribe palabras sin
realizar sustituciones de
letras.
9. Escribe sin  realizar
adiciones de letras.
10. Escribe  sin  realizar
omisiones  de lefras,
silabas o palabras.
11. Escribe palabras sin
realizar inversiones de
orden en las lefras.
12. Escribe  sin  realizar
, fragmentaciones en la 4. Escucha esta oracion y escribela:
Oriografia palabra.
13. Tilda las palabras
correctamente.
14. Emplea signos  de 5. Escribe al dictado estas frases:
puntuacion: Coma .
punto. =
15. El texto presenta 6. Escribe una oracién con este dibujo:
escritura legible.
16. Escribe textos Pl LI |
demostrande  riqueza . .
Iéxica. A‘{“ / 1!
17. Escribe fextos 3
evidenciando una
estructura gramatical
correcta.
18. Las ideas expuestas en 7. Escribe un cuento con este dibujo:
el texto S0N
comprensioles.
e 19. El texto escrito
Composicion evidencia imaginacién
fluida.
20. El texto estd organizadoe

a manera de cuento.




ANEXO 02
GUIA DE OBSERVACION

Institucion Educativa Papa Juan Pablo Il, El Milagro- 2020.

ESTUDIANTE:

GRADO: 1°“A”

OBJETIVO: Identificar el nivel de psicomotricidad en los nifios de Primer grado de primaria.

INSTRUCCION: Querido nifio, a través de la presente guia de observacion voy a evaluar tu

psicomotricidad. Ejecuta las acciones que te solicito en cada uno de los items.

INDICADORES

INICIO
0

PROCESO
1

LOGRADO
2

DESTACADO|
3

COORDINACION VISO - MANUAL

Sigue con el puntero, el desplazamiento de una bola en la
pantalla de la computadora.

Ata y desata lazos.

Abrocha y desabrocha botones.

Utiliza la pinza digital para coger objetos pequefios

Pinta respetando los contornos

Pega bolitas de papel por el perimetro de una silueta

Ensarta gomas en un palo de brocheta.

Modela figuras con plastilina

SR [N [T (B[P

Recortan siluetas

10.

Punza por el contorno e interior de una silueta

Realiza trazos mixtos(horizontal, vertical, oblicuo, zigzag, bucle)

11.

12.

Une puntos para dar forma a una figura

13.

Realiza figuras en una cuadricula, siguiendo indicaciones de
flechas en sentido horizontal, vertical y diagonal.

14.

Realiza un trazo para completar la otra mitad de una figura

15.

Traza un camino para salir de un laberinto, manteniendo el
trazo dentro de las lineas del camino.

Levanta la mano derecha o izquierda segun se le indique

16.

17.

Se toca el hombro derecho con la mano izquierda y viceversa.

18.

Identifica figuras que estan ubicadas a la derecha o izquierda
de otra.

19.

Identifica figuras de animales que miran hacia la derecha e
izquierda.

20.

Ubica objetos a la derecha o izquierda de un referente.

21.

Identifica el lado derecho e izquierdo de una persona que tiene

al frente.




22. Se ubica dentro y fuera de un circulo trazado en el piso

23. Se ubica cerca y lejos de un objeto
24. Ubica su brazo encima o debajo de una mesa

25. Se ubica en medio de dos personas u objetos

26. Salta hacia adelante y hacia atras
27. Se ubica a la derecha o izquierda de un referente.

iGracias por tu colaboracion!



MATRIZ DE VALIDACION VARIABLE PSICOMOTRICIDAD

ANEXO 03

Indicador
Variable | Cimensiin Optién de
Respuesta Criterios de Evaluacidn
Relacidn Relacion | Relacidn | Relacién Observackones
ftemns entre la entre la Entre entre el
§ 3 © | wariable y | dmemsidn | indicadar | item y la
g ? g :':? la yel v el itern. | opcidn de
a &| T | dimensién indicadar respuesta
= si No [ sl [He [si [ma S [N
% 8 | coordnacin Seguimienta de ["Eigse con w0 deds Indice & X M X X
] i Viso-Manual obietos, Con B mand | secnpeamisnts de un ochisto en la
- el o0, | pantala de la computadora
g g simiane et Alay Gesala o6 Cordores, 085S X ¥ M X
zapaios.
: Destreza al usar sus
E i Jria—isy Abrocha y desabrocha Ecbones. % X X %
" & Precisidn en el IL;:::!: Pirca digital para recoger X X X X
E L i lo de sus
E _‘ manos y dadns Eno:l?;cr:;nspeundc-lns w N N w
= ATl LNa ITe 08 cUDOS g Cino x N ¥ x
E = c nacitn del filas, utizando vasos.
=1 E‘% movimienta y fuerza Emé"lfnmm'“m un paio X .4 ¥ X
§ H ; e 51 oo Modela Sguras con plasting K ¥ I K
T & Control de la mano
Rizcortan slusl
E & ; al usar insrumenios 1 siueias X x X X
5T
o= e | Gratomatricdad PLiza por £ ooreome & i oe X M X X
§ E 2 una sibseta
[ =4 Realza tragps | Fealiza trazos misdos(Fonzontal, X X X X
E 5 g dirigidos. vertical, obilowo, Zigzag, bude)
E E Ure punios para dar forma a una X X X X
figura
]
™ Reealiza figuras en una ouadrioula, X X X X
g kA siguendo indicaciones de flechas
] ': en sentido hoizontal, vertical
E E diagoral
= Realza razos | Realza un Tazo pana completar X X X X
= empleardc su
g razonambenio una Bgua
é E Traza un camind para salir de un X X X X
1 E laberineo, martenienda el raen X b1 b ! X
= dentro de las ineas del caming.
3 ' Identiicacitn de la
- ; Lateralidad pae derecha e | LEvantalamano derecha o
E & rquienda  de  su | rquisrda segin se ke indique
=g cueipe. X X X X
= g Se ooa & hombne denecho con la
manc Zquierda y viceversa
Identilcacin en | Identifca figuras que estdn K I ¥ K
figuras de los lados | ublcadas a la derecha o Eguierda
Izquiendo y derech. | da pira
Identiica figras de animales que % % ¥ %
miran hacia la derecha &
loguenda.
Identificacin de la | Uica cbfelos o la dendha o % % ® %
derecha & Equierda | [rouenda de un refenenie
en  objeis v Tdentiica o lado derecho & X ¥ % X
personas |Zquienio de UNa PEMSONG gus
bene al frents
Esfruchuraciin Conscencia de sy | 5€ ubica denim y fuera de un X X ¥ X
espacial ocalzacien e el | ciculs razade en el pso
espach. Se ubica cerca y lejos de un » N W »
objein
Se ubica en medic de dos ' I W '
personas u obelos
Ubica su brazo encima o debagn i ¥ ¥ i
di una mesa
Crimincicn, =l Se dinge hacia la derecha e X x b4 X
espacio |zquienda, segin la oren dada
Sala hacla adelanie y hacia airds X X X X

&

- vy .
(=, ,f_'f £/

DRA. MENDOZA h[“.{.f:EEEII.Ih ELIGENLA

DNI:1E12D004

Orcid:0000-D002-3640-2779




6.- Ficha Técnica de la primera variable: PSICOMOTRICIDAD
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Guia de Observacion

OBJETIVO: Recoger informacién sobre el desarrollo psicomotriz del nifio.
DIRIGIDO A: Los estudiantes del primer grado, seccion "A”, de la L.E. “Papa Juan Pablo i1, El Milagro- 2020.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

DRA. MENDOZA ALVA, CECILIA EUGENIA.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Doctora en Educacién

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

DRA. MENDOZA ALVA, CECILIA EUGENIA
DNI:18120004
Orcid:0000-0002-3640-2779



; Dimensian Indicador .
Variable Opcion de
Respuesta Criterios de Evaluacion
Relacidn Relacion | Relacién | Relacién Observaciones
items gl @ entre la entre la entre el antre el
=2 2 _g variable y | dimensién | indicador | itemyla
] 'noTn § Ella yel yelitem. | opcidn de
e g a dimensidn indicador respuesta
.E i Mo 5i Mo i Mo 5i Mo
T g Seguimienic g2 ["=pue con su dedo indice =i
Coarmnacion . N
2 g Viso-Manual cajeios, con @ mano e aramisro de un objeto =n la X X X X
= 2 - ¥ ol ajo, Lall tador
= ! pantalla de ka computadora.
83 A e ey Ala y desata los cordones de sus X X X X
E Demt " zapatos.
] esireza al usar sws -
E 2 aedon. Absocha y desabrocha bobones. ® X ® X
=%
[ Utiiza |a pinza digital para recoger
= g e R —— X X X X
] movimienio de  SuS
=" Colorear respetando los
] manos y sesas. i X X X X
Ewo Anma una fome de cubos de Cinco
28 Mo, ublrando Vasos X X X X
Coordmacion del
s Enart: shimsel
a?Z % movimsentn y fusrza nsarta mashmelows sn un paio X X X X
g g2 = o8 SUS 505 mancs. 40 Bearple
= Moosla figuras con plasting ® X ® X
o=
w =2 Conbrol de @ mano ["gernman sausas
E aw al wsar Instrumenios. X X X X
[ = Punza por &l coromo & Intefor e
Grafomotricidad
E e5 Aiamene una silueta X X X X
o
= — i
U5 o R prazos | FEAlZa razns mixos{honzon X X X X
E EE arigedos. wertical, ohioun, Tigrag, bucks)
=
= - - r
=] Unie punics para dar foma a una
g2 X X X X
g ngura
L] g Reallza Sguras &n una cuatnou,
0 = sigulendo Indicaciones de flechas
©3E b X b X
'g - en sentido horizontal, vestical y
=
R s diagonal
E 3 Reall [ .
ealiza azos | Realiza un brazo pars completar
E - emgleaniso L [F—— X X X X
] g razonamiento
] Traza un caming para salr de un
l_l_ E laberinko, manbenienda el azo X X X X
%‘ : denino de las lineas del camino.
& . Idenbficacion e A X X X X
ol E Laterasdsd parte  derecha e | Levanialamano devscha o
g E lzguierda  de  su | Zouierda segln so ke Indique
- W CueTpo.
® C
E Se toca el hombio derscha con i X X X X
manag Zquierda ¥ viceversa
Idenicacsan en | identfica iguras qus estan
figuras de ks Iados | ubicadas a la derecha o lzguienda X X X X
Izguierdo y derscho. de otra
identtfica figuras de animales que
miran hacia ka derecha e X X X X
Izgusara.
Identiicackon de B | Ublca chisios a la carecha o X X X X
gerecha e lzgulenda | pouserda de un referents.
en objetas ¥ | entifica & lado serecho &
IR lzquierco de una persona que X X X X
Bane al franis.
Estructuracian Consclencia de sy | S ublca dentro v fuera de un X X X X
espacial localizacion en el | ciroulo trazado en el piso
—_—, Se ublca cerca y lefos de un X X X X
obgeto
Se ublca en medio de dos X X X X
personas u ohietos
Ubica su brazo sncma o debajs
de una mesa X X X X
Orentacisn - en &l S e haga la oerecha & X X X X
e Izqusaria, segun la orsen dada
Saita hacla adelants ¥ hacla atras A X X X
- -

¥ HeME e
DRA. MERIND SALAZAR, TERESITA DEL ROSARIO

DNI:17903361
Orcid:0000-0001-8700-1441




6.- Ficha Técnica de la primera variable: PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Guia de Observacion

OBJETIVO: Recoger informacion sobre el desarrollo psicomotriz del nifio.
DIRIGIDO A: Los estudiantes del primer grado, seccidn “A”, de la LE. "Papa luan Pablo 11", El Milagro- 2020.

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR:

DRA. MERINO 5ALAZAR, TERESITA DEL ROSARIO.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Doctora en Educacion

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

l'-_-: N
%
. de MR o7
DRA. MERINO SALAZAR, TERESITA DEL ROSARIO
DNI:17903361

Orcid:0000-0001-8700-1441




Varigble | Dimensidn Irnicacor Opcion de
Respuesta Criterios de Evaluacion
Relacian Relacion | Relaciin | Relacién Observaciones
items o entre la entre |a entre el entre el
variable Iimensién | indicador | itemy la
ﬁ 2 g bl o dicad it I
] 'gn 3| €|k yel yelitem. | opcisn de
2 J) & dimensian indicador respuasta
IE S Mo 5i Mo i Mo 5 Mo
T g Sl ety 9e " Sigue con su cedo Indice el
Coordinacion = N
Vis g esplazamienio de un objelo en la
% P— oojetos, con i mano | g E— bl ! x X N X
= ¥ =l . | pantalla ge la computadon.
23 ST ——— Ala y desata los cordones de sus X X X X
E - ent " zapatos.
g 2 :; TEER Al usar U= T bocha ¥ desabrocha botones. X X X X
dedos.
=w
m Utiiza |a pinza digital para recoger
= g Precision — en el | junpajas X X X X
] moviméenic de  SuS
= ® manos - Colorear respetando ks X X X X
E =2 ¥ Coniomos
= Arma una lome de cubos de cinco X X X x
= g filas, ublirando wasos
- Coormnacion el
) 2 movimlenio ¥ fuerza Ensarta mashmelows en un palo X X X X
=]
E (=] E o8 SUS (05 Manos. 40 hearhple
S8am Modsla figuras con plastsing X X X X
(T3
w2 Conbrol de a Mano | pereaon sauetas
E o= al wsar Instrumanios. X X X X
o0& Punza por &l cororma & Intenior e
Grafomotncsdad
g e FmEn una silueta X X X X
L=
c _ .
Q @ = Reallza razos Realiza trazos mixios{hodzontal X X X X
e Eg dirigidos. wertical, obiicuo, zigzag, bucks)
=
= I
S ] Une punics para dar foema a una x x x x
8 £ Bgura
= é Reallza Sguras & una custnou,
o o— sigulendo Indicacionas de flechas
©E X X X X
- &n senbdo horizontal, vertical ¥
c -
E ‘é_ diagonal
= Realiza trazos | Realiza un azo para completar
o ® X X X X
Eg emgleanca Lol [ F—
8 & razonamienic
= 8 Traza un caming para salir de un
l_l_ E laberinko, manbeniendo el bazo X X X X
%‘ : dentmo de las lineas del camino.
LI |dentificacian ce R X X X X
= % Lateraidad parts derscha & | LEvania la mano derscha o
B = lrguierda  de  su | Zgulenda segin se ke Indique
=% cuerpo
]
E Se toca el hombo denecho con la X X X X
mang Equierda ¥ vicevensa
Ideniscacian en | identfica iguras que astan
Nguras de los lados | ubicadas a la derecha o lzguienda X X X X
lzouierdo y derecha de otra
identifica figuras de animales que
miran ha<cia la derecha e X X X X
Izusarsa.
Idenificacion de B | Ubica objeios a la derecha o X X X X
derecha e lzoulerda | guierda de un referente.
en abjetas. ¥ | dentifca o lado serecho &
PRI lzquierto de UNa persona que X X X X
Bane al franie.
Estructhuracion Consciencla de su | S& Ubica dentro y fusers oe un X X X X
espacial localizacien  en el | ciroulo bazado en o piso
espacia Se ubica canca y ejos de un X X X X
obgeto
Se ubica en medio de dos
personas u objedos X X X X
Ublca su brazo endima o debalo
de una mesa X X X X
Cwiewdacion =m0 Se diripe hada la derecha e x X X x
e=pacia lzquierda, segun la orden dada
Saita hacia adefants y hacla airas X X X X

. '**-—,ir.r ver-

DRA.“\?I'LL..'!;‘;HICEN/CIO PALACIOS, LILETTE DEL CARMEN.
DNI:1B033073
Oreid:0000-0002-2221-7951




.- Ficha Técnica de la primera variable: PSICOMOTRICIDAD

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Guia de Observacion

OBJETIVO: Recoger informacion sobre el desarrollo psicomotriz del nino.
DIRIGIDO A: Los estudiantes del primer grado, seccion “A”, de la I.E. “Papa Juan Pablo 11°, El Milagro- 2020.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

DRA. VILLAVICENCIO PALACIOS, LILETTE DEL CARMEN.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Doctora en Educacion

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

"
B

/] / o

LA ; i

1%/ ‘1%%9__ . e
DRA-VILLAVICENICIO PALACIOS, LILETTE DEL CARMEN.

DNI:1B033075
Orcid:0000-0002-2221-7951




ANEXO 04

TEST (Adaptacion del T.A.L.E.)
Institucion Educativa Papa Juan Pablo Il, El Milagro- 2020.

OBJETIVO: Este test se construyd para investigar, con rapidez y detalle, el nivel
general y las caracteristicas esenciales del aprendizaje de la escritura en los nifios
de primer grado de primaria.

INSTRUCCION: Querido nifio, resuelve el test presentado con honestidad y
esmero. Cuentas con 40 minutos para realizarlo

NOMBRE: GRADO: 1° Primaria. Seccion:

. DIMENSION GRAFISMO: (7 puntos)

1. Copia estas silabas:
Bla Dur Fri

2. Copia estas palabras:

Problema

Carrusel

3. Copia este parrafo:

Juan y Sofia son mis amigos. Hoy dia iremos juntos al parque.

Sera un dia lleno de diversion.




ll.  DIMENSION ORTOGRAFIA: (7 puntos)

4. Escribe al dictado estas palabras:

5. Escucha esta oracion y escribela:




l1l. DIMENSION COMPOSICION: (6 puntos)

6. Escribe una oracion con este dibujo:

7. Escribe un cuento con este dibujo:




Muchas gracias por tu participacion.



ANEXO 05

MATRIZ DE VALIDACION VARIABLE ESCRITURA

Escribe 3in realizar adcionss o
letras.

Escribe sin nealizar omisiones de
letras, siabas o palabras

Escribe palabras  sin realizar
Inversionas de orden en ks ke

Escribs =n reakzar
frapmentaciones en la palabra

Tida las palabras corectamenie.

] Escribe al dictaco estas
frases:

TROON OF DEsTEVALOWTIO |
[r— CRITERIDS DE EVALUACION [————
DIMENSION iTEMmS. omes | o | T | o
INDICADOR weammey | owewson || OTRE | g
w e == DFCHON D2
=3 ! DIMERSION DI ADOR AEPLESTA
"D W [ w0 | W [ w0 | @ | w0
Dierencia el tamafic de leias [1. Copia estas slabas: X X X
MINSCUas ¥ MayIsoUes
2 Bla, Dur X i X
Reallza letras sin oscilacion
Fr X X X
g = I Escribe  palabeas  =n lineas
antmalas
_g E £ Copia estas palabras: X X X
§ Respeta  Inferineadc  en un X X X
% parafo.
B ] * Problema
§ o FRespeta la distribucian de ronas. X X X
"g * Carrusel
i Escribe  =in  supsposklon  oe X X X
g E letras 3 Copia esbe parralo
2 = X X X
2 _g Escibe sin realizar  soidaduras Juan y Soffa son mis amigos. Hoy
[ 3 enire palabras dia iremos jundos al pamue. Sera X X X
ﬁ ] uni diai Beno de diversion
S £k
(= -1 X X X
& 3
m
] X X X
I~
2 é B
2 "g 4 EsCucha ssia orackn ¥ X X X
=32 Escribs  palabras  sin realzar Escrinela
L | sustihscionss de ledras
3?-_ = Ortografia
=5
g m
o
g%
€3
[
=]

Composicion

Empiea signas  de
Coma y pumin

LTI

El bexiin presenia escritura legibie.

Escribe fexios
riqueza kmica

demnosiranda

Escribe bexios evidenciando una

EsshrLschura Qramasical comeota

Las ideas expuestas en el lexio
son comprensibies

El lexta  escriio ewidencia
Imaginacion fukda
ran) El fexio esia organizado

amanera de cuenta

B. Escribe una orackin con este
oibauo

i, Tl T

€

A

7. Escribe un cuento con esie
dibujor

HHMHHHM“HHH“KMHHHHMHHHMHHHMHHMHMMHHHI'

s I I I I B I I I I - - - - I - I T - - I - -] -

Ea I I T I B I I I I ] I B I I ] ] - - I I - I -4

Ea I I T I B I I I I ] I I I I ] ] ] ] I I ] ] I

]

‘f- ~ .‘ 1
." [ J('{ _{':j

DMI: 18120004

7

DRA. MENDOZA nf{m. CECILIA EUGENIA

Orcid:0000-0002-3640-2779



9.- FICHA TECNICA DE LA SEGUNDA VARIABLE: ESCRITURA

MNOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test de T.ALE.

OBIETIVG: Recoger informacion sobre el nivel de aprendizaje de la escritura.
DIRIGIDO A: : Los estudiantes del primer grado, seccidn “A”, de la LE. "Papa Juan Pablo II”, El Milagro- 2020.

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR:

DRA. MENDOZA ALVA, CECILIA EUGENIA
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Doctora en Educacion

VALORACIIN:

Aprobado Desaprobado

e

DRA. MENDOZA ALVA, CECILIA EUGENIA
DI 18120004
Crcid-0000-0002-3640-2 779




Escribe sin realizar amiciones de
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ANEXO 05

PRUEBAS DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico | gl Sig. Estadistico al Sig.
Psicomotricidad ,116 23 ,200" ,973 23 , 762
Escritura ,131 23 ,200" ,922 23 ,075

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Interpretacion: Se empleo la prueba de Shapiro Wilk por ser la muestra inferior a

50 elementos. En este trabajo la muestra fue de 23 estudiantes.

Observamos que, para las variable Psicomotricidad, el valor de la significancia

p= 0,762 es mayor que a=0,05, por lo que se acepta la hipotesis nula, es decir, se

afirma que los datos tienen una distribucion normal. Para la variable Escritura, el

valor de la significancia p=0,075 es mayor que a=0,05, por lo que también se acepta

la hipétesis nula, afirmando que los datos provienen de una poblacién con

distribucion normal; luego, ante este resultado, se toma la decision de usar el

coeficiente de correlacion de Pearson.




ANEXO 07

PRUEBA PILOTO ESCALA PSICOMOTRICIDAD

Fiabilidad

Escala: Psicomotricidad

Resumen de procesamiento de casos

Casos

N %
Vélido 10 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach

N de elementos

,955

27

Estadisticas de total de elemento

. Varianza de ., Alfa de
Media de escala . Correlacion total )
. escala si el Cronbach si el
si el elemento de elementos
. elemento se ha ) elemento se ha
se ha suprimido . corregida o
suprimido suprimido

P1 38,4000 189,600 , 755 952
P2 38,5000 189,167 ,631 ,954
P3 38,5000 183,833 ,809 951
P4 38,3000 197,344 ,643 953
P5 38,2000 204,622 ,388 ,955
P6 37,8000 196,622 725 952
P7 39,2000 196,622 ,689 ,953
P8 38,5000 208,944 , 103 957
P9 38,6000 200,489 426 ,955
P10 37,5000 198,500 873 952
P11 39,4000 198,711 ,800 952
P12 38,1000 190,767 843 951
P13 38,7000 184,900 , 746 952
P14 38,2000 196,178 713 952




P15 37,6000 191,600 ,843 ,951
P16 37,8000 206,622 ,186 ,957
P17 39,2000 193,067 , 719 ,952
P18 38,4000 206,711 ,245 ,956
P19 38,0000 197,111 , (38 ,952
P20 38,7000 195,122 ,602 ,953
P21 39,1000 195,433 ,781 ,952
P22 38,0000 196,667 ,603 ,953
P23 37,8000 185,956 ,925 ,950
P24 37,8000 199,511 ,266 ,954
P25 38,2000 189,289 ,682 ,953
P26 37,6000 197,822 ,697 ,953
P27 38,7000 191,344 ,918 ,951




ANEXO 08
COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH PARA LA ESCALA PSICOMOTRICIDAD

Fiabilidad

Escala: Psicomotricidad

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 23 100,0
Casos Excluido? 0 ,0
Total 23 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,960 27

Interpretacién: Este valor de 0,960, muy cercano a 1, nos indica que el instrumento

construido para medir la psicomotricidad, tiene una confiabilidad excelente.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacién Alfa de

escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha | elemento se ha elementos elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
P1 41,3478 222,328 ,458 ,961
P2 41,6957 216,130 ,593 ,960
P3 41,5652 211,530 , 718 ,959
P4 41,3478 223,874 ,503 ,960
P5 41,2174 226,996 ,451 ,960
P6 40,7826 218,814 ,807 ,958
P7 42,0870 219,447 ,626 ,959
P8 41,4348 226,166 ,451 ,961
P9 41,5217 221,625 ,588 ,960
P10 40,4783 220,079 ,790 ,958
P11 42,2174 218,723 ,827 ,958




P12 41,1304 215,573 , (82 ,958
P13 41,6522 214,055 ,684 ,959
P14 41,0435 223,316 ,630 ,959
P15 40,5652 219,348 , 783 ,958
P16 40,4348 222,257 ,591 ,960
P17 41,8261 211,787 , 796 ,958
P18 41,0435 216,953 ,694 ,959
P19 40,8261 214,696 ,827 ,958
P20 41,5652 217,348 , (41 ,958
P21 41,6957 218,312 , (62 ,958
P22 40,7826 219,087 ,662 ,959
P23 40,6087 214,885 ,809 ,958
P24 40,7826 215,269 , (26 ,958
P25 40,7826 211,723 , (42 ,958
P26 40,3043 223,949 ,623 ,959
P27 41,6087 217,431 , 755 ,958




Fiabilidad

Escala: Escritura

ANEXO 09
PRUEBA PILOTO ALFA DE CRONBACH ESCALA ESCRITURA

Resumen de procesamiento de casos

Casos

N %
Vélido 10 100,0
Excluido? 0 0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
977 20
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha|elemento se ha| elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

11 23,1000 302,100 ,319 ,979
12 23,1000 278,989 , 767 ,976
13 22,9000 280,544 877 ,975
14 22,9000 278,544 ,841 ,975
15 23,0000 275,556 ,850 ,975
16 23,1000 274,544 ,889 ,975
17 23,1000 268,100 ,917 ,974
I8 22,9000 275,211 ,939 ,974
19 23,2000 272,178 ,896 ,975
110 22,9000 272,100 ,940 ,974
111 23,1000 276,767 ,828 ,975
112 23,1000 269,433 ,950 ,974
113 23,6000 282,267 770 ,976
114 23,3000 266,900 ,922 ,974




115 22,7000 280,900 ,888 ,975
116 23,3000 279,789 ,880 ,975
117 23,4000 285,156 , (54 ,976
118 23,3000 290,011 (75 ,976
119 23,7000 295,789 ,594 977
120 23,9000 298,322 ,629 977




ANEXO 10
COEFICIENTE ALFA DE CRONBACH ESCALA ESCRITURA

Fiabilidad

Escala: Escritura

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 23 100,0
Casos Excluido? 0 0
Total 23 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,966 20

Interpretacion: Este valor de 0,966, muy cercano a 1, nos indica que el instrumento

construido para medir la escritura, tiene una confiabilidad excelente.

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion Alfa de

escala si el escala si el total de Cronbach si el

elemento se | elemento se elementos elemento se

ha suprimido | ha suprimido corregida ha suprimido
11 22,3043 212,312 A71 ,967
12 22,1739 202,150 , 746 ,965
13 22,2174 201,360 ,823 ,964
14 22,1304 201,755 , 757 ,964
15 22,3478 201,146 , 707 ,965
16 22,3043 200,676 ,823 ,964
17 22,4783 195,261 ,844 ,963
I8 22,3043 198,585 ,821 ,964
19 22,3913 197,249 , 758 ,965
110 22,2609 196,929 ,872 ,963
111 22,2609 200,111 , 795 ,964




112 22,0870 199,356 (71 ,964
113 22,9565 210,498 971 ,966
114 22,6522 201,055 , 780 ,964
115 21,9565 200,589 ,899 ,963
116 22,4783 202,079 ,882 ,963
117 22,5652 205,984 , 762 ,965
118 22,4348 205,711 ,819 ,964
119 22,6087 207,885 ,652 ,966
120 22,8261 211,059 ,570 ,966




ANEXO 11

SOLICITUD PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

‘ PAPA JUAN
v PABLO II
“Afo de la Universalizacion de la Salud”
SOLICITO PERMISO PARA REALIZAR

INVESTIGACION Y APLICACION DE
INSTRUMENTOS.

Lic. Luis Alberto Vera Urbina
Director de la |.E.A.C. Papa Juan Pablo Il - El Milagro

De mi consideracion

GIOVANNA JUDITH BRICENO PEREZ, identificada con DNI N° 42238685,
domiciliada en Jr, Belén 107 en el distrito de la Esperanza; del programa académico
de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad “Cesar Vallejo” ante usted
con el debido respeto me presento y expongo:

Que habiendo elaborado mi tesis titulada “PSICOMOTRICIDAD Y ESCRITURA EN
NINOS DEL PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“PAPA JUAN PABLO II”, EL. MILAGRO - 2020. Con la finalidad de obtener mi grado
de maestra en psicologia educativa solicito el permiso para organizaciéon de la
investigacion y la aplicacion de instrumentos (Guia de observacién y Test de Tale) a
los nifios de la Institucion Educativa que usted dirige.

Esperando que mi peticion tenga acogida me despido reiterando mi estima persona.

El milagro, 04 de noviembre de 2020,

Atentamente,
{Pcr, l [)i d‘O
OM- 12-; )

LS
7\
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_ \ ¢
— y ™ ».‘L
Br. BRICENO PEREZ GIOVANNA JUDITH I&' '
DNI: 42238685 Prof. Luts Alberto Vera Urbina
DIRECTOR




ANEXO 12

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS

l INSTITUOON EDUCATIVA ACCION CONJUNTA
‘ PAPA JUAN
v PABLO II

EL DIRECTOR DE LA LLE.A.C “PAPA JUAN PABLO II” -

EL MILAGRO, QUE SUSCRIBE

HACE CONSTAR:

Que la docente GIOVANNA JUDITH BRICENO PEREZ,
identificada con DNI N°® 42238685 de la Institucion
Educativa Accion Conjunta “Papa Juan Pablo II" con Cédigo
Modular: 548453, ha elaborado su tesis titulada
“PSICOMOTRICIDAD Y ESCRITURA EN NINOS DEL
PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA LE.A.C PAPA
JUAN PABLO II”, EL MILAGRO, con éxito en la
organizacion, investigaciéon de sus instrumentos.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte

interesada para los fines que estime conveniente.

El Milagro, 04 de Diciembre de 2020

DIRECTOR




