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Resumen

La kinestesia, es definida como una disciplina que involucra de manera coordinada
estable y organizada, el dominio de movimientos en las extremidades superiores e
inferiores del nifio, es decir en brazos y piernas. El objetivo de la investigacion fue
elaborar un plan de intervencién para mejorar la motricidad fina en los nifios de 7
afos con problemas kinestésicos. La metodologia que se aplico en la investigacion
fue cuantitativa, con un disefio descriptivo - propositivo. La poblacion y muestra fue
equivalente a 70 estudiantes. Se utiliz6 como técnica la observacion y como
instrumento el cuestionario. Como resultado se obtuvo que en la dimensién
coordinacion viso-manual el 60% de los estudiantes calificaron con motricidad fina
regular, es decir, que el nifio en edad escolar presentdé una ecuanimidad de sus
extremidades superiores por medio de una observacion directa y pautas docentes
dirigidas de manera verbal en una sesion de clase. Mientras que el 31.4% de
estudiantes manifesto deficiente coordinacion viso-manual, es decir no presentaron
un dominio en lateralidad o direccionalidad al momento de ejecutar giros o posturas
vinculadas a su aspecto corporal. Se concluy6 que en 35 estudiantes, 12 de ellos

presentan un nivel kinestésico regular, mientras que solo 8 reflejan lo contrario.

Palabras clave: Coordinacion, kinestesia, motricidad.

vii



Abstract

Kinesthesia is defined as a discipline that involves, in a coordinated, stable and
organized manner, the mastery of movements in the child's upper and lower
extremities, that is, in the arms and legs. The objective of the research was to
develop an intervention plan to improve fine motor skills in 7-year-old children with
kinesthetic problems. The methodology applied in the research was quantitative,
with a descriptive - purposeful design. The population and sample was equivalent
to 70 students. Observation was used as a technique and the questionnaire as an
instrument. As a result, it was obtained that in the visual-manual coordination
dimension, 60% of the students qualified with regular fine motor skills, that is, that
the school-age child presented equanimity of their upper extremities through direct
observation and directed teaching guidelines verbally in a class session. While
31.4% of students showed deficient visual-manual coordination, that is, they did not
present a dominance in laterality or directionality at the time of executing turns or
postures related to their bodily appearance. It was concluded that in 35 students, 12

of them present a regular kinesthetic level, while only 8 reflect the opposite.

Keywords: Coordination, kinesthesia, motor skills.
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l. INTRODUCCION

La educacion en América Latina en los afios 90 se reformo y constituyo prioridad
en las agendas politicas en la cual se proponia mejorar la calidad de proveer una
educacion patente a favor de los procesos de ensefianzas aprendizajes que
permitan obtener esos requerimientos y orientar la atencion en los resultados de
los aprendizajes del trabajo pedagodgico. La gestidon educativa ofrecio a las
instituciones autonomia para mejorar la capacidad de operacidbn y mayor
responsabilidad de resultados en el ambito de reforzar el aprendizaje en nifios
kinestésicos de tal manera facilite en los estudiantes la comunicacion de

sentimientos y emociones a través de los movimientos y expresiones del cuerpo

La Unicef internacional realizo un estudio con la campafia Come, Ama y Juega en
los nifios con problemas kinestésicos en los primeros afios de vida ya que a esa
edad se presenta la mayor cantidad de conexiones cerebrales y contribuyen al
aprendizaje del estudiante para que capte mejor y pueda mejorar Ssus

conocimientos (Gardner, 2009)

Dice que el tipo de ensefianza tradicional tiende a separar la mente del
cuerpo. Ademas, el ejercicio fisico ayuda a descargar sus emociones, regular
su energia y su coordinacion visomotora, para después concentrase mejor.
Asi durante los afios escolares el aprendizaje pasa de la manipulacion de los
materiales a procesos interiorizados, lo cual tiene grandes repercusiones si

en el contexto escolar es tomado en cuenta.

En Ecuador existen 2.621 nifios con dificultad de aprendizaje dentro del sistema
educativo identificado a través del acompafiamiento pedagdgico realizado por parte
de los docentes pedagogos de apoyo de acuerdo al Ministerio de Educacion. La
cifra pertenece al grupo de 9.238 estudiantes con necesidades especiales no
asociadas a una discapacidad. Alli también se contemplan situaciones de
vulnerabilidad: enfermos catastréficos, movilidad humana, menores infractores,
embarazos adolescentes, victimas de violencia y adicciones y la dotacion superior:

altas capacidades intelectuales, el trastorno que aparecen en estos nifios es



kinestésico visual y auditivo, es decir aprende de forma visual y a nivel de

experiencias.

La situacion problematica que ha sido detectado en los estudiantes de 7 afios de
la escuela de Educacion Basica Fiscal Clemencia Coronel de Pincay, ya que se ha
observado que los nifios tienen un déficit en el desarrollo kinestésico motriz debido
a que no se esté haciendo uso de su parte motora y tiende a olvidarse de pequefias
cosas como recordar leer escribir o perder el grado de atencion, no se concentra
en las reglas de fonética, gramatica y matematicas, deben leer varias veces para
comprender la informacion o que otra persona lea para comprender el texto,
batallan para hacer un trabajo analitico, se dificulta hacer un trabajo de
investigacion, no detectan errores de sus trabajos, estos nifios kinestésicos no
asocian sus sensaciones para construir 0 expresar algin sentimiento o
movimientos, no manipulan objetos, ellos aprende de una forma divergente, no
mejor ni peor si no distinto con llevan un sistema de aprendizaje diferente, los
alumnos no utilizan todos los sentidos por igual, siempre priorizan algunos por
encima de otros, necesitan del contacto fisico y los movimientos para aprender,
suelen hablar despacio, aprenden lento, se mueven muchos de sus asientos en el
momento de estudiar, muchas veces se pasean o0 balancean para satisfacer
necesidades de movimiento, en el aula buscan cualquier excusa para levantarse y

moverse.

En los cuadros de calificaciones que presenta el docente referente al
primer quimestre del afo lectivo, podemos observar que un 40% de estudiantes no
alcanzan los aprendizajes requeridos, también podemos notar que solo el 10% ha
mejora las calificaciones; debido a que tiene un buen desarrollo motriz. Es
importante mencionar que se hace uso de ideas globales ya establecidas las
mismas que se desarrollan pensando en las diferentes capacidades de los
estudiantes a la que se les conoce como estilos de aprendizaje como el visual, el
auditivo y el kinestésico, cada uno se enfoca en caracteristicas del comportamiento
y habilidades diferentes, pero en este trabajo sélo nos enfocaremos en el ultimo
anteriormente mencionado, abordando las caracteristicas del mismo estilo y la de
los estudiantes de este tipo, incluyendo de igual manera algunas sugerencias tanto

para educadores y estudiantes para que puedan aprovechar al maximo sus



caracteristicas y las barreras en el aula de estudio. Por todo ello se planteas el
problema a investigar ¢, Como la Kinestésica mejora la motricidad fina de los nifios
de 7 afnos de la escuela de educacion basica fiscal Clemencia Coronel de Pincay

Zona 8 distritos 03 de la provincia del Guayas Cantdén Guayaquil- Ecuador?

La presente investigacion es importante por ser un problema relevante que afecta
a la comunidad educativa, siendo un tema de actualidad en el campo educativo, la
kinestésica en los nifios es indispensables para el desarrollo personal de si mismo
y en un futuro puedan utilizar sus movimientos corporales para poder expresar
ideas, sentimientos y producir cosas nuevas a través de si mismo. Se pretendera
ayudar con un aporte al desarrollo de la educacién, a los nifios y nifias con

kinestésica bien desarrollada serdn mejores en su vida futura.

Se hace esta justificacion para tratar de superar la excesiva atencion que esta etapa
presta a la adquisicion de la lectura, escritura y que generalmente el docente se
basa solo en la educacion tradicional, buscamos una vision alternativa con nuevos
horizontes en el campo educativo. “Para la igualdad de oportunidades, dar
oportunidades a la diversidad” (Alonso, B, 2012). Esto hace referencia a la
necesidad que tiene el estudiante de poder adaptarse en su entorno escolar, lo que
conduce a desarrollar o utilizar diferentes maneras de aprender; es vital que cada
persona desarrolle su propio método de estudio con el cual pueda incrementar su

desarrollo en el aprendizaje.

El objetivo general de la investigacion es Elaborar un plan de intervencion para
mejorar la motricidad fina en los nifios de 7 afios con problemas Kinestésicos de la
Escuela de Educacién Basica Fiscal Clemencia Coronel de Pincay de la ciudad de

Guayaquil.

Mientras que los objetivos especificos son: El primer objetivo especifico fue
identificar el nivel de desarrollo motriz fino en nifios de 7 afios de la Escuela de
Educacion Basica Fiscal Clemencia Coronel de Pincay de la ciudad de Guayaquil.
El segundo objetivo especifico fue diagnosticar los problemas de desarrollo motriz
fino en nifios de 7 afios de la Escuela de Educacion Béasica Fiscal Clemencia
Coronel de Pincay de la ciudad de Guayaquil. Y finalmente el tercer objetivo
especifico fue Diagnosticar el nivel kinestésico en nifios de 7 afios de la Escuela de

Educacién Basica Fiscal Clemencia Coronel de Pincay de la ciudad de Guayaquil.



.  MARCO TEORICO

Revisando los archivos de los repositorios se encontraron investigaciones
similares, a nivel internacional tenemos a Aguilar (2019). En su tesis “Motricidad
fina en nifios de cinco afios de la institucién Aplicacion, Puerto Maldonado-Peru”.
Para obtener el grado de magister de la Universidad Nacional Amazénica de Madre
de Dios. Cuyo objetivo fue precisar el nivel de motricidad fina que tienen los nifios
de la institucion educativa. La metodologia utilizada fue de tipo basica, de nivel
descriptivo, con un muestreo no probabilistico. Se concluyd que existe un nivel
regular de motricidad fina en los nifilos de cinco afos, respondieron en un 33% que
se muestran en un nivel de inicio (nunca) en la motricidad fina, seguido de un 29%
de infantes que se muestran en un nivel de proceso (a veces) en la motricidad fina
y finalmente un 38% de estudiantes se muestran en un nivel de logro (siempre) en
la motricidad fina. Por lo que se concluye que los niveles de motricidad de los
infantes aplicando el baremo se encuentran mayormente en: la categoria de contar
con poca motricidad fina y un grupo pequefio posee motricidad fina en la categoria
regular.

Aquino (2017). En su tesis “El dibujo y la motricidad fina en nifios y nifas de 5 afios
de la institucion Educativa Inicial N°099-, Coraz6n de Maria”, para optar el grado
académico de maestra en educacion infantil y neuroeducacién de la Universidad
César Vallejo. El propdsito de la investigacién radica en determinar la relacion entre
el dibujo y la motricidad fina en nifios y niflas de 5 afios. El enfoque de la
investigacién fue cuantitativo, y su tipo de investigacion fue correlacion. Se concluy6
gue existe un nivel de correlacién alta (r = 0,905) entre las variables dibujo y
motricidad fina. Asi mismo, con respecto a la hipotesis general queda demostrado
que si existe una relacién significativa (p=0.000 < 0.05), por lo tanto, una eficiente
desarrolla aptitudes en el nifio, lo cual también le permite al docente ver problemas
mediante sus dibujos o manifestaciones graficas que realiza en sus primeras
etapas. También se determind que los nifios cuentan con pocas habilidades
motrices que conllevando a dificultades para desarrollar un buen dibujo.

Meza y Lino (2018). En su tesis “Motricidad fina y su relacion en la pre-escritura en
los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora,

Santa Eulalia, Huarochiri-Peru”. Para optar el grado académico de maestro en



educacion, de la Universidad Nacional de Educacion. Cuyo objetivo fue determinar
de qué manera se relaciona la motricidad fina en la pre- escritura en los nifios de 5
afios. La metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo de es basica o
sustantiva, de disefio no experimental descriptiva. Se concluy6 existe relacion
directa y significativa entre la motricidad fina y la pre-escritura en los nifios de 5
afos de la institucion educativa, (p < 0,05, Rho de Spearman = 0,785; siendo
correlacion positiva alta).

Fernandez y Maco (2018) en su tesis “Caracteristicas del usuario del desarrollo de
la motricidad final en nifios de 4 afio de una institucién educativa de Chiclayo- Peru”,
para optar el grado de maestra en educacion de la Universidad Catolica Santo
Toribio de Mogrovejo. El objetivo de investigacion consistio en determinar las
caracteristicas del desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios, la poblacién
estuvo conformada por 30 estudiantes de la institucién educativa. Se concluy6 que
la caracteristica que predomino en dimensién la coordinacion viso-manual es
Rasga papel con dedos indice y pulgar obteniendo como resultado, que el 90 %
estan en el logro previsto y el 10 % estan en el proceso Asimismo la caracteristica
que no prevalecio es el item Corta lineas curvas obteniendo como resultado que el
26.67 % estan en el logro previsto y el 73.33 % estan en proceso del logro previsto.
Hernandez (2019) en su tesis denominada “Fortalecimiento de la motricidad fina a
través de la inteligencia corporal- kinestésica en los estudiantes de la institucion
educativa nacional Basico Mayor- Colombia”. Para obtener el grado académico de
magister en educacion primaria. El objetivo fue fortalecer la motricidad fina por
medio de estrategias que involucren la inteligencia corporal en estudiantes. El tipo
fue cuantitativo, con un disefio descriptivo de corte transversal. Se concluyé que el
aumento de los logros y la disminucion de las dificultades en el area de educacién
plastica, ya que de un 25 %, se logro la utilizacion de los instrumentos a un 60 %,
en colocar el cuaderno o hoja de trabajo correctamente de un 15 % se obtuvieron
resultados muy superiores a un 80 %, asi como al colorear con ajuste a los
contornos de un 10 % se logr6 a un 70 %. Ademas, en utilizar uniformidad en los
movimientos de un 10 % se logro a un 65 % y con respecto a los habitos posturales
de un 25 % a un 75 %.

Suyon (2019) en su investigacion “Actividades ludicas para el desarrollar la

inteligencia corporal- kinestésica en nifios del Il ciclo de educacién inicial de la



institucion educativa N°14342”. Cuyo objetivo fue desarrollar la inteligencia
Corporal - kinestésica a través de actividades ludicas en nifios Institucion Educativa
N°14342 — Geraldo — Frias. La metodologia que se utilizo fue de tipo cuantitativa,
con un disefio descriptivo. Lo que se observd en los movimientos de su cuerpo
como principal herramienta de expresion, el desarrollo de las habilidades
psicomotoras gruesas, la coordinacion motora fina, el disfrute al momento de
realizar las diferentes actividades, la habilidad para realizar sus trabajos manuales,
la buena coordinacién y el desarrollo del equilibrio y de la coordinacién viso motora.
Siendo la conclusion mas importante, que las actividades lidicas se constituyen en
una de las estrategias mas significativas para desarrollar la Inteligencia Corporal
Kinestésica.

A nivel nacional tenemos a Puertas (2017) en su tesis “La motricidad final en el
aprendizaje de la pre- escritura en los estudiantes de 5 afios de edad de la
institucién béasica en la Escuela Fiscal Mixta”. Cuyo objetivo fue determinar el
desarrollo de la motricidad fina en el infante y su relacién en el aprendizaje de la
Pre escritura en los nifios y las nifias de 5 afios. La metodologia utilizada fue
cuantitativa, de corte transversal. Se concluyé que el aprendizaje de la pre-escritura
permite al infante orientar y guiar a la ejercitacion de rasgos caligraficos, para
fomentar el desarrollo de habilidades y destrezas comunicativas graficas, que
potencien la independencia y autonomia escrita de los nifios y nifias.

Las bases tedricas segun Martos (2020), definen a la inteligencia kinestésica es la
capacidad para usar el cuerpo para expresar sentimientos e ideas, asi como la
habilidad para producir o transformar cosas con las manos., ademas de entrenar y
refinar respuestas a estimulos fisicos. Es el tipo de inteligencia que tienen tanto los
deportistas y los bailarines, como los artistas, los mecénicos y los cirujanos. La
inteligencia corporal cinestésica o kinestésica pertenece a uno de los 8 tipos de
inteligencia propuestos por Gardner. Implica habilidades en el control del cuerpo,
asi como en el manejo y la manipulacién de objetos. Esto también incluye la
capacidad de conseguir objetivos relacionados con acciones fisicas

Carrasco (2013) en su trabajo de Importancia de la cinestesia menciona que: “La
inteligencia corporal conocida también como cinética o Kinestésica, es la capacidad
gue tienen las personas de expresar ideas y sentimientos utilizando como principal

herramienta el cuerpo humano” (p.23), asi es como un sinnumero de artistas utilizan



Sus manos para crear obras de arte mediante la destreza de sus dedos. La
cinestesia desarrolla habilidades como la coordinacion, destreza, equilibrio, fuerza,
flexibilidad y velocidad.

Es importante tomar en cuenta que para trabajar todas estas actividades es
necesario trabajar el esquema corporal en donde los nifios empiecen a tomar
conciencia de cada una de la partes y segmentos que conforman su cuerpo, y para
ello es importante realizar actividades innovadoras que permita a los nifios adquirir
este conocimiento a través del movimiento. Desempefio fisico Howard Gardner,
dentro de su Teoria de las Inteligencias Mdultiples, mencionado por Palma, F. (2011)
menciona que esta ensefanza tradicional tiene la tendencia de separar la mente
del cuerpo, alejandose del ideal griego que decia: “mente sana en cuerpo sano”,
donde la mente debe ser entrenada para utilizar el cuerpo y el cuerpo debe ser
entrenado para responder expresivamente a las 6rdenes de la mente. (Palma, F.
2011, p.21).

Palma (2011). Ademas, el ejercicio fisico ayuda a los chicos a desahogar sus
emaociones, a regular su energia y a perfeccionar su coordinacion viso motora, con
lo cual posteriormente al realizar actividades como la lectura y la escritura pueden
concentrarse mejor.

Las habilidades en este campo comienzan con el control de los movimientos
automaticos y voluntarios y poco a poco logran un desempefio agil, armonico y
competente. Podemos ver una inteligencia altamente desarrollada en el trabajo de
los actores, atletas y bailarines. (Palma, 2011)

También existe la habilidad kinestésica expresada en movimientos pequefos, por
lo que podemos admirar esta capacidad en personas que se dedican a la joyeria,
mecanicos o que se dedican al cultivo de distintas artesanias y trabajos manuales.
(Palma, 2011).

Especialmente al inicio de la infancia por medio de las experiencias sensorio
motoras experimentamos la vida e iniciamos la exploracién del mundo que nos
rodea, por eso podemos considerar que esta inteligencia corporal kinestésica pone
la base del conocimiento (Palma, 2011).Control de movimientos el control motor se
centra en la comprension del control del movimiento ya adquirido y el aprendizaje
motor en el conocimiento de como se adquiere y/o modifica el movimiento asi como

para referirse readquisicion del movimiento.



Segun Lopez (2013). El sentido kinestésico ayuda a controlar y coordinar
actividades, como: pararse, caminar, pasear, agarrar un objeto, hablar, pensar,
actuar y aprehender. Son la capacidad que permite ser consciente del movimiento
muscular y de la postura.

Charles Morris, (2005). En su obra: Introduccion a la Psicologia, afirma que:

“Los sentidos kinestésicos proporcionan informacion acerca de la rapidez y
direccidbn de nuestro movimiento en el espacio. De manera mas especifica.
Transmiten informacion sobre el movimiento de los musculos, los cambios de
postura y la tension de musculos y articulaciones. Terminaciones nerviosas
especializadas, llamadas receptores de estiramiento que estan adheridas a fibras
musculares y diferentes terminaciones nerviosas, que estimulan el aprendizaje y la
actividad receptora intelectual” (p. 92).

El movimiento del cuerpo se presenta controlado y actia de acuerdo a la necesidad,
aun sin darnos cuenta. Es asi que los musculos y los nervios se comunican y nos
permite realizar los movimientos corporales con un orden y una légica determinada,
demostrando capacidades distintas entre unos y otros. Controlan y coordinan
actividades como: correr, caminar, saltar

Es necesario fomentar el desarrollo y dominio correcto de las habilidades basicas
como: saltar, correr, caminar, etc., ya que constituyen la parte esencial y basica de
nuestra motricidad general, y asi poder llevar a cabo las mas especificas.

Todas las formas de movimientos naturales que son necesarias para la motricidad
humana, que sirven de sustento para la motricidad fina y para la adquisicion de
destrezas mas complejas (Icarito, 2009, p.45).Desarrollan capacidades Esta
concepcion, ha ayudado en gran medida a que la kinestesia sea algo mas que
simples movimientos sin ninguna finalidad y persiga el enriqguecimiento motriz del
alumno a partir de las propias vivencias y no por la automatizacién de movimientos,
para que al final el alumno llegue a realizar un trabajo motor inteligente en funcion
de las necesidades y sea capaz de relacionarse con los demas, aceptarse asi
mismo, expresarse Yy manifestar su capacidad creativa, espontaneidad vy
sensibilidad.

El cuerpo es el instrumento principal desarrollar o potenciar las capacidades

motrices, cognitivas, individuales y sociales de una manera adecuada, donde el



movimiento corporal es considerado, junto a las demas manifestaciones humanas,
como un agente proyector de cultura y socializacion (Trigueros, 2010, p. 76).

El Sentido 6ptico designa la ciencia del tacto, por analogia con la acustica (oido) y
la dptica (vista). La palabra, que no esta incluida en el diccionario de la Real
Academia Espanola, proviene del griego hapto (tocar, relativo al tacto) v,
refiriendose por exclusion a todo el conjunto de sensaciones no visuales y no
auditivas que experimenta un individuo. JJ Gibson, citado por Paolo Raimondi
(2004), en su obra Cinesiologia y Psicomotricidad, sefiala que:

“Todos los sentidos no pueden ser vistos como receptores pasivos de la realidad
externa que envia mensajes a la corteza, sino considerados en una vision mas
actual en la que los sentidos resultan explicativos, orientativos, hasta el punto que
la sensorialidad y las sensaciones pueden ser calificadas por las percepciones. Si
nosotros integramos los sentidos con el cuerpo, entonces el cuerpo ya no se
diferencia en cuerpo fisico y en cuerpo psiquico, sino que serd integrado en un
cuerpo total, unido con la conciencia que habita el espacio y el tiempo, sobre el cual
se refleja la emotividad y con el cual se entre con la relacion cognitiva con el
conocimiento”. (p. 77).

A esas sensaciones se las denomina sentidos apticos, donde al cuerpo no se le
divide en fisico y espiritu, sino mas bien se le considera como un solo ser integrado
y capaz de actuar, sentir e interpretar con mas sentidos de los conocidos, hasta
ahora. Los sentidos que poseemos expresan un sinnimero de sensaciones las
cuales no se consideran tacto, oido ni vista, pero se relacionan directamente con
éstos.

A través de la kinestésica adquirimos informacion que por efecto del movimiento y
la vivencia se convierte en aprendizaje significativo.

La kinestésica esta vinculada con la capacidad para controlar nuestro cuerpo en
actividades fisicas coordinadas como las practicas deportivas, el baile y las
habilidades manuales, entre otras.

Las principales caracteristicas son:

Los kinestésicos, pueden recordar una cifra, una palabra o el nombre de un amigo
por el color o por la forma que tienen

Tienen muy desarrollado el sentido del ritmo y la coordinacién.



Muestran una mayor facilidad para aprender a través de la experiencia directay la
participacion.

Son personas muy creativas y poseen una imaginacion muy desarrollada.
Normalmente, relacionadas con el mundo del arte.

Disfrutan mucho de las experiencias concretas de aprendizaje, tales como salidas
al campo, construccion de modelos o participacién en dramatizaciones y juegos,
montaje de objetos y ejercicio fisico.

Demuestran importantes destrezas en tareas que requieren de empleo de
motricidad fina o gruesa.

Poseen especiales condiciones para la actuacion, el atletismo, la danza, la costura,
el modelado o la digitalizacion.

Exhiben equilibrio, gracia, destreza y precision en la actividad fisica son capaces
de explorar el entorno y los objetos por medio el tacto y el movimiento.

Las personas con esta facultad perciben con frecuencia relaciones entre tonos de
color, tonos de sonido e intensidades de los sabores.

Tiene capacidad para ajustar y perfeccionar su rendimiento fisico mediante la
inteligencia de la mente y el cuerpo.

(VIU. 2010) Aprender en movimiento se puede considerar como forma de expresion
a la capacidad de transmitir a través de los recursos corporales, de forma
consciente o no, una informacion que suele ser referida a sensaciones y
emociones.

Segun Bruner, citado por Howard Gardner, (2013), menciona que:

“El movimiento como algo esencial para el aprendizaje y para la manifestacion
de la vida misma, aun cuando estamos aparentemente quietos, en todo el cuerpo
bulle el movimiento, digerimos los alimentos, los musculos y los pulmones el
corazén late, los nervios emiten impulsos y la sangre fluye con rapidez. El
movimiento despierta y activa mucha de nuestras capacidades mentales ademas
qgue integra y afianza la informacién y la experiencia nuevas en nuestras redes
nerviosas. Asi empezamos a conocer y a experimentar las leyes de la gravedad
sentimos el ritmo de nuestra madre al antes y después de nacer, sentimos como
nos mece la sentimos respirar sentimos su corazén y todo ello establece patrones

coherentes que nos ayuda a entender”. (p.247)
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Es asi que por naturaleza respiramos, nuestro corazon late, el sistema sanguineo
recorre a gran velocidad nuestro interior, por poner unos ejemplos.

Existen movimientos de nuestro cuerpo, que aun que nos llama la atencion y
muchas veces pasan desapercibidos, nos permiten aprender, y solo cuando nos
detenemos a pensar sobre su accionar los valoramos.

Transmitir mensajes, sentimientos.

Los lenguajes se desarrollan a partir del lenguaje corporal, los padres conocen
los sentimientos de sus hijos a través de este lenguaje, sabemos cuando un nifio
esta triste, no es necesario que lo diga, sus gestos y movimientos nos lo indican, y
nos sirven para interpretar su estado de animo. El lenguaje corporal permite
transmitir nuestros sentimientos, actitudes y sensaciones, el cuerpo utiliza un
lenguaje muy directo y claro, mas universal que el oral, al que acompafa
generalmente para matizar y hacer aquel mas comprensible. (Buchelli, D. 2010,
p.67).

Transmitir informacion.

A través del sistema nervioso se adquieren sensaciones y este es el encargado
de recibirlas, centralizar y procesar toda la informacion y las sefiales coordinando
el control de las actividades metabdlicas, los érganos y la interaccion con el medio
ambiente. (Tur, 2014, p.45).

Expresion corporal

Segun la Péagina Web, www. Monografias.com (2007) manifiesta que la
expresion corporal: “Es una disciplina que permite el desarrollo de la coordinacion
motriz con finalidad de expresar, comunicar acciones a través del cuerpo, el
movimiento y el sentimiento se tienen como instrumentos basicos” (p.576).

Bruzzo (2008) define a la expresién corporal como:

“La disciplina que propone a los ambitos de desarrollo de la infancia, como es el
caso del entorno educativo, una nueva mirada sobre las producciones del nifio
quien, desde la perspectiva, es concedido como una unidad dinamica en la que
convergen y se integran parametros motrices, expresiones, afectos, intelectuales y
sociales”. (p. 576).

Dicho de otro modo, sin la reapropiacion del cuerpo no se puede alcanzar la
unidad de la persona.

Importancia de la expresién corporal
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Panez (2010) en su trabajo de Psicomotricidad menciona que “el ser humano,
el cuerpo es el instrumento de expresidn y comunicacion por excelencia” (p.23).
Utiliza como recursos expresivos al gesto y al movimiento. El gesto es necesario
para la expresion y la comunicacion y el movimiento es la base que permite al nifio
desarrollar sus capacidades intelectuales, su bienestar fisico y emocional.

La expresion corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad, la
imaginacion, la creatividad, y la comunicacion humana. Es un lenguaje por medio
del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse.

La préctica de la expresion corporal proporciona un verdadero placer por el
descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de su dominio.

Desarrolla la imaginacion

Es un lenguaje por medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse,
conocerse y manifestarse. La préctica de la expresién corporal proporciona un
verdadero placer por el descubrimiento del cuerpo en movimiento y la seguridad de
su dominio. La expresion corporal es una actividad que desarrolla la sensibilidad,
la imaginacidn, la creatividad, y la comunicacién humana. (Rojas, 2010)

Desarrolla la creatividad

Aunque los nifios nacen con una capacidad innata para crear e imaginar, esa
creatividad corre el peligro de bloquearse y diluirse con el paso de los afios si son
expuestos a un entorno rigido que no estimule esta capacidad. Desde el punto de
vista educativo, la creatividad es también un talento cada vez mas en alza. Ser
creativo en el aula ayuda a los pequefios a encontrar soluciones distintas para un
mismo problema, una capacidad que les hace mas resolutivos. (Vasquez, 2013)

Desarrolla comunicacion

Para que la comunicacion a través de la expresion corporal sea mas eficaz, se
ha visto que es imprescindible el papel de su interaccidén con las personas adultas
con las que convive. En un primer momento, la principal figura suele ser la madre,
pero mas adelante se ampliara a las demas personas que intervengan en su
proceso de socializacion, entre ellas, sus educadores.

Esta sera la etapa del lenguaje corporal afectivo, donde sera imprescindible
acariciar, mirar, abrazar a los nifios para crear un ambiente de proximidad y
seguridad, que es vital en esta fase de desarrollo. La musica, el ritmo y el

movimiento se convierten en soportes basicos de la expresion corporal y gestual.
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A través de ellos, se puede ayudar a establecer lazos directos entre los
sentimientos y los movimientos. Asi pues, una musica 0 un ritmo lentos pueden
ayudar a tranquilizar al bebé; si es rapida, puede incitar a bailar con él; una muasica
alegre puede producir alegria en la expresion de la educadora o educador y el
entorno, y una musica emotiva (como las canciones de cuna) puede ayudar a
establecer un vinculo afectivo entre él y el adulto (Vivancos, 2012).

La Expresion Corporal es la forma mas antigua de comunicacion entre los seres
humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. Es el medio para expresar
sensaciones, sentimientos, emociones y pensamientos. De esta forma, el cuerpo
se convierte en un instrumento irreemplazable de expresion humana que permite
ponerse en contacto con el medio y con los demas.

El lenguaje corporal permite transmitir nuestros sentimientos, actitudes y
sensaciones, el cuerpo utiliza un lenguaje muy directo y claro, mas universal que el
oral, al que acompafia generalmente para matizar y hacer aguel mas comprensible.
Todos los otros lenguajes (verbal y escrito) se desarrollan a partir del lenguaje
corporal. Los padres conocen los sentimientos de sus hijos a través de este
lenguaje, sabemos cuando un nifio esta triste, no es necesario que lo diga, sus
gestos y movimientos nos lo indican, su energia disminuye, quizas permanece
sentado, con la mirada languida, su postura corporal encorvada, los hombros
caidos, etc.; son signos que nos sirven para interpretar su estado de animo.
Segun Ordofiez (2008), la Expresion Corporal tiene como finalidad:

1. Ejercitar los movimientos del cuerpo para desarrollar la lateralidad y la motricidad
gruesa.

2. Adquirir expresion gestual.

3. Tomar conciencia del cuerpo en relacién con el espacio y el tiempo.

4. Obtener mayor control de postura, equilibrio y capacidad de desplazamiento. 5.
Favorecer el ritmo y las destrezas de imitacion (p. 81)

Desarrollo de la lateralidad

Logar el dominio de la lateralidad en el nifio lo ayudara mucho a ubicarse con
respecto a otros objetos. Por ejemplo, en el caso de las matematicas se sabe que
para sumar y restar varias cantidades se empieza d derecha a izquierda y si no ha
trabajado su lateralidad le sera dificil ubicarse frente al papel. El no hacerlo podria

repercutir en las dificultades de aprendizaje de algunas materias. (Rojas, 2010)
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Adquirir expresion gestual.

Con los gestos se expresa sensaciones o estados de animo de la misma manera
que transmitimos con las palabras. Para ello utilizamos consciente e
inconscientemente gran cantidad de gestos, de los que existen mudltiples
clasificaciones.

Teniendo en cuenta que la expresién corporal es una forma de lenguaje que
emplea el cuerpo con todas sus posibilidades el gesto, la postura, el movimiento,
como recurso de comunicacion del ser humano con el entorno (Alicia 2011).
Relacion del cuerpo espacio-tiempo
El espacio y el tiempo son los ejes de las actividades cotidianas y de la
comprension del entorno tiene una estrecha vinculacion con el esquema corporal
ya que el punto referencial basico lo constituye el propio cuerpo, para que el nifio/a
pueda orientarse en el espacio, y tiempo el nifilo/a tiene que conocer primero su
propio cuerpo.

El desarrollo de estas nociones es un proceso lento y complejo. Los conceptos
no se desarrollan de forma subita, si no que aparecen al principio como unas
nociones vagas y oscuras, qué van ganando en claridad, amplitud y profundidad
con la maduracién y experiencia (Carrasco, 2012).

Clasificacion de la expresion corporal

El objeto de estudio de la motricidad es el desarrollo de las posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo. De esta manera, se centra en
el movimiento y el acto, con todos sus derivados (como las disfunciones, las
patologias y la estimulacién, por ejemplo).

Dimensiones de la Kinestesia

Control del cuerpo:

Consiste en la realizacion de algin movimiento, dirigido o secuencializada a una
determinada orden o indicacion también estan consideradas las acciones de la
realizaciéon de la motricidad gruesa o fina, pero siguiendo una secuencia dirigida
por el profesor.

Sensibilidad ritmica:

Es la accion que se realiza con el movimiento del cuerpo como reaccion ante un
estimulo por ejemplo musical, imita bailes o algin movimiento siguiendo una

secuencia determinada denominada ritmo.
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Expresividad: Esta dada basicamente por dos tipos de actividades: Las que realiza
el niflo con sus propias manos como el rasgado, plegado, etc., y los movimientos
expresando algunas sensaciones o emociones, pero haciendo uso de su propio
cuerpo.

Generacion de movimientos propios: Consiste en la realizacion de movimientos
cualquiera sea el caso en que partiendo de las experiencias ya vivenciadas o vistas
por el nifio genera, modifica movimientos anteriores.

Motricidad fina

Se considera a la motricidad, uno de los aspectos elementales en el individuo que
requiere del conocimiento, dominio, control, y precision del cuerpo.

Al referirse a motricidad fina se habla en especial del manejo de partes especificas
del cuerpo que son: mufieca, mano, dedos, que al intervenir en la ejecucion de
movimientos se unifica con la visidn, para generar acciones finas o de mayor
concentracion. Pentdn (2013), afirma que la motricidad fina es entendida como la
maxima expresion del desarrollo motor del nifio y nifia, que parte de un proceso
madurativo de sus estructuras nerviosas, evidenciadas en la coordinacion viso
motriz, pinza digital y habilidad digital, constituye el principio de aprendizajes futuros
del infante.

Por tal razdn se refleja que el infante va en un continuo proceso madurativo, ya que
sus neuronas realizan conexiones sinapticas, llevando informacion de un lado a
otro, de un 6rgano o musculo a otro, ejecutando la orden que se haya requerido.
La motricidad fina se halla inmersa en la vida cotidiana del individuo, ya que, al
realizar un simple juego con las manos, divertirse con el balon, escribir, contar
piedras, trozar papeles, pasar objetos, etc. esta ejerciendo en ese momento una
actividad motora fina.

En toda actividad motriz fina, existe un mayor nivel de precision, lo cual se logra
alcanzando un grado funcional de madurez en su desarrollo neuro motriz. Las
autoras del libro: La psicomotricidad en preescolar, sefalan que: “La motricidad fina
comprende todas aquellas actividades del nifio que necesitan de una precision y un
elevado nivel de coordinacién” (Comellas y Perpinya, 2010).

La precision y coordinacion, estan relacionadas con el desarrollo de la coordinacion
oculo-manual, puesto que a través de las manos se puede conocer y recibir

informacion del mundo exterior, asimilando e interiorizando el nuevo aprendizaje,
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lo cual permite conectar el cerebro y las manos, logrando procesos cognitivos y
madurativos, desplegando una eficiencia motriz 6ptima.

Al principiar el estudio del desarrollo de la Motricidad Fina, se reconoce que previo
al dominio de este aspecto, se anticipa la participacion y consolidacion del
Desarrollo Global de un individuo. El desarrollo de la psicomotricidad es clave
importante para generar movimientos y trazos, por ende, este proceso influyente
en el ser humano, es oportuno conocerlo.

Caracteristicas del Desarrollo Psicomotor

Al estudiar el desarrollo psicomotor en los seis primeros afios de vida de los seres
humanos, el infante adquiere un grado de evolucion y maduracion en su cuerpo, el
cual es continuo y ayuda a los futuros aprendizajes. El desarrollo del cuerpo es
inexplicable, en cada parte de éste se genera cambios, nuevos movimientos,
alcanzando a su debido tiempo una maduracién bioldgica, donde el organismo esta
listo para realizar una tarea o actividad determinada.

El aspecto psicomotriz esta implicito en la formacion del ser humano desde el
vientre materno, donde logra hacer pequefios movimientos desde que se implanta
en el utero, empezando como morula, que al pasar los primeros 30-31 dias,
comienzan las células nerviosas a moverse en cadena, apareciendo los primeros
latidos del corazén. Al cumplir nueve meses, sale al mundo exterior, donde explora,
manipula y aprende, al desplazarse sobre éste. Segun Portellano (2005) quien
indica “El recién nacido llega con una motricidad global, que gradualmente ira
progresando y diferenciandose”. (2005, pag. 25).

El cuerpo, los sentidos, extremidades, 6rganos, muasculos, etc. alcanzan una
madurez biologica, estos procesos van de lo simple a lo complejo, permitiendo
relacionarse y sobrevivir en el entorno inmediato.

Desarrollo de la motricidad fina

El proceso de construccion del conocimiento en el infante se logra a través de la
participacion, manipulacién, percepcién y exploracién del medio, en la que
conscientemente obtiene informacion de sus sentidos, utilizando los aprendizajes
adquiridos como herramienta de relacion, socializacion y supervivencia con sus
pares.

El objetivo planteado en la Actualizacién y Fortalecimiento Curricular considera que

para el avance progresivo de los educandos es necesario: (...) Desarrollar la
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condicion humana y preparar para la comprension, para lo cual el accionar
educativo se orienta a la formacion de ciudadanos que practiquen valores que les
permiten interactuar con la sociedad con respeto, responsabilidad, honestidad y
solidaridad, aplicando los principios del Buen Vivir. (2010, pag. 9)

La preeminencia que se da al desarrollo del potencial humano es la preparacion del
individuo para la vida: colectiva y cultural, donde la escuela y la institucion familiar,
aportan en la formacion de ciudadanos capaces de: saber hacer, resolver, crear,
argumentar, etc. con la finalidad de que los estudiantes participen y logren procesos
de aprendizaje significativos.

El desarrollo de areas: cognitiva, intelectual, socio-afectiva y motriz es de gran
trascendencia, en la educacion infantil ya que mientras mas se ofrezca una esfera
de posibilidades estimulantes, que enriquezcan al educando, él y ella podran
desenvolverse en su entorno. Tal se lo sefiala de la siguiente manera: se determina
la necesidad de crear ambientes estimulantes y positivos, donde los nifios puedan
acceder a experiencias de aprendizajes efectivas desde sus primeros afios, con el
fin de fortalecer el desarrollo infantil en todos sus ambitos, lo cual incidira a lo largo
de su vida. (Ministerio de Educacion, 2014, pag. 14)

El estimular y potencializar el progreso evolutivo de cada infante desde edades
tempranas, a través de actividades senso-perceptivas-motrices, operadas en
ambientes de aprendizaje, logra el perfeccionamiento de capacidades y destrezas,
que da como resultado el desarrollo integral y holistico de la persona.

El docente es quien debe propiciar oportunidades de aprendizajes dentro y fuera
del aula, extrayendo conocimientos previos de los nifios y nifias y relacionando con
los nuevos saberes, logrando aprendizajes concretos.

Por ello queda efectuado que es importante la educacién y estimulacion que reciban
los infantes desde pequefios (Educacion Inicial) y que estos aprendizajes puedan
articularse al Primer afio de EGB, para asi seguir con el progreso educativo en los
siguientes niveles.

Dimensiones de motricidad fina segun Barruezo (2010), tenemos a la coordinacién
viso- manual, que es la union del campo visual y la motricidad de la mano. En el
periodo infantil el objetivo general es desarrollar y enriquecer las posibilidades del
nifo, aumentando la libertad y soltura de movimientos y su disponibilidad en la

manipulacion de objetos. Este tipo de coordinacidn es esencial para el nifio, porque
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ademas mejora su precision, rapidez y seguridad en sus movimientos; a la vez
favorece el crecimiento del nifio, logrando independencia en sus movimientos y al
lograr esto el nifio siente alegria y curiosidad por seguir realizando y perfeccionando
estas actividades. Es muy importante tenerlo en cuenta ya que antes de exigir al
nifio una agilidad y ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido como
una hoja de papel, serd necesario que pueda trabajar y dominar este gesto mas
ampliamente en el suelo, pizarra y con elementos de poca precision como la punta

de los dedos o el lapiz invertido.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipoy Disefio de Investigacion

El tipo de investigacion utilizada fue cuantitativa, debido a que se utilizd
herramientas estadisticas, informaticas y matematicas para la tabulacion de
resultados. La presente investigacion fue de tipo cuantitativo, porque se recopild
informacion tabulandose y utilizando herramientas informaticas, estadisticas, y

matematicas para la tabulacion de resultados en gréafico de tortas y/o barras.

El disefio de a la investigacion fue descriptivo, porque comprendio la descripcion,
analisis e interpretacion de la naturaleza actual y la composicién o procesos de los
fendbmenos a estudiar (Bernal, 2006). Es decir, se detalla minuciosamente los
problemas ya existentes de la motricidad fina en los nifios de 7 afios que acuden a
la escuela Fiscal Clemencia Coronel.

La investigacion fue de tipo propositiva, porque se elabor6 una propuesta de
solucion segun la necesidad que exista dentro de la institucion educativa (Cordova
y Monsalve, 1998). Es decir, una vez que se analizé la informacion descrita, se
realiz6 una propuesta de solucion para superar la problemética actual y las

deficiencias encontradas en la unidad educativa.

3.2.  Variables y Operacionalizacion
Variable dependiente: Kinestesia
Kinestesia: Esta vinculada con la capacidad para controlar nuestro cuerpo en
actividades fisicas coordinadas como las practicas deportivas, el baile y las
habilidades manuales, entre otras. A través de la inteligencia kinestésica corporal
adquirimos informacion que, por efecto del movimiento y la vivencia, se convierte
en aprendizaje significativo (Rafino, 2020).
Variable independiente: Motricidad fina
Motricidad fina: es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios
y muy precisos. Se ubica en la Tercera Unidad funcional del cerebro, donde se
interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora por excelencia, siendo la
unidad de programacion, regulacion y verificacion de la actividad mental) localizada
en el I6bulo frontal y en la region pre-central. Es compleja y exige la participacion

de muchas areas corticales, hace referencia a la coordinacién de las funciones
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neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas para producir movimientos
precisos (Cabrera y Dupeyrén, 2019).

Definicion operacional:

Kinestesia: Se define operacionalmente como la capacidad que existe mediante el
vinculo del cuerpo y la mente para un mejor desenvolvimiento fisico en la realizacion
para la realizacion de alguna actividad también fisica y que mediante esta manera
es posible conseguir algunos tipos de aprendizajes de manera especial aquellos
que se basan en el movimiento del cuerpo. La variable serd medida a través de las
dimensiones control del cuerpo, sensibilidad ritmica, expresividad, generacion de

movimientos propios.

Motricidad fina: Se define operacionalmente como el conjunto de acciones que
implican pequefos grupos musculares de cara, manos y pies, concretamente, a las
palmas de las manos, los ojos, dedos y musculos que rodean la boca. La variable
sera medida a través de las dimensiones coordinacion viso manual, coordinacion
fonética, motricidad facial, motricidad gestual, donde se elaborara una guia de

observacion.

3.3. Poblacién y muestra

La poblacion de estudio de la presente investigacién estuvo conformada por 70
estudiantes de 7 afios matriculados en la la Escuela de Educacién Basica Fiscal
Clemencia Coronel de Pincay Guayaquil — Ecuador. Dichos estudiantes

pertenecian al segundo grado de las seccion Ay B.

En la presente investigacion, se presentd una muestra que estuvo conformada por
35 estudiantes. Los cuales fueron elegidos segun los siguientes criterios de
inclusion como: estudiantes que pertenecen a la unidad educativa, cursando el
segundo grado A, y cuyos padres firmen el consentimiento informado. Mientras que
los criterios de exclusion fueron: estudiantes retirados de la escuela, que cursan el
segundo grado B y alumnos cuyos padres no deseen que participen en la

investigacion.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para la presente investigacion en relacion a la primera variable Kinestésica se
utilizé la técnica observacion, cuyo instrumento fue la lista de cotejo, conformada
por 23 preguntas, vinculadas a las dimensiones de la variable Kinestesia, cuyas
dimensiones son control de cuerpo conformada por 6 items, semsibilidad ritmica
conformada por 6 items, expresividad conformada por 6 items y generacion de
movimientos propios 5 items.
Mientras, para la variable motricidad fina, el instrumento que se utilizé es una lista
de cotejo, constituida por 17 preguntas, cuyas dimensiones son coordinacion viso
manual conformadas por 6 items, coordinacion fonetica conformada por 4 items,
motricidad facial conformada por 3 items y motricidad gestual conforada por 3
items; cuya escala es equivalante a 1 es igual a siempre (S); 2 es igual a veces
(AV) y 3 esigual a nunca (N).
Dichos instumentos estuvieron dirigidos a los estudiantes del segundo grado A;
pertenecientes a la Escuela Basica Fiscal Clemmencia Coronel De Pincay
Guayaquil.
Validez
Para la validacion de instrumentos, se presentdé a los jueces una cartilla
(dimensiones, indicadores y preguntas) para que puedan valorar el instrumento y
la operacionalizacion de variable, segun el analisis conseguimo su aprobacion
segun su criterio y experiencia de los jueces evaluadores, donde emitieron su juicio
critico con respecto al instrumento a aplicar en la presente investigacion (Ver anexo
5)
Confiabilidad
Para evidenciar si el instrumento es confiable, se realizé una prueba piloto, donde
se aplicé el instrumento a 10 participantes, y dichos resultados fueron tabulados
mediante herramienta estadistica excel y aplicando la prueba alfa de Cronbach

arrojando confiable (Ver anexo 6).

3.5. Procedimientos

En el presente estudio investigativo, realizada en la Escuela Béasica Fiscal
Clemencia Coronel de Pincay. El primer paso que se realiz6 fue determinar la
problematica que evidencia la escuela en psicomotricidad fina y kinestesia. Como

segundo, se reconocié las variables del estudio vinculadas a las lineas de
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investigacién de la Escuela de Pos grado de la Universidad César Vallejo, sede
Piura. Como tercer paso se gestiono el permiso pertinente a la rectora de la unidad
educativa, para el desarrollo de la investigacion en dicha casa de estudio a su

cargo.

3.6. Métodos de analisis de datos
Para el analisis de data se empled la estadistica descriptiva mediante la
presentacion de cuadros, graficos, diagramas y esquemas relacionados con el
tema de investigacion, tanto para la variable de la Kinestesia como la variable
motridad fina.

3.7. Aspectos éticos
Consentimiento informado: fue un documento informativo en donde se les invité a
los estudiantes a participar en la investigacién. En este caso estuvo dirigido a los

padres y/o tutores de los participantes de la investigacion.

Libre participacion: Se sensibilizé la libre y espontdnea participacién de los

estudiantes sin ejercer ningun tipo de presion o rigor.
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IV. RESULTADOS
Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de desarrollo motriz fino en nifios de 7
afos de la Escuela de Educacion Béasica Fiscal Clemencia Coronel de Pincay de

la ciudad de Guayaquil.

Tabla 1. Nivel de desarrollo motriz fino en nifios de 7 afios de la escuela de
educacion

Motriz Fino
N %
Deficiente 12 34,3
Regular 18 51,4
Buena 5 14,3
Total 35 100,0

Fuente: Maricela Garcia Mufioz

llustracion 1Nivel de desarrollo motriz fino en nifios de 7 afios de la Escuela de
Educacion Bésica Fiscal Clemencia Coronel de Pincay de la ciudad de Guayaquil

Nivel de desarrollo motriz

51,4%
60,0%

34,3%

40,0% L.
14.3% m Deficiente
20.0% m Regular
,0%
l I Buena

0,0%
Deficiente Regular Buena

Fuente: Maricela Garcia Mufioz

Interpretacion

En latabla 1y figura 1, se observo que el 51,4% de los nifios tienen un nivel regular
de motricidad fina; 34,3% de los nifios tienen un nivel deficiente de motricidad fina
y 14,3% de los nifios tienen un nivel bueno de motricidad fina.

Objetivo especifico 2: Determinar el nivel de desarrollo motriz fino en sus

dimensiones en nifios de 7 afos de la Escuela de Educacion Bésica Fiscal
Clemencia Coronel de Pincay de la ciudad de Guayaquil.
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Tabla 2 Nivel de desarrollo motriz fino en sus dimensiones en nifios de 7 afnos de
la Escuela de Educacion Basica Fiscal Clemencia Coronel de Pincay de la ciudad
de Guayaquil.

Coordinacion Coordinacion Motricidad Motricidad
Viso manual Fonética Facial Gestual
N % N % N % N %
Deficiente 11 31,4 12 34,3 13 37.1 12 34,3
Regular 21 60,0 19 54,3 14 40,0 18 51,4
Buena 3 8,6 4 11,3 8 22,9 5 14,3
Total 35 100,0 35 100,0 35 100,0 35 100,0

Fuente: Maricela Garcia Mufioz

llustracion 2 Nivel de desarrollo motriz fino en sus dimensiones en nifios de 7
anos de la Escuela de Educacion.

Nivel de desarrollo motriz fino
60,0%

54,3%
51,4%
37 10?10’0%
31,4% 34,3% : 34,3%
, 0,
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8,6% 11,3% 3% m Regular
‘I "I Buena

Coordinacion  Coordinacion Motricidad Motricidad
Viso manual Fonética Facial Gestual

60,0%

50,0%

40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

Fuente: Maricela Garcia Mufioz
Interpretacion

En la tabla 2 figura 2, en relacion a la dimension coordinacion viso manual 60,0%
de los nifios tienen un nivel regular de motricidad fina. En la dimensién coordinacion
fonética 54,3% de los nifios tienen un nivel regular de motricidad fina; y en la
dimension motricidad gestual 51,4% de los nifilos tienen un nivel regular de

motricidad fina.
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Objetivo especifico 3: Diagnosticar los problemas kinestésicos en nifios de 7 afios
de la Escuela de Educacion Basica Fiscal Clemencia Coronel de Pincay de la
ciudad de Guayaquil.

Tabla 3 Problemas kinestésicos de nifios de 7 afos de la Escuela de Educacion
Basica

Problemas kinestésicos

N %
Deficiente 12 34,2
Promedio 15 42,9
Buena 8 22,9
Total 35 100,0

Fuente: Maricela Garcia Mufioz

llustracion 3 Problemas kinestésicos de nifios de 7 afos de la Escuela de
Educacioén.

Problemas kinestésicos de nifios
42,9%

45,0%
0 34.2%
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30,0% m Deficiente
25,0%
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,U%0
Buena
15,0%
10,0%
5,0%
0,0%
Deficiente Regular Buena

Fuente: Maricela Garcia Mufoz

Interpretacion

En la tabla 3 figura 3, los resultados que el 42,9% de los nifios tienen un nivel
promedio de problemas kinestésicos; seguido por el 34,2% de los nifios que tienen
un nivel deficiente de problemas kinestésicos y 22,9% de los nifios que tienen un
nivel bueno de problemas kinestésicos.
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Tabla 4 Problemas kinestésicos en sus dimensiones de nifios de 7 afos de la
Escuela de Educacion Bésica Fiscal Clemencia Coronel de Pincay de la ciudad de
Guayaquil.

Control del Sensibilidad Expresividad Generacion de

cuerpo ritmica movimientos

propios

N % N % N % N %
Deficiente 16 45,7 13 37,1 12 34,2 10 28,6
Promedio 13 37,1 14 40,0 15 42,9 16 45,7
Buena 6 17,2 8 229 8 22,9 9 25,7
Total 35 100,0 35 100,0 35 100,0 35 100,0

Fuente: Maricela Garcia Mufioz

llustraciéon 4 Problemas kinestésicos de nifios de 7 afos de la Escuela de
Educacion.

Dimensiones de los problemas kinestésicos
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cuerpo ritmica movimientos
propios

Fuente: Maricela Garcia Mufoz

Interpretacion

En la tabla 4 figura 4, los resultados de los problemas kinestésicos en sus
dimensiones, donde el nivel promedio es relevante. En la dimensién control del
cuerpo 45,7% de los nifios tienen un nivel deficiente. Asi mismo, en la dimensién
sensibilidad ritmica 40,0% de los nifios tienen un nivel promedio. También, en la

dimension expresividad 42,9% los nifios tienen un nivel promedio.
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V. DISCUSION

El primer objetivo especifico fue identificar el nivel de desarrollo motriz fino en
nifos de 7 afios de la Escuela de Educacion Basica Fiscal Clemencia Coronel
de Pincay de la ciudad de Guayaquil. Mediante la tabla N°1, cuyo nombre es
nivel de desarrollo motriz fino en nifios de 7 afios, apreciamos que el 51.4% de
los estudiantes presentaron una motricidad fina regular, lo cual significa que no
se percibe coordinacién viso manual envidiando que el estudiante no concluye
una manualidad indicada por el docente. También, se percibe una problematica
fonética facial debido a que el estudiante no realiza gestos 0 mimicas segun
indicaciones en la clase, mientras que, se presenta un 14.3% de los educandos
presentan buena motricidad. Estos resultados fueron similares al antecedente
de Aguilar (2019) titulada Motricidad fina en nifios de cinco afios de la institucion
Aplicacion, Puerto Maldonado-Peru”. Cuyo aporte investigativo evidencié en los
nifios de 5 afos un nivel regular de motricidad fina en un 33% de estudiantes,
seguido de un 29% de infantes que se muestran en un nivel de proceso (a
veces) en la motricidad fina y finalmente un 38% de estudiantes se muestran
en un nivel de logro (siempre) en la motricidad fina. Estos resultados
evidencian la importancia de la motricidad fina en infantes para una buena
coordinacibn motora, acustica y visual. Ademas, estos resultados fueron
semejantes con la tesis realizada por Aquino (2017) con el nombre de El dibujo
y la motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la institucion Educativa Inicial
N°099-, Corazén de Maria, los resultados obtenidos fueron que el 42,39% se
encuentra en un nivel bueno, un 30,43% estan un nivel regular, y un reducido
grupo 27.17% esta en el nivel deficiente. Dichos resultados permitieron saber
si el nifio presentd alta psicomotricidad, el cual serd beneficioso para su
desenvolvimiento social en la escuela y/o en su hogar. Ademas, dichos
resultados permitieron ver un adecuado nivel de coordinacién motora, en el
dominio y control del cuerpo y mente del infante. Los resultados de la
investigacion fueron opuestos a la tesis de Meza y Lino (2018) titulada
Motricidad fina y su relacién en la preescritura en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 438 Maria Auxiliadora, Santa Eulalia, Huarochiri-

Perud, cuyos resultados fueron que el 42,39% de estudiantes, presentaron
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motricidad fina en relacién al trazo de dibujos categorizandolo en un nivel
bueno, y un 19.58% de estudiantes estd en el nivel deficiente. Dichos
resultados nos dan a conocer que el dibujo es la expresion de un lenguaje
gréafico y/o simbdlico, donde se expresa colores y formas. Este estudio sirvio
sustento tedrico y practico para algunos docentes en la misma linea
investigativa. Asimismo, en este estudio también se hallo resultado que se
oponen a la tesis de Fernandez y Maco (2018) titulada Caracteristicas del
usuario del desarrollo de la motricidad final en nifios de 4 afio de una institucion
educativa de Chiclayo- Perl, donde concluyé que la caracteristica que
predomino en dimension la coordinacion viso-manual es rasga papel con dedos
indice y pulgar obteniendo como resultado, que el 90 % estan en el logro
previsto y el 10 % estan en el proceso Asimismo la caracteristica que no
prevalecio es el item corta lineas curvas obteniendo como resultado que el
26.67 % estan en el logro previsto y el 73.33 % estan en proceso del logro
previsto. Este aporte investigativo se tomo6 como referente en la praxis que debe
aplicar el docente durante su clase.

Finalmente se encontrd un antecedente que se relacioné de manera directa con
el estudio de Hernandez (2019), cuyo nombre fue Fortalecimiento de la
motricidad fina a través de la inteligencia corporal- kinestésica en los
estudiantes de la institucion educativa nacional Basico Mayor- Colombia,
concluyendo que la metodologia implementada durante las clases permitio el
desarrollo de las habilidades motrices de los estudiantes, ademas su proceso
de aprendizaje sigue avanzando, esto se refleja en la participacion, y en los
talleres que se realizaron en cada sesion.

Al observar los resultados de la presente investigacion respaldados por la
teoria de Comellas y Perpinya (2010) denominada Motricidad Fina, es la
habilidad que permite realizar actividades motoras que requieren mayor
precision, es decir, todas aquellas actividades en las que necesitamos un
control de nuestras manos, dedos y/o pies. La motricidad fina, implico precision,
eficacia, economia, armonia y accién, lo que podemos llamar movimientos
dotados de sentido util (coordinacion visual y motora). También, lo definio como
las acciones del ser humano en cuya realizacién se relaciona la intervencién

del ojo, la mano, los dedos en interaccién con el medio. Finalmente, estos
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resultados se confrontaron con el autor Pentén (2013) cuya teoria afirmé que
la motricidad fina es entendida como la maxima expresion del desarrollo motor
del nifio(a), que parte de un proceso madurativo de sus estructuras nerviosas,
evidenciadas en la coordinacion viso motriz, pinza digital (dominio de los dedos
para manipulacion de objetos) y habilidad digital, constituyendo un principio de
aprendizajes futuros en el infante. La importancia de la motricidad facilita el
desenvolvimiento de tareas cotidianas donde, se utilizan de manera
simultdnea: ojos, manos, dedos, boca, lengua, pies, vestirse, atarse los
cordones, soplar, cepillarse los dientes, comer, rasgar, cortar, pintar, apilar
objetos, colorear, escribir, entre otros.

Se discute el segundo objetivo especifico diagnosticar los problemas de
desarrollo motriz fino en nifios de 7 afos de la Escuela de Educacion Basica
Fiscal Clemencia Coronel de Pincay de la ciudad de Guayaquil. En la tabla N°2
titulada Nivel de desarrollo motriz fino en nifios de 7 afos, con respecto a la
dimension coordinacion viso manual el 60% de los estudiantes calificaron como
regular su motricidad fina, es decir se aprecié que el infante en edad escolar
presentd una ecuanimidad de sus extremidades superiores (brazos y manos)
por medio de una observacién directa o pautas dirigidas de manera verbal por
su docente en una sesion de clase. Ademas, se evidencié que el 31.4% de
estudiantes presenta deficiente coordinacion viso manual, es decir no presenta
un dominio en lateralidad o direccionalidad al momento de ejecutar giros o
posturas vinculadas a su aspecto corporal, mientras que solo 8.6% lo evaluaron
como buena. Mientras que respecto a la dimension coordinacion fonética el
54.3% lo califican como regular, evidenciando que existen deficiencias
fonologicas al momento de imitar sonidos o pronunciar palabras segun la
cronologica del estudiante, mientras que solo 11.3% lo catalogaron como
buena. Estos resultados son semejantes a la investigacion de Puertas (2017)
en su tesis “La motricidad final en el aprendizaje de la pre- escritura en los
estudiantes de 5 afios de edad de la institucion basica en la Escuela Fiscal
Mixta”. Cuyos resultados obtenidos de la lista de cotejo, el 62% de los nifios y
nifias, no han desarrollado la coordinacion viso motriz en la tabla multiusos, el

38% si lo ha perfeccionado. Donde se concluyd que el aprendizaje de la pre-
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escritura permite al infante orientar y guiar a la ejercitacion de rasgos
caligraficos, para fomentar el desarrollo de habilidades y destrezas
comunicativas graficas, que potencien la independencia y autonomia escrita de

los nifios y nifas.

Ademas, se contrasté con el estudio realizado Fernandez y Maco (2018), quien
concluyo que la caracteristica que predominé en dimension la coordinacion
viso-manual es Rasga papel con dedos indice y pulgar obteniendo como
resultado, que el 90 % estan en el logro previsto y el 10 % estan en el proceso.
Ademas, el autor afirma que La estimulacion de la coordinacion visomotora es
de gran importancia por su influencia para el desarrollo y dominio del cuerpo
desde los mas generales hasta aquellos movimientos de caracter fino como ser
la escritura. Asimismo, en la psicomotricidad esta manifestacion hace
referencia a la facilitacion de ciertos patrones de conducta que seran de gran
valor para el actuar diario, mediante la relacion de la vista y el movimiento

corporal en actuacion simultanea.

Asimismo, las caracteristicas que se ha fundamentado en el marco teérico con
el aporte de Barruezo (2010) quien afirma que la coordinacién Viso-manual es
la unién del campo visual y la motricidad de la mano. En el periodo infantil el fin
es desarrollar y enriquecer las posibilidades del nifio, aumentando la libertad y
soltura de movimientos y su disponibilidad en la manipulacion de objetos. Este
tipo de coordinacion es esencial para el nifio, porque ademas mejora su
precision, rapidez y seguridad en sus movimientos; a la vez favorece el
crecimiento del nifio, logrando independencia en sus movimientos y al lograr
esto el nifio siente alegria y curiosidad por seguir realizando y perfeccionando
estas actividades. Ademas, implica actividades de movimientos controlados, es
decir que requieren de mucha precision, donde se utilizan los procesos o6culo
manual en forma simultanea (ojo, mano, dedos), como por ejemplo acciones
de cortar, pintar, rasgar, pegar, etc. Al realizar estas tareas se esta ejercitando
el proceso 6culo motriz que luego servira para empezar con el proceso de la

escritura de letras y numeros.
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Se discute el tercer objetivo especifico diagnosticar el nivel kinestésico en nifios
de 7 afos de la Escuela de Educacion Basica Fiscal Clemencia Coronel de
Pincay de la ciudad de Guayaquil. En la tabla N°3 nombrada Problemas
kinestésicos de nifios de 7 afos, con respecto a los problemas kinestésicos, el
34.2% lo catalogaron como deficiente, porque lo infante en edad escolar no
presentan una coordinacion motora al momento de recibir las pautas de parte
de la maestra porque se distrae con facilidad. Ademas, al tratar de seguir pasos
ritmicos los infantes presenta un desenvolvimiento basico debido a la falta de
practica en la sesion dictado por la maestra, mientras que el 22.9% fue
evaluada como buena. Estos hallazgos fueron contradictorios a los resultados
de Suyon (2019), quien concluyo el 83% de los nifios se ubicaron en el nivel
bueno y el 17% en el nivel regular, lo que confirma que las actividades ludicas
permitié desarrollar los movimientos de su cuerpo como principal herramienta
de expresion, desarrollar las habilidades finas, disfrutar de las diferentes
actividades, mejorar la habilidad para realizar sus trabajos manuales, mejorar
la coordinacion y desarrollo del equilibrio, lo que confirma que las actividades
lddicas permiti6 desarrollar los movimientos de su cuerpo como principal
herramienta de expresion, desarrollar las habilidades psicomotoras gruesas, la
coordinacion motora fina, disfrutar de las diferentes actividades, mejorar la
habilidad para realizar sus trabajos manuales, mejorar la coordinacion y

desarrollo del equilibrio. El aporte fue contributivo

La investigacion también se apoya en los fundamentos de Martos (2020),
definen a la inteligencia kinestésica es la capacidad para usar el cuerpo para
expresar sentimientos e ideas, asi como la habilidad para producir o
transformar cosas con las manos. Es el tipo de inteligencia que tienen tanto los
deportistas y los bailarines, como los artistas, los mecanicos y los cirujanos. La
inteligencia corporal cinestésica o kinestésica pertenece a uno de los 8 tipos de
inteligencia propuestos por Gardner. Implica habilidades en el control del
cuerpo, asi como en el manejo y la manipulacion de objetos. Esto también
incluye la capacidad de conseguir objetivos relacionados con acciones fisicas,
ademas de entrenar y refinar respuestas a estimulos fisicos. También se

contrasto con la teoria de Gonzales (2013), afirma que Kinestesia es la
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capacidad para usar el cuerpo en la expresion de ideas y sentimientos, asi
como también es la habilidad en las manos para transformar elementos. Incluye
habilidades de coordinacion, destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y
velocidad, como también la capacidad kinestésica y la percepcion de medidas
y volimenes. Se manifiesta en atletas, bailarines, cirujanos y artesanos, entre
otros. Habilidad para usar los movimientos del cuerpo como medio de
autoexpresion, por lo que esto envuelve un gran sentido de coordinacion y
tiempo. La habilidad de las manos para crear y manipular objetos fisicos. El uso
del cuerpo para actividades como balance, coordinacion y deportes, destreza
manual y habilidades manuales para actividades detalladas y trabajo

minusculo.
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1.

2.

VI. CONCLUSIONES

Al identificar el nivel de desarrollo motriz en los nifios se encontré que,
de 35 estudiantes, 12 de ellos presentan un deficiente desarrollo motriz,
mientras que solo 5 evidencian lo contrario, reflejando que en un cierto

grupo de estudiantes existe déficit en la coordinacidén de cuerpo y mente.

Al diagnosticar las dimensiones en la presente investigacion, se
concluy6 que 21 estudiantes presentan motricidad regular en cuanto a
la dimensién viso-manual, mientras que 3 de ellos tienen un nivel bueno.
Respecto a la segunda dimensién 19 de los educandos presentan una
coordinacion fonética regular, mientras que solo 4 presentan un nivel
bueno. Con respecto a la dimensiébn motricidad facial 8 de los
participantes del estudio lo evaluaron como bueno, mientras que 13 lo
catalogan como deficiente. Finalmente, en cuanto a la dimension
motricidad gestual 18 de ellos presentan un nivel regular y solo 5 de ellos

lo catalogan como buena.

Por ultimo, se concluyé que, de los 35 estudiantes, 12 de ellos presentan

un nivel kinestésico regular, mientras que solo 8 reflejan lo contrario.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la institucion que implemente el area de
psicomotricidad en el nivel primaria para el trabajo constante con aquellos

estudiantes que presentan problemas en su motricidad fina.

Se recomienda a los docentes realizar una reprogramacion académica en
su sesion de clase, dirigido a los estudiantes que presentan dificultades o
no han logrado la competencia ensefiada. Donde, la retroalimentacion
serd un eje importante para el logro de los aprendizajes de los estudiantes

gue presentaron problemas afines en sus sesiones de clase.

Se recomienda al departamento psicopedagogico realizar talleres
periodicos o calendarizados con aquellos estudiantes que presenten

problemas fonolégicos o de diccion.

Se recomienda a la maestra programar sesiones de clases motivadoras,
ldicas empleando recursos audio visual, plantillas orientadoras y

ejemplos ritmicos corporales.

Se recomienda al director de la institucion educativa aplicar la propuesta
de habilidades kinestésicas para mejorar la motricidad fina en los

estudiantes de 7 afnos.
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VIll. PROPUESTA
1. Titulo:

Programa de kinestesia para el desarrollo de motricidad fina en nifios de 7

afos.

2. Sintesis del problema identificado:

El aprendizaje kinestésico es un estilo de aprendizaje que se caracteriza por
una mayor facilidad para almacenar conocimientos y habilidades que estén
relacionados con actividades fisicas y la manipulacion de objetos. Los
estudiantes de la escuela Clemencia Coronel de Pincay, evidencian
problemas de coordinacién motora al momento de recibir pautas y érdenes
impartidas por su maestra en su sesion de clase. Ademas, se percibe en un
cierto grupo que presentan problemas de escritura porque no dominan su
motricidad fina. Se debe analizar las dos probleméticas mas resaltantes en
los estudiantes para buscar estrategias de solucién y generar en ellos un
aprendizaje kinestésico adecuado.

Los alumnos que utilizan preferentemente el sistema kinestésico necesitan,
por tanto, mas tiempo que los demas. No son menos inteligentes que el resto
ni tienen trastorno de hiperactividad (TDAH). Los alumnos kinestésicos
aprenden cuando hacen cosas como, por ejemplo, experimentos de
laboratorio o proyectos. Necesitan estar involucrados personalmente en el
aprendizaje. Gesticulan mucho al hablar. No escuchan bien. Se aburren en
seguida y se distraen cuando las explicaciones son basicamente auditivas o
visuales y no le involucran de alguna forma.

3. Fundamentacién de la propuesta

Hoy en dia el ambito educativo ha sido bombardeado por asi decirlo, de una
serie de recomendaciones pedagodgicas y didacticas, enfocadas en dar
solucion a las necesidades comunes que se presentan en la mayoria de
instituciones educativas. Sin embargo, por su naturaleza de “general”’, no
pueden aplicarse de forma idonea en muchos contextos sociales,

destacando sobre todo los establecimientos rurales o interculturales, puesto
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gue son distintos las necesidades y caracteristicas socio culturales de los

estudiantes.

El desarrollo de las nociones basicas en edades tempranas, estan
contempladas dentro de la inteligencia kinestésica, aspectos como la
lateralidad, sentido de dentro y fuera, la coordinacién visual, son algunos de

los puntos claves para garantizar la insercion escolar y social de un infante.

4. Objetivo de la propuesta

a. Objetivo General:

Mejorar la coordinacion fina de los estudiantes de 7 afios de la

escuela basica.

5. Desarrollo de la propuesta
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DIMENSION OBJETIVO TEMA ESTRATEGIA RESPONSABLES CRONgGRAM
Expresividad Dramatizar sesiones virtuales con Dramatizacion con titeres  Elaboramos nuestra dramatizacion virtual con  Docente - estudiantes 1/11/20
titeres sobres ejes tematicos en titeres.
valores.
Control del Practicar actividades deportivas en Habilidades deportivas Demostramos nuestras habilidades para el Estudiantes 7/11/20
cuerpo los estudiantes. deporte por medio de la practica.
Sensibilidad Dominar actividades ritmicas Habilidades Ritmicas Demostramos nuestras habilidades para el Estudiantes 14/11/20
ritmica siguiendo  secuencias 0 pasos baile en familia por medio de la coordinacion
establecidos. ritmica.
Control del Realizar actividades psicomotoras Coordinacion Psicomotora  Demostramos nuestras habilidades  Docente - estudiantes 21/11/20
cuerpo por medio de secuencias logicas en “El Mono Emiliano” psicomotoras para comprender secuencias
grupos. por medio de indicaciones claras y divertidas.
Control del Realizar actividades psicomotoras Coordinacion Psicomotora  Demostramos nuestras habilidades  Docente - estudiantes 28/11/20
cuerpo por medio de secuencias y tamafos “Enano y Gigante” psicomotoras para comprender secuencias
en los estudiantes por medio de indicaciones claras y divertidas.
Expresividad Realizar actividades de coordinacién Coordinacion Espacial Demostramos nuestras habilidades de Estudiantes 3/12/20
espacial empleando recursos “Armados con Bloques” coordinacion espacial de los estudiantes para
concretos en grupos. comprender formas geométricas segun la
secuencia u orden que le damos de forma
claray divertida.
Expresividad Disefiar de forma creativa fondos y Coordinacién Psicomotora Fortalece sus emociones a ftravés de Estudiantes 5/12/20
formas decorativas en los “Elaboramos nuestro imagenes variadas segin actividades de la
estudiantes. collage” vida diaria.
Generacion de Analizar sus diversas expresiones o  Coordinacion Psicomotora  Analiza sus emociones a través de su reflejo estudiantes 8/12/19
movimientos gestos segun indicaciones 0 normas “Nuestro espejo de las en un espejo creativo.
. en grupos. emociones”
propios
Gestualizar de forma directa Coordinacién Psicomotora Realiza gestos variados segun la indicacion o Docente - estudiantes 8/12/19

Expresividad

indicaciones o pautas brindadas en
clase

“Nuestro espejo de las
emociones”

situacion de su entorno
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SESION 1: Expresividad

Grado y Seccién: 7 afos

Nivel: Basico

Tema: Dramatizacion con titeres Fecha:

Estrategia: Elaboramos nuestra dramatizacion virtual con titeres.

Objetivo (s): Reconocer a los personajes en una dramatizacion virtual, segun sus actos o

situaciones en un contexto nacional.

ACTIVIDADES SUGERIDAS

INTRODUCCION

METODOLOGIA

Momento
inicio
b. Desarrollo
C. Cierre

En la presente sesion representaremos una dramatizacion con titeres de
forma virtual, para que el educando conozca las virtudes y defectos de las
personas, por medio de una animacién coordinada. Por ejemplo, podemos
iniciar la sesibn mostrando los titeres y presentandolo uno a uno con sus
caracteristicas

Se inicia la mafiana con un momento de oracion y de encuentro con nuestro
sefior Jesus, escuchando una melodia de relajacion y meditacion.

Se empieza dialogando con los nifios y nifias, sobre las virtudes y defectos
de las personas. Luego, se presenta a cada uno de los personajes animados
(titeres) sobre los valores y antivalores presentes en su ser.

Luego se realizaran los siguientes procesos didacticos:

Antes del discurso

Los estudiantes elaboran un pequefio guion sobre una situacion cotidiana.
Cada personaje animado debe presentar caracteristicas propias, donde
se reflejan las virtudes y defectos.

Realiza un pequefio ensayo con el guion, vinculando sus titeres segun la
historia creada.

Segun la dramatizacion, la maestra planteara las siguientes preguntas:
¢Les gusté la historia dramatizada?

¢, Qué caracteristicas positivas y negativas poseian los titeres?

¢,Como fue el final de la historia dramatizada?

La docente explica los valores y antivalores a los estudiantes segun las
caracteristicas de los titeres en las dramatizaciones

38



SESION 2: Habilidades deportivas

Grado y Seccion: 7 afios

Nivel: Bésico

Tema: Habilidades deportivas Fecha:

Estrategia: Demostramos nuestras habilidades para el deporte por medio de la practica.
Objetivo (s): Identificar las habilidades motoras o ritmicas en los estudiantes a larga

distancia, empleando una app de video conferencias.

ACTIVIDADES SUGERIDAS

INTRODUCCION

METODOLOGIA

Momento
inicio

a. Desarrollo

Cierre

En la presente sesion presentaremos dos videos con dos actividades con
balones (fulbito o basquet), para que el educando pueda reconocer a qué
disciplina deportiva corresponden, por medio de la participacion coordinada
de los jugadores. Por ejemplo, podemos iniciar la sesién mostrando el video
y presentandole ejemplos de jugadores de fatbol o basquet.

Link video motivador:

https://www.youtube.com/watch?v=-GsC dKToy8
https://www.youtube.com/watch?v=0QW1uTExdRM

Se inicia la mafiana con un momento de oracién y de encuentro con nuestro
sefior JesUs, escuchando una melodia de relajacién y meditacion.
Link de melodia:

https://www.youtube.com/watch?v=pRPrwQ5ZyyE&t=1s

Luego se realizaran los siguientes procesos didacticos:

Los estudiantes deberan tener 5 pelotas de trapo, tamafio mediano.

Si el estudiante no pidiera adquirir pelotas de trapo, puede disefiarlas
empleando papel periédico.

Habilidad motora

El estudiante pondr4 a prueba lanzando las pelotas dentro de la caja de
plastico o cartén

Terminara su dinamica, indicando a su maestra el logro el reto.
Agradeciendo a sus compafieros y explica lo realizado con las pelotas y
caja

Segun el cierre de la sesién, la maestra planteara las siguientes preguntas:
¢Les gusté la actividad con las pelotas?

¢ Cuantas veces tuviste que lanzar las pelotas a la caja?

¢ Cémo te sentiste al final de tu actividad?
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SESION

3: HABILIDADES RITMICAS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

INTRODUCCION En la presente sesion presentaremos un video de un baile

METODOLOGIA

Momento
inicio

Desarrollo

Cierre

moderno, para que el educando pueda reconocer el ritmo de una
melodia con su cuerpo, por medio de la participacion coordinada
de padres e hijos. Por ejemplo, podemos iniciar la sesion
mostrando el video, presentandole ejemplos de coordinacion
motora segun el ritmo de la musica.

Link de video motivador:
https://www.youtube.com/watch?v=gVOw_wrU750

Se inicia la mafiana con un momento de oracién y encuentro con
nuestro sefior Jesus, escuchando una melodia de relajacion y
meditacion.

Link de la melodia:

https://www.youtube.com/watch?v=pRPrwQ5ZyyE&t=1s

Luego se realizaran los siguientes procesos didacticos:
Los estudiantes deberan vestir con un atuendo cémodo (buzo,
short y zapatillas)
El estudiante observa detenidamente el video musical, donde
participa padres e hijos.
Habilidad motora segun ritmo
El estudiante pondra a prueba su coordinacion motora repitiendo
paso a paso los movimientos de los personajes del video.
Debera cumplir el reto que consiste en: repetir la mayor cantidad
de pasos ritmicos del video visto.
Terminara su dindmica, indicando a su maestra el logro del reto
ritmico.
Agradeciendo a sus compafieros y explica lo realizado repitiendo
los pasos segun la musica del video propuesto.
La maestra presenta el video y el estudiante con un familiar
bailan al ritmo de la musica repitiendo la secuencia.

# Segun el cierre de la sesion, la maestra planteara las siguientes
preguntas:
La docente explica las habilidades motoras segun las
extremidades de los estudiantes.
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Anexo 03: Operacionalizacion de la variable

Variables Definicion conceptual | Definicién Dimensiones Indicadores Escala de medicién
operacional
Variable Esta vinculada con la | Se define | Control del | Lateralidad
dependiente: | capacidad para | operacionalmente cuerpo Escala ordinal
controlar nuestro cuerpo | como la capacidad que
Kinestesia en actividades fisicas | existe mediante el Movimientos coordinados 1: Siempre
coordinadas como las | vinculo del cuerpo y la 2: Aveces
practicas deportivas, el | mente para un mejor Responde a estimulos 3: Nunca
baile y las habilidades | desenvolvimiento. musicales
manuales, entre otras. A | Fisico en la realizacion | Sensibilidad Imita ejercicios coordinados
través de la inteligencia | La  variable sera | ritmica
kinestésica corporal | medida a través de las — - —
. . . . . Expresividad: Comunicacion corporal
adquirimos informacion | dimensiones  control
que, por efecto del | delcuerpo,sensibilidad
movimiento y la | ritmica, expresividad,
vivencia, se convierte | generacion de Const idenci
en aprendizaje | movimientos propios. onstruye evidencias con
significativo (Rafino, SUS Manos —
2020). 5 Crea nuevos movimientos
Generacion de
movimientos Normas de cortesia
propios: Construye con elementos

amorfos




Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion
Variable
Motricidad | Es el tipo de motricidad que permite | Se define | Coordinacién viso Equilibrio corporal
fina hacer movimientos pequefios y muy | operacionalmente como el | manual Observacion directa

precisos. Es compleja y exige la
participacion de muchas areas
corticales, hace referencia a la
coordinacién de las funciones
neurolégicas,  esqueléticas y
musculares utilizadas para producir
movimientos precisos (Cabrera y
Dupeyrén, 2019).

conjunto de acciones que
implican pequefios grupos
musculares de  cara,
manos y pies,
concretamente, a las
palmas de las manos, los
ojos, dedos y musculos
que rodean la boca. La
variable serd medida a
través de las dimensiones
coordinacion viso manual,
coordinacion fonética,
motricidad facial,
motricidad gestual, donde
se elaborara una guia de
observacion.

Dominio de
lateralidad

Coordinacion fonética

Comprension sonora

Motricidad facial

Expresa emociones a
través del rostro

Gesticulacion

Motricidad gestual:

Dominio de
extremidades
superiores

Escala ordinal

1: Siempre
2: A veces
3: Nunca




Anexo 04: Instrumentos
Instrumento de Kinestesia

Nombre y Apellidos:
Edad:

1: Siempre 2: Aveces 3:Nunca

items

Dimension: Control del cuerpo

Realiza movimientos de su cuerpo

Hace uso de actividades en la motricidad fina (ensarte de
cuentas, pasado)

Ejecuta movimientos de coordinacion (lanzar objetos)

Muestra equilibrio al realizar actividades con esta finalidad

Ejecuta ejercicios de coordinacién de su cuerpo al correr o
saltar

El nifio se desplaza siguiendo indicaciones

Dimensién: sensibilidad ritmica

Ejecuta movimientos usando distintos ritmos

Ejecuta movimientos coordinados en forma espontanea
segun la musica.

Realiza algun ejercicio de su cuerpo con habilidad

Imita con facilidad gestos, ademanes y mimicas de otras
personas

Propicia su integracion para realizar juegos en movimiento

Efectla algun gesto propio de algin deporte especifico

Dimensién: Expresividad

Ejecuta movimientos secuenciales con su cuerpo

Ejecuta alguna marcha con ritmo.

Hace uso de gestos expresivos en su rostro para demostrar
alegria o disconformidad

Es capaz de ejecutar trabajos en forma manual con
materiales que se le proporciona.

Genera algunos movimientos con su cuerpo haciendo de
ademanes o gestos

Es capaz de cambiar de forma a algunos objetos

Dimension: Generaciébn de movimientos propios

Genera o modifica algunos movimientos que ha realizado
con Anterioridad

Ejecuta movimientos con énfasis comunicando su estado
animico

Ha énfasis con los movimientos de su cuerpo el saludar a sus
amigos

Efectia modificaciones al tener en sus manos una plastilina
amorfa.

Arma alguna escena con objetos otorgados para tal fin




Instrumento de Motricidad fina
Nombre y Apellidos:
Edad:

Utiliza sus manos, para trasladar objetos, presionarlos, y acariciarlos

items

Dimension coordinacion viso manual

Posee un adecuado equilibrio de todo el cuerpo.

Utiliza los musculos de cada uno de los miembros de manera independiente.

Sigue con la mirada segln sus movimientos de la mano.

Su lateralizacion esta bien afirmada

Reconoce bien la derecha y la izquierda

Calcula sus fuerzas segun sus necesidades, de contraccion muscular y estiramiento o
presion.

Posee una direccion bien definida

Dimension: Coordinacion sonora

Pronuncia adecuadamente los diferentes sonidos de su idioma.

Emite imitaciones de algunos animales y objetos con gran facilidad.

Pronuncia adecuadamente las silabas y palabras.

Puede repetir frases sin problema alguno

Dimension: Motricidad Facial

Sus emociones se perciben en su rostro.

Se perciben sus sentimientos a través de acciones que realiza

Puede expresar emociones de manera intencional segun se le pida.

Motricidad gestual

Usa sus manos para comunicar acciones.

Puede sostener objetos con facilidad

Utiliza sus manos, para trasladar objetos, presionarlos, y acariciarlos
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Anexo: Ficha Técnica
FICHA TECNICA KINESTESIA

Autora : Maricela Gardenia Garcia Mufioz
Administracién . Individual

Duracion : 15 minutos

Aplicacion : Estudiantes de 7 afios matriculados en la

Escuela de Educacion Basica Fiscal Clemencia Coronel de Pincay Guayaquil -
Ecuador

Administracion y Calificacion:

Se administré utilizando medios virtuales

Consigna

El presente instrumento forma parte del trabajo de investigacion, consta de 23
preguntas; conteste lo mas honestamente posible todos y cada de los items o
preguntas marcando el valor que crea conveniente.

Baremacion: Garcia Muioz Maricela Gardenia
Consistencia Interna

Para determinar la confiabilidad del instrumento se aplicé la consistencia
interna dada por el método del alfa de Cronbach, el mismo que se define como:

K >Vi
a=——|1-—+—
K—l[ Vit }
Donde:
a = Alfa de Cronbach
K = NUmero de items

Vi = Varianza de cada item
Vt = Varianza total

Luego para el instrumento conocimiento tiene una consistencia interna de:

Alfa de N de elementos
Cronbach
,956 23

Entonces podemos indicar que el instrumento es altamente confiable pues el
valor encontrado se aproxima



PwbdPE

FICHA TECNICA MOTRICIDAD FINA

Autora : Maricela Gardenia Garcia Mufioz
Administracién . Individual

Duracién : 20 minutos

Aplicacion . Estudiantes de 7 aflos matriculados en la

Escuela de Educacion Basica Fiscal Clemencia Coronel de Pincay Guayaquil -
Ecuador

Administracion y Calificacion:

Se administré utilizando medios virtuales

Consigna

El presente instrumento forma parte del trabajo de investigacién, consta de 17
preguntas; conteste lo mas honestamente posible todos y cada de los items o
preguntas marcando el valor que crea conveniente.

Baremacion . Garcia Muifioz Maricela Gardenia
Consistencia Interna

Para determinar la confiabilidad del instrumento se aplicé la consistencia
interna dada por el método del alfa de Cronbach, el mismo que se define como:

K >Vi
a=—|1-22
K—1[ Vit }
Donde:
a = Alfa de Cronbach
K = Numero de items

Vi = Varianza de cada item
Vi = Varianza total

Luego para el instrumento conocimiento tiene una consistencia interna de:

Alfa de N de elementos
Cronbach
,965 17

Entonces podemos indicar que el instrumento es altamente confiable pues |
valor encontrado se aproxima a 1.



Anexo: Base de datos
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Anexo: Tabla de validacién

Validacion de juicio de expertos

Grado : .
Experto Académico Nombre y Apellidos Dictamen
1 Magister Vilma Obrego6n Loayza Aplicable
2 Magister Judith Yépez Mufioz Aplicable

Fuente: Elaboracion de propia

Anexo 6: Prueba de confiabilidad de alfa de Cronbach

Tabla 2. Prueba de confiabilidad de alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad Niveles
Alfa de Cronbach N° de elementos
Excelente
. B
0,94 23 preguntas instrumento 1 Aclzjeent(;ble
0,96 17 preguntas instrumento 2 P

Inaceptable






