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RESUMEN 

 

Metodología: Estudio cuantitativo, descriptivo, retrospectivo y transversal. Se 

registraron 66 pacientes con vólvulo de sigmoides entre enero y diciembre del 2019. 

Se estimaron frecuencias relativas para las variables cualitativas y promedios para 

las variables numéricas. 

 

Resultados: La edad promedio fue 63.36 ± 14.74 años, sexo masculino 84.8% y 

procedencia rural 57.6%. El 40.91% tenía dieta rica en fibra y 7.58% alteración 

psiquiátrica. Dolor abdominal y ausencia de flatos 100%, distensión abdominal 

98.5%, RHA ausentes 92.4%, nauseas 72.7%, timpanismo 69.7%, vómitos 63.6%, 

sequedad de mucosas 47.0%. El 59.1% presentó isquemia de pared intestinal, 

33.3% necrosis, 4.5% hemorragia y 3.1% perforación intestinal. Rotación colónica 

antihoraria 62.1%. El 56.1% colostomía tipo Hartman y 43.9% resección más 

anastomosis. Se dejó drenaje abdominal en 89.4%, tiempo operatorio promedio de 

107.97 ± 25.94 minutos. El trastorno hidroelectrolítico 39.4%, neumonía e infección 

de sitio operatorio 16.7%, dehiscencia de herida 12.1%, insuficiencia renal aguda 

7.6%, evisceración 6.1%, íleo prolongado 4.5%. Estancia hospitalaria promedio de 

9.03 ± 8.38 días. 

 

Conclusiones: La edad promedio fue 63.36 ± 14.74 años con predominio del sexo 

masculino y procedencia rural. Como antecedentes: alto consumo de dieta rica en 

fibra y alteraciones psiquiátricas. Síntomas más frecuentes: dolor abdominal, 

ausencia de flatos, distensión abdominal, RHA ausentes, náuseas, timpanismo y 

vómitos. Predominio de la isquemia de pared con rotación colónica antihoraria. La 

colostomía tipo Hartman fue la de mayor indicación. Entre las complicaciones: el 

trastorno hidroelectrolítico, neumonía e infección de sitio operatorio y dehiscencia. 
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ABSTRACT 

 

Objective: To describe the clinical-surgical characteristics and postoperative 

complications of sigmoid volvulus at Hospital Manuel Núñez Butrón in 2019. 

 

Methodology: quantitative, descriptive, retrospective and cross-sectional study. 66 

patients with sigmoid volvulus were registered between January and December 

2019. Relative frequencies were estimated for the qualitative variables and 

averages for the numerical variables. 

 

Results: The average age was 63.36 ± 14.74 years, male sex 84.8% and rural 

origin 57.6%. 40.91% had a diet rich in fiber and 7.58% had a psychiatric disorder. 

Abdominal pain and absence of flatus 100%, abdominal distention 98.5%, absent 

RHA 92.4%, nausea 72.7%, bloating 69.7%, vomiting 63.6%, dry mucosa 47.0%. 

59.1% had intestinal wall ischemia, 33.3% necrosis, 4.5% hemorrhage, and 3.1% 

intestinal perforation. Colonic anti-clockwise rotation 62.1%. 56.1% Hartman-type 

colostomy and 43.9% resection plus anastomosis. Abdominal drainage 89.4%, 

mean operative time of 107.97 ± 25.94 minutes. Hydroelectrolytic disorder 39.4%, 

pneumonia and infection of the operative site 16.7%, wound dehiscence 12.1%, 

acute renal failure 7.6%, evisceration 6.1%, prolonged ileus 4.5%. Average hospital 

stay of 9.03 ± 8.38 days. 

 

Conclusions: The mean age was 63.36 ± 14.74 years with a predominance of 

males and rural origin. As background: high consumption of a diet rich in fiber and 

psychiatric disorders. Most frequent symptoms: abdominal pain, absence of flatus, 

abdominal distension, absent RHA, nausea, bloating and vomiting. Predominance 

of wall ischemia with anticlockwise colonic rotation. The Hartman-type colostomy 

was the most indicated. Among the complications: hydroelectrolytic disorder, 

pneumonia and infection of the surgical site and dehiscence. 
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