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Resumen

El uso de remedios caseros forma parte de la medicina tradicional. En los ultimos
meses, fueron utilizados con mayor frecuencia para combatir signos y sintomas
asociados al COVID-19.

Se plante6 como objetivo principal determinar los determinantes sociales que
influyen en el consumo de remedios caseros frente a COVID-19 en las familias del

Colegio Simén Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020

La metodologia utilizada fue de tipo basico, descriptivo transversal, la muestra fue
de 110 familias.

En los resultados obtenidos predominé el sexo masculino, 48.0% adultos; nivel
primario 29.6%; ocupacion estudiante (colegio) 32.9%; hacinamiento 34.5%. El
remedio mas consumido fue el eucalipto en 87.7%, en infusiones 94.9%; una vez
al dia 66.5%; y 41.9% por 2 a 3 dias a la semana; el medio de informacion influyente
fueron los familiares. También, 20.0% de familias presentaron COVID-19, 47.2%

diagnosticado mayormente por prueba rapida.

Se concluy6 que, la etapa de vida adulta (30 a 59 afios), el sexo femenino, nivel de
instruccion primario y la ocupacion estudiante (colegio) se mostraron como posibles
determinantes para el consumo de remedios caseros frente a COVID-19 en las
familias estudiadas. Ademas, el consumo de remedios caseros fue un factor de
riesgo frente a COVID-19.

Palabras clave: Determinantes sociales, remedios caseros, medicina tradicional,
COVID-19
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Abstract

The use of home remedies is part of traditional medicine. In recent months, they
have been used more frequently to combat signs and symptoms associated with
COVID-19.

The main objective was to determine the social determinants that influence the
consumption of home remedies against COVID-19 in the families of the Simén

Bolivar School of Juliaca, July - September 2020

The methodology used was basic, descriptive, cross-sectional, the sample
consisted of 110 families.

In the results obtained, the male sex predominated, 48.0% adults; primary level
29.6%; student occupation (college) 32.9%; overcrowding 34.5%. The most
consumed remedy was eucalyptus in 87.7%, in infusions 94.9%; once a day 66.5%;
and 41.9% for 2 to 3 days a week; the influential information medium were the
relatives. Also, 20.0% of families presented COVID-19, 47.2% diagnosed mostly by
rapid test.

It was concluded that the adult life stage (30 to 59 years old), the female gender,
the primary level of education and the student occupation (school) were shown as
possible determinants for the consumption of home remedies against COVID-19 in
families. studied. In addition, the consumption of home remedies was a risk factor
against COVID-19.

Keywords: Social determinants, home remedies, traditional medicine, COVID-19
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. INTRODUCCION

La sociedad, a través de las costumbres y tradiciones de sus antepasados, emplea
las plantas medicinales para la preparacion de remedios caseros y ello ha variado
mucho con respecto a la antigiedad, ya que la tecnologia y la industria

farmacéutica avanzan a pasos agigantados.

Si bien es cierto existen multiples tratamientos farmacol6gicos para diversas
enfermedades, aln existe preocupacion en la poblacién que no posee el medio
econdémico suficiente para adquirirlos. Por esta y muchas razones hay quienes

optan por el consumo de remedios caseros.®

Hoy en dia el tema se vuelve novedoso desde el aspecto preventivo/protector, ya
gue la poblacion en general opta por el consumo de diversos remedios caseros
para tratar sintomas asociados a la pandemia COVID-19 que se vive actualmente.
Las cifras de morbimortalidad aumentan cada segundo, la economia cae y la
desesperacion de la gente se hace cada vez mas grande, razones convincentes
para que la poblacion en general decida consumir remedios caseros bajo el
concepto de que al consumirlos no podran enfermarse y si lo hacen sera algo leve

0 pasajero.

El uso de remedios caseros forma parte de la medicina tradicional, la cual segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) comprende el conjunto de conocimientos,
aptitudes y practicas que se basan en teorias, creencias y experiencias que
provienen de diferentes culturas, las cuales pueden tener explicacién o no, y son

usados para la prevencion, diagndstico, mejora y tratamiento de enfermedades.®

Por su relevancia y su gran trascendencia el uso de remedios caseros, ha sido
utilizado con mayor frecuencia en los ultimos tres meses del afio, por la poblacién
en general con la finalidad de combatir signos y sintomas asociados al COVID-19,
esto debido a la influencia de los determinantes sociales tales como la edad, el
sexo, el nivel educativo, ocupacion, nivel socioeconomico, los medios de
informacion, destacandose entre los mas comunes la television y la radio, asi como
también las redes sociales como WhatsApp y Facebook Twitter, YouTube, correo
electronico, Google, Firefox que son de facil acceso y manejo hoy en dia por la

poblaciéon en general.®



Por lo cual, se planted la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuéles son los
determinantes sociales que influyen en el consumo de remedios caseros frente a

COVID-19 en familias del Colegio Simon Bolivar de Juliaca, Junio - Agosto 2020?

La justificacion se basa en que es un estudio beneficioso, novedoso e interesante
realizar la presente investigacion sobre “Consumo de remedios caseros frente a
COVID-19 y Determinantes sociales y en familias del Colegio Simén Bolivar de
Juliaca, Junio - Agosto 2020” para obtener datos exactos y poder hacer un
seguimiento de este grupo poblacional, bajo la perspectiva de contribuir en el
mejoramiento de su salud frente a un enemigo tan letal como significa hoy en dia
el COVID-19.

Para ello se plante6 como objetivo principal: Determinar los determinantes sociales
gue influyen en el consumo de remedios caseros frente a COVID-19 en las familias

del Colegio Simén Bolivar de Juliaca, Junio - Agosto 2020
Como objetivos especificos, se plantearon los siguientes:

- Conocer las caracteristicas sociodemogréficas segun edad, sexo, nivel de
instruccion, ocupacion y hacinamiento de las familias del Colegio Simoén
Bolivar de Juliaca, que consumieron remedios caseros frente a COVID-19,
Junio — Agosto 2020.

- Conocer las caracteristicas del consumo de remedios caseros segun
frecuencia, tipo, forma de consumo y fuentes de informaciéon que mediaron
para su consumo en las familias del Colegio Simoén Bolivar de Juliaca, Junio
- Agosto 2020.

- Conocer el nimero de casos positivos de COVID-19 y el método diagndstico
por el cual se confirmoé el mismo en las familias del Colegio Simén Bolivar de
Juliaca, Junio - Agosto 2020.

- Determinar si el consumo de remedios caseros (mas frecuentemente
consumidos) ha sido un factor protector/prevencion frente a COVID-19 en

las familias del Colegio Simon Bolivar de Juliaca, Junio - Agosto 2020.

Las hipotesis planteadas fueron las siguientes:



Hipétesis de investigacion (Hi): Los determinantes sociales edad adulta, nivel de
instruccion primaria y medios de comunicacion si influyen en el consumo de
remedios caseros frente a COVID-19 en las familias del Colegio Simon Bolivar de

Juliaca, Julio - Setiembre 2020.

Hipdtesis Nula (HO): Los determinantes sociales edad adulta, nivel de instruccién
primaria y medios de comunicacion no influyen en el consumo de remedios caseros
frente a COVID-19 en las familias del Colegio Simén Bolivar de Juliaca, Julio -
Setiembre 2020.

Il. MARCO TEORICO

Beltran V, en su tesis doctoral del 2017 realizada en Valencia Espafia, presenta
que el 73,07% emplea remedios naturales; el 91,47% las consumen como infusion,
el 73,04% por costumbre familiar, y el 9,22% por disposicién médica; el 5,8% por la
informacién que encontré en Internet y 4.1% por medios distintos de Internet y, con
respecto al nivel de estudios, el consumo fue similar en los distintos niveles de

estudio.®

Gallegos M, en su trabajo de investigacion realizado en 2016 en Babahoyo,
Ecuador”, tuvo como participantes a jefes de familia de 17 a 72 afios, 58% mujeres
y 42% hombres. En los resultados, identifico tres practicas de atencién a la salud.
Como conclusion, sostuvo que la poblacion rural utiliza las plantas medicinales
como principal alternativa para el cuidado de su salud (59,4%); s6lo en caso de
complicaciones mayores concurren a la atencion médica (38,7%) y escasamente

0,86% recibe cuidado de los “curanderos”.®

Vergara |, en su tesis del 2016, en Ecuador, muestra que el 100% de las madres
de la comunidad tienen conocimientos sobre las plantas medicinales ya que esto
es algo tradicional por las costumbres de sus ancestros que se ha dado con el pasar
del tiempo. Asimismo, concluyd que la mayoria de las madres de familia estan al
tanto sobre las plantas medicinales, las cuales son propias de sus costumbres, asi
como de los saberes ancestrales que lo adquieren de la remembranza de sus

antepasados.®



Gonzéles HE y Lazarte SN, en su tesis realizada en 2015 en Huancayo los
resultados hallados fueron: 87.3% pobladores consumen eucalipto, 59% ajos, 3.5%
emplean plantas curativas para aliviar la bronquiolitis, 12.0% para neumonia aguda,

65.8% para el resfrio comin y 73.5% para el tratamiento de bronquitis.(

Cajaledn J, en su tesis del 2018 realizada en Huanuco, demostré que 74,8% de
madres encuestadas recurre a las plantas medicinales para las infecciones
respiratorias agudas y la mas utilizada fue el eucalipto (26,1%); preparado como
infusion (32,2%); administrados por via inhalatoria (30,4%); por 3 veces durante el
dia (32,2%) durante 3 dias (40,9%).®)

Vergaray G. en su trabajo de investigacion realizada en Lima en 2019, demostro
que los pobladores tienen un nivel de conocimiento alto (89.1%) de uso preventivo
de las plantas medicinales en enfermedades digestivas y respiratorias. y el 54.0 %
adquirieron sus conocimientos sobre plantas medicinales de uso preventivo por
consejos de familiares y por costumbre ancestral, el mas usado fue el eucalipto
(96.4%) el jengibre (95.8%) la tara (91.2%).®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ha definido que el estado de salud y
bienestar de la poblacion dependen de los Determinantes Sociales de la Salud
(DSS), que define como “las condiciones en que las personas nacen, crecen,
alimentan, viven, educan, trabajan, divierten, envejecen y mueren”. Segun la edad
y sexo, los estilos de vida, las actitudes y conductas de riesgo, condicionan la salud,

la propensién de enfermar, rehabilitarse y la esperanza de vida.®

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas, la edad es expresada como
el periodo de tiempo trascurrido desde el nacimiento, la edad de un nifio y adulto
se expresa en afios 19; y el sexo es la condicién organica que distingue entre

masculino y femenino en la especie humana.*?

Asimismo, el nivel de instruccién es el grado mas elevado de estudios realizados o
en curso, sin tener en cuenta si se han terminado o estan provisional o
definitivamente incompletos.® La ocupacion comprende a las labores a las que se
dedican las personas para producir bienes o prestar servicios a cambio de

remuneracion o beneficios.4



También, el hacinamiento es la densidad de ocupacion de los espacios de la
vivienda y resulta de relacionar el numero de personas con el niamero total de
habitaciones que tiene la vivienda, sin contar el bafio, cocina, ni pasadizo. Se
determina que hay hacinamiento cuando residen mas de tres personas por

habitacién.(

Los remedios caseros son aquellos productos de origen natural empleados para
tratamientos de cualquier afeccidn, dolencia o enfermedad concreta. Las plantas
medicinales se utilizan tanto en la prevencion y tratamiento de diferentes

enfermedades con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los pacientes. (1617

Existe una variedad inmensa de remedios caseros, entre los mas consumidos y
conocidos tenemos el eucalipto, limén, ajo, kion, manzanilla, cebolla, neem y miel
de abeja que son usados para una amplia variedad de enfermedades que afectan
al ser humano.819 Hoy en dia debido a la pandemia que vienen atravesando la
mayoria de paises, los remedios caseros estan en la primera linea de prevencion
del COVID-19, mas aun en paises en vias de desarrollo donde el alto costo de un
medicamento condiciona a las personas a optar por algo mas econdémico y
“efectivo”, como son las plantas medicinales, las cuales sirven para preparar una
variedad de remedios caseros con la finalidad de tratar los sintomas que provoca
el COVID-19, agregandose a ello otros productos que complementan el remedio
casero, los cuales vienen siendo consumidos por la mayoria de familias del mundo

entero, hablamos de la sal comUn, vinagre y bicarbonato de sodio.(%21)

Destacando los multiples beneficios que tienen los remedios caseros el limén es tal
vez el que ofrece mas beneficios para la salud, gracias a su poder curativo por su
bajo contenido energético, su nivel equilibrado en sodio y potasio y en vitamina C.
Asi también destaca el beneficio que ofrece el eucalipto al ser una planta medicinal
con mayor efecto en el tratamiento de patologias de origen pulmonar, junto con el
kion y el neem, en combinacién con la miel de abeja, la cual esta comprobado que
actlia como un antibiotico natural. En los ultimos 30 afios llevaron a cabo diferentes
estudios que muestran las propiedades del ajo, entre los cuales destaca su accién
antioxidante, hipolipemiante, antiaterogénica, antitrombadtica, hipotensora,
antimicrobiana, antifungica, anticarcinogénica, antitumorogénica e

inmunomoduladora.(?2-24)



Siendo los remedios caseros econémicos, accesibles, de facil preparacion y sobre
todo que no presentan reacciones adversas y pueden ser consumidos por todos los
miembros de la familia, son consumidos con mayor frecuencia en diferentes formas,
dentro de las cuales destacan: las inhalaciones por vaporizacion, ingesta de
infusiones tibias y/o calientes y gargaras, las cuales se acomparfas muchas veces
de un ingrediente agregado en su mayoria sal o bicarbonato de sodio. Es cada vez
mayor la cantidad de poblacidon que viene consumiendo remedios caseros, ya que
existe la influencia de medios de comunicacion y redes sociales que incentivan a
su consumo y promueven los milagrosos beneficios. La facilidad con la que se
pueden preparar los remedios caseros ayuda a incrementar el consumo con mayor
frecuencia, encontrando asi diferentes grupos poblacionales que consumen a
diario, incluso durante 3 a mas veces al dia infusiones a base de plantas
medicinales, con el fin de disminuir y tratar los sintomas asociados a problemas
respiratorios (COVID-19), bajo la percepcién de que a mayor consumo menos sera

el riesgo de enfermar, complicarse y morir.

Con respecto a los medios de informacién, en los dltimos afios las redes sociales
han revolucionado la tecnologia; todo inicia con la creacion del Internet y en la
actualidad ocasiona grandes cambios en el mundo entero. Las redes sociales
tienen como finalidad la comunicacién, interconectarse con varias personas para

poder interactuar, compartir videos, musica, informacion social o personal, etc.

Facebook actualmente es una de las plataformas virtuales mas aprovechadas por
el mundo entero y cuenta con aproximadamente 2100 millones de usuarios
conectados desde infancia, adolescencia, jévenes y adultos. Por lo tanto, es la red
mas famosa que agrada y atiende los intereses del publico.?® En Pert, hay un

porcentaje elevado de usuarios de Facebook.??)

YouTube es la mas usada de las redes sociales ya que en primer lugar sus videos
son gratuitos, permite hacer transmisiones en vivo de algun lugar del mundo,
realizar comentarios, publicar videos sin ningun tipo de costo, se puede seguir a
personajes favoritos y es productivo para quienes quieran difundir sus tutoriales de
comida, musica y videos caseros, ya que a diario cuenta con mas de billones de
reproducciones y en un minuto un video publicado alcanza a mas de tres mil

personas. @8 (29)



Twitter: Es una red social que puede usarse como blog, recibir y enviar mensajes

de corta longitud, permite seguir a otros usuarios y compartir informacion.@®)

WhatsApp es una aplicacion de los teléfonos moviles que consta del servicio de
mensajeria, permite enviar mensajes de voz, realizar videollamadas que van desde
uno a varios usuarios, mensajes de texto, mensajes multimedia y por ultimo

llamadas, todo esto de forma gratuita para el usuario.@0

Radio: Es considerado como medio comunicacional y tecnolégico, que abarca una
sefial auditiva que transmite informacion expresado en sonido combinado.®? Por lo
tanto influye en la sociedad, ya sea de manera positiva 0 negativa y esto depende

de los locutores, directores, etc.; y asi poder captar la atencion del oyente.(2

El correo electronico es una red de funcionamiento que facilita la comunicacion
entre dos o mas personas por medio de mensajes escritos; ademas, permite enviar
archivos de mausica, video y cualquier tipo de formato de archivo; en vista de su
sencillez y factibilidad se ha extendido como medio dilecto de comunicacion

actualmente.(3)

Televisiébn, un medio de comunicacibn que ha venido evolucionando en el
transcurso del tiempo, desde su presentacion hasta hoy en dia tiene un entorno
maximo en la aprobacion de la humanidad, forma parte de la vida cotidiana de las

personas para programas culturales, diversion, noticias, ficcion y no ficcion.4

Las paginas web tanto en Google Chrome como en Mozilla Firefox se refieren a
una informacion o documento de forma electrénica modificada para Internet y es

accesible por medio de un navegador ya sea a través de una PC o celular.®>

Familiares, amigos y vecinos han demostrado tener influencia en la toma de
iniciativas y en los diferentes aspectos de la vida tanto positiva como negativa en la

toma de decisiones. (36

Por otro lado, con respecto a las pruebas para diagnéstico de COVID-19, se realiza
mediante la deteccion de acidos nucleicos, reaccién en cadena de polimerasa
(PCR), mediante la prueba se detecta un fragmento del material genético ya sea de
un microorganismo o patogeno para su diagndéstico. Dentro de sus caracteristicas

son: su alta especificidad, diferencia muy de cerca de dos microorganismos; alta



sensibilidad, detecta mas de 20 copias/ml o0 menos de material genético viral y por
altimo es precoz porque capta el virus en sus fases primeras de infeccion

respiratoria.(®7-39

Test rapido para la deteccidén de anticuerpos (ac): Este test no detecta el ARN del
virus, detectan anticuerpos producidos por el virus por medio de una muestra
sanguinea que se obtiene de la yema del dedo. El resultado se obtiene en 10-15
min. Por ultimo, este test es menos especifico y sensible y se conoce si el paciente
se encuentra cursando la enfermedad (IgM +), no la cursé (IgM e 1gG -) o ya la
curso (IgG +).(40.41)

La radiografia de térax es el método de eleccion para los pacientes de evaluacion
inicial por sospecha de un proceso infeccioso pulmonar. Se detecta un 50 % de

alteraciones, su utilidad es de acuerdo a la evolucion de la enfermedad.“?

TAC torax sin contraste mas ventana pulmonar, se realiza a los dos dias posteriores
al ingreso hospitalario, 4 dias a una semana después de aparecer los sintomas. Se
demuestra que predice mortalidad de acuerdo a la escala de afectacién pulmonar,
tiene una sensibilidad del 85,6% y especificidad de 84,5%.“3(“4)

Por otro lado, los factores protectores/preventivos comprende a aquellos que
aumentan la probabilidad para que el ser humano adopte conductas que
contribuyen al desarrollo saludable, en este caso para prevenir la infeccion por

COVID-19 y/o evitar complicaciones severas y la muerte.“%

Il. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefo de investigacion

Tipo de investigacion: basico.

Disefio de investigacion: No experimental descriptivo
transversal.

3.2. Variables y operacionalizacion

Cuadro de operacionalizacion de variables: (Ver Anexos)

Variable independiente: Determinantes sociales



Variable dependiente: Consumo de remedios caseros frente a
COVID-19 en las familias del Colegio Simon Bolivar de Juliaca,
Julio - Setiembre 2020

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacién: 1050 familias del Colegio Simo6n Bolivar de Juliaca, 2020.

- Criterios de inclusion:
o Familias con al menos un integrante de la familia cursando
estudios durante el afio 2020 en Colegio Simén Bolivar de
Juliaca, Julio - Setiembre 2020 y que el o la jefe de familia
desee participar voluntariamente en la investigacion.

o Familias del Colegio Simén Bolivar de Juliaca, que hayan
respondido el cuestionario en su totalidad.

- Criterios de exclusion:

o Familias del Colegio Simon Bolivar de Juliaca, con limitacion
en el acceso a Internet para brindar respuestas al cuestionario
de Google Forms.

Muestra (n): 110 familias del Colegio Simon Bolivar de Juliaca

Muestreo: Probabilistico simple, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y
exclusion.

Unidad de analisis: cada uno de los integrantes de las 110 familias seleccionadas

del Colegio Simén Bolivar de Juliaca.

Luego de proceder con el célculo del tamafio muestral, de acuerdo a estudios
mencionados en los antecedentes, se encontrd p = 0.7 por lo cual nuestro tamafio

de muestra fue de 110 familias.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la informacién de recoleccién de datos se utiliz6 como técnica “la encuesta” y
como instrumento “el cuestionario”, fue aplicado a las 110 familias del Colegio

Simoén Bolivar de Juliaca.



3.3.1. Técnica
e Encuesta
“Una técnica de investigacion social para la indagacion, exploracion y
recoleccion de datos, mediante preguntas formuladas directa o
indirectamente a los sujetos que constituyen la unidad de analisis del
estudio investigativo”.*®) Por lo cual esta técnica de forma virtual nos
permitié conocer como influyen los determinantes sociales y consumo de
remedios caseros frente a COVID-19.
3.3.2. Instrumento
e Cuestionario
Cuestionario es un instrumento de recoleccion de datos donde se listan
un conjunto de preguntas con respecto a las variables en estudio. “") Se
utilizé un cuestionario virtual con preguntas cerradas dicotomicas y
politbmicas para la recoleccion de informacion de datos puntuales con
relacion a las variables determinantes sociales y consumo de remedios

caseros, elaborado en Google Forms:

3.4. Procedimientos

Se realiz6 previa coordinacion virtual y telefénica con el Director del Colegio Simoén
Bolivar de Juliaca, se redacté y envio una solicitud virtual requiriendo la informacion

para el proyecto de investigacion (numero de familias que integran la institucién).

Se elaboro una encuesta virtual, la cual fue aplicada a través de Google Forms en

la fecha programada.

3.5. Método de analisis de datos

Después de la recoleccion de datos, se realizé la tabulacion de los datos obtenidos
en la ficha de recoleccion de datos mediante el vaciado de estos en una hoja Excel
configurada por las responsables de la investigacion para su comodidad vy

tabulacion.



Luego se analizaron e interpretaron los datos, mediante el programa informatico
Epidat 3.1, Se us6 el paquete estadistico SPSS®v.25 todos los datos que se han
recolectado. El analisis con la interpretacion de las variables se efectu6 mediante
el uso de valores reales y su % para variables nominales, el cual efectud la
distribucion y frecuencia de los datos de las variables en estudio. Mediante la
estadistica descriptiva se realizaron gréficos y tablas de distribucion porcentual

permitiendo una presentacion mas grafica, sencilla y ordenada de los datos.

3.6. Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacion tomoé cuenta la confidencialidad de los datos
en todo momento, recolectando los datos de manera anonima provenientes de las

encuestas virtuales, teniendo en cuenta los principios de la bioética y deontologia.

Cabe resaltar que el proyecto de estudio en mencién se remitié al Comité de Etica
encargado de la UCV — Piura, para su primera revision, observaciones y respectiva
aprobacion.

V. RESULTADOS

Tabla 1. Edad y sexo de los integrantes de las familias del Colegio Simén Bolivar
de Juliaca, Julio - setiembre, Puno 2020

s de e [ cEr) Masculino Femenino Total
N° % N° % N° %
Nifio (0-11 afios) 46 23.2 69 295 | 115 | 26.6
Adolescente (12-17 afios) 28 14.1 34 14.5 62 14.4
Joven (18-29 afios) 22 11.1 28 12.0 50 11.6
Adulto (30- 59 afios) 95 48.0 90 38.4 | 185 | 42.8
Adulto mayor (60 afios a mas) 7 3.5 13 5.6 20 4.6
TOTAL 198 100 | 234 | 100 | 432 100

Fuente: Encuesta aplicada.
Elaboracion propia



Gréfico 1. PirAmide poblacional de los integrantes de las familias del Colegio
Simon Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020

Piramide poblacional de los integrantes de las familias
del colegio Simon Bolivar de Juliaca, Puno 2020 (n=432)
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Fuente: Tabla 1. A partir de la encuesta aplicada.

Elaboracion propia
La Tabla 1 y Grafico 1, nos indican que los predominantes en la etapa de vida y
sexo de los integrantes de las familias del Colegio Simén Bolivar de Juliaca son los
adultos (30-59 afos) y los que no representan un gran impacto son los adultos

mayores (60 afios a mas).

Tabla 2. Nivel de instruccién de los integrantes de las familias del Colegio
Simén Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre. Puno 2020

Nivel de instruccion EEISETEE
N° %

Sin instruccion 15 3.5
Inicial 24 5.6
Primaria 128 29.6
Secundaria 142 32.9
Superior técnico 55 12.7
Superior universitario 68 15.7

TOTAL 432 100

Fuente: Encuesta aplicada.
Elaboracion propia



Gréfico 2. Nivel de instruccion de los integrantes de las familias del Colegio
Simon Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020

Nivel de instruccién de los integrantes de las familias del
Colegio Simon Bolivar de Juliaca, Puno 2020 (n=432)

Sin instruccion Inicial
3.5% 5.6%

Superior
universitario (15) - (24)

15.7%
(68)

Primaria
29.6%
(128)

"

Superior técnico
12.7%
(55)

Secundaria
32.9%
(142)

Fuente: Tabla 2. A partir de la encuesta aplicada.
Elaboracion propia

De acuerdo a la Tabla 2 y el Grafico 2, se puede inferir que el 96.5% de los
integrantes de las familias, tienen al menos un nivel de instruccion y por ende el
3.5% no cuenta con ningun tipo de instruccion.

Tabla 3. Ocupacion de los integrantes de las familias del Colegio Simoén
Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre. Puno 2020

Ocupacion Personas
N° %
Sin ocupacién 57 13.2
Estudiante (colegio) 127 294
Estudiante (universitario) 45 10.4
Trabajador independiente 116 26.9
Trabajador dependiente 78 18.1
Jubilado 9 2.1
TOTAL 432 100

Fuente: Encuesta aplicada.
Elaboracion propia



Gréfico 3. Ocupacion de los integrantes de las familias del Colegio Simon
Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020

Ocupacion de los integrantes de las familias del Colegio
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Fuente: Tabla 3. A partir de la encuesta aplicada.
Elaboracién propia

Con respecto a la Tabla 3 y el Gréfico 3, se observa que el 86.8% (375) de los
integrantes de las familias del Colegio Simoén Bolivar de Juliaca tienen alguna
ocupacion, predominando los estudiantes de colegio con 29.4% (127).

Tabla 4. Hacinamiento en las familias integrantes del Colegio Simén Bolivar
de Juliaca, Julio - Setiembre. Puno 2020

HACINAMIENTO FAMILIAS
N° %
Si 38 34.5
NO 72 65.5
TOTAL 110 100.0

Fuente: Encuesta aplicada.
Elaboracién propia



Grafico 4. Hacinamiento en las familias de los integrantes de las familias del
Colegio Simon Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020

>
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Fuente: Tabla 4. A partir de la encuesta aplicada.
Elaboracién propia

En la Tabla 4 y Gréfico 4, se puede observar que con 64.5% (72) predominan

las familias sin hacinamiento en sus viviendas.

Tabla 5. Integrantes de las familias del Colegio Simo6n Bolivar de Juliaca,
que consumieron remedios caseros frente a COVID-19, Julio - Setiembre.

Puno 2020
CONSUMO DE Familias Personas
REMEDIOS CASEROS NE % NE %
Si 78 70.9 292 67.6
NO 32 29.1 140 324
TOTAL 110 100.0 432 100.0

Fuente: Encuesta aplicada.
Elaboracién propia



Grafico 5. Familias del Colegio Simén Bolivar, que consumieron remedios
caseros frente a COVID-19, Juliaca Julio - Setiembre 2020

Familias del Colegio Simon Bolivar de
Juliaca, que consumieron remedios caseros
frente a COVID-19, Puno 2020 (n=110)

NO ; 29.1%)

Fuente: Tabla 5. A partir de la encuesta aplicada.
Elaboracién propia

Gréfico 6. Integrantes de las familias del Colegio Simon Bolivar, que
consumieron remedios caseros frente a COVID-19, Julio - Setiembre Juliaca
2020

Integrantes de las familias del Colegio
Simén Bolivar de Juliaca, que consumieron
remedios caseros frente a COVID-19, Puno

2020 (n=432)
NO

32.4%
(140)

Fuente: Tabla 5. A partir de la encuesta aplicada.

Elaboracion propia
Segun la Tabla 5, el Gréfico 5 y Gréfico 6, de un total de 110 familias encuestadas
se puede observar que el 70.9% (78) de las familias si consumié remedios caseros;
mientras que, con respecto al consumo por personas, de un total de 432
encuestados se observa que 67.6% (292) si consumieron remedios caseros.



Tabla 6. Forma de consumo de remedios caseros frente a COVID-19 por
parte de los integrantes de las familias del Colegio Simén Bolivar de Juliaca,
Julio - Setiembre 2020

Familias Personas
Forma de consumo N % N %
(n=78) (n=292)
Inhalacion por vaporizacion 31 39.7 95 32.5
Ingesta de |n1_‘u5|ones tibias o 74 94.9 276 945
calientes
Gargaras 40 51.2 125 42.8

Fuente: Encuesta aplicada.
Elaboracion propia

Gréfico 7. Forma de consumo de remedios caseros frente a COVID-19 por
parte de las familias del Colegio Simén Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre
2020

Forma de consumo de remedios caseros frente a COVID-19
por parte de las familias del colegio Simon Bolivar de Juliaca,
Puno 2020 (n=78)
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Fuente: Tabla 6. A partir de la encuesta aplicada.
Elaboracion propia



Grafico 8. Forma de consumo de remedios caseros frente a COVID-19 por
parte de los integrantes de las familias del Colegio Simén Bolivar de Juliaca,
Julio - Setiembre 2020

Forma de consumo de remedios caseros frente a COVID-19 por
parte de los integrantes de las familias del Colegio Simén
Bolivar de Juliaca, Puno 2020 (n=292)
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Fuente: Tabla 6. A partir de la encuesta aplicada.
Elaboracion propia

En la Tabla 6, Grafico 7 y 8, se puede observar que la mayor forma de consumo
fue la ingesta de infusiones tibias o calientes tanto por familia en 94.9% (78 familias
del Colegio Simén Bolivar de Juliaca) y por integrantes el 94.5% (276).

Tabla 7. Remedios caseros consumidos frente a COVID-19 por parte de los
integrantes del Colegio Simén Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020

Personas
Remedio N° %
(n=292)
Eucalipto 256 87.7
Limén 223 76.3
Ajo 179 61.3
Kion 187 64.0
Miel 158 54.1
Sal 85 29.1
Bicarbonato de sodio 92 31.5
Vinagre 38 13.1

Fuente: Encuesta aplicada
Elaboracion propia



Grafico 9. Remedios caseros consumidos frente a COVID-19 por parte de los
integrantes de las familias del Colegio Simon Bolivar de Juliaca, Julio -
Setiembre 2020
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Fuente: Tabla 7. A partir de la encuesta aplicada.
Elaboracion propia

En la Tabla 7 y Gréfico 9, se puede observar que el eucalipto fue empleado por 256
(87.7%) personas del total de 432 integrantes del Colegio Simén Bolivar de Juliaca,
lo que lo convierte en el remedio mas consumido.

Tabla 8. Frecuencia de consumo por dia de remedios caseros frente a

COVID-19 por parte de los integrantes de las familias del Colegio Simoén
Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020

Frecuencia de Personas
consumo por dia N° %
1 vez al dia 185 66.5
2 a 3 veces al dia 72 26.0
Mas de 3 veces al dia 21 7.5
TOTAL 278 100.0

Fuente: Encuesta aplicada
Elaboracion propia



Tabla 98. Frecuencia de consumo por semana de remedios caseros frente a
COVID-19 por parte de los integrantes de las familias del Colegio Simén
Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020

Frecuencia de Personas
consumo por semana N° %
1 dia a la semana 20 7.4
2 a 3 dias a la semana 116 41.9
4-6 dias a la semana 47 16.9
Diario 94 33.8
TOTAL 278 100.0

Fuente: Encuesta aplicada
Elaboracién propia

Gréfico 10. Frecuencia de consumo por dia de remedios caseros frente a
COVID-19 por parte de los integrantes de las familias del Colegio Simén
Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020
Frecuencia de consumo por dia de remedios caseros
frente a COVID-19 por parte de los integrantes de las
familias del colegio Simén Bolivar de Juliaca, Puno 2020
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Fuente: Tabla 8. A partir de la encuesta aplicada.
Elaboracion propia



Gréfico 11. Frecuencia de consumo por semana de remedios caseros frente a
COVID-19 por parte de los integrantes de las familias del Colegio Simén Bolivar
de Juliaca, Julio - Setiembre 2020

Frecuencia de consumo por semana de remedios caseros frente a
COVID-19 por parte de los integrantes de las familias del Colegio
Simén Bolivar de Juliaca, Puno 2020 (n=278)
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Fuente: Tabla 10. A partir de la encuesta aplicada.
Elaboracion propia

Con respecto a la frecuencia de consumo por dia, en las Tablas 8 y 9 y los Gréficos
10 y 11, la mayoria de los integrantes del Colegio Simén Bolivar de Juliaca,
consumieron remedios caseros 1 vez al dia, lo cual equivale al 66.5% (185); y segun

la frecuencia de consumo por semana, prevalecié el consumo durante 2 a 3 dias a

la semana 41.9%.



Tabla 10. Medio de informacion por el cual las familias del Colegio Simon
Bolivar de Juliaca, se orientaron sobre el consumo de remedios caseros

: : . Familias
Medio de informacion N° % (n=78)
WhatsApp 49 62.8
Facebook 50 64.1
YouTube 18 23.1
Twitter 1 1.3
Correo electronico 1 1.3
Pagina web en Google - Chrome 4 4.5
Radio 13 16.6
Television 21 27.3
Pagina web en Mozilla Firefox 1 1.3
Familiares 58 74.4
Vecinos/amigos 24 30.8

Fuente: Encuesta aplicada
Elaboracién propia

Grafico 12. Medio de informacion por el cual las familias del Colegio Simon
Bolivar ,se orientaron sobre el consumo de remedios caseros, Juliaca Julio
a Setiembre 2020

Medio de informacion por el cual las familias del
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Fuente: Tabla 10. A partir de la encuesta aplicada.
Elaboracion propia



En la Tabla 10 y el Gréfico 12, se observa que los familiares fueron el medio de
informacion que mas influy6 en el consumo de remedios caseros, en 74.4% (58) de
la poblacion encuestada.

Tabla 11. Casos COVID-19 positivos en las familias del Colegio Simon
Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020

Casos Familias
COVID-19 N° %
S| 22 20
NO 88 80
TOTAL 110 100.0

Fuente: Encuesta aplicada
Elaboracién propia

Gréfico 1310. Casos COVID-19 positivos en las familias del Colegio Simon
Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020
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Fuente: Tabla 11. A partir de la encuesta aplicada.
Elaboracién propia



Tabla 12. Método de diagnostico que se empled para el diagnostico de
COVID-19 en los casos presentados en las personas que integran las
familias del Colegio Simon Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020

Método de diagnostico que se N° personas
empled para el diagnéstico de
COVID-19 N° %
Radiografia de torax 0 0.0
Prueba rdpida, Prueba molecular 1 2.7
Radiografia de torax, TAC de térax 2 55
sin contraste mas ventana pulmonar. '
Prueba rapida, Radiografia de torax 3 8.3
TAC de térax sin contraste mas
6 16.6
ventana pulmonar.
Prueba molecular 7 19.4
Prueba rapida 17 47.2
TOTAL 36 100.0

Fuente: Encuesta aplicada
Elaboracion propia
En las Tablas 11 y 12 y Gréficos 13, se observa en las familias del Colegio Simén
Bolivar de Juliaca, Puno 2020, el 20% presentan al menos un integrante con
diagndstico de COVID-19 positivo, diagnosticado en su mayoria por prueba rapida
en un 47.2% (14).
Tabla 13. Consumo de remedios caseros frente a COVID-19 segun edad de

los integrantes de las familias del Colegio Simén Bolivar de Juliaca, Julio -
Setiembre 2020

Si consumieron
remedios
Etapa de vida (rango etario) | caseros frente a
COVID-19
N° %
Nifio (0-11 afos) 74 26.6
Adolescente (12-17 afios) 38 13.7
Joven (18- 29 afos) 30 10.8
Adulto (30- 59 afios) 120 43.2
Adulto mayor (60 afios a mas) 16 5.7
Total 278 100.0

Fuente: Encuesta aplicada



Elaboracién propia

Observamos en la Tabla 13 que las personas adultas que integran las familias del
Colegio Simon Bolivar de Juliaca fueron las que mas consumieron remedios

caseros frente al COVID-19, representando el 43.2% (120) de la poblacién en

estudio.

Tabla 149. Consumo de remedios caseros segun resultado de infeccién por
COVID-19 en las personas que integran las familias del Colegio Simén
Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020

CASOS COVID-19 TOTAL
REMEDIOS — _
CASEROS Positivo Negativo N° %
N° % N° %

Si CONSUMIO 29 10.4 249 89.6 278 |100.0

NO CONSUMIO 4 2.6 124 97.4 154 |100.0

Fuente: Encuesta aplicada
Elaboracion propia

De acuerdo a la Tabla 14, se observa que de las 278 personas que consumieron
remedios caseros, el 89.6% (249) no presentaron casos COVID-19.

Tabla 15. Relacion entre consumo de remedios caseros segun resultado de
infeccion por COVID-19 en las personas gue integran las familias del Colegio
Simén Bolivar de Juliaca, Julio - Setiembre 2020

Chi cuadrado Odc_ls I.C Valor de p
Ratio
6.18 3.79 2.33-12.41 0.0061

Fuente: Encuesta aplicada.
Elaboracion propia

En la Tabla 15, se observa que el consumo de remedios caseros tiene una relacion
significativa (p<0,05) con el nimero de casos COVID-19 positivos en las personas
qgue integran las familias del Colegio Simén Bolivar de Juliaca, Puno 2020.
Asimismo, es un factor de riesgo (OR: 3.79; I.C: 2.33-12.41), dado que las familias



gue consumen los remedios caseros tienen 3.79 veces probabilidad de contraer
COVID-19.

V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como muestra inicial a 110 familias a quienes se les aplico
las encuestas, de las cuales se encontraron 14 con respuestas incongruentes, por
lo que se opto por eliminarlas y agregar 14 encuestas adicionales a otras 14 familias
para completar el tamafio muestral estimado. Por tal motivo, el estudio fue realizado
con 110 familias, a las que corresponden 432 personas, del Colegio Simon Bolivar
de Juliaca, para determinar la influencia de los determinantes sociales en el
consumo de remedios caseros, y nos muestra que el 42.8% de los participantes de
las familias fueron adultos (30 afios-59 afios) del sexo masculino y femenino. La
investigaciéon es similar al estudio de Gallegos M, en su trabajo tuvo como

participantes jefes de las de familias en su mayoria fueron adultos.®

Vergaray G.su principal objetivo fue determinar el nivel de conocimiento donde los
resultados fueron que un 32.9% tienen educacion Secundaria completa.® En la
presente investigacion los resultados fueron: un 84.7% de los participantes tenian
alguna ocupacion ya sea estudiante o trabajador (independiente o dependiente);
Asimismo, una menor proporcion de los participantes no tenian ningin grado de

instruccion ni ocupacion.

Los resultados encontrados en nuestro estudio demuestran que el mayor
porcentaje de viviendas de las familias del Colegio Simon Bolivar de Juliaca no se
encuentra en hacinamiento, mientras que un porcentaje menor se encontré que si
hay indice de hacinamiento de 34.5%, lo cual coincide con la informacién mostrada
por el INEI ya que menciona que el un 30% de familias a nivel del departamento de

Puno vive en hacinamiento.

Con respecto al consumo de remedios caseros por familia y por personas, los
resultados obtenidos demostraron que el 70.9% de las familias consumieron
remedios caseros y el 29.1% no los consumieron; por lo que este estudio demostro

gue los remedios caseros son empleados por las familias como primera linea de



prevencion con la finalidad de tratar los sintomas de COVID-19.
Consecuentemente, estos resultados son similares a los obtenidos en el estudio
realizado por Martin A, en el que se establece que un 70% de la poblacién consume

remedios caseros.“9

Ademas, en este estudio se observo que de acuerdo a la forma de consumo de los
remedios caseros por familia y persona, la mas empleada fue la ingesta de
infusiones tibias o calientes; este hallazgo, guarda relacién con lo manifestado en
el estudio de Beltran V. ©), quien indica que el 91,47% consumen remedios como
infusion.

Con respecto a los remedios caseros consumidos, en el presente estudio se
determindé que las familias del Colegio Simoén Bolivar de Juliaca, emplearon
mayormente el eucalipto, y limén, seguidos del kion y ajo. Estos resultados
presentan similitud con los obtenidos por Gonzalez HE. y Lazarte SN., quienes
mencionan que los pobladores del Barrio de Pucara en Huancayo utilizan
mayormente el eucalipto, borraja y el ajo para el tratamiento de afecciones del
sistema respiratorio. ) También, Vergaray G. sefiala que la poblacion de Los
Olivos-Lima, emplea con mayor porcentaje el eucalipto, el jengibre o kion y la tara
y resalta que dicha poblacién tiene un alto nivel de conocimiento sobre el uso de
plantas medicinales en los aspectos preventivos y terapéuticos de las
enfermedades del sistema respiratorias y digestivas. @ Esta concordancia en
resultados puede justificarse por la fuerte influencia de la tradicién cultural de
nuestro pais sobre el uso de medicina natural para el tratamiento de numerosas
enfermedades. Adicionalmente, en el estudio de Vergara Il. ® realizado en
Ecuador, se indica que el 28% las madres del Recinto Esteros de Platano también

le dan utilidad al eucalipto, siendo este el mas utilizado después de la guanabana.

Asimismo, segun lo manifestado por Cajaledn JA, la administracion de las plantas
medicinales fue brindada durante 3 dias a la semana por el 41,9% de las madres y
sobre el consumo al dia, el 26% refirieron que las brindaron durante 3 veces al dia.
®) En el presente estudio prevalecié el consumo por 2 a 3 dias a la semana; sin
embargo, con respecto a la frecuencia de consumo por dia, el 66.5% lo consumio

1 vez al dia y muy pocas personas (7.5%) consumieron mas de 3 veces al dia.



Respecto a los medios de informacién que influyeron en el consumo de remedios
caseros frente a COVID-19 en las familias del Colegio Siméon Bolivar de Juliaca, se
determind que la familia es la que mas influyd. Los resultados obtenidos muestran
analogia con los de Vergaray G, quien alega que los pobladores de la Urbanizacion,
Villa Sol, Distrito de los Olivos tienen un nivel de conocimiento alto sobre plantas
medicinales el cual fue adquirido por medio de consejos de familiares y por

costumbre ancestral. @

La infeccion por el COVID-19 constituye un problema de salud publica importante
gque se presenta actualmente como pandemia. Los resultados indican que en las
familias del Colegio Simon Bolivar de Juliaca, se presentaron 22 casos positivos de
COVID-19, los cuales fueron diagnosticados en su mayoria por el método de
prueba rapida. El estudio no se puede contrastar actualmente con otros ya
realizados, debido a que el COVID-19 constituye una nueva enfermedad para el

mundo.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el presente estudio acerca de los
determinantes sociales y el consumo de remedios caseros frente a COVID-19, se
muestra que la poblacién en estudio (familias del Colegio Simon Bolivar de Juliaca)
consumié remedios caseros durante la pandemia, lo cual fortalece y constituye un
aporte significativo para otros estudios en la busqueda del control y prevencion
frente al COVID-19 que viene cobrando la vida de millones de personas en el

mundo entero.

En relacion al consumo de remedios caseros frente a COVID-19 en las familias del
Colegio Simén Bolivar de Juliaca segun edad, se determiné que la poblacién adulta
(30-59 afos) fue la que tuvo mayor consumo de remedios caseros durante el
periodo de estudio comprendido entre julio a setiembre 2020. Dichos resultados
presentan similitud con los obtenidos por Reynoso J, Mejia K, Olvera E y Chehue
A, quienes mencionan que en el centro de salud de Tlaxcoapan (México) el grupo
de edad que con mayor frecuencia tiende al consumo de remedios herbolarios es

el grupo de 45 a 54 afios con un 58.06%.9

Respecto al consumo de remedios caseros frente a COVID-19 en las familias del

Colegio Simén Bolivar de Juliaca segun sexo, se determind que el sexo femenino



fue el que tuvo mayor consumo de remedios caseros durante el periodo de estudio
comprendido entre julio a setiembre 2020. Estos resultados muestran similitud con
los obtenidos por Reynoso J, Mejia K, Olvera E y Chehue A, quienes mencionan
que las mujeres del centro de salud de Tlaxcoapan (México) realizan esta practica
con mayor frecuencia (43.56%) que los hombres.®® Asi mismo Condori FE, y
Ramos Y, sefialan que en el centro poblado de Pucapampa distrito de Yauli

provincia de Huancavelica, un 63.3% fueron mujeres.®

En relacion al consumo de remedios caseros frente a COVID-19 en las familias del
Colegio Simén Bolivar de Juliaca segun nivel de instruccion, se preciso que el nivel
primario y secundario, asi como también el nivel superior universitario fueron los
gue tuvieron mayor consumo de remedios caseros durante el periodo de estudio
comprendido entre julio a setiembre 2020. Estos resultados muestran similitud con
los de Vergaray G, quien sefala que la poblacibn de Los Olivos-Lima, tiene

educacion superior universitaria concluida en un 45.2%®

En cuanto al consumo de remedios caseros frente a COVID-19 en las familias del
Colegio Simén Bolivar de Juliaca segun ocupacién, se determindé que los
estudiantes (colegio), trabajador independiente y dependiente tuvieron mayor
consumo de remedios caseros durante el periodo de estudio comprendido entre
abril a junio 2020. Estos resultados muestran similitud con los obtenidos por
Condori FE y Ramos Y, quienes sefiala que en el centro poblado de Pucapampa
distrito de Yauli provincia de Huancavelica, tienen como ocupacién en un 63.3%

ama de casa y 36.7 agricultor.®)

Por ultimo, de acuerdo a Hernandez y Velasco, las encuestas transversales son de
gran utilidad para identificar posibles factores de riesgo y factores protectores o
preventivos para algunas enfermedades.®? Por tal motivo, mediante el programa
Epidat, stata 25, se analiz6 la relacion de exposicion-enfermedad, obteniéndose el
valor de la razon de prevalencias OR: 3.79 (I.C: 2.33-12.41), Por consiguiente,
conforme a los resultados de este estudio, al ser este un valor mayor a uno, se
considera que la probabilidad de tener COVID-19 es 3.79 veces mayor en los que
consumieron remedios caseros que en los que no lo hicieron; por lo que, el
consumo de remedios caseros actu6 como un factor de riesgo ya que

probablemente hubo un exceso de confianza de parte de la poblacién en estudio al



crear en ellos una falsa sentido de proteccion que al consumir mas remedios
caseros la probabilidad de enfermarse de COVID-19 es minima o nula. Por tal
motivo, no hubo una buena proteccion y el contagio fue mayor para este grupo en

estudio.

VI. CONCLUSIONES

1. La etapa de vida adulta (30 a 59 afios), el sexo femenino, en nivel de
instruccion primario y la ocupacion estudiante (colegio) se mostraron como
posibles determinantes para el consumo de remedios caseros en las familias
del Colegio Simoén Bolivar de Juliaca, Julio — setiembre 2020; y, el medio de
informacion que influencié en primer lugar fueron los familiares en 74.4%
(49).

2. Se encontré que hay un hacinamiento que corresponde al 34.5% (38) en las
familias del Colegio Simon Bolivar de Juliaca, julio — setiembre 2020.

3. Se conocid que de acuerdo a las caracteristicas del consumo de remedios
caseros el 70.9% (78) de las familias si consumieron remedios caseros y la
forma de consumo mas frecuente fue la ingesta de infusiones tibias o
calientes en un 94.9% (74). El remedio casero mas consumido fue el
eucalipto 87.7% (256); 2 a 3 veces al dia 26.0% (72); 2 a 3 dias a la semana
41.9% (116).

4. Se conocié que, de las familias en estudio, el 20.0% (22) presentaron
COVID-19, el cual fue diagnosticado por prueba rapida.

5. Elconsumo de remedios caseros fue un factor de riesgo (OR: 3.79; 1.C: 2.33-
12.41) respecto a la infeccion por COVID-19 en las familias del Colegio
Simon Bolivar de Juliaca Puno, Julio — Setiembre 2020, ya que
probablemente hubo un exceso de confianza de parte de la poblacién en
estudio al crear en ellos una falsa sensacion de seguridad al consumir
remedios caseros la probabilidad de enfermarse de COVID-19 es minima o
nula. Por tal motivo, no hubo una buena proteccion y el contagio fue mayor

para este grupo en estudio.



VII.

RECOMENDACIONES

Concientizar a los integrantes de las familias del Colegio Simén Bolivar
de Juliaca. Puno y a la poblacién en general sobre la importancia de un
adecuado cuidado con respecto a su salud, tener precaucion con el
consumo de remedios caseros, especialmente frente a la enfermedad
COVID-19 descubierta recientemente, y optar por recibir orientacion y

tratamiento oportuno por parte de un profesional médico.

Complementar con otros disefios epidemiolégicos, para realizar un
seguimiento de sujetos expuestos y la ocurrencia de eventos nuevos por

un mayor periodo de tiempo.

Hacer en un futuro estudios, de prioridad en la misma poblacion del
Colegio Simén Bolivar de Juliaca, para comparar informacién adquirida

en este trabajo y complementar resultados.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Nombre de Definicion Definicion Indicadores Tipo de
variable conceptual operacional variable y
escala de
medicion
Es el niumero de | Nifio (0-11
afios vividos de | afios)
Es el ndamero | una persona | Adolescente
de afios vividos | desde que nace | (12-17 afos)
de una | hasta el dia que | Joven (18 a
Edad persona desde | se realiza la |29 afios) Cuantitativ
gue nace hasta | encuesta, segun a/discreta
el dia que se |las respuestas | Adulto (30 a
realiza el | que brinda el o | 59 afios)
estudio. la jefe de la| Adulto mayor
encuesta de | (60 afios a
Google Forms. | mas)
Condicion
organica  que _
Condicién distingue entre | Masculino
L masculino
organica que ) y
9 femenino en la
distingue entre . o
Sexo masculino  y especie Cual{tatlva/
femenino en |a humana, segun Nominal
especie las respuestas _
hu?nana (12) que brindan el o | Femenino
' la jefe de familia
a la encuesta de
Google Forms.
Es el nivel mas
elevado de | Sin
Es el nivel mas estudios instruccion
clevado de realizados, sin
estudios tener en cuenta
realizados, sin | . S€  han|Primaria
tener ’ en terminado o]

: , estan Cualitativa/
Nivel de | cuenta si se|. . :
instruccion han terminado | NCOMPletos  de | Secundaria | ordinal

.| forma
0 estan rovisional 0
incompletos de (F:i)efinitiva seqln Superior
forma 94N | tecnico
. las respuestas
provisional o )
definitiva que brindan el o
' la jefe de familia | Superior
a la encuesta de | universitario
Google Forms.




Actividad  que

Estudiante

desempefia el o | (colegio)
la jefe de familia | Estudiante
Actividad que | para obtener | (universitario)
desempeiia remuneracion Sin
. una persona | econémica ocupacion Cualitativa
Ocupacion . - .
para obtener | segun las | Trabajador / nominal
remuneracion | respuestas que | independient
econdmica. brindan el o la|e
jefe de familia a | Trabajador
la encuesta de | dependiente
Google Forms. | Jubilado
Mas de tres
personas  que
duermen en la
Méas de tres | misma
. ' personas que hablltamon ] Cualitativa/
Hacinamiento | duermen en la | segun las | Si/No .
. nominal
misma respuestas que
habitacion brindan el o la
jefe de familia a
la encuesta de
Google Forms.
Eucalipto
Pr.OdUCtOS de Productos  de | Limén
origen natural .
origen  natural
empleados
gque se han
para empleado en la | aj
: tratamientos - JO
Remedios .| familia para
de cualquier .
caseros afeccion tratamiento
considerados . preventivo y| . Cualitativa/
dolencia 0 : Kion )
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Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos

Encuesta sobre Consumo de Remedios Caseros

Obligatorio*

Estimado padre/madre/apoderado(a), el presente instrumento forma parte del
trabajo de investigacion titulado: “Remedios caseros frente a COVID-19 y sus

determinantes sociales en familias de un colegio en Juliaca, Julio — Setiembre
20207,

Por lo que solicitamos su participacion, respondiendo a cada pregunta de manera
objetiva y veraz.

La informacion es de caracter confidencial y reservado; ya que los resultados
seran manejados solo para la investigacion.

¢Acepta participar en esta investigacion y continuar con el cuestionario? *

O Si acepto
O No acepto

Informacién de la familia

Edad de Jefe(a) de familia:
Edad de Esposa(o)/pareja:
Edad de Hijo(a) N° 1:
Edad de Hijo(a) N° 2:
Edad de Hijo(a) N° 3:
Edad de Hijo(a) N° 4:
Edad de Familiar N° 1:
Edad de Familiar N° 2:
Edad de Familiar N° 3:
Edad de Familiar N° 4:

AN N N N S N A

Indique el sexo de usted y sus familiares que residen en la misma vivienda.
Masculino Femenino

Jefe(a) de familia

Esposa(o)/ pareja

Hijo(a) N°1

Hijo N°2

Hijo N°3

Hijo N°4

Familiar N° 1

Familiar N° 2

Familiar N°3

Familiar N°4

0000000
1noooooout



Indique el nivel de instruccion de usted y sus familiares que residen en la misma
vivienda.

Jefe(a) de familia
Esposa(o)/ pareja

Hijo(a) N°1
Hijo N°2
Hijo N°3
Hijo N°4

Familiar N° 1
Familiar N° 2

Familiar N°3
Familiar N°4

e

Sin Instruccion Inicial Primaria Secundaria Sup. Téc. Sup. Univ.

joubootoon

—

—

jooooboooo

Indique la ocupacion de usted y sus familiares que residen en la misma vivienda.

Sin ocupacion Estudiante C. Estudiante U. Trabajador Indep. Tra
Jefe(a) de familia
Esposa(o)/ pareja

Hijo(a) N°1
Hijo N°2
Hijo N°3
Hijo N°4

Familiar N° 1
Familiar N° 2

Familiar N°3

Familiar N°4
Informacion general de la vivienda

¢, Cuantas habitaciones (cuartos) tiene en su vivienda?

0
0
0

O Mas de 3 habitaciones

¢,Cuantas personas duermen en casa?

1
2
3

Il

ba'!ador Dep.

Jubilado

jooouoooo



Consumo de remedios caseros

¢Alguno de los integrantes de su familia ha consumido remedios caseros durante
los meses de abril, mayo y junio frente a la pandemia de COVID-19?

O Si
O No

Caracteristicas del consumo de remedios caseros

Marque en los siguientes recuadros ¢cual de los siguientes remedios caseros
considerados como tratamiento de COVID-19 ha consumido usted y sus
familiares que residen en la misma vivienda durante los meses de julio agosto

y setiembre?

Remedio casero consumido frente a COVID-19:

Eucalipto Limon Ajo

Kion

Miel

Sal

Bicarbonato Vinagre

Jefe(a) de familia

Esposa(o)/ pareja

Hijo(a) N°1

Hijo N°2

Hijo N°4

Familiar N° 1

Familiar N° 2

—
—
—
—
Hijo N°3 —
—
—
—
—

Familiar N°3

[
[
[
Familiar N°4 [ ] [

Formas de consumo:

Inhalacion por
Vaporizacion

Jefe(a) de familia
Esposa(o)/ pareja
Hijo(a) N°1
Hijo N°2
Hijo N°3
Hijo N°4
Familiar N° 1
Familiar N° 2
Familiar N°3
Familiar N°4

Nuonoooona

I

Ingesta de infusiones
tibias o calientes

Gargaras

Joooooobon



¢,Con qué frecuencia ha consumido los remedios caseros durante el dia?

1vez aldia 2 a3vecesaldia Mas

de 3 veces al dia

Jefe(a) de familia — —1 —1
Esposa(o)/ pareja — 1 —
Hijo(a) N°1 — — —
Hijo N°2 — — —
Hijo N°3 (— — —
Hijo N°4 —3 — —
Familiar N° 1 —1 —1 —
Familiar N° 2 — — —
Familiar N°3 —1 —1 —
Familiar N°4 —1 —1 —

¢,Con que frecuencia ha consumido los remedios caseros durante la semana?

ldiaala 2a3diasala 4-6 dias a la Uso diario
Semana semana
Jefe(a) de familia
Esposa(o)/ pareja
Hijo(a) N°1
Hijo N°2
Hijo N°3
Hijo N°4
Familiar N° 1
Familiar N° 2
Familiar N°3
Familiar N°4

1000000000
I0000000078
J000 00000
1000000000

Marque usted ¢ cual o cudles fueron los medios de informacion que contribuyeron
para que usted y su familia consuma remedios caseros considerados como
tratamiento para COVID-19?

WhatsApp

Facebook

YouTube

Twitter

Correo electronico

Pagina web Google — Chrome
Radio

Television

Pagina web en Mozilla Firefox
Familiares

Vecinos/amigos

O

[ONONONONONONONONONE)



Casos COVID- 19

¢En su vivienda hubo alguna persona con COVID-19 positivo entre los meses de
julio a setiembre?

O Si
O No

Marque en el siguiente recuadro ¢ cual fue el método de diagnéstico para el caso
positivo de COVID-19 entre los meses de julio a setiembre?:

Prueba Prueba Radiografiade  TAC de torax sin contraste
Rapida Molecular térax mas ventana pulmonar
Jefe(a) de familia — — —
Esposa(o)/ pareja — —1 — (—
Hijo(a) N°1 — — — —
Hijo N°2 — — — —
Hijo N°3 — — — —
Hijo N°4 — — — —
Familiar N° 1 — — —3 —
Familiar N° 2 1 1 1 —
Familiar N°3 — — —1 —
Familiar N°4 — (— (I— —



Anexo 3. Célculo y tamafio de la muestra

_ Nz2pq
" E2(N —1) + z2pq

n

Donde:
Poblacion (N) = 110
Nivel de confianza (z) = 95%
Prevalencia (p) = 0.70
(q) = 0.30
Error establecido (E) = 5%

Entonces:

_8385_
"=T06

Agregando, la tasa de no respuesta (t) = 10%(110), la muestra final es de 110

familias.
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