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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre dependencia emocional
y violencia en la relacién de pareja de jovenes de un instituto publico bajo contexto
Covid, Santa Cruz — Cajamarca, 2020. De tipo basica, con enfoque cuantitativo y
diseiio no experimental — Corte transversal — correlacional, para este estudio la
poblacion y la muestra esta constituida por 475 jovenes, de 18 a 26 afios de edad
de ambos sexos, seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia;
se aplico el Cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio y la
Escala de violencia en la relacion de parejas en jovenes de Bejarano y Vega (2014),
ambos validados para esta investigacion. Los resultados indican una significativa
de p<0.01, existiendo una correlacion positiva (Rh de Spearman=0.445*); en
cuanto a las dimensiones de las variables dependencia y violencia, también hallo
una relacion positiva con cada una de ellas; y los niveles de dependenciay violencia
fueron bajos para ambos sexos. Se concluye que, a mayor dependencia emocional,

mayor violencia en la relacién de pareja de jovenes.

Palabras claves: Dependencia emocional, Violencia en la relacion de pareja,

jovenes
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Abstract
The objective of the study was to determine the relationship between emotional
dependence and violence in the relationship of young couples in a public institute
under the Covid context, Santa Cruz - Cajamarca, 2020. Basic type, with a
guantitative approach and non-experimental design - Cross section - correlational,
for this study the population and the sample is made up of 475 young people,
between 18 and 26 years of age of both sexes, selected by non-probabilistic
sampling for convenience; The Lemos and Londofio Emotional Dependence
Questionnaire and the Scale of Violence in Relationships in Young People from
Bejarano and Vega (2014) were applied, both validated for this research. The results
indicate a significant p <0.01, with a positive correlation (Spearman's Rh = 0.445
**); Regarding the dimensions of the variables dependency and violence, he also
found a positive relationship with each of them; and levels of dependency and
violence were low for both sexes. It is concluded that, the greater the emotional

dependence, the greater the violence in the young couple relationship.

Key words: Emotional dependency, Violence in the couple relationship, young

people
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l. INTRODUCCION

Actualmente, al hablar de dependencia, engloba a una serie de tipologias, que
no solo se refiere a las sustancias psicoactivas, sino también al internet, juegos,
etc. En la presente investigacion se tomara en cuenta la dependencia emocional,
vista en los ultimos tiempos como un problema psicosocial, como aquella necesidad
afectiva extrema y continua que presentan algunos individuos, y que solo se
satisface mediante el vinculo cercano con su pareja, es decir viven por y para su
pareja, en un ideal de muestra de amor; dentro de este mismo contexto surge otra
problematica que es la violencia en pareja en sus distintas presentaciones (fisica,
psicolégica, sexual, patrimonial y econémica), que pueden agravar la calidad de

vida de una persona.

El ser humano durante su ciclo de vida se enfrenta a diversas situaciones,
agradables o desagradables que desencadenan una serie de emociones, como el
amor, ira, tristeza, entre otros. Pero en esta busqueda y experimentacion de
emociones surgen algunos vinculos no sanos que interfieren en el normal desarrollo
de la persona, y tienen que ver con lo que se padece y con quien se encuentre
vinculado, causando inestabilidad fisica, emocional y social en la vida de pareja,
llegando en algunos casos al sometimiento y violencia entre los involucrados; si
bien es cierto que en las sociedades modernas la convivencia conflictiva y las
expresiones de amor no adecuadas son vistas como algo cotidiano, estas llevan a

gue el dominio sobre el otro sea aceptado (Villa, et al., 2018).

Estudios evidencian que las personas que poseen una personalidad auto-
desvalorada y de baja autoestima, tienden a ver lo negativo, por lo que idealizan a
su pareja (Maayan, 2017). En Espafa se realizé una investigacion con un grupo de
535 jovenes, donde se obtuvo que la dependencia se encontraba vinculada
negativamente con la baja autoestima, ansiedad y depresion, siendo los varones

guienes buscan ser agradables y aprobados por sus parejas (Urbiola et al.,2017).

Las mujeres violentadas en el mundo de forma fisica y sexual segun la OMS
(2017) es de una de cada tres (35%) quienes han padecido este tipo de violencia
sea por su pareja o terceros, pero un tercio de las victimas el agresor fue la pareja,
a esto se suma que un 38% de los casos terminaron en feminicidio, esto indicadores

llevan a determinar la gravedad en la salud fisica, mental, sexual y reproductiva de



las mujeres, donde el riesgo de padecer enfermedades de trasmision sexual es alto;
también esta organizacion refiere que los agresores son provenientes de hogares
disfuncionales expuestos a escenas de violencia, uso de drogas o alcohol y donde
la violencia era tolerada por sus madres; pero también advierte que las
intervenciones oportunas promueven la sensibilizacién y emancipacion de la mujer,

mediante la orientacion psicoldgica.

En Peru, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2016)
un 28% de las mujeres en edad de 18 afios fueron victimas de violencia durante
ese afo, reflejando que un 65.2% padecid de violencia durante algin momento de
su vida, cifras no lejanas para otros estudios, en la regién de Lambayeque se
registré que un 63% de la poblacion ha realizado denuncias de violencia en las
distintas dependencias policiales, de las cuales un 35,6% son violencia fisica,
65.6% son violencia psicologica y un 5.6% violencia sexual. Por su parte la
Encuesta Demografica y de Salud (ENDES, 2018) refiere que un 30.7% de mujeres
han sufrido violencia fisica, un 58.9% violencia psicolégica y un 6.8% violencia
sexual, y que en el afio 2019 el 62.2% de las mujeres entre las edades de 15 a 49

anos fueron victimas de violencia.

En cuanto al sistema de atencion, reporto la prevalencia de esta problematica,
el Centro de Emergencia Mujer (CEM, 2017) refirid que las mujeres entre las
edades de 18 a 35 afios, tuvieron una mayor incidencia en violencia (fisica,
psicologica y sexual) durante los tres primeros meses de ese afo; y en el mes
subsecuente se atendieron 200 casos catalogados como poblacion en mayor
riesgo. Por su parte el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP,
2018) reportd que 11 casos de violencia eran provenientes de Lima, lugar donde se
registré una alta tasa de feminicidio (85%), cuyo perpetrador fueron los conyugues
o los ex conyugues de la victima, por su lado el CEM perteneciente al MIMP registro
gue a nivel nacional se perpetraron 247 casos de feminicidio. Ademas, la Secretaria
Nacional de la Juventud (SENAJU, 2019) sefala que el 78.8% de los jovenes entre
los 15 a 29 afios de edades han sufrido de violencia y sus agresores han sido sus
parejas, de los cuales solo el 5% de ellos busca ayuda de terceros y los demas no

denuncian por temor o vergienza. En actualidad se ha reportado en el Per 61.705



casos de violencia, donde el 85% es hacia las mujeres, un 15% hacia los varones,

y otro 15% corresponde a jovenes que mantenian una relacion de pareja.

En la época actual y en el contexto de emergencia mundial frente a la
pandemia por Covid-19, la OMS (2020) ha emitido una alerta en cuanto a los indices
de violencia contra las mujeres y la amenaza que supone estar en confinamiento
con el agresor, asi mismo se menciona que la violencia puede generar aumento de
lesiones, problemas a nivel fisico, mental y sexual; Donde una de cada tres mujeres
ha sido victima de violencia, segun datos del Consejo General de la Psicologia de
Espafia (INFOCOP, 2020). Ademas si bien se decia que este tiempo podria mejorar
las relaciones de pareja, también se enfrentaba a otro desafio que es el permanecer
las 24 horas al lado de la pareja para algunos ha sido benéfico, pero para otros ha
sido estresante; tras la cierta libertad de los hogares, el nuevo reto es el que se
desencadene dependencia emocional entre las parejas, la cual se haya podido
generar o intensificar durante este periodo. Esto se evidencia en los datos
estadisticos obtenidos por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD, 2020), siendo que a solo 23 dias de iniciado el estado de emergencia se
atendio mas de 8000 llamadas en la linea 100, es decir alrededor de 360 llamadas
al dia; también se condujeron a 36 personas a hogares de refugio temporal y a 43

mujeres con evidencias de abuso sexual de las cuales 27 eran menor de edad.

En relacidn a los datos de la institucién y poblacion participante se encontroé:
a) las mujeres en su mayoria que recurrian al departamento de psicologia, refirieron
ser victimas de violencia fisica, psicologica y sexual por parte de sus parejas, b)
gue a pesar de las manifestaciones de conductas prohibitivas y agresivas de sus
enamorados en aquel momento decidieron continuar con la relacion e incluso
muchas de ellas conviven con ellos, soportando los constantes ataques, y c) las
mujeres que acudian a consulta la mayoria no piensan dejar a sus parejas; por lo
gue se cuestiona si frente a esta crisis sanitaria por Covid -19, se ha generado o
agudizado una dependencia ligada a la violencia de pareja; frente a esta
problematica creemos conveniente el poder investigar la relacion de estas dos
variables (dependencia emocional y violencia en la relacién de pareja) con el fin de
brindar un mayor aporte sobre la calidad de vida que afrontan los jovenes de Santa

Cruz-Cajamarca. La pregunta planteada es: ¢, Cudl es la relacién entre dependencia



emocional y violencia en la relacion de pareja de jévenes de un instituto publico

bajo contexto Covid, Santa Cruz- Cajamarca, 2020?

La relevancia de este estudio se centrard en como se ha experimentado la
problematica dentro del contexto de pandemia por Covid-19, al ser un asunto de
salud publica y que puede haber mermado en la convivencia y la relacion de las
parejas, generando o incrementando la dependencia y la violencia. A nivel teorico,
se sustentara bajo bases cientificas y teorias, con el fin de contribuir con nuevos
hallazgos que ayuden a entender la problematica de la realidad de los jovenes del
instituto publico, y a su vez se generé los valores psicométricos adecuados en los
instrumentos que se utilizaran en la muestra de investigacion. A nivel metodolégico,
permitira que puedan generarse nuevas investigaciones, desde otras perspectivas
metodolégicas, donde profesionales como psicélogos, docentes y servidores
publicos aborden la problematica, buscando una mejor calidad de vida, satisfaccion
personal, convivencia y relaciones de pareja saludables. Y a nivel practico facilitara
la creacion de medidas de prevencion o contencion sobre la dependencia y la

violencia, mediante programas y estrategias adecuados.

Frente a esta necesidad se precisé el objetivo general que conducira el
estudio: determinar la relacion entre dependencia emocional y violencia en la
relacion de pareja de jovenes de un instituto publico bajo contexto Covid, Santa
Cruz — Cajamarca, 2020. Se planted los objetivos especificos: a) Identificar la
relacion entre la dependencia emocional y la dimension de violencia fisica en la
relacion de pareja de jovenes de un instituto publico bajo contexto Covid, Santa
Cruz — Cajamarca, 2020; b) Establecer la relacidén entre dependencia emocional y
violencia psicologica en conductas de restriccion en larelacion de pareja de jévenes
de un instituto publico bajo contexto Covid, Santa Cruz — Cajamarca, 2020; c)
Conocer la relacion entre dependencia emocional y violencia psicologica en
conductas de desvalorizacion en la relacion de pareja de jovenes de un instituto
publico bajo contexto Covid, Santa Cruz — Cajamarca, 2020; por ultimo; d) Definir
la relacién entre dependencia emocional y violencia sexual en la relacién de pareja
de jévenes de un instituto publico bajo contexto Covid, Santa Cruz — Cajamarca,
2020. También se tuvo en cuenta establecer la hipétesis general de la investigacion:

existe relacion entre dependencia emocional y la violencia en la relacién de pareja



de jovenes de un instituto publico bajo contexto Covid, Santa Cruz-Cajamarca,
2020. Acciones que guiardn a obtener los resultados que se buscan en esta

investigacion.

II. MARCO TEORICO

A nivel internacional algunos autores abordan a las variables en cuestion. Nifio
y Abaunza (2015), buscaron la relacion entre dependencia emocional y
afrontamiento, en 110 alumnos de nivel superior de Colombia, entre las edades de
18 a 33 afios, aplicaron las pruebas de Estrategias de coping modificada (EEC-M)
y el Cuestionario de dependencia emocional, quienes arrojaron que un 25% de los
individuos tienen tendencia a ser dependientes emocionales, se hallé una relacion
positiva moderada con dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento
reaccion agresiva, es decir que a mayor tendencia dependiente, mayor indicativo
de uso de estrategia de afrontamiento agresivo. También se encontré un vinculo
negativo moderado entre dependencia emocional con la solucion de problemas y
la reevaluacion positiva, cuya estadistica se representan por valores significativos
bilaterales de 0.009 y 0.007 y 0.045.

Salguero (2016), en su estudio correlacional, identifico rasgos de dependencia
en un grupo de 123 mujeres estudiantes universitarias de Guatemala, en el que el
temor, la autoestima y presién fueron evaluadas a través de la Escala de relaciones
de pareja (solo para mujeres), en un estudio cuantitativo descriptivo transaccional,
donde se concluyd que se presentaban rasgos de dependencia en un nivel leve
(157.24,con una desviacién estandar de 19.65), la autoestima en un nivel alto
(93.04), el miedo a la soledad en un nivel leve (32.54, desviacion de 6.43) y la

presién en pareja en un nivel bajo (31.66).

Por otro lado, Gonzales y Leal (2016) en Panama investigaron sobre la
dependencia emocional un factor de riesgo para la violencia de pareja en mujeres;
mantuvo un estudio post facto retrospectivo, contando con la participacion de 150
mujeres, de las cuales 35 eran el grupo clave y 115 el grupo de control, a quienes
respondieron al Cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio; se
confirmd que la dependencia emocional si se cataloga como un factor de riesgo

para soportar la violencia en aquellas mujeres que la padecen, ademas el



porcentaje de dependencia emocional a la pareja fue elevado. Siendo que un 42.7%
se encontraron en un nivel medio y un 41.9% en un nivel alto de dependencia
emocional respectivamente. En cuanto a las dimensiones: ansiedad de separacion,
58.1% nivel alto y 19.9% nivel bajo; expresién afectiva, 49% nivel alto y 24.5% nivel
medio; modificacion de planes, 37.2% nivel alto y los demas puntajes no son
significativos; miedo a la soledad, 46.6% nivel alto y 23.3% nivel medio; expresién
limite, 45.5% nivel alto y 29.7% nivel muy bajo; busqueda de atencion 41.5% nivel

alto.

Asi mismo, De la Villa et al. (2017), en su investigacién espafiola, buscé
determinar la correlacion entre violencia en el noviazgo, dependencia emocional y
autoestima, en un grupo de individuos entre las edades de 15 a 26 afos, a quienes
se les pidio desarrollar tres cuestionarios: la Escala de autoestima de Rosenberg,
el Inventario de relaciones interpersonales y de dependencias sentimentales; y el
Cuestionario de violencia de novios (CUVINO), se obtuvo que el 3.4% de los
varones y el 8.4% de las mujeres respondieron con afirmacion al maltrato;
concluyéndose que los participantes con eventos en los que han sido victimizados
poseian una mayor dependencia emocional y baja autoestima a diferencia de
guienes no habian padecido victimizacion (dependencia, p= .003*) (victimizacion,
p=0.19).

Alvarado (2018) en su investigacion busco describir las manifestaciones de
violencia de pareja, dependencia emocional y actitud de violencia hacia la mujer en
la ciudad de Cuenca — Ecuador. Se obtuvo que las féminas en su mayoria son
violentadas de forma psicoldgica (48% a 18.2% que si sufrieron violencia), seguida
de la violencia sexual (61.4% a 18.2% en ocasiones fue violentada sexualmente) y
por ultimo violencia fisica (70.9% a 15.9% que no sufrieron violencia fisica), cuya
dependencia se encontrd en un nivel medio, en el que el miedo a la soledad, la
ruptura, la expresion de afecto y la modificacién son las mas presentes. Ademas,
el 78,6% manifestaron un riesgo moderado de sufrir violencia, un 5.5% un alto
riesgo y un 15.9% no presentan riesgos. Respecto a la dependencia emocional

existio un nivel medio (51.4%) en la muestra del estudio.

Martin y De la Villa (2019), trabajaron con 396 sujetos espafioles entre las

edades de 15 a 30 afios, con el objetivo de determinar el vinculo entre dependencia



emocional y maltrato psicolégico en forma de victimizacion y agresion entre los
jovenes, se recurrié al uso de tests psicologicos: Inventario de relaciones
interpersonales y dependencias sentimentales y el Cuestionario de violencia entre
novios victima agresor (CUVINO-VA). Evidenciandose que el 21% muestra
dependencia emocional, y quienes lo padecen en su mayoria son los varones (29%)
y en menos proporcion las mujeres (20%); en victimizacion, los varones
mantuvieron un 85% y las mujeres un 80%, un 83% ha sido agresor (Varones=88%
y mujeres=80%), por ultimo, aquellos sujetos que habian padecido de violencia
psicolégica y los que eran agresores mantenian una alta tasa de dependencia

emocional.

No obstante, frente a nuestra realidad nacional, investigadores como Aliaga
(2017), buscaron la correlacion entre dependencia emocional y violencia en las
relaciones de noviazgo, se aplico el Cuestionario de dependencia emocional y el
Cuestionario de violencia entre novios, a un total de 247 participantes de ambos
géneros de una universidad de Trujillo. Se concluyé la existencia de un vinculo
altamente significativo con efecto pequefo entre las variables de estudio (Rh de
Spearman=.339**) con un indice de mayor efecto en los varones (mujeres=.313**,
hombres .509**), se identificO que las dimensiones de separacion, expresion
afectiva y modificacion de planes con las dimensiones de violencia en el noviazgo
(violencia fisica, amenaza, violencia relacional, sexual y verbal) se encuentran
relacionadas significativamente con un efecto pequefio; es decir que la necesidad
de querer satisfacer a su pareja es excesivo por el temor a una separacion, que

incluye amistades e intimidad sobrevaloradas.

Por su parte Arellano (2019), en su estudio correlacional sobre dependencia
y violencia en las relaciones de pareja de alumnos de institutos de Truijillo, busco
identificar la relacién de estas dos variables; participaron 300 jévenes de ambos
sexos, cuyas edades eran entre los 16 a 19 afios. Se les aplicé el Cuestionario de
dependencia emocional de Lemos y Londofio y el Inventario de Violencia en las
relaciones de Noviazgo de Wolfe y Werkele; se encontrd la presencia de vinculo
poco significativo entre dependencia emocional y violencia en este grupo de estudio
(0.279*%), en cuanto a la correlacion de dimensiones de ansiedad por separaciéon y

violencia sufrida: violencia fisica (0.114*), amenaza (0.116%*), violencia relacional



(0.123%), sexual (0.133*) y verbal (0.218*) su relacion fue directa significativa de
poco efecto. En la dimensidén expresion de afecto y violencia: violencia relacional
(0.142*) y verbal (0.218*) relaciébn poco significativa, pero en violencia sexual
(0.106) y amenaza (0.111) no son significativas, y violencia fisica (0.083) no alcanz6
coeficiente. Modificacion de planes y violencia: violencia sexual (.134%*), violencia
fisica (.146*), violencia relacional (.161**), verbal (.210**) vinculacién poco
significativa, y violencia fisica no existe significancia (.098). Miedo a la soledad y
violencia: Amenazas (,164**), violencia sexual (,167**), fisica (,172**), relacional
(,196**) y verbal (,272**) vinculo poco significativo. Expresion limite: violencia verbal
(,323*), relacional (,325**), fisica (,346**) y Amenazas (,395*%) relacién
medianamente significativa, con excepciéon de violencia fisica que es poco
significativa. Por ultimo, busqueda de atencion y violencia: violencia fisica (,007),
relacional (,037), Amenazas (,037) y sexual (,046) no son significativas, pero si lo

es, en poco efecto violencia verbal (.184*).

Banda y Sarmiento (2018), en su investigacion no experimental, determing la
correlacion entre autoestima y dependencia emocional en 420 jévenes de ambos
sexos, estudiantes técnicos de la ciudad de Arequipa, quienes fueron victimas o no
de violencia en la etapa de enamoramiento y que en ese momento mantenian una
relacion amorosa. Los instrumentos fueron: Cuestionario de violencia entre novios,
el Test de autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de dependencia emocional.
Se obtuvo como resultado que el 69.5% de alumnos son victimas de violencia
durante el enamoramiento, siendo esta leve en un 39%, moderada en 17.6% y
grave en 12.9%; solo un 30.5% no ha sufrido violencia. Una relacion inversa
significativa entre las variables en cuestion (r=-.342; p<0.01), donde a mayor
violencia menor autoestima, ademas de una relacion positiva ente violencia y
autoestima, indicando que ante mayor violencia mas dependiente es la persona.
Los tipos de violencia que mas dominan a este grupo fueron: coercion (69.9%),
desapego (69.5%) y de género (69.1%), tanto en relacion de pareja y de forma
individual la dependencia es mayor en los hombres. Y en autoestima un 66.4%

tienen autoestima alta, 23.4% autoestima media y 10.52% autoestima baja.

En este mismo esquema Huaman y Medina (2017), identificaron la relacion

entre dependencia emocional y los tipos de violencia en las mujeres de la provincia



de Celendin — Cajamarca, la muestra conté con 55 mujeres entre las edades de 18
a 55 afos, quienes respondieron al Inventario de dependencia emocional y el
Cuestionario de identificacion de tipo de violencia, los resultados arribados fueron:
la existencia de una correlacion positiva moderada entre las variables (rho=.401,
sig. .002) por lo que se concluye que las mujeres son dependientes de sus parejas
a pesar de la violencia, lo que indicaria el por qué no abandonan a sus parejas. En
cuanto a las dimensiones: miedo a la ruptura (rho=.338), miedo a la soledad (rho=
.393), prioridad de la pareja (rho=.338), subordinacién y sumision (rho=.393) y
deseos de control y dominio (rho=.298) existié un vinculo significativo con violencia
psicolégica; por su parte necesidad de acceso a la pareja (rho=0.260) y deseos de
exclusividad (rho=.298) tuvieron puntajes mas altos en correlacién con violencia
fisica, pero dependencia con violencia sexual tuvieron una relacion baja, en la que
se puede considerar que las mujeres no reconocen esta violencia debido a los

estigmas de la sociedad respecto a la sexualidad de parejas.

En lainvestigacion de Ponce et al. (2019), sobre la relacion entre dependencia
emocional, satisfaccion con la vida y violencia de pareja en 1211 estudiantes
universitarios de Lima que hayan padecido o no de violencia de pareja. Los
resultados mostraron que las mujeres que sufren de violencia mantienen un vinculo
estadisticamente significativo inverso entre las variables, en la escala total (-0.24;
p<.005), en las dimensiones (-0,128 hasta -0,26; p<.001); las mujeres que no son
violentadas tuvieron valores menores (-0.11; p<.005); y con satisfaccion con la vida

en tres de sus dimensiones los valores fluctian entre -0.11 hasta -0.16; p<.005).

Sevilla (2018), en su estudio correlacional con 350 estudiantes universitarios
entre las edades de 15 a 19 afios de la ciudad de Trujillo que mantenian una
relacion sentimental, buscé determinar la correlacién entre dependencia emocional
y violencia; se aplicé el Cuestionario de dependencia emocional y el Inventario de
violencia en las relaciones de noviazgo, cuyos resultados tras la aplicacion fueron:
existe una relaciébn mediana directa entre las variables (r=.36, intervalo de confianza
al 95%). En cuanto a las dimensiones de relacién con violencia cometida: ansiedad
por separacién, modificacién de planes y expresion limite tuvieron un vinculo medio
(r>.3, IC del 95%); y en cuanto a violencia sufrida: modificacién de planes y

expresion limite mantuvieron una relacion media (r>.3, IC del 95%).



Finalmente, Valencia (2019), en su investigacion buscé indagar si existia
relacion entre la dependencia emocional y la violencia simbdlica en la ciudad de
Lima, su estudio fue correlacional no experimental, con una muestra de 305
mujeres de 18 a 68 afos, quienes respondieron al Inventario de dependencia
emocional de Lemos y Londofio; y la Escala de violencia simbdlica de Pecho. Los
resultados encontrados fueron: existe una relacion mediana directa entre las
variables (r=.319, p<.01), las féminas con mas internalizacion de violencia simbdlica
tienen mayores puntajes de dependencia emocional, pero estas expresiones son

producto de los roles de género, machismo y el ideal de amor propio.

En consecuencia, al analizar las investigaciones anteriormente mencionadas
se describe que, la dependencia emocional es un medio para que pueda existir la
violencia y que los individuos que la padecen se someten a las condiciones y
exigencias de sus parejas, por que como se menciono solo viven para y por ellos,
sin embargo, en este contexto de pandemia es necesario una nueva investigacion
gue ayude a dilucidar recientes alcances. Para comprender mejor el contexto de
estas dos variables, se describe a continuacion bajo bases tedricas el significado

de cada una de ellas.

La teoria del apego de Bowlby (1980), donde se expone que todos desde el
momento de la concepcion hasta la muerte se encuentran inmersos en interaccion
afectiva con quienes los rodean, esto le ayuda a percibir e interpretar lo que la otra
persona quiere manifestar, con el objetivo de dirigir una respuesta sea positiva o
negativa hacia ellas; es decir, es una “forma de conducta que logra o conserva la
proximidad con otro sujeto identificado, a quien se considera mas capacitado para
enfrentar el mundo”; por lo que si un individuo se enfrenta a problemas, tiene dos
opciones a manifestar un apego seguro (cuando sus cuidadores estan disponibles

y cercanos) o el apego inseguro (no cuenta con apoyo).

Desde un enfoque cognitivo Beck (1995), refiere que las principales amenazas
son el ser rechazado o abandonado, que conllevan a perturbaciones emocionales
en la persona, al imaginar el terminé de la relacion; estas manifestaciones son
constantes ya que busca la aprobacion de la pareja, donde la caracteristicas mas

resaltante es la desvalorizacion, pues se sienten desprotegidos y buscan que su
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pareja sea mas fuerte que ellos para que les puedan brindar supervivencia y

felicidad; que ocasionan en la persona ansiedad y preocupacion extrema.

Otros autores mas actuales como Congost (2014), refieren que la
dependencia emocional de una persona, es una adiccion patoldgica hacia otra
persona, por lo general la pareja actual, por la que tiende a dejar su propia vida y
espacio para estar cerca y pendiente de la persona que idealiza, pero de quien
también desea su atencién, al no sentirse esta atencion surge la ansiedad y
angustia ante una posible separacion. Esta necesidad de expresién de afecto y
aceptacion, generan ideas rumiantes sobre lo que los demés pueden pensar de él,
por lo que busca mantener una buena impresién y a la par sentirse exclusivo, esta
conducta lleva a la otra persona a sentirse invadida, para liderar con esta sensacion
el dependiente suele mantener el rol de subordinado con fin de no terminar la

relacion (Gomez y Martin, 2017).

En el enfoque tedrico de Castell6 (2005) propone seis factores para abordar
la dependencia emocional, quien desde el 2000 ya identificaba caracteristicas
peculiares como: la necesidad de cubrir carencias afectivas de otras personas, el
sentimiento de rechazo desde la infancia que le ha ocasionado un vacio emocional,
por lo que estar intimado con su pareja evita que sienta soledad; las mujeres suelen
ser las mas dependientes menciona, debido a los indicadores biolégicos y
socioculturales. Para el afio 2012 Castell6 refuerza su teoria al mencionar que la
dependencia emocional es un esquema crénico de necesidades afectivas
frustradas y que se buscan desesperadamente compensar mediante relaciones

interpersonales cercanas.

Definiendo dependencia emocional, es aquella “necesidad exagerada de
representacion afectiva que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus
diferentes relaciones”, el sujeto dependiente se frustra o se siente insatisfecho de
su vida afectiva, por que busca compensar este sentimiento encontrando a otra
persona (pareja) en quien centrar su atencion, el mundo del amor se vuelve
trascendente y sus relaciones se tornan intensas, debido al temor de perder al otro,

lo cual no puede concebir (Castell6, 2012, p. 17).
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Entre las particularidades de los dependientes emocionales, se tiene en
cuenta que estas personas mantienen relaciones inestables y desequilibradas en
el que uno aporta mas que el otro, donde la busqueda de correspondencia
igualitaria se hace eterna. Su estado de animo dependera de como lleve su
relacién, el tiempo que la otra persona le permita estar a su lado, y como influyan
Sus pensamientos en torno a sentirse aceptado o rechazado, mientras la relacion
vaya ligeramente bien la persona dependiente podra cumplir con sus actividades
cotidianas, pero si no es el caso, olvidara toda responsabilidad propia e incluso

aficiones con tal de hacer de su pareja lo més importante (Castell6, 2012, p. 17-18).

Estas conductas adictivas son exteriorizadas a través de expresiones
emocionales intensas y llevan al individuo dependiente a renunciar a sus propias
necesidades con el fin de satisfacer las de su pareja, en cuestion de género las
mujeres evidencian menor capacidad en habilidades sociales, por ende, dificultad
en la toma de decisiones, solucién de problemas y de regulacién emocional,

llevandolas a no actuar asertivamente (lzquierdo y Gomez, 2013).

Cuando ocurre una ruptura en la relacion lo que vive el dependiente es un
“calvario”, muestra un rostro desencajado y angustiado, llora, piensa en morirse, y
mantiene un gran temor a la soledad; existe dos puntos claves por lo que puede
atravesar un dependiente ante la ruptura de la relacion: el primero, contactar a la
expareja y establecer una cita, con la idea de poder retomar la relacion; y segundo,
en el proceso de sufrimiento por anhelar a la expareja aparece otra persona que
previamente se ha buscado, el lamado “un clavo saca otro clavo”. Este falso ideal
de amor sume al dependiente en el tormento restandole calidad a su vida (Castelld,
2012, p.19).

En una visibn mas clara de las caracteristicas de los dependientes
emocionales Castell6 (2012) estable en su teoria seis rasgos, como se hicieron
mencion estos mismos rasgos que también fueron estudiados por Lemos y
Londofio en el 2006.

El primero, ansiedad de separacion: representa las expresiones emocionales
del temor ante la potencial separacién, abandono, distanciamiento o ruptura de la

relacion; la ansiedad generada por la idea de separacion refuerza los rasgos
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dependientes y hace que la persona se mantenga pendiente de su pareja, a la cual
llega a asignar un valor y significado, pues piensa que con ella puede vivir felizy en
calma al sentir que sus temores son disipados al tenerla cerca; esta ansiedad surge
ante el distanciamiento cotidiano (ir al trabajo) y rutinario (ir de viaje no lejano) que
generan pensamientos de desconfianza, como el pensar que no regresara
(Castelld, 2005; citado por Brito y Gonzales, 2016; p. 18).

Segundo, expresion afectiva de la pareja: la misma inseguridad lleva al sujeto
a expresar continuamente muestras de amor y afecto a su pareja, con el objetivo
de reafirmar este sentimiento; pero del mismo modo busca y exige que su pareja
también le dé muestras de afecto constante, de esa forma se asegura de sentirse
amado, estas muestras se pueden tornar insaciables ante su inseguridad (Castello,
2005; citado por Brito y Gonzales, 2016; p. 18).

Tercera, modificacion de los planes: el dependiente puede paralizar su mundo
y hace cambios drasticos a sus rutinas, actividades y comportamientos con el fin
de satisfacer a la pareja (estos deseos pueden ser implicitos o explicitos) o pasar
mas tiempo con ella; no existe nada ni nadie mas importe que su relacion e incluso
llega a cumplir los caprichos de su pareja; sin embargo el individuo dependiente
reclamara la misma exclusividad de su pareja para €l (Castell6, 2005; citado por
Brito y Gonzales, 2016; p. 19).

Cuarto, miedo a la soledad: representado por el temor de no tener una relacién
sentimental y el no sentirse amado, la soledad le es aterradora por lo que requiere
de su pareja para lograr sentirse estable y seguro, y para evitar la soledad utiliza
cualquier medio para mantener a su pareja consigo (Castelld, 2005; citado por Brito
y Gonzales, 2016; p. 19).

Quinto, expresion limite: suele manifestarse cuando es evidente una ruptura
en la relacion, esta situacion llena de pavor al dependiente, que busca evitar este
evento bajo cualquier circunstancia, recurriendo a diversas acciones estratégicas
de aferramiento y expresiones impulsivas que puede atentar contra si mismo
(autoagresién) o su pareja (Castelld, 2005; citado por Brito y Gonzales, 2016; p.
19).
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Sexto, busqueda de atencion: busca llamar la atencion de su pareja, con el fin
de sentir que el vinculo con su pareja es estable. Aunque “el llamar la atencion”
podria ser propio de dependientes histrionicos no todos actian de la misma forma,
otros son pasivos y sumisos ante los deseos de la pareja (Castelld, 2005; citado
por Brito y Gonzales, 2016; p. 19). Es importante aclarar que en la adaptacion de

Brito y Gonzales (2016), se asociaron y redujeron los rasgos dependientes.

Un punto resaltante es el diagnéstico diferencial de dependencia, no puede
ser solo basado en los sintomas y signos del paciente que encajen con la patologia,
es necesario una adecuada intervencion para diferenciar de otros trastornos
tipificados en la clasificacion de enfermedades, algunas de ellas pueden ser
trastorno del estado de animo, trastorno de personalidad limite (Castello, 2005;

citado por Brito y Gonzales, 2016; p. 19).

En cuanto a los factores que pueden conllevar a una persona a ser
dependiente emocional Aiquipa (2012, p. 417) menciona, que si a temprana edad
se carece de afecto (elogios, valoracion, abrazos) proveniente de las personas
importantes, esto merma en la personalidad del sujeto; por lo que la autoestima y
sus fuentes externas buscan la idealizacion de la otra persona, que en si simboliza
una compensacion desequilibrada de si mismo; también se encuentra la de indole
biologico, donde se registran antecedentes de familiares con ciertas adicciones,
gue predisponen a padecer de ansiedad, estrés y depresion; y finalmente se hallan
la educacion y la sociedad, en la que la mujer es instruida para mantenerse

sometida a la pareja.

Por otro lado, como se habia mencionado las cifras de violencia son
alarmantes, en su mayoria los ataques son hacia las mujeres, y de mayor presencia
durante las relaciones de pareja, sin embargo, es comun escuchar a las victimas
decir que aman a sus abusadores y que no estan dispuestas a terminar la relacién
(Castello, 2005, p. 19).

Entre las conceptualizaciones de Violencia en relaciones de la pareja, si bien
el término no es nuevo Bejarano y Vega (2014) lo definieron como aquellos
comportamientos clinicamente patoldgicos que van en aumento, y que se identifica

por ser intencionados y estar orientados a causar dafio sea temporal o irreparable,

14



a través de medios fisicos, psicologicos y sexuales. A su vez la Organizacion
Mundial de la salud (OMS, 2013) refiere que la violencia en la pareja es cualquier
acto dentro de una relacion sentimental que pueda causar dafo, fisico, psicolégico

y sexual.

Dentro de las definiciones mas reconocidas en el tema de violencia, es la del
“ciclo de violencia” de Walker (1979), en la que explica que las mujeres no dejan o
se alejan de los agresores y ante las denuncias luego se retractan; una
caracteristica de este ciclo es la convivencia de la victima con su agresor y una
serie de maltratos sucesivos, seguidos de reconciliacién, que los involucra en una
ciclica de agresiones que se acrecientan con el paso del tiempo, la permanencia
de la victima con su agresor no significa que sea insensata, lo que ocurre en ese
momento es que la victima no se encuentra en un adecuado estado psicologico, lo

gue le impide actuar y decidir adecuadamente.

Para entender el ciclo de violencia se estipulo tres fases (Walker, 1979; citado
por Valencia, 2019; p.7-10): La primera, aumento de tension, su tiempo es
indeterminado, se suelen producir las primeras agresiones en un grado menor; se
niega la molestia ante el maltrato y busca que sea justificado o minimizarlo, tiene
esperanza que su pareja cambie con los afos; La segunda fase, indice agudo de
agresion, la victima justifica el accionar de su agresor con ella misma y con su
entorno; el agresor se muestra irritado por cualquier cosa, tenso y sus conductas
se vuelven mas violentas; los papeles se tornan en sumisién (victima) y de poder
(agresor), produciendo incidentes de agresion aguda, es la fase mas explosiva y la
gue lleva a producir mayor dafio sea fisico, psicolégico o sexual; La tercera fase,
arrepentimiento y comportamiento carifioso, tiende a ser mas larga que la segunda
fase, pero mas corta que la primera fase; el agresor se muestra arrepentido y trata
a su pareja con excesivo carifio y amabilidad, promete que no volvera a ocurrir. Una
vez que la victima vuelva a confiar en su agresor dara inicio nuevamente al ciclo

ViCioso.

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1975) indica que las personas no
nacen prefabricadas con conductas agresivas, estas son aprendidas a lo largo de

la vida, y puede ser adquirida a través de la observacion o la experiencia directa o
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indirecta, en la que biologia del individuo también puede intervenir, en la rapidez

del aprendizaje.

El aprendizaje por observacion: la persona aprende al observar sea de forma
deliberada o inadvertidamente, pero en el que se tuvo la influencia de un ejemplo
previo, pero esto no asegura que se haya generado un aprendizaje de un modelo
agresivo, pues algunas de las personas no sacan provecho de lo observado, y otras
no recuerdan lo observado. Es importante mencionar que la teoria del aprendizaje
social se diferencia de la adquisicién de conductas con tendencias destructivas y
lesivas y de aquellos factores que determinaran si la persona ejecuta o no lo
aprendido, pues todo lo que se aprende no se realiza. Pero las circunstancias
sociales tienen gran determinacion en la ejecucion de este tipo de aprendizaje,
entre ellas se tiene a: las influencias familiares, cuya conducta agresiva se ve
reforzada por los miembros de la familia, la violencia en el hogar a la madre e hijos
por parte del padre a lo largo de las generaciones; otro es el modelamiento
simbolico, que se adquiere a través de los medios de comunicacién, en el que se

fomenta la agresividad interpersonal.

El aprendizaje por experiencia directa, en la que contempla que las conductas
para ser aprendidas, previamente debieron ser ejemplificadas, es decir el
aprendizaje en gran parte es por la observacion, pero luego son perfeccionados
mediante la practica reforzada (Bandura, 1975). Ahondando en el tema de la
violencia de pareja y siguiendo la teoria de Bandura, se explicaria que el
comportamiento violento se aprenderia y se mantendria por medio de las
experiencias del entorno, de manera directa o vicaria (observacion e imitacion) y

gue este es reforzado como cualquier otro tipo de conductas.

Uno de los modelos que postula las causas o factores para que se infrinja la
violencia en una relacion es el modelo ecoldgico, en el cual se identifica tres niveles:
a) el individual: el agresor suele abusar ante la juventud de la victima, el nivel de
instruccion, haber vivido bajo un hogar violento o haber sido victima de violencia,
consumo de sustancias, trastornos de personalidad y aceptar la violencia; b) el
relacional: incluye tanto a la victima como el agresor y se relacionan con la
insatisfaccion de la relacion, dominio del varén en el hogar, carencias econémicas,

infidelidad y disparidad en logros académicos; ¢) comunitario y social: las normas
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sociales no equitativas, pobreza, la posicion y discriminacion de la mujer, las
sanciones judiciales ante la violencia y la aceptacion de la violencia por la sociedad,
una mujer no abandona a su agresor por que buscan adoptar estrategias para
potenciar su seguridad y la de sus hijos, otras razones son el temor a represalias,
falta de apoyo econdmico, preocupacién por los hijos, falta de apoyo familiar y
amistades, los estigmas de la sociedad, temor a perder la custodia de los hijos, y
amor junto a esperanza que su pareja cambie; otro punto es que la victima no es
victima todo el tiempo y que la forma en que las agreden varia con el mismo (OMS,
2013).

La sociedad tiene una participacion en la manifestacion de la violencia, causa
gue las victimas desarrollen creencias idealizadas sobre el amor, llegando a permitir
la formacion de relaciones no sanas con comportamientos abusivos y ofensivos,
siendo estos aceptados en la vida cotidiana de una pareja, y cuando se pierde el
vinculo con el agresor las mujeres se sienten incompletas, evidenciandose en ellas

rasgos de dependencia (Esteban, 2011; citado por Valencia, 2019).

Los tipos de violencia que exponen Bejarano y Vega (2014) son: La violencia
fisica, son acciones repetitivas en las que se hace uso de la fuerza y que tienen
como fin causar dafio temporal o irreparable a la victima, las manifestaciones
pueden ser por golpes o lesiones en el cuerpo (patadas, bofetadas, quemaduras,
ahogamiento, etc.,); La violencia psicolégica en conducta de restriccion, se
representa por acciones u omisiones hacia la pareja y que afectan su salud mental,
este tipo de violencia se refleja en prohibiciones, restricciones, excesivo control en
los medios de comunicacién, gestos amenazantes o despectivos, manipulacion,
silencios e indiferencia; La violencia psicologica en conductas de desvalorizacion,
al igual que la anterior afectan la salud mental y emocional de la victima, y se
manifiesta con criticas, humillaciones, indiferencia, gritos e insultos y que causan
en la persona baja autoestima, inseguridad, sentimientos de culpa, ansiedad,
depresion, frustracion, soledad, entre otros; y por ultimo, la violencia sexual, atentan
contra el pudor de la pareja, e incluyen tocamientos, hostigamiento sexual,
exhibicionismo, y todo aquello que contenga un significado sexual y que esté en

contra de la dignidad de la persona, este tipo de violencia se da mediante la fuerza
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0 amenaza, ademas de chantajes, sobornos que interfieren en la libre voluntad de

la persona sobre su sexualidad y su reproduccion.

La dependencia genera conductas desadaptativas que pueden conducir a
problemas patologicos en afan de buscar afecto, que no solo concierne a un grupo
de individuos o edades especificas, sin embargo, puede verse diferencias de
género y roles sociales; los hombres muestran su dependencia de forma
disimulada, pero la violencia puede ser mas evidente y agresiva, es decir el
dependiente no solo necesita a su pareja, sino también la menosprecia, esto en
busqueda de hiperestimulacion en la relacion; mientras que en las mujeres, se
produce el autoengafo, negacion y no afrontamiento (Moral y Sirvent, 2009). La
baja autoestima no permite romper con la relacion dependiente y violenta, por lo

gue justifican dichas acciones (Amor, Bohérquez y Echeburuta, 2006).

Dentro del contexto de COVID-19, este pertenece a una familia extensa de
virus que afecta a humanos y animales; aparecio a finales del afio 2019, el Peru
activo el estado de emergencia, llevando a una cuarentena rigurosa y estrictas
medidas sanitarias entre ellas el distanciamiento social; generando como
consecuencia que la victima y el agresor convivan mas tiempo juntos, sin contacto
social, generando un estrés acumulativo como: la tensidén, miedo, incertidumbre y
en muchos de los casos la pérdida de trabajo, el cuidado de los hijos y la escuela,
son factores que pueden haber incrementado la falta de tolerancia y aumento de
violencia en el hogar, para el agresor es una oportunidad de infligir poder y dominio
sobre la victima y ella a su vez reduciendo posibilidades de pedir ayuda ante el
maltrato (OMS, 2020).
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1. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de la investigacion

El tipo de investigacion es bésica, segun Hernandez y Mendoza (2018) busca
el conocimiento de la realidad o de los fendbmenos de la naturaleza, contribuir y
responder a los retos de la vida, tomando en cuenta la sistematizacion, objetividad,
precision, verificacion y la base en hechos reales; manteniendo un enfoque
cuantitativo, en el que se recolecte los datos pertinentes para establecer las
limitaciones apropiadas en relacion a los objetivos e hipotesis, como en el analisis

estadistico.

El disefio del estudio es no experimental — Corte transversal — correlacional.
Al ser no experimental se tiene en consideracion no intervenir sobre el objeto de
estudio, desarrollandose en su estado natural, observando el efecto sobre las otras
variables; el ser trasversal indica que los datos seran tomados en un solo momento;
y correlacional, pues las variables de dependencia emocional y violencia en la
pareja seran medidas y relacionadas en términos estadisticos (Hernandez y
Mendoza, 2018).

El diagrama para este tipo de investigacion permite afirmar la forma en que
los cambios de una variable o evento se encuentran asociadas a las de la otra
variable o evento, siendo tomadas en un momento unico (Hernandez y Mendoza,
2018).

Donde:
V1
M r
V2

Fuente: Herndndez y Mendoza. (2018).

M: Estudiantes de un instituto publico de Santa cruz — Cajamarca
V1: Dependencia emocional
V2: Violencia en la relaciéon de jovenes

r: Correlacion de las variables.
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3.2.Variables y operacionalizacion
Variable 1: Dependencia emocional

Definicién conceptual: Necesidad exagerada de representacion afectiva que
una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones (Castello,
2012).

Definicién operacional: Se tienen en cuenta la adaptacion de Brito y
Gonzales (2016; p.80) donde se considera 23 items divididos en cuatro
dimensiones: ansiedad por separacion (8 items), necesidad afectiva de la pareja (6

items), modificacion de los planes (5 items) y miedo a la soledad (4 items).

Escala de medicion: De tipo Likert, donde: completamente falso (1), la
mayor parte falsa (2), ligeramente mas verdadero que falso (3), moderadamente

verdadero (4), la mayor parte verdadera (5) y me describe perfectamente (6).
Variable 2: violencia en la relacion de jovenes

Definicion conceptual: Comportamientos clinicamente patolégicos en
constante incremento, y que se identifica por ser intencionados y estar orientados
a causar dafo sea temporal o irreparable, a través de medios fisicos, psicolégicos

y sexuales (Bejarano y Vega, 2014).

Definicion operacional: Consta de 21 items, distribuidos en cuatro
dimensiones: violencia fisica (5 items), violencia psicolégica en conducta de
restriccion (5 items), violencia psicologica en conductas de desvalorizacion (4

items) y la violencia sexual (7 items).

Escala de medicién: De tipo Likert, donde: Nunca (0), casi nunca (1), a

veces (2), casi siempre (3) y siempre (4).
3.3. Poblacién muestray muestreo

La poblacién o también llamada universo es el conjunto de todos aquellos
casos gue coinciden con las caracteristicas que busca el investigador de acuerdo
a sus objetivos y la muestra es la esencia o el subgrupo derivado de la poblacion,
dentro de ella se encuentra el muestreo no probabilistico en que la eleccién de los

elementos no esta sujeta a la probabilidad, sino con los objetivos o propdésitos del
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investigador; en la muestra se tuvo en cuenta el empleo del muestreo no
probabilistico por conveniencia, en el que se seleccion6 a aquellos estudiantes que
cumplan con los criterios requeridos por el investigador (Hernandez y Mendoza,
2018). Para este estudio se tomo en cuenta tanto para la poblacion y muestra a 475
jovenes, entre los 18 a 26 afios de edad de ambos sexos, pertenecientes a un
instituto pedagdgico publico de Santa Cruz — Cajamarca, de las carreras de
matematicas, comunicacion, educacion inicial y educacion fisica. Debido a la
limitada poblacién con la que cuenta la institucion, demas que sus integrantes

cumplen con las caracteristicas deseadas por el investigador.
Criterios de inclusién
Estudiantes matriculados en el Instituto Publico.
Estudiantes entre las edades de 18 a 26 afios.
Estudiantes que accedan y firmen el consentimiento informado.

Estudiantes que hayan asistido a atencion psicologica por caso de violencia o

dependencia emocional.

Criterios de exclusion

Estudiantes que no pertenezcan al Instituto Publico.
Estudiantes que no se encuentren dentro del rango de edad.

Estudiantes con algun impedimento mental que le limite resolver los test.

Estudiantes que no firmen el consentimiento informado.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién

La técnica a utilizar ser& la encuesta, siendo una herramienta en la que se
puede verter opinién o sondear sobre un hecho o tema especifico (Hernandez y
Mendoza, 2018), se recolectara los datos por medio de instrumentos psicolégicos

adaptados a la realidad.

Cuestionario de dependencia emocional
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El cuestionario evalla la necesidad exagerada de representacion
afectiva que una persona siente hacia su pareja, cuenta con un total de 23
items. Su ambito de aplicacion puede ser educacional, clinico y de

investigacion.
Ficha técnica
Nombre: Cuestionario de dependencia emocional
Autor: Lemos y Londofio
Origen: Colombia
Estandarizaciéon Per0: Brito y Gonzales
Ciudad: Cajamarca
Administracion: Individual y colectiva.
Duracion: 10 minutos
Edad de aplicacion: Ambos sexos de 18 a 35 afos.
Puntuacion: Escala Likert de 1 al 6.
Objetivo: Identificar niveles de dependencia.
Materiales: Hoja de cuestionario y percentiles.

Se determind la validez en sus tres formas: validez de contenido,
mediante la evaluacion de diez jueces expertos, validez de constructo
mediante al andlisis factorial cuyos datos originales fueron un 53.51%; y la
valides de contenido con la ayuda de otros test (Rosenberg y test de ansiedad

de Zung).

Su fiabilidad fue mediante Alfa de Cronbrach el cual mostré un valor de
0.919, en una muestra de 987 participantes, indicando un alto nivel de
confiabilidad, manteniendo la misma cantidad de items, pero para la ciudad
de Cajamarca se estandarizaron cuatro dimensiones de las seis de la version

original.
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Para este estudio se realizé una prueba piloto que arrojo valores para el
coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach es 0,911 indicando que el
instrumento es confiable. Mediante la evaluacion de seis jueces expertos se
obtuvo la validez de cada uno de los items mediante el coeficiente V de Aiken,
el cual es igual o superan el 80% lo que simboliza una 6ptima validez de

contenido.
Escala de violencia en la relacion de parejas en jovenes

La escala evalGa aquellos comportamientos que se incrementan y estan

orientados a causar dafio sea temporal o irreparable; consta de 21 items.
Ficha técnica
Nombre: Escala de violencia en la relacion de parejas en jovenes
Autor: Bejarano y Vega en el 2014
Origen: Lima
Administracion: Individual y colectiva.
Duracion: 10 minutos
Edad de aplicacion: Ambos sexos de 18 a 26 afios.
Puntuacion: Escala Likert de O al 4.

Objetivo: Identificar niveles de violencia en relaciones de parejas

jovenes.
Materiales: Hoja de cuestionario y baremos.

Para su validez se recurrid a juicio de expertos por medio de la prueba
de V de Aiken, asi como la validez factorial y la validez de constructo; el
analisis de consistencia interna fue mediante el coeficiente Alpha de Cronbach
indicando una confiabilidad de 0.902, ademas los valores de sus dimensiones

se encuentran entre 0.754 y 0.084.

Para este estudio se realiz6 una prueba piloto para el coeficiente de
confiabilidad mediante alfa de Cronbach siendo 0,924, estos resultados nos

indican que el instrumento es confiable. También se recurrio a la evaluacén
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de seis jueces expertos para determinar la validez, donde las calificaciones en
cada uno de los items y usando el coeficiente V de Aiken para la validez,

superan el 80% lo que simboliza una 6ptima validez de contenido.
3.5. Procedimientos

Para el procesamiento de los datos se establecera las coordinaciones
necesarias con las instituciones pertinentes que permitan la realizacién del estudio,
asi mismo se emitiran las solicitudes respectivas; en un primer lugar se realizara la
estandarizacion de los test mediante una prueba piloto, cada participante tendra
conocimiento de los objetivos y el proceso a realizar, a la vez se le proporcionara
el consentimiento informado como muestra de su disposicién a realizar la encuesta.
La evaluacion se realizara de forma remota debido a la emergencia sanitaria, para
ello se establecera una fecha y hora de evaluacién. Situacidén similar ocurrira en la

aplicacion de los test a la muestra constituyente de la evaluacion.
3.6. Método de analisis de datos

Para el procedimiento de analisis de datos, se tendra en cuenta el uso de
herramientas estadisticas que permitan convertir los datos en resultados medibles
tanto para la prueba piloto de los test, como en la validez de contenido por 6 jueces
expertos. La conversion a resultados tomados a la muestra, estos seran: Excel
2013 donde se distribuiran los datos de acuerdo a categorias de evaluacion,
posteriormente se exportaran a Statitical Package for the Social (SPSS 25).
También se tendra en cuenta la prueba de normalidad a través del estadistico K-S,
quien definid la prueba a utilizar segun el analisis no paramétrico utilizaremos el
Rho Spearman, con lo cual se procedera a la correlacién de las variables de
dependencia emocional y violencia en relacion de parejas de jovenes; los
resultados seran exportados a formatos Word mediante la representacion de tablas
para ser interpretados mediante las normas de American Psychologial Association
(APA) (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.7. Aspectos éticos

Estos se encuentran cefiidos a las normas de los codigos APA (2010) v el
cbdigo ético del Colegio de Psicélogos del Peru (2017), segun el articulo N°81, en

los que se establecen: a) Normas morales y legales: En la que se considera la
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actualizacion de las normas y reglamento de las organizaciones relacionadas con
la investigacion. b) Obtencion de las solicitudes y permisos tanto de la Universidad
César Vallejo y la Institucion de educacion publica, documentos que contaran con
las firmas y sellos respectivos. c) Integridad: Todo lo que sea en beneficio de la
persona, pero que no perjudique los intereses de los demas, asi mismo se
considera la legitimidad de los resultados. d) Responsabilidad: Se toma en cuenta
toda responsabilidad social relacionada con la investigacion y los participantes, con
el fin de evitar errores en los hallazgos. e) Confidencialidad: Representado por el
compromiso hacia el estudio y los participantes, siendo confidencial los datos
personales recogidos durante el proceso. f) Justicia: En el que se considera la
igualdad para todos los participantes, acepten o no ser parte del estudio. g)
Respeto: La eleccidon que hagan los participantes se respetara, y mantendra
informados a los participantes sobre el desarrollo del estudio. h) Aplicacion de los
instrumentos: Frente a la coyuntura debido al COVID 19, se procedera a tomar los
test por medio de un aplicativo virtual Google Forms:

https://forms.gle/R23FbeFNH3aYkqgiP8 , en el que vaciara los items propios de

cada instrumento. Ademas, se establecera el dia y hora en que se pueda acceder
a los cuestionarios virtuales, donde previamente se han obtenido el consentimiento

de aquellos que acepten participar.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Descripcion de la poblacién segun sexo.

Jovenes
Sexo _ _
Frecuencia Porcentaje
Masculino 196 41,3
Femenino 279 58,7
Total 475 100

En latabla 1 se evidencia que el 58,7% (279) de los encuestados son mujeres
y el 41,3% (196) son varones, los cuales se encuentran distribuidos entre las
carreras profesionales de Matematica, Comunicacion, Educacion Fisica y

Educacion Inicial del Instituto Superior Pedagogico de Santa Cruz.

Tabla 2

Prueba de Correlacion entre dependencia emocional y violencia en la

relacion de pareja de jévenes.

Violencia en
la relacion de
jovenes
Coeficiente de 445"
Rho de Dependencia correlacion
Spearman emocional Sig. (bilateral) ,000
N 475

™. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ho: p=0 (No existe correlacion entre dependencia emocional y violencia en la
relacion de parejas de jovenes de un instituto publico bajo el contexto de Covid,

Santa Cruz — Cajamarca).

Hi: p#0 (Existe correlacion entre dependencia emocional y violencia en la
relacion de parejas de jovenes de un instituto publico bajo el contexto de Covid,

Santa Cruz — Cajamarca)
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En la tabla 2 se observa una correlacion positiva (0,445) entre dependencia
emocional y violencia en la relaciéon de pareja, es decir a mayor dependencia
emocional, mayor violencia en la relacién de pareja, ademas una significancia de
(0,000) es menor que 0,01 por lo que se rechaza la hipétesis nula, estableciendo

una correlacion significativa.

Tabla 3

Prueba de correlacion entre dependencia emocional y la dimension de

violencia fisica.

Violencia
Fisica
Coeficiente de ,208™
Rho de Dependencia correlacion
Spearman emocional Sig. (bilateral) ,000
N 475

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3 se observa una correlacion positiva (0,208) entre dependencia
emocional y violencia fisica. Por lo tanto, a mayor dependencia emocional, mayor
violencia fisica, evidenciandose una significancia (0,000) es menor que 0,01
rechazandose asi la hipétesis nula, estableciendo que la correlacién encontrada es

significativa.
Tabla 4

Prueba de correlacion entre dependencia emocional y la dimension de

violencia en conductas de restriccion.

Violencia en
conductas de
Restriccion
Coeficiente de 435"
Rho de Dependencia correlacion
Spearman emocional Sig. (bilateral) ,000
N 475

. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 4 se observa una correlacién positiva (0,435) entre dependencia

emocional y conductas de restriccion, es decir a mayor dependencia emocional,
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mayor violencia en conductas de restriccion, ademas una significancia de (0,000)
es menor que 0,01 por lo que se rechaza la hipotesis nula, estableciendo que la

correlacion encontrada es significativa.

Tabla 5

Prueba de correlacién entre dependencia emocional y la dimension de

violencia en conductas de desvalorizacion.

Violencia en
conductas de
Desvalorizacion

Coeficiente de 415”
Rho de Dependencia correlacion
Spearman emocional Sig. (bilateral) ,000
N 475

™. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 5 se observa una correlacion positiva (0,415) entre dependencia
emocional y conductas de desvalorizacion, es decir a mayor dependencia
emocional, mayor conductas de desvalorizacion, ademas una significancia (0,000)
es menor que 0,01 por lo que se rechaza la hipotesis nula, estableciendo que la

correlacion encontrada es significativa.

Tabla 6

Prueba de correlacion entre dependencia emocional y la dimension violencia
sexual.

Violencia
Sexual
Coeficiente de ,291"
Rho de Dependencia correlacion
Spearman emocional Sig. (bilateral) ,000
N 475

™. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6 se observa una correlacion positiva (0,291) entre dependencia
emocional y violencia sexual, es decir a mayor dependencia emocional, mayor
violencia sexual, ademas una significancia (0,000) es menor que 0,01 por lo que se
rechaza la hipotesis nula, estableciendo que la correlacion encontrada es

significativa.
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V. DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo determinar la correlacion entre dependencia
emocional y violencia en la relacion de pareja de jévenes de un instituto publico
bajo contexto Covid, Santa Cruz — Cajamarca, 2020, cuyos resultados muestran
que un 58.7% fueron mujeres y un 41.3% eran varones, ademas la dependencia
emocional se vincula de forma significativa (p<0.01) con violencia en la relacion de
pareja, siendo la correlacion positiva (Rh de Spearman=0.445**), por lo que se
rechaza la hipotesis nula, es decir a mayor dependencia emocional, mayor
violencia en la relacién de pareja, en la que el grupo de estudio se encuentra con
cierta tendencia a experimentar y soportar violencia fisica, psicoldgica (restriccion
y desvalorizacion) y violencia sexual, con el fin de retener, sobrevalorar, dedicar
tiempo, sentirse seguros y brindar atencion desmesurada a sus parejas, evitando
experimentar una ruptura y con ello la tan angustiosa soledad, estos datos aunque
no mantienen un alto impacto, pueden constituir una aparicion, incremento o
mantenimiento de la dependencia y violencia en la relacion de pareja durante la
pandemia. Para Aliaga (2017) estos hallazgos son similares, obtuvo un vinculo
altamente significativo entre dependencia emocional y violencia entre novios (Rh
de Spearman=.339**), donde se realza la necesidad de querer satisfacer |la relacion
con la otra persona, cumpliendo sus exigencias, entre las que se encuentra el
sometimiento y maltrato; Villa (2017) refiere que aquellas personas que han sido
victimas de violencia poseian mayores indices de dependencia emocional
(dependencia, p= .003*) (victimizacion, p=0.19), ademas de baja autoestima, a
diferencia de quienes no fueron victimas de violencia. Ante ello Maayan (2017)
sostiene que las personas con una personalidad desvalorada y de baja autoestima,
tienden a ver lo negativo en si, y esta falta de seguridad los llevan a idealizar a su
pareja, aceptando la violencia como parte de la dinAmica de una relacion, y por
evitar el distanciamiento de su ser “amado”; estas actitudes segun Bowlby (1980)
tienen una relacion con las conductas de apego inseguro, en el que si se carece de
apoyo durante los primeros afios de vida por aquellos que conforman su circulo
mas cercano ocasiona la dificultad para percibir e interpretar el mensaje de la otra

persona, llevandolo a buscar estrategias para conservar la relacién y a su pareja a
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quien el cree que estd mas capacitado para enfrentar problemas. Del mismo modo
Bandura (1975) en su teoria del aprendizaje social se explicaria que el
comportamiento violento se aprenderia y se mantendria por medio de las
experiencias del entorno, de manera directa o vicaria (observacion e imitacion) y

gue este es reforzado como cualquier otro tipo de conductas.

En cuanto a la relacién entre la dependencia emocional y la dimension de
violencia fisica en la relacion de parejas de un instituto publico, se encontré que,
dependencia emocional se relaciona de forma significativa (p<0.01) con violencia
fisica, siendo la correlacién positiva (Rh de Spearman=0.208**), es decir a mayor
dependencia emocional, mayor violencia fisica, en el que los estudiantes del
instituto tienden a preocuparse por mantener una relaciéon dependiente, que puede
involucrar violencia fisica. Para Banda y Sarmiento (2018) la violencia en el
enamoramiento puede estar presente en un nivel leve (39%, r=.342; p<0.01),
siendo la violencia de coercion la mas utilizada (69%), en la que se puede infligir
dafo fisico para mantener el control; en tanto Nifio y Abaunza (2015) identificaron
gue las personas dependientes utilizan como afrontamiento la reaccion agresiva,
como la mas frecuente para mantener cercana a su pareja; entonces la agresividad
no solo puede provenir de la pareja del dependiente, sino del propio dependiente
guien en su angustia por no quedarse solo utiliza la violencia como medio de control
para su pareja. (Moral y Sirvent, 2009) mencionan que los varones tienden a
mostrar dependencia de forma enmascarada, pero evidencia violencia de forma
agresiva, llegando a menospreciar y necesitar a la vez a su pareja; en cambio las
mujeres dependientes minimizan la violencia, niegan su existencia o lo afrontan
equivocadamente; para ambos casos Amor, et al. (2006) indica que la baja
autoestima lleva a la dependencia emocional y no permite romper con este ciclo de

violencia, y solo justifica las acciones cometidas.

Por su parte la correlacibn entre dependencia emocional y violencia
psicologica en conductas de restriccion en la relacion de parejas de un instituto
publico; se encontr6 que, dependencia emocional se relaciona de forma
significativa (p<0.01) con violencia psicolégica en conductas de restriccion, siendo
la correlacién positiva (Rh de Spearman=0.435**), es decir a mayor dependencia

emocional, mayor violencia psicolégica en conductas de restriccion. Para Alvarado
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(2018) estos hallazgos serian proporcionales a los valores obtenidos en su estudio
donde el mayor indice de violencia presentada en mujeres es el psicolégico (48% -
18%), con una dependencia en un nivel medio (51.4%), cuyos temores se centraron
en la ruptura, el afecto y la modificaciéon de planes; a asi mismo, Gonzales y Leal
(2016) encontraron que la dependencia emocional si puede ser considerada como
un factor de riesgo para que las mujeres en especial puedan soportar la violencia
de sus parejas, donde la dependencia emocional se hallé en un nivel medio
(42.7%), y la ansiedad por separacion como el indicador mas alto, esto hace
suponer que las personas dependientes son capaces de soportan las agresiones
psicolégicas de su pareja con tal de no experimentar una ruptura, abandono o
distanciamiento en su relaciébn. En general estos acontecimientos quieren ser
evitados por los dependientes, por lo que se someten o someten a la pareja a
restricciones, excesivo control, manipulacion, silencios e indiferencia (Bejarano y
Vega, 2014); desde la tedrica de Congost (2014) el dependiente emocional
establece una adiccion, por lo que es capaz de restringir hasta su propia vida para

estar cerca de la persona que idealiza y de quien desea su plena atencion.

Asi mismo la relacion entre dependencia emocional y violencia psicologica en
conductas de desvalorizacion en la relacion de parejas de un instituto publico; se
determind que, dependencia emocional se vincula de forma significativa (p<0.01)
con violencia psicologica en conductas de desvalorizacion, siendo la correlacion
positiva (Rh de Spearman=0.415**), es decir a mayor dependencia emocional,
mayor violencia psicolégica en conductas de desvalorizacion, en la cual los
estudiantes pueden experimentar sentimientos de culpa, ansiedad, depresion, baja
autoestima, insultos, indiferencia, gritos y humillaciones. Huaman y Medina (2017)
identificaron que las mujeres son mas dependientes a sus parejas a pesar de ser
violentadas (rho=.401, sig. .002), donde el miedo a la ruptura, soledad, dan paso a
la prioridad de la pareja, la sumision y control, con una relacion directa a la violencia
psicologica, es aqui donde los insultos, gritos, indiferencia o desplantes son
tolerados con sumisién, ademas se puede creer falsamente que se tiene control de
su pareja; Ponce et al. (2019) encontrd vinculo entre sus variables (-0.24; p<.005),
en el cual un dependiente se siente insatisfecho con la vida por la angustia
constante de perder su relacién y vivir violencia, esta falta de entusiasmo por la vida

estd envuelta en la baja autoestima y depresion. Desde el enfoque de Beck (1995)
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las amenazas de padecer un rechazo o abandono, llevan a perturbaciones de nivel
emocional, que conducen a la persona dependiente a desvalorizarse al sentirse
desprotegido por lo que sus parejas deben ser mas fuertes que ellos, para que les
brinden estabilidad, por lo que toleran toda serie de insultos con tal de mantener la
relacién a flote.

Finalmente, la correlacion entre dependencia emocional y violencia sexual en
la relacion de parejas de un instituto publico; se obtuvo que, dependencia emocional
se vincula de forma significativa (p<0.01) con violencia sexual, siendo la correlacion
positiva (Rh de Spearman=0.291**), es decir a mayor dependencia emocional,
mayor violencia sexual, en la que el pudor se ve vulnerado, y la persona es
sometida a tocamientos y hostigamiento sexual. Arellano también encontré una
relacion débil entre dependencia emocional y violencia en el noviazgo (0.279*),
teniendo a la violencia sexual con una relacion de bajo efecto (0.133**), siendo que
aquellos que padecen violencia sexual no estipulan este tipo de violencia como tal.
Huaman y Medina (2017) tuvieron el mismo hallazgo, encontraron que este tipo de
violencia tenia relacion baja con la dependencia emocional, pudiendo deberse a la
influencia de la sociedad con respecto a la sexualidad en pareja, donde se admite
comportamientos no sanos en la convivencia o relacién, generando en los
dependientes un vinculo con su agresor (Valencia, 2019), también considera a las
normas sociales no equitativas y la posicion discriminativa hacia la mujer en la

mayoria de los casos (OMS, 2013).
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Se encontré una significancia (p<0.01) entre dependencia emocional
y violencia en la relacién de pareja, donde la correlacién fue positiva (Rh de
Spearman=0.445**) es decir, a mayor dependencia emocional, mayor violencia en

la relacion de pareja de los estudiantes.

Segundo: Se obtuvo una significancia (p<0.01) entre dependencia emocional
y violencia fisica en la relacién de pareja, donde la relacion fue positiva (Rh de
Spearman=0.208**) es decir, a mayor dependencia emocional, mayor probabilidad
gue los estudiantes sufran violencia de tipo fisico.

Tercero: Se hall6é una significancia (p<0.01) entre dependencia emocional y
violencia en conductas de restriccion en la relacion de pareja, donde la vinculacion
fue positiva (Rh Spearman=0.435**) indicando, que a mayor dependencia
emocional, mayor violencia de restriccion en los jévenes, 0 a menor dependencia

menor violencia.

Cuarto: Se encontré una significancia (p<0.01) entre dependencia emocional
y violencia de desvalorizacion, donde la relacion fue positiva (Rh
Spearman=0.415**) es decir, mayor dependencia emocional, mayor violencia de

conductas de desvalorizacion en los jovenes.

Quinto: se determin6 una significancia (p<0.01) entre dependencia emocional
y violencia sexual, siendo una correlacion positiva (Rh Spearman=0.291)
entendiendo que, a mayor dependencia emocional, mayor indice de violencia

sexual en la relacién de pareja de los jévenes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Brindar programas preventivos relacionados a la dependencia emocional o
violencia en parejas a esta poblaciébn de estudio, ya que existe tendencia a
presentar con méas profundidad las caracteristicas de las variables.

Realizar futuras investigaciones al culmino de la pandemia, colocando énfasis
en esta poblacién, para corroborar si las cifras mostradas en esta investigacion se

mantienen o varian en relacion a violencia fisica, psicolégica y sexual.

Identificar oportunamente los casos donde se esté presentando estos
problemas y brindarles el abordaje terapéutico necesario.

Concientizar a los estudiantes en la importancia que tiene la autoconciencia
emocional y el manejo de impulsos para poder entablar relaciones sanas y asi
poder incidir en la prevalencia de la violencia que se pueda manifestar de

diferentes maneras.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia

Variables e indicadores

Problema Hipotesis Objetivos Variable 1: dependencia emocional ) Métodos
General General Instrumento Dimensiones Items Tipo y disefio
Ansiedad de 8, 15, 16, 7,
) » ) Cuestionario de separacion. 2,13,17,14
Determinar la relacion entre dependencia dependencia
emocional y violencia en la relacion de emocional de Expresion afectiva 21, 20, 6, 23, 00" basico —
. - L P . - El tipo: bésico
pareja de jovenes de un instituto publico bajo Lemos y de la pareja. 22,9 Enfoque
contexto Covid, Santa Cruz — Cajamarca, Londofio ot
e, cuantitativo
2020. Adaptado por  Modificacién delos 5, 3, 4, 11,
Brito y Gonzales planes. 12
P (2016). ) El disefio: no
Especificos Miedo a la soledad. 18, 19, 10, 1 experimental —
- L . Corte transversal
. laci Identificar la relacion entre la dependencia _ correlacional
Ny y Existe relacion  ¢mocional y la dimensién de violencia fisica '
¢Cual es larelacion entre en la relacién de pareja de jévenes de un
entre dependencia dependencia instituto publico bajo contexto Covid, Santa B
emocional y emocional y la Cruz — Cajamarca, 2020. Poblacién y
violencia en la violencia en la Establecer la relacion entre dependencia Violencia fisica. muestra:
relacion de pareja relacién de pareja emocional y violencia psicolégica en 2,7,11, 14, 475 jovenes,
de Jc_)venes'cti)(laf un  de queneslgala_ un conductas de restriccién en la relacién de Violencia 16 entre los 18 a 26
'ant'.tUto publico 'ant'_tUto PUblICO  hareja de jévenes de un instituto publico bajo Escala de psicolégica en afos de edad de
ajo contexto ajo contexto contexto Covid, Santa Cruz — Cajamarca, violencia en la conducta de 3.5,6,18, ambo_s SEX0s de
Covid, Santa Cruz- Covid, Santa 2020. relacion de restriccion 21 un instituto
Cajamarca, 20207 Cruz-Cajamarca, Conocer la relacién entre dependencia parejas en _pedagdgico
2020. emocional y violencia psicolégica en idvenes Violencia publico de Santa
S Gic i J 1,9,10, 15 Cruz -
conductas de desvalorizacion en larelacion  Bejarano y Vega psicoldgica en 19 LY -ruz
de pareja de jévenes de un instituto pablico (2014). conductas de Cajamarca.
bajo contexto Covid, Santa Cruz — desvalorizacion.
Cajamarca, 2020. 4,8,12, 13,
17,19, 20

Definir la relacion entre dependencia
emocional y violencia sexual en la relacion
de pareja de jovenes de un instituto publico
bajo contexto Covid, Santa Cruz —
Cajamarca, 2020.

Violencia sexual.

Muestreo: no
probabilistico.
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Anexo 2

Matriz de Operacionalizacion de variables.

Variables de

wudi Definicién conceptual  Definicion operacional Dimension items Escala de medicion
estudio
Temor ante una posible
separacion, abandono o Ansiedad de 8, 15, 16, 7, 2,
alejamiento en la separacion 13,17, 14
relacion. . .
Cuestionario de
Necesidad exagerada Las muestras de afecto Expresion 21 20, 6. 23 dependencia
Dependencia de representacion a su pareja, buscan afectiva de la 7T emocional de Lemos
afectiva que una , : 22,9 ~
emocional reafirmar su amor. pareja y Londofio
persona siente hacia su
. Cambios drasticos a la Adaptado por Brito y
pareja. . Modificacion de
rutina, que busca 5,3,4,11, 12 Gonzales (2016).
_ los planes
complacer a la pareja.
Temor a no tener una Miedo a la
. 18,19, 10,1
pareja. soledad

Fuente: Elaboracion propia
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Variables de L
_ Definicion conceptual
estudio

Definicién operacional

Escala de medicién

Comportamientos que

se incrementan,
Violenciaenla caracteristicos por ser
relacion de intencionados y estar
jovenes orientados a causar
dafo sea temporal 0

irreparable.

Acciones repetitivas que
ejercen fuerza y causan

dano a la victima.

Se refleja en prohibiciones,
restricciones y control

excesivo a la victima.

Criticas, humillaciones,
indiferencia, insultos y que
causan baja autoestima,

inseguridad en la victima.

Atenta contra el decoro de

la pareja.

Dimensién ftems
_ _ _ 2,7,11,
Violencia fisica
14, 16
Violencia
psicologica en 3,5, 6,
conducta de 18, 21
restriccion
Violencia
psicologicaen 1,9, 10,
conductas de 15
desvalorizaciéon
. . 4,8, 12,
Violencia
13, 17,
sexual
19, 20

Escala de violencia en
la relacidon de parejas
en jovenes
Bejarano y Vega
(2014).

Fuente: Elaboracion Propia.



ANEXO 3. Instrumentos Utilizados

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y LONDONO (2006)

Adaptado por: Vanessa Brito y Erika Gonzales

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una

persona podria usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de

pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no

estés seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted

piense que es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa

segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
COMPLETAMENTE LA LIGERAMENTE | MODERADAMENTE | LA MAYOR ME DESCRIBE
FALSO MAYOR MAS VERDADERO PARTE PERFECTAMENTE
PARTE | VERDADERO VERDADERO
FALSO QUE FALSO

N° ITEM RESPUESTA
1 | Me siento desamparado cuando estoy solo.
2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.
3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla.
4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.
5 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.
6 | Si mipareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque

pienso que esta enojada conmigo.

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

He amenazado con hacerme dafo para que mi pareja no me deje.
10 | Soy una persona que necesita de los demas siempre.
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.
12 | Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que los

demas.
13 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.
14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.
15 | Siento temor que mi pareja me abandone.
16 | Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia

planeadas, para estar con él/ella.




17

Si no conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y angustiado/a.

18

Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo.

19

No tolero la soledad.

20

Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja.

21

Si tengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los cambio por estar
con él/ella.

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.

23

Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.




Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (E.V.R.P. - J.) (2014)

Edad: Sexo: F M

Actualmente Tiene Pareja: Si No

INTRUCCIONES: Por favor, contesta rapida y sinceramente. Tu primera reaccion es la

mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca con una (X) solo una de ellas:

N.°

Preguntas

NUNCA

CASI
NUNCA

A
VECES

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba
de mi poniéndome apodos, sabiendo
que me hace sentir mal.

Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me
lleg6 a golpear, patear, abofetear en
mas de una oportunidad.

Me  prohibe/prohibia  salir con
personas del sexo opuesto.

Generalmente me muestra/mostraba
sus genitales incitando a tener
relaciones coitales.

Habitualmente me hace/hacia sentir
gue si lo/a dejo él/ella no podria estar
bien

Con frecuencia exigia que no salga
con mis amigos/as.

Ha lanzado objetos contundentes
llegando/ llegdndome a causar algun
tipo de dafio fisico.

Me obligaba a ver imagenes o videos
pornograficos incitandome al coito o
durante el coito, a pesar de mi
negativa.

Suele/Solia ilusionarme tanto y luego
romper con mucha facilidad sus
promesas (ejem.: citas, salidas, etc.).

10

Me culpa/culpaba totalmente de
cualquier problema que exista en la
relacion sin ninguna disculpa.

11

Frecuentemente me golpeaba tan
fuerte con objetos contundentes que
he necesitado asistencia médica.

12

Observa partes de mi cuerpo
haciendo gestos morbosos o de
deseo que me incomodan
rotundamente.

13

Es/era insistente en querer tocarme o
tener relaciones coitales.

14

Amenaza/amenazaba con dafarse o
daflarme Si terminamos/
terminabamos la relacion.




15

Me hace/hacia sentir el/la Unico/a
responsable de sus fracasos
personales.

16

Habitualmente me ha empujado o
sacudido bruscamente, cuando
discutimos/discutiamos

17

En reiteradas ocasiones me ha
incitado u obligado a imitar poses
sexuales de imagenes pornograficas,
gue no he deseado.

18

Generalmente se muestra/mostraba
decidido/a en revisar mis cuentas de
contacto (celular, redes sociales,
correos, etc.).

19

Debido a su trato me siento/sentia
como un objeto sexual en reiteradas
ocasiones.

20

Forzosamente tenemos/teniamos
relaciones sexuales cuando él/ella lo
desea.

21

Con  frecuencia  exigia  estar
informado/a de lo que hago, donde y
con quién estoy, cuando no estoy con
él/ella.




ANEXO 4: Print del formulario de aplicacién Google forms.

Preguntas  Respuestas @

S.e&‘lhl

Dependencia emocional y Violencia en la S
relacion de jovenes de un Instituto Publico
bajo contexto Covid Santa Cruz-
Cajamarca,2020.

La presente investigacion es conducida por Rosario Guerrero y Ingrid Uriarte, bachilleres de la carrera de
Psicologia de la Universidad César Vallejo. El objetivo de esta investigacion es determinar la relacidn entre
Dependencia emocional y Violencia en la relacion de jovenes de un Instituto Piblico bajo contexto de Covid
Santa Cruz-Cajamarca, 2020

La participacion en este estudio es voluntana, Si usted accede a participar se le pedira que responda una serie
de preguntas correspondientes a una Ficha Sociodemografica y dos cuestionarios. Esto tomara
aproximadamente 20 minutos de su tiempo. La informacidn recopilada seréd estrictamente confidencial y no
serd usada para ningun otro propdsito fuera de esta investigacion. Las respuestas de s10s cuestionarios seran
codificadas usando un numero de identificacion lo cual garantiza su anonimato

Recuerda No existen respuestas correctas o incorrectas

Si tuviera alguna duda puede contactarse con las responsables del estudio 2 los siguientes correos
r.guerrerorisco@gmail.com o marielta040596@gmail.com

Se agradece de antemano su colaboracion

Acepta participar voluntariamente en la investigacion

1. Siacepto

LINK:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVEa5F1FgikKwHTBApsCA JXRAd
8DABZOKFW1dKGmg3z0zVO/viewform?usp=sf link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVEa5F1FqjkKwHTBApsCA_JXRAd8DABZOkFW1dKGmg3z0zVQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScVEa5F1FqjkKwHTBApsCA_JXRAd8DABZOkFW1dKGmg3z0zVQ/viewform?usp=sf_link

ANEXO 5. Ficha Sociodemografica

FICHA DE DATOS DEMOGRAFICOS

A continuacion, le presentamos una lista de preguntas, responda con sinceridad.

Carrera o Especialidad: .....................

INStItUCION: o

X3

» En los dltimos 6 meses ha tenido una relacion:

a) Sl b) NO

¢, Cuanto tiempo lleva de relacion con su pareja? (afios-meses)
¢ Tiene Hijos?

¢, Hace cuanto tiempo fue tu ultima relacion?

L)

7/
X4

L)

7/
X4

L)

7/
X4

L)



ANEXO 6. Cartas de autorizacion del centro donde ejecutara

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacion de la salud”

Los Olivos, 28 de octubre de 2020

CARTA INV.N°1288 -2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

GILBERTO GAVIDIA BUSTAMANTE

DIRECTOR GENERAL

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO SANTA CRUZ
AV. LOS MAESTROS 930 SANTA CRUZ-CAJAMARCA.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para las Srtas. GUERRERO RISCO ROSARIO DEL MILAGRO con DNI N° 73777958 con cédigo de
matricula N° 7002559160 e URIARTE JULCA INGRID MARIELA con DNI N°70003878 con cédigo de
matricula N°® 7002559154, estudiantes de la carrera de psicologia, quien desea realizar su trabajo
de investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE JOVENES DE UN INSTITUTO PUBLICO BAJO
CONTEXTO COVID SANTA CRUZ-CAJAMARCA, 2020”. Este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacién.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso para la ejecucién de los
Instrumentos psicoldgicos en su entidad, sélo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del
proyecto de investigacién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.
Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

@ {/ 7 //r‘:

Aceptado 28-10-2020
A horas 19:00



ANEXO 7. Carta de solicitud de autorizacién de uso del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacion de la salud"

CARTA N.1211 - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 18 de noviembre de 2020

Autor:

e Brito Larrea, Vanesa Y Gonzales Chéavez, Erika

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle micordial saludoy a la vez presentarle a las Srtas.
GUERRERO RISCO ROSARIO DEL MILAGRO con DNI N° 73777958 con cddigo de matricula N°
7002559160 e URIARTE JULCA INGRID MARIELA con DNI N°70003878 con cédigo de matricula N°
7002559154, egresadas de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes realizaran
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE JOVENES DE UN INSTITUTO PUBLICO BAJO
CONTEXTO COVID SANTA CRUZ-CAJAMARCA, 2020”., este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacién con el uso del
instrumento Cuestionario de Dependencia Emocional, a través de la validez, la confiabilidad,
analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la universalizacion de la salud"

CARTA N.1212 - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 18 de noviembre de 2020

Autor:

e Bejarano Cajachagua, Cesia Mayela y Vega Falcon, Liz Areli.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle micordial saludoy a la vez presentarle a las Srtas.
GUERRERO RISCO ROSARIO DEL MILAGRO con DNI N° 73777958 con cddigo de matricula N°
7002559160 e URIARTE JULCA INGRID MARIELA con DNI N°70003878 con cddigo de matricula N°
7002559154, egresadas de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; quienes realizaran
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE JOVENES DE UN INSTITUTO PUBLICO BAJO
CONTEXTO COVID SANTA CRUZ-CAJAMARCA, 2020”., este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del
instrumento Escala de Violencia en la relacién de pareja en jévenes(E.V.R.P.-J), a través de la
validez, la confiabilidad, anélisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ANEXO 8. Autorizacion de uso del instrumento .

! Gmail Q  insent ’X ' @ 3

5 e @ (] [ Q E = : 21 de 59

AUTORIZACION O PERMISO PARA
_ Ewikks UTILIZAR SU CUESTIONARIO DE
B Borradores ’ DEPENDENCIA EMOCIONAL.

2> Recibidos x

l— Redactar

Meet

B Nuevareunion . "
Rosario del Milagro Guerrero .. & dom,29nov202018:23 Yy 4

B Unirse a unareunién para erigo2617i, erige26i, erige26 ~

Buenas Noches Srta. Erika... Somos Rosario y Ingrid estudiantes de
Hangouts Psicologia de la Universidad César Vallejo sede Huaraz. Le comento que
hemos revisado su investigacién y nos parece interesante su problematica
abordada. Es por ello, que nos contactamos con Usted para pedirle su
: autorizacion y poder utilizar su instrumento en nuestra investigacion. Muchas
@@\ Jeydy Cruzado Gtintana Gracias.. Esperamos su respuesta.

& 7 Rosario del Mil

Estandarizacién del cuestionario de dependencia emocional en la ciudad de Cajamarca

Descripcion del Articulo -

El chjetive de esta investigacién fue estandarizar el Cuesticnaric de Dependencia Emecicnal {COE) de Lermcsy Londofic
creadc en el afic 2006, enla poblacién de la ciudad de Cajamarca. La investigacién fue de tipo instrurmental yva que analiza
propiedades psicometricas de un instruments de medida psicol..

Descripcion completa

Autor Principak Erita Larr=a, Vansessa Victoria

Formato: tesisde grada

Fecha de Publicacién: 2018

Lenguaje: aspafial

Hivel de accesor gooeso abisrto

Materia: D=pendencia emacional
Walidez
Canfigbilidad

Cusstionario de Dependancia Emocional
Psicalagia {incluys terapias de aprendizajs, habla, visual y atras discapacidades fisicas y mentales]

Enlace del recurso: httpsre positario upag u.edu pefhandle/UPAGU/ZTE
Institucién: Universidad Privada Antania Suillerma Urrelo
Repositorio: UpAGU-nstituzianal

0Al Identifier: aairepasitario upag uedu pe:UPACL/ZTE

Otros Autores: Canzales Chiavez, Erika Carmela



? Gmalil

I- Redactar

» Enviados

B Borradores

Meet
B Nuevareunion

B Unirse a unareunién

Q  jnisent

<« 8 o0 &=

AUTORIZACION O PERMISO PARA
UTILIZAR SU ENCUESTA DE VIOLENCIA EN
LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES.

>

Rosario del Milagro Guerrero Risco.. & 29 nov2020 18:10 i} «
para cesibec ¥

Buenas Noches Srta. Cesia .... Somos Rosario y Ingrid estudiantes de

Psicologia de la Universidad César Vallejo sede Huaraz. Le comento que
hemos revisado su investigacion y nos parece interesante su problematica
& ) Rosario del Mil: abordada. Es por ello, que nos contactamos con Usted para pedirle su
autorizacion y poder utilizar su instrumento en nuestra investigacion. Muchas
Gracias.. Esperamos su respuesta.

Hangouts

@ Jeydy Cruzado Quintana
i >

05:16 p.m.

o
Y " e

Propiedades psicométricas de la Escala de Violencia en la Relacién de Pareja en Jévenes
(EV.RP.- 1)

Descripcion del Articula (=

Este estudic presenta la construccién yvalidacién preliminar de la Escala de viclencia en la Relacién de Pareja en Jévenes
{(EWRF=1). El disefic utilizadc fue no experirmental, de corte transwersal, con una muestra por disponibilidad de 372

estudiantes de universidades pdblicasy privadas. La versién...

Descripeién completa

Autor Principak

Bejarana Cajachagua, Cesia Mayela

Formato: tesis d= grada

Fecha de 2004

Publicacién:

Lenguaje: asparial

Hivel de accesor accesa abierta

Materia: Yialencia
Parsja

Enlace del recursor

Canductas de restriccidn
Canductas d= desvalarizacian
Fiabilidad v walidez del constructa

httpyirepositario upeu.edu pefhandle/UPELYSET

Institucién: Universidad Peruana Unidn
Repositorio UPEU-Tesis

Oal Identifier: aaire positaria upeu.edu peUPEL/SET
Otios Autores: Weaga Falodn, Liz Arsli



ANEXO 9. Consentimiento Asentimiento Informado.

~i| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN INVESTIGACION

Estimado/a estudiante:

Nos encontramos realizando una investigacion sobre Dependencia emocional y
Violencia en la relaciéon de pareja de jévenes de un Instituto Superior pedagdgico
Publico bajo contexto Covid en Santa Cruz-Cajamarca, 2020 por tal motivo quisiera
contar con tu valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos
cuestionarios que deberan ser completados con una duracion de aproximadamente
20 minutos, el cual sera aplicado de manera virtual y enviado el link en su
plataforma virtual mediante sus docentes. Los datos recogidos seran tratados

confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar en la investigacion, debes dar clic en SI ACEPTO en el
formulario de Google forms como evidencia de haber sido informado sobre los

procedimientos de la investigacion.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los
cuestionarios, solo debes contactarnos a los siguientes  correos:
r.guerrerorisco@gmail.com o marielita040596@gmail.com.  Para solicitar la

aclaracion y se te explicard cada una de ellas personalmente.

Gracias por tu airosa colaboracion.



ANEXO 10. Andlisis estadistico de la prueba piloto.
CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Confiabilidad general Cuestionario de Dependencia emocional

Alfade N° ftems
Cronbach
911 23

En el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach es 0,911 para el cuestionario de
Dependencia emocional, estos resultados nos indican que el instrumento es
confiable.

ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJAS

Confiabilidad general del cuestionario de Violencia en larelacion de pareja

de jovenes.
Alfade N° items
Cronbach
924 21

En el coeficiente de confiabilidad alfa de Cronbach es 0,924 para el cuestionario de
Violencia en la relacion de pareja de jévenes, estos resultados nos indican que el

instrumento es confiable.



ANEXO 11. Escaneos de los criterios de jueces de los instrumentos

JUEZ 1

LSy,

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

DIMENSIONES / items
DIMENSION 1: ANSIEDAD DE SEPARACI

Si

Pertinencia! |Relevancia? | Claridad? Sugerencias
No

No Si
X

Me preocupa la idea de ser do por mi pareja.

X

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a.

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

X
X
X
X

X
X
X
X

Tengo un sentimiento de vaclo cuando discuto con mi pareja.

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto.

=

Siento temor que mi pareja me abandone.
Simi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia planeadas,

para estar con éliella.

Si no conozco la ubicacion de mi pareja me siento y

DIMENSION 2: EXPRESION AFECTIVA DE LA PAREJA

Si

© |.l qlau.w.....l Iz"

Si tengo planes y mi pareja me llama de ultimo momento, los cambio por estar con
éllella.

Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.

Soy capaz de hacer cosas ari las, por conservar el amor de mi pareja.

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque pienso
ue esta enojada conmigo.

Ve alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.
DIMEI N 3: MODIFICACION DE PLANES

No Si No Si No

Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja.

Para afraer a mi pareja busco deslumbraria o divertirla.

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja

Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.

PIEIEIRIE
| x| x| =| >

Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que los
deméas

DIMENSION 4: MIEDO A LA SOLEDAD

21
|2 |
23 | Me siento desamparado cuando estoy solo.

Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

No tolero la soledad.

Soy una persona que necesita de los demas siempre.

Obser si hay ia): Mejorar la

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] A P

Apellidos y nombres del juez validador. MgSc: Rubén Toro Reque.

E del dor: Psi Clinico Forense. Investigador.

1Pertinencia:E| item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficienci do los ftems
son suficientes para medir la dimension

gir [ ] No aplicable [ ]
DNI: 16798556
CP SP N° 9366

Chiclayo, 20 de Diciembre del 2020.

MSc. Rsben Ton}e:]ue

Psicélogo
CPP. 9366



W
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ENCUESTA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA DE
JOVENES.

N DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 VIOLENCIA EN CONDUCTAS DE RESTRICCION Si No| Si |No| Si | No
1 | Me prohibe/prohibia salir con del sexo opuesto. x X X
2 | Habitualmente me hace/hacia sentir que si lo/a dejo él/ella no podria estar bien x X x
3 | Con frecuencia exigia que no salga con mis x X x
4 se b idido/a en revisar mis cuentas de contacto x x X
(celular, redes sociales, correos, etc).
5 | Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago, donde y con quién estoy, x X x
cuando no estoy con él/ella.
DIMENSION 2 VIOLENCIA EN CONDUCTAS DE DESVALORIZACION Si No | Si [No| Si |No
6 | Mi pareja/ ex pareja se de mi poniéndome apodos, sabiendo que me hace x X x
sentir mal
7 | Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha facilidad sus promesas (ejm.: x X x
citas, salidas, etc).
8 | Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que exista en la relacion sin x x X
ninguna disculpa.
9 | Me hace/hacia sentir el/la Ginico/a resp de sus fracasos i x X x
|~ | DIMENSION 3 VIOLENCIA FISICA Si |No| Si |No| Si |No
10 | Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llegé a golpear, patear, abofetear en mas de una x x X
oportunidad.
12 | Ha lanzado objetos d lliegando! I a causar algdn tipo de dafio x x X
fisico.
13 | Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos contundentes que he necesitado x x x
asistencia médica.
14 | Amenaza/amenazaba con dafiarse o dafiarme si i la relacion. X X X
14| me ha jjado o sacudidt cuando x X x
discutimos/discutiamos
DIMENSION 4 VIOLENCIA SEXUAL Si No| Si [No| Si [No
15 [ G me ba sus genitales incitando a tener i coitales. X X X
16 | Me obligaba a ver imags 0 videos p aficos incil al coito o durante el x x X
coito, a pesar de mi negativa.
17 | Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o de deseo que me incomodan x X X
| | rotundamente.
18 | Eslera insi: en querer tocarme o tener relaciones coitales. x x X
19 | En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar poses sexuales de imagenes x X x
pornograficas, que no he deseado.
20 | Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual en reiteradas ocasiones. x x x
21 | For i sexuales cuando él/ella lo desea. x X X
Obser (p si hay )
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] A P de gir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ MgSc.: Ruben Toro Reque DNI: 16798556
Especialidad del validador: Psicélogo Clinico Forense. Investigador. CP SP N° 9366

Chiclayo, 20 de Diciembre del 2020
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificuftad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

MSc. Rul\)en Toro Reque
Psicélogo
CPP. 9366



JUEZ 2

S

CESAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Perti i ia? | Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: ANSIEDAD DE SEPARACION Si No Si No Si No
1 Me preocupa la idea de ser abandonado(a) por mi pareja. X X X Colocar en termino de genero segun sea para
varon (o) mujer (a)
2 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a. X X X
3 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. X X X
4 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja. X X X
5 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto. X X X
6 | Siento temor que mi pareja me abandone. X X X
7 Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia X X X
pl das, para estar con él/ella.
8 | Sino conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y angustiado/a. X X X
DIMENSION 2: EXPRESION AFECTIVA DE LA PAREJA Si | No | Si | No | Si | No
9 | Sitengo planes y mi pareja me llama a dltimo momento, los cambio por estar | X X X
con éllella.
10 | Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja. X X X
11| Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque X X X
pienso que esta enojada/o conmigo.
12 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja. X X X
13 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. X X X
14 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. X X X
|| DIMENSION 3: MODIFICACION DE PLANES Si | No | Si | No | Si | No
15 | Necesito en todo presi de afecto de mi pareja. X X X
16 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertida. X X X
17 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja X X X
18 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo. X X X
19 | Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que X X X
| | los demas
DIMENSION 4: MIEDO A LA SOLEDAD Si No Si No Si No
20 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. X X X
21 | No folero la soledad. X X X
22 | Soy una persona que necesita de los demas siempre. X X X
23 | Me siento desamparado cuando estoy solo. X X X
Observaciones (precisar si hay
Op de ilidad: A [X 1 A ble d és de gir [ 1] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:...... MARTIN CASTRO SANTISTEBAN..........cccneennnen DNI:
08553897
Especialidad del I... PSICOLOGIA............ CP SP N° 3246
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
El item es iado para al o 12.de Diciembre del 2020.

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma y Sello del Experto Informante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ENCUESTA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA DE
JOVENES.

N° DIMENSIONES | items Pertinencia' [Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 VIOLENCIA EN CONDUCTAS DE RESTRICCION Si No| Si |No| Si | No
1 | Me prohibe o prohibia salir con personas del sexo opuesto. X X X
2 | Habitualmente me hace O hacia sentir que si lo/a dejo él/ella no podria estar bien X X X
3 | Con frecuencia exigia que no salga con mis amigos/as X X X
4 | Generalmente se muestra/mostraba decidido/a en revisar mis cuentas de contactos X X X | corregir
|| (celular, redes sociales, correos, efc).
5 | Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago, donde y con quién estoy, X X X
|| cuando no estoy con él/ella.
DIMENSION 2 VIOLENCIA EN CONDUCTAS DE DESVALORIZACION Si No| Si | No| Si |Ne
6 | Mipareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi poniéndome apodos, sabiendo que me hace X X X
sentir mal
7 | Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha facilidad sus promesas (ejm.: X X X
|| citas, salidas, etc).
8 | Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que exista en la relacion sin X X X
|___| ninguna disculpa.
9 | Me hace/hacia sentir elfla Gnico/a responsable de sus fracasos personales. X X X
DIMENSION 3 VIOLENCIA FISICA Si No| Si |[No| Si |No
10 | Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llegd a golpear, patear, abofetear en més de una X X X
| | oportunidad.
12 | Ha lanzado objetos contundentes llegando/ llegandome a causar algn tipo de dafio X X X
fisico.
13 | Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos contundentes que he necesitado X X X
asistencia médica.
14 | Amenazalamenazaba con daiarse o dafiarme si terminamos/ terminabamos la relacion. X X X
14 | Habitualmente me ha empujado o sacudido bruscamente, cuando X X X
|| discutimos/discutiamos
DIMENSION 4 VIOLENCIA SEXUAL Si No| Si |No| Si |No
15 | Generalmente me muestra/mostraba sus genitales incitando a tener relaciones coitales. X X X
16 | Me obligaba a ver imagenes o videos pornograficos incitandome al coito o durante el X X X
coito, a pesar de mi negativa.
17 | Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o de deseo que me incomodan X X X
rotundamente.
18 | Eslera insistente en querer focarme o tener relaciones coitales. X X X
19 | En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar poses sexuales de imagenes X X X
pornogréficas, que no he deseado.
20 | Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual en reiteradas ocasiones. X X X
21 | Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales cuando él/ella lo desea. X X X
Observaci [{ isar si hay
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:......MARTIN CASTRO SANTISTEBAN............ DNI: 08553697
Especialidad del validador:...PSICOLOGIA .........cccccecccnuemnunninnnns CP SP N° 3246...

12 .de Diciembre del 2020
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3IClaridad: Se entiende sin dificuitad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

7 /7))

/ )

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados 4 j é’ 4
son suficientes para medir la dimension ( /‘ﬁ/ (

Firma y Sello del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: ANSIEDAD DE SEPARACION si No | Si_ [ No [ Si [ No
1 Mep pa la idea de ser abandonado por mi pareja. X X X
2 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiadol: X X X
3 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. X X X
4 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja. X X X
5 Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto. X X X
6 | Siento temor que mi pareja me abandone. X X X
7 | Simipareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia planeadas, X X X
para estar con élella.
8 |[Sino la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y angustiadol: X X X
DIMENSION 2: EXPRESION AFECTIVA DE LA PAREJA Si No Si No Si No
9 sl'l :l:go planes y mi pareja me llama de Ultimo momento, los cambio por estar con X X X
élella.
10| Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja. X X X
11 | Simipareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque pienso X X X
que esta enojada conmigo.
12_| Unicamente me divierto cuando estoy con pareja. X X X
13 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. X X X
14 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. X X X
DIMENSION 3: MODIFICACION DE PLANES Si No Si No Si No
15 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja. X X X
16 | Para atraer a mi pareja busco deslumbraria o divertirl X X X
17| Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja X X X
18 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo. X X X
19 | Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que los X X X
demés
DIMENSION 4: MIEDO A LA SOLEDAD Si No | Si | No | Si [ No
20 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. X X X
21| No tolero la soledad. X X X
22| Soy una persona que necesita de los demas siemp X X X
23 | Me siento desamparado cuando estoy solo. X X X

Obser (precisar si hay

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: REYES MORALES DORIS. DNI: 06140400
Especialidad del validador:... ......... PSICOLOGIA ......... CP SP N° 1240

1Pertinencia:E! item corresponde al concepto teérico formulado. 12 de Diciembre del 2020

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimensién

Firma y Sello del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ENCUESTA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA DE
JOVENES.

N DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 VIOLENCIA EN CONDUCTAS DE RESTRICCION Si No| Si [No| Si |No

1 | Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo opuesto. X X X

2 | Habi me sentir que si lo/a dejo él/ella no podria estar bien X X X

3 | Con frecuencia exigia que no salga con mis amigos/as X X X

4 se decidido/a en revisar mis cuentas de contacto X X M
(celular, redes sociales, correos, efc).

5 | Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago, donde y con quién estoy, X X M

cuando no estoy con éllella.
DIMENSION 2 VIOLENCIA EN CONDUCTAS DE DESVALORIZACION Si No| Si |[No| Si |No

Mi parejal ex pareja se burla/burlaba de mi poniéndome apodos, sabiendo que me hace

6
|| sentir mal X X X
7 | Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha facilidad sus promesas (ejm.: X X X
|| citas, salidas, efc).
8 | Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que exista en la relacion sin X X X
|| ninguna disculpa.
9 | Me hacefhacia sentir el/la nico/a responsable de sus fracasos personales. X X X
DIMENSION 3 VIOLENCIA FISICA Si No| Si [No|[ Si |No
10 | Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llegd a golpear, patear, abofetear en més de una X X X
oportunidad.
12 | Ha lanzado objetos contundentes llegando/ llegandome a causar algn tipo de dafio X X M
fisico.
13 | Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos contundentes que he necesitado X X X
asistencia médica.
14 con dafiarse o dafiarme si termi i la relacion. X X X
14 | Habi me ha jjado o sacudido cuando X X X
discutimos/discutiamos
DIMENSION 4 VIOLENCIA SEXUAL Si No| Si [No | Si [No
15 | Generalmente me muestra/mostraba sus genitales incitando a tener relaciones coitales. X X X
16 | Me obligaba a ver i 0 videos p inci al coito o durante el X x
coito, a pesar de mi negativa.
17 | Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o de deseo que me incomodan M X X
rotundamente.
18 | Eslera insistente en querer tocarme o tener relaciones coitales. X X X
19 | En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar poses sexuales de imagenes X X X
pornograficas, que no he deseado.
20 | Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual en X X X
21 | F laciones sexuales cuando élella lo desea. X X X
Observaci (precisar si hay ia)
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: REYES MORALES DORIS. DNI: 06140400
E: ialidad del validador: PSICOLOGIA .......cccconviinnnnan CP SP N°1240
12 de Diciembre del 2020.
1Pertinencia:E| item comresponde al concepto teérico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados /]
son suficientes para medir la dimension * //ﬂ 1

Firma y Sello del Experto Informante.



JUEZ 4

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

DIMENSIONES / items
DIMENSION 1: ANSIEDAD DE SEPARACION

Pertinencia! |Relevancia?

Si

No

Si

Claridad? Sugerencias

Si

No

Me preocupa la idea de ser por mi pareja.

X

Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento

Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja.

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa suafecto.

Siento temor que mi pareja me

1 g

Si mi pareja me propone alguna actividad, dejo todas las ofras que tenia planeadas,
para estar con él/ella.

Si no conozco la ubicacion de mi pareja me siento de dola y angustiado/a.

DIMENSION 2: EXPRESION AFECTIVA DE LA PAREJA

10

Si tengo planes y mi pareja me llama de Gitimo momento, los cambio por estar con
élella.

Soy capaz de hacer cosas por conservar el amor de mi pareja.

1

12

Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque pienso
jue esta enojada conmigo.

Unicamente me divierto cuando estoy con pareja.

13

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.

I:

He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

DIMENSION 3: MODIFI N DE PLANES

No

15

Necesito en todo to de afecto de mi pareja.

16

Para atraer a mi pareja busco deslumbraria o divertiria.

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja

18

Necesito iado que mi pareja sea iva conmigo.

Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que los
demas

e B E P - P E S B P I - P S P P P P

b Ead Ead o Ead I Ed e B o T B B ol BT B Bl Bl Bl Bl o

DIMENSION 4: MIEDO A LA SOLEDAD

Siento una fuerte ion de vacio cuando estoy solo.

No tolero la soledad.

Soy una persona que necesita de los demés siempre.

un:sH 3

Me siento desamparado cuando estoy solo.

e B bl

e B e

b bt b b o B Ead o bt s o e ol ] ] B B ol e Ed Bl Kol Bl Bl Bl

Observaci (precisar si hay ia): Sl hay i

de

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: YOLANDA ROSA CASTRO YOSHIDA

Especialidad del validador: CLINICA Y DE LA SALUD

*Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: iencia, se dice suficiencia cuando los items
son suficientes para medir la dimension

CP SP N° 3373

No aplicable [ ]
DNI: 16675624

09 de enero del 2021.

Mg. Yolﬂnga stro Yoshieiw
B cire g

Firma y Sello del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ENCUESTA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA DE
JOVENES.

N DIMENSIONES | items Pertinencia' [Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 VIOLENCIA EN CONDUCTAS DE RESTRICCION Si No| Si |No| Si | No
1 | Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo opuesto. X x X
2 | Habitualmente me hace/hacia sentir que silo/a dejo élella no podria estar bien X X X
3 | Con ia exigia que no salga con mis J X X X
4 se idido/a en revisar mis cuentas de contacto X X X
(celular, redes sociales, correos, efc).
5 | Con frecuencia exigia estar informadofa de lo que hago, donde y con quién estoy, X X X
cuando no estoy con él/ella.
DIME N 2 VIOLENCIA EN CONDUCTAS DE DESVALORIZACION Si No| Si [No| Si | No
6 | Mi pareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi poniéndome apodos, sabiendo que me hace X X X
sentir mal
7 | Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha facilidad sus promesas (ejm.: X X X
citas, salidas, etc).
8 | Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que exista en la relacion sin X X X
ninguna disculpa.
9 | Me hace/hacia sentir ella tinico/a responsable de sus fracasos p X X X
DIME! N 3 VIOLENCIA FISICA Si No| Si | No| Si [ No
10 | Mi pareja/ ex pareja en ocasiones me llegd a golpear, patear, abofetear en mas de una X X X
oportunidad.
12 | Ha lanzado objetos contundentes llegando! llegandome a causar algin tipo de dafio X X X
fisico.
13 | Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos contundentes que he necesitado X X X
| | asistencia médica.
14 | A ba con dariarse o dafiarme si termi / terminab la relacion. X X X
14 | Habitual me ha jjado 0 sacudido b cuando X X X
discutimos/discutiamos
DIMENSION 4 VIOLENCIA SEXUAL Si No| Si [No | Si [No
15 me sus genitales incitando a tener relaciones coitales. X X X
16 | Me obligaba a ver imagenes o videos pornograficos incitandome al coito o durante el X X X
coito, a pesar de mi negativa.
17 | Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o de deseo que me incomodan X X X
| | rotundamente.
18 | Eslera insi en querer tocarme o tener relaci coitales. X X X
19 | En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar poses sexuales de imagenes X X X
|| pornogréficas, que no he deseado.
20 | Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual en reif i X X X
2 | F laciones sexuales cuando él/ella lo desea. X X X
Observaciones (precisar si hay ia): S1 hay
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: YOLANDA ROSA CASTRO YOSHIDA. DNI: 16675624
Especialidad del validador: CLINICA Y DE LA SALUD CP SP N° 3373

09 de enero del 2021.

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es.
conciso, exacto y directo

Nota: i dice suficiencia cuando los items
son suficientes para medir la dimension

Firma y Sello del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

Apellidos y nombres del juez validador. D/ Mg: ALVITES BULLON HERBERT ALFREDO.

Especialidad del validador:...PSICOLOGIA.. .......... CP SP N°: 1238

TPertinencia:El item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando les items planteados
son suficientes para medir la dimension

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' |Rel ciaz | Claridad? ]
DIMENSION 1: ANSIEDAD DE SEPARACION Si No Si No Si No
1 |[Mep pa la idea de ser abandonado por mi pareja. X X X
2| Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado/a. X X X
3 | Cuando discuto con mi pareja me p pa que deje de quererme. X X X
4 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja. X X X
5 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente su afecto. X X X
6 | Siento temor que mi pareja me abandone. X X X
7 | Simipareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia planeadas, X X X
ra estar con él/ella.
8 | Sino conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperadofa y angustiado/a. X X X
DIME! N 2: EXPRESION AFECTIVA DE LA PAREJA Si No Si No Si No
9 [ Sitengo planes y mi pareja me llama de Uitimo momento, los cambio por estar con X X X
élella.
10| Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi pareja. X X X
11| Simi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque pienso X X X
ue esta enojada conmigo. _
12 | Unicamente me divierto cuando estoy con pareja. X X X
13| Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. X X X
14| He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje. X X X
DIMENSION 3: MODIFICACION DE PLANES Si No Si No Si No
15 | Necesito en todo momento expresiones de afecto de mi pareja. X X X
16 | Para afraer a mi pareja busco deslumbraria o divertirl X X X
17__| Hago todo lo posible por ser el centro de ion en la vida de mi pareja X X X
18 | Necesilo demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo. X X X
19 | Necesito tener a una persona, para quien yo sea més especial y primordial que los X X X
demas
DIMENSION 4: MIEDO A LA SOLEDAD Si No | Si | No | Si | No
20 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. X X X
21| No tolero la soledad. X X X
22| Soy una persona que necesita de los demas siemp X X X
23 | Me siento desamparado cuando estoy solo. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

DNI: 06140389

12 de diciembre del 2020

/

Frasssesnrnassusssssnion sasssstainse
Herbert Alfredo Alvites Bullon
PSICOLOGO

CPSP N 1258

Firma y Sello del Experto Informar
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ENCUESTA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA DE
JOVENES.

™ ] DIMENSIONES | items Perinencial [Relevancia’ | Claridad® — Sugerencias
DIMENSION 1 VIOLENCIA EN CONDUCTAS DE RESTRICCION Si [ No| Si |No| Si | No
1 | Me salir con personas del sexo opuesto. X x X
2 me sentir que si lo/a dejo éliella no podria estar bien X X X
3 | Con exigia que no salga con mis X X X
4 se 3 visar mis cuentas de contacio X X X
|| (celular, redes sociales, coreos, etc).
5 | Con frecuencia exigia estar informado’a de lo que hago, donde y con quién estoy, X X X
|| cuando no con évelia.
2 VIOLENCIA EN CONDUCTAS DE DESVALORIZACION S |[No| SI |[No| SI | Mo
6 | Mi parejal ex pareja se burla/buriaba de mi poniéndome apodos, sabiendo que me hace X X X
‘sentir mal
7 | Suele/Solia dusionarme tanto y luego romper con mucha faciidad sus promesas (ejm.. X X 3
|| ctas, salidas, etc).
8 | Me culpa/cuipaba totaimente de cualquier problema que exista en Ia relacion sin X X X
"5 | Me hacelhadia seriir o Gricola Ge sus fracasos X 3 %
| DIMENSION 3 VIOLENCIA FISICA Si |No| Si |No| Si | No
10 | Mi pareja’ ex pareja en ocasiones me llegd a golpear, patear, abofetear en mas de una X X X
2| Ha lanzado objelo gar a causar algin tpo de danio X X X
fisico.
|13 | Frecuentemente me goipeaba tan fuerte con objetos contundentes que he necesitado X X X
|| asistencia médica.
1 con dafiarse o daftarme si a relacion. X X X
4| Habi me ha empyj; dido cuando X X X
discutimos/discutiamos
|| DIMENSION 4 VIOLENCIA SEXUAL Si [No| Si [No| SI | Mo
15 | G sus genitales incitando a tener coitales. X X X
16 | Me obligaba a ver imagenes o videos pormograficos incitandome al coito o durante el X X X
coito, 8 demi
17 | Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o de deseo que me incomodan X X X
|| rotundamente.
18 | Eslera insi en querer locarme o tener coitales, X
19 | En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar poses sexuales de imagenes X X X
- no he deseado.
20 | Debido a su trato me como un objelo sexual en X X X
2 | F i i sexuales cuando élella lo desea. X X X
0 p si hay suficiencia)
Opinién de aplicabllidad:  Ap (€3] A de gir [ 1 No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. O/ Mg: ALVITES BULLON HERBERT ALFREDO DNI: 08140398
Especialidad del validador:.. PSICOLOGIA . ......... CP SP N*: 1138

"Pertinencia:El dem comsponds ol cocerto wmdrico ormadado
Relevancia: £] Rem a8 acropaco pars represertsr al components ©
drmensiin especifica de' consirudo

Claridad: 5 de 0 dficutad aguna & o8 oo

Notx: Suficiencia e B suficencia cuando ios ftems oanieasos
won suficientes para mds la dimens4n




JUEZ 6

N U

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL

N DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? laridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: ANSIEDAD DE SEPARACION Si No Si No Si No
1 | Me preocupa la idea de ser ab por mi pareja. X X X
2 | cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento X X X
3 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de X X X
4 | Tengo un sentimiento de vacio cuando discuto con mi pareja. X X X
5 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa c su afecto. X X X
6 | Siento temor que mi pareja me abandk X X X
7 | Simipareja me propone alguna actividad, dejo todas las otras que tenia planeadas, X X X
para estar con élella.
8 | Sino conozco la ubicacion de mi pareja me siento p 'y anqustiado/a. X X X
DIMENSION 2: EXPRE! AFECTIVA DE LA PAREJA Si No Si No Si No
9 | Sitengo planes y mi pareja me llama de uftimo momento, los cambio por estar con X X X
élella.
10 | Soy capaz de hacer cosas aiesq: por conservar el amor de mi pareja. X X X
11 | Simipareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia, porque pienso % ¥ X
que estd enojada conmigo.
12| Unicamente me divierto cuando estoy con pareja. X X X
13| Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. X X X
4| He amenazado con hacerme dano para que mi pareja no me deje. X X X
DIMENSION 3: MODIFICACION DE PLANES Si No Si No Si No
15 | Necesito en todo momento expresi de afecto de mi pareja. X X X
16 | Para atraer a mi pareja busco o divertirla. X X X
17| Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja X X X
18 | Necesito d iado que mi pareja sea expresiva conmigo. X X X
19 gl:::n:ssno tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial que los X x %
DIMENSION 4: MIEDO A LA SOLEDAD Si No | Si [ No | Si [ No
20 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo. X X X
21| No tolero la soledad. X X X
22| Soy una persona que necesita de los demas siempre. X X X
23 | Me siento cuando estoy solo. X X X
Observaci (preci si hay iencia): i para medir la dimension.
Opinion de aplicabilidad: i [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg Psi. Fredilberto Castro Rodriguez. DNI: 16468425
Especialidad del validador: Psicélogo Clinico CP SP N° 11345

4 de Diciembre del 2020.

TPertinencia:El ftem corresponde al conceplo tedrico formulado.
ZRelevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ENCUESTA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA DE
JOVENES.

N° DIMENSIONES / items inenci i Claridad?® g
DIMENSION 1 VIOLENCIA EN CONDUCTAS DE RESTRICCION Si No| Si [No| Si |No
1 | Me prohibe/prohibia salir con personas del sexo opuesto. X X X
2 | Habitualmente me hace/hacfa sentir que silo/a dejo €l/ella no podria estar bien X X X
3 | Confrecuencia exigia que no salga con mis amigos/as X X X
4 |G se decidido/a en revisar mis cuentas de contacto X X X
(celular, redes sociales, correos, etc).
5 | Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago, donde y con quién estoy, % X %
cuando no estoy con él/ella.
DIMENSION 2 VIOLENCIA EN CONDUCTAS DE DESVALORIZACION Si No| Si |No | Si |No
6 | Mipareja/ ex pareja se burla/burlaba de mi poniendome apodos, sabiendo que me hace % % &
sentir mal
7 | Suele/Solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha facilidad sus promesas (ejm.: X X X
citas, salidas, etc).
8 | Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que exista en la relacion sin X X X
ninquna disculpa.
9 | Me hace/hacia sentir el/la tnico/a responsable de sus fracasos personales. X X X
DIMENSION 3 VIOLENCIA FISICA Si No| Si |[No| Si |Neo
10 | Mipareja/ ex pareja en ocasiones me llego a golpear, patear, abofetear en mas de una ¥ % %
12 ?:Jznzado objetos contundentes llegandof llegandome a causar algun tipo de dano X X X
13 | Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos contundentes que he necesitado X X X
asistencia médica.
14 | Amena zaba con danarse o danarme si termi terminabamos la relacion. X X X
14 | Habitualmente me ha empujado o sacudido bruscamente, cuando X X X
discutimos/discutiamos
DIMENSION 4 VIOLENCIA SEXUAL Si No| Si |No| Si |No
15 | Generalmente me muestra/mostraba sus genitales incitando a tener relaciones coitales. % X X
16 | Me obligaba a ver imagenes o videos pornograficos incitandome al coito o durante el X X X
coito, a pesar de mi negativa.
17 | Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o de deseo que me incomodan % X
18 | Eslera insistente en querer tocarme o tener relaciones coitales. X X X
19 | Enreiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar poses sexuales de imagenes X X X
pomograficas, que no he deseado.
20 | Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual en reiteradas ocasiones. X X X
21 | Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales cuando el/ella lo desea. X X X
Observaci (precisar si hay suficiencia): i para medir la dimension.
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg Psi. Fredilberto Castro Rodriguez DNI: 16468425
Especialidad del validador: Psicélogo clinico CP SP N° 11345

4 de Diciembre del 2020.
TPertinencia:E| item corresponde al concepto tedrico formulado.

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimension




ANEXO 12.Prueba de Normalidad.

Prueba de normalidad de las puntuaciones de dependencia emocional y violencia.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.

Dependencia Emocional 099 475 000
Yiolencia en larelacion de 190 475 000
jovenes

Fisica ,356 475 ,000
Restriccién ,185 475 ,000
Desvalorizacién , 187 475 ,000
Violencia sexual ,298 475 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors



ANEXO 13. Confiabilidad de las Variables.

Coeficiente de confiablidad de dependencia emocional

Variable/dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos
Dependencia emocional ,930 23
Ansiedad de separacion ,878 8

Expresion afectiva de la

. 127 6
pareja
Modificacion de los planes 812 5
Miedo a la soledad , 735 4

En la tabla se muestra el coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach del cuestionario de
dependencia emocional, cuyo valor es mayor a 0,70 asi como también sus dimensiones por lo que
se establece que el instrumento es confiable.

Coeficiente de confiablidad de violencia en la relacion de pareja de jovenes.

Variable/dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos

Violencia en la relacion

) Ny ,913 21
de pareja de jévenes
Violencia en conductas
L ,824 5
de Restriccion
Violencia en conductas
L , 746 4
de Desvalorizacion
Violencia Fisica .800 5
Violencia Sexual ,818 7

En la tabla se muestra la confiabilidad del cuestionario de violencia en la relacion de pareja, cuyo
valor es mayor a 0,70 asi como también sus dimensiones, por lo que se establece que el
instrumento es confiable.



ANEXO 14. Evidencias de validez de contenido por método de jueces expertos.

Validez de contenido del Cuestionario de dependencia emocional por medio

del coeficiente V de Aiken.

Juezl1l Juez?2 Juez3d Juez4 Juez5 Juezb

PRCPRCPRCPRCPRCPRLC

Acierto V de Aiken

Item

18
18
18
18
18
15
17
18
18
18
18
18
18
15
18
18
18
18
15
18
18
18
18
si esta de acuerdo

111111111111111111

1
2
3
4
5
6
7
8

111111111111111111

111111111111111111

111111111111111111

111111111111111111

0,8
0,9

0o00111111111111111

110111111111111111

111111111111111111

111111111111111111

10 111111111111 111111

9

11 111111111111 111111

12 111111111111 111111

3111111111111 111111

0,8

4 000111111111 111111

5 11111111111 1111111

6 1111111111111 11111

v 1111111111111 11111

88 111111111111111111

0,8

9 0001111111111 11111

20 1111111111111 11111

21 1111111111111 11111

22 1111111111111 11111

23 11111111111 1111111

no esta de acuerdo, 1=

pertinencia, R=Relevancia, C=Claridad, 0=

Nota: P

En la tabla se observa que las calificaciones obtenidas por juicio de expertos en
cada uno de los items y usando el coeficiente V de Aiken para la validez, es igual

o superan el 80% lo que simboliza una 6ptima validez de contenido.



Validez de contenido del Cuestionario de violencia en la relacion de pareja por medio del

coeficiente V de Aiken

Juez1l Juez?2 Juez3d Juez4 Juez5 Juezb

PRCPRCPRCPRCPRCPRLC

Acierto V de Aiken

Item

18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
17
18
18
18
si esta de acuerdo

111111111111111111

1
2
3
4

111111111111111111

111111111111111111

111111111111111111

111111111111111111

5
6
7

111111111111111111

111111111111111111

111111111111111111

8
9

111111111111111111

10 111111111111 111111

11 11111111111 1111111

12 11111111111 1111111

3111111111111 111111

4 111111111111 111111

5 11111111111 1111111

6 111111111111 111111

7 111111111111 111111

0,9

88 111110111111 111111

9 11111111111 1111111

20 1111111111111 11111

21 11111111111 1111111

no esté de acuerdo, 1=

pertinencia, R=Relevancia, C=Claridad, 0=

Nota: P

En la tabla se observa que las calificaciones obtenidas por juicio de expertos en
cada uno de los items y usando el coeficiente V de Aiken para la validez, superan

el 80% lo que simboliza una 6ptima validez de contenido.



FORMATO DE OBSERVACIONES

Talleres de Titulacién

Titulo del Trabajo: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA DE
JOVENES DE UN INSTITUTO PUBLICO BAJO CONTEXTO COVID, SANTA CRUZ-CAJAMARCA, 2020.

Apellidos y nombres las sustentantes: GUERRERO RISCO ROSARIO DEL MILAGRO
URIARTE JULCA INGRID MARIELA

Fecha y hora de sustentacion: 9:30 Pm

Condicidn:
e Aprobado/a (X)
e Desaprobado/a ()

El siguiente documento contiene las observaciones que debe levantar el sustentante en un
periodo maximo de 3 dias.

PAGINAS PRELIMINARES:

(Formatos, tipo de letra,
estilo APA, caratula, pagina
de jurado, dedicatoria,

agradecimiento, indice
general, indice de tablas y
figuras.

INTRODUCCION

Realidad problematica ACLARARA EL TITULO DE LAINVESTIGACION

Formulacién del problema

Justificacion del estudio




Objetivos

Hipétesis

MARCO TEORICO

Antecedentes

Teorias y enfoques
conceptuales

METODO

Tipo y disefio de DEFINIRLO ADECUADAMENTE

investigacion

Variables y
operacionalizacion

MEJORAR LA PROBLEMATIZACION DE LA POBLACION Y LA

Poblacion, muestray MUESTRA.

muestreo
ACLARAR LOS INDICADORES DE CRITERIOS DE INCLUSION.

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos

Procedimientos

, . ESPECIFICAR ADECUADAMENTE EL METODO DE ANALISIS.
Método de analisis de

datos

Aspectos éticos




RESULTADOS

ACLARAR ADECUADAMENTE LOS RESULTADOS DESCRIPTIVOS.

DISCUSION, CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES, REFERENCIAS Y ANEXOS

OTROS

Lima 06 de Febrero del 2021
Presidente : Mg. Chauca Calvo Max Hamilton.
Secretario : Dr. Castro Garcia Julio César.

Vocal : Dr. Caller Luna Juan Bautista.
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