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Resumen 
 

El estudio tiene como objetivo determinar la influencia de la adaptación de la vida 

universitaria en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del I ciclo de la Escuela 

de Educación de una Universidad de Trujillo, 2020. El enfoque es cuantitativo, tipo 

descriptivo correlacional causal. La muestra fue de 121 estudiantes y se aplicaron 

dos cuestionarios con una confiabilidad de 0.858 y 0.845 y una validez de 

constructo KMO de 0.782 y 0.836; para el procesamiento de los datos de uso el 

software estadístico SPSS V24. Se determinó que las dificultades de la adaptación 

a la vida universitaria influyen significativamente en el proceso de aprendizaje de 

los estudiantes del I ciclo de la Escuela de Educación de una Universidad de Trujillo, 

2020, siendo el valor no paramétrico de Rho de Spearman = 0,915 (0.000) (P< 

0.01). La adaptación a la vida universitaria influye en 93.7% en el proceso de 

aprendizaje, el 6.3% es influido por otros factores. El nivel de adaptación de la vida 

universitaria fue regular en un 60.3% y el nivel del proceso de aprendizaje medio 

en un 62.0%.  
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Abstract 
 

The study aims to determine the influence of the adaptation of university life in the 

learning process of students of the 1st cycle of the School of Education of a 

University of Trujillo, 2020. The approach is quantitative, descriptive, causal 

correlational. The sample was 121 students, and two questionnaires were applied 

with a reliability of 0.858 and 0.845 and a construct validity KMO of 0.782 and 0.836; 

for the processing of data for use the statistical software SPSS V24. It was 

determined that the difficulties of adaptation to university life significantly influence 

the learning process of students of the 1st cycle of the School of Education of a 

University of Trujillo, 2020, being the non-parametric value of Rho de Spearman = 

0.915 (0.000) (P 0.01). The adaptation to university life influences 93.7% in the 

learning process, 6.3% is influenced by other factors. The level of adaptation of 

university life was regular by 60.3% and the level of the medium learning process 

by 62.0%. 

Keywords: adaptation, university life, learning process. 

 

 

 

 

 

 


