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Resumen

Las evaluaciones de la condicion fisica en la edad escolar estdn a cargo de
baterias de test, que tienen mudltiples aplicaciones; aportan informacién
descriptiva, para valorar las actitudes y los programas de condicion fisica de los
nifios y modificarlos de acuerdo con las necesidades sociales. Por lo cual se
traz6 como objetivo: Describir las bondades y deficiencias del Eurofit en
evaluaciones de las capacidades fisicas en escolares. Para la recoleccion de
informacion se uso la busqueda booleana general y especifica se realizé en
distintas bases de datos de la biblioteca virtual de la Universidad César Vallejo,
y se utilizaron las siguientes plataformas de busqueda: Redalyc, Scopus, Ebsco
host, Scielo, Dialnet, ProQuest, SciencieDirect, Gale onefile, Biomed Central y
Pubmed. Asimismo, se utilizaron palabras clave en relacién con los temas a
estudiar. En los resultados se encontraron 651 publicaciones, luego se
seleccionaron 26 articulos después de los filtros de inclusion y exclusion.
Mientras 10 de ellos respondieron la pregunta de esta investigacién. Los
articulos seleccionados dieron a conocer que las bondades del Eurofit se dan
por el lado del facil entendimiento y realizacién de las pruebas, mientras que
las deficiencias se dan al momento de adquirir materiales y los horarios de

evaluacion.

Palabras Clave: Evaluacion, Eurofit, Condicion fisica.

Vi



Abstract

School-age physical fitness assessments are carried out by test batteries, which
have multiple applications; They provide descriptive information to assess
children's attitudes and fitness programs and modify them according to social
needs. Therefore, the following objective was set: Describe the benefits and
deficiencies of Eurofit in evaluations of physical abilities in schoolchildren. For the
collection of information, the general and specific Boolean search was used in
different databases of the virtual library of the César Vallejo University, and the
following search platforms were used: Redalyc, Scopus, Ebsco host, Scielo,
Dialnet, ProQuest, SciencieDirect, Gale onefile, Biomed Central, and Pubmed.
Likewise, keywords were used in relation to the topics to be studied. In the results,
651 publications were found, then 26 articles were selected after the inclusion
and exclusion filters. While 10 of them answered the question of this research.
The selected articles revealed that the benefits of Eurofit are given by the side of
easy understanding and performance of the tests, while the deficiencies occur at
the time of acquiring materials and evaluation schedules.

Keywords: Evaluation, Eurofit, Physical Condition.
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INTRODUCCION

La condicion fisica (CF) se puede determinar como el movimiento corporal
que realizan los musculos esqueléticos, pueden ser movimientos
habituales de la vida cotidiana o ejercicios fisicos prestablecidos o
planificados de acuerdo con el estado fisico de la persona. También se le
conoce con los nombres de; aptitud fisica, forma fisica o fithess fisico.
Estos conceptos concatenan capacidades y cualidades fisicas, que hacen
posible la realizacion de un ejercicio 0 una actividad fisica. Referente al
tema de la salud, La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el 2019
determina por CF una actividad que realicen las personas donde se
requiera esfuerzo fisico y aconseja realizar una hora de actividad fisica
moderada en nifios de etapa escolar. El Ministerio de Salud por su parte,
en 2014 sefialé que tiene el 50% de los peruanos no realizan actividades
fisicas. Por otro lado, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
en el periodo del 2011, en un estudio consideré al Pert con un 12% de
prevalencia en sobrepeso en adolescentes. De lo anteriormente
mencionado existen algunos factores que determinan el nivel de la
condicion fisica, factores variables como la calidad de vida, el entorno, la
alimentacion, las horas de entrenamientos y descanso. Por otro lado,

como factores invariables tenemos; la genética, el sexo y la edad.

Asimismo, la OMS (2019) aconseja realizar test de campo en nifios y
adolescentes en edad escolar para dar a conocer, las implicaciones en
la salud a las que puede encaminar la carencia de actividad y las
alteraciones en la condicidn fisica, siendo util para los expertos de salud
y el ambito deportivo, lo cual les permite poseer como punto de partida,
la condicion fisica verdadera de una persona para suscitar propuestas de
intervencion, teniendo en cuenta que una buena evaluacion puede
contribuir a prevenir e incluso descubrir futuras patologias, se realizan con
el fin de disminuir de manera indirecta el riesgo de enfermedades
cronicas, asociadas a una vida sedentaria. Por otro lado, también se
realizan estas evaluaciones de las capacidades fisicas para captar

talentos deportivos a temprana edad e iniciarlos en un deporte con vision
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al alto rendimiento. Los sistemas de Identificacion de Talento Deportivo,
realizan una valoracion y seleccion de jugadores jovenes capaces de
demostrar en el momento de la evaluacion un rendimiento superior,

resultados estrechamente ligados al efecto de la edad relativa.

En los ultimos afios las baterias de test poseen una gran aceptacion en la
urbe escolar, como recurso que hace posible la evaluacion de la condicion
fisica, en especial las que se encaminan hacia la valoracion de la salud y
de las capacidades fisicas. Para llevar a cabo estas evaluaciones se debe
tener en cuenta todas las baterias de test que cumplan con evaluar los
diversos elementos que engloba la condicion fisica, la bateria debe ser
fiable, valida y dar a conocer la valoracién 6ptima de las cualidades

fisiologicas del escolar para hacer posible la evaluacion.

En este estudio se dara a conocer la bateria Eurofit, creada con el fin de
promover conductas de salud, buenos habitos deportivos para el bienestar
de la sociedad, ademas de comprender pruebas donde se determinara el
nivel fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad e indice de masa corporal,
teniendo como fin facilitar la evaluacion precisa del grado de CF,
comparando este nivel teniendo vinculo con los valores medios para la
poblacién escolar, ademas de eso disponer de una base de conocimientos
para hacer posible futuras evaluaciones en el ambito deportivo. Guillamoén
(2015). Al momento de recolectar informacion de diversas fuentes a nivel
internacional se pudo evidenciar que; en el continente Europeo es comun
el uso de la bateria Eurofit en muchos de los estudios. En comparacion a
América latina las evaluaciones de la condicion fisica son muy escasas y
son pocos los que conocen acerca de la bateria de test para la evaluacion

en especifico de escolares.

En el Pert acerca de las evaluaciones de la condicion fisica en los
escolares, tan solo se pudo constatar de acuerdo a los articulos
encontrados que muchos profesores de educacion fisica desconocen las
baterias de test para valorar la condicién fisica de sus alumnos, teniendo
entre la poblacién escolar problemas de salud como el sobrepeso,

obesidad, anemia y el sedentarismo propias de la inactividad fisica y



alimentacion de los escolares en su vida cotidiana. Estos problemas se
dan por parte de reducidos espacios de recreacion en los diferentes
colegios del pais, el estado peruano no invierte en la educacion fisica de
los escolares ni en capacitar a los docentes a cargo de este curso tan
importante para ayudar a identificar el estado en el que se encuentran los
alumnos para posteriormente promover la actividad fisica y el deporte

para reducir los problemas de salud en la poblacion escolar.

Luego de lo anteriormente explicado en la realidad problematica, se
plantea la siguiente interrogante; ¢ Cuales son las bondades y deficiencias

del Eurofit en la evaluacién de las capacidades fisicas en escolares?

Por otra parte, Secchi (2016) argumenta que para valorar a condicion
fisica existen alrededor de 15 baterias, que son punto de discusion entre
profesores de educacién fisica y entrenadores de todo el mundo al
momento de elegir una para una correcta evaluacion de la condicion fisica
de nifios y jévenes. Para esta investigacion se seleccioné a Eurofit. Este
estudio se justifica desde un punto de vista tedrico, debido a la falta de
informacién e investigaciones realizadas a nivel nacional, también se
realiza este estudio con el interés de dar a conocer las bondades y
deficiencias de la bateria Eurofit en la evaluacion de las capacidades
fisicas, debido al desconocimiento y falta de informacion a nivel nacional
beneficiando principalmente a las personas evaluadas ya que de esta
manera se podra determinar el nivel su condicion fisica y en segundo
instancia los beneficiarios seran los profesores de educacion fisica,
preparadores fisicos, entrenadores de los deportes de iniciacion y demas
personas relacionadas en el area deportiva que se encuentren trabajando
nifios y jévenes dentro de la edad escolar, dejando la puerta abierta para

futuras investigaciones e investigadores.

Los test que integran la bateria Eurofit, se les puede dar multiples
utilidades. Ya que contribuyen con abundante informacién descriptiva, lo
cual permite estimar actitudes y programas de condicién fisica de los nifios
para luego reformularlo teniendo en cuenta las necesidades sociales.

Desde un punto de vista individual la evaluacion de la condicion fisica



puede servir como estimulo para el escolar pueda adoptar una actitud
positiva con respecto a su cuerpo, y asi pueda tomar conciencia acerca
de su condicién fisica. Como futuro profesional en Ciencias del Deporte,
se toma la iniciativa de este estudio. desde un seguimiento de las
diferentes capacidades como lo son: velocidad, fuerza, flexibilidad,
resistencia; de este mismo modo contribuir con las demas iniciativas
mundiales que priorizan el buen estado fisico y buenos habitos de vida
saludable con la practica de estas actividades o de la actividad fisica como
medio para combatir la obesidad, el sedentarismo y demas problemas que

se encuentran en los escolares.

El objetivo general de este estudio después de recopilar informacion de

los ultimos afnos es:

Describir las evaluaciones de las capacidades fisicas usando la bateria
Eurofit.

De esto se desprenden como objetivos especificos:

OE 1: Identificar las bondades del Eurofit en la evaluacion de las

capacidades fisicas en escolares.

OE 2: Definir las deficiencias del Eurofit en la evaluacion de las

capacidades fisicas en escolares.

OE 3: Describir la evolucion de la bateria Eurofit en la evaluaciéon de las

capacidades fisicas en escolares.



MARCO TEORICO

Para esta investigacion se empezara definiendo el término condicion fisica
(CF), las capacidades que engloba, las distintas formas de evaluarlas
dependiendo de la poblacion con la que apliquen estas pruebas. Ordofiez
et al (2019) determinan que, la condicion fisica de todo ser humano,
dependera del estilo de vida que lleve. Desde el ambito deportivo Gonzéales
& Ramirez (2018) definen a la CF como el conjunto de las capacidades fisicas
y cualidades motrices indispensables para poder adquirir un mejor
rendimiento deportivo. Por otro lado, desde el punto de vista de la salud
Castro et al. (2015) lo define el estado fisiolégico de un individuo al
momento de ejecutar actividades de la vida cotidiana y con relacion a los
componentes de la condicién fisica que se vincula con la salud son; la
capacidad aerobica, motora, la capacidad musculo esquelética y por altimo
la composicion corporal. Es importante conocer el nivel en el que nos
encontramos en edad escolar, es un marcador de salud en las cuales como
profesional en el area de ciencias del deporte se puede tomar medidas

buscando mejorar la salud o el rendimiento deportivo del escolar.

Hasta la actualidad sigue siendo un punto de discusién entre profesionales
en el deporte y profesores de educacion fisica acerca de la bateria o los
test que se deben usar para tener los resultados esperados. Secchi et al
(2016) precisa que una evaluacién de la condicion fisica se realiza con el
propdsito de verificar progresos, identificar factores de riesgo en la salud,
promover la actividad fisica y captar talentos deportivos. Dando a conocer
15 tipos de baterias usadas a nivel mundial. Por otro lado, Guillamén
(2017) explica que, a lo largo de la historia, el ser humano ha tenido un
profundo interés por conocer y medir el nivel de CF. Pero no fue hasta el
siglo pasado cuando se realizaron las primeras investigaciones con un
caracter practico, dando desarrollo de distintas baterias de evaluacion, asi

como informes de interpretaciéon de los resultados observados.

Entre los test para la determinar el nivel de CF objetivamente se tiene a los
test de campo y los de laboratorio. Siendo los primeros anteriormente

mencionados, una excelente alternativa frente a los de laboratorio debido



a su facil ejecucion, pocos recursos econdmicos, omision de aparatos
técnicos, y un factor importante es la duracién para realizar estos test.
(Gonzéales & Ramirez, 2018).

Para este estudio se optéd la bateria de test Eurofit, la cual nos permite
evaluar de una forma sencilla, valida, rapida, segura y econémica, entre
los factores de la condicion fisica; se tiene a la resistencia
cardiorrespiratoria, resistencia muscular, velocidad, fuerza, equilibrio,
flexibilidad. Al momento de aplicar la bateria Eurofit, se debe realizar un
procedimiento en tres fases: sensibilizacion, organizacion interna y
aplicacion (Pulido, 2016). Esta bateria de aptitud fisica que abarca la
flexibilidad, velocidad, resistencia y fuerza. Disefiada para que se puedan
realizar dentro de 35 a 40 minutos, comprende de mediciones de peso,
talla y de 9 test. (Barrios et al, 2019). La bateria Eurofit se tuvo como
desenlace de diferentes agrupamientos de estudios que determinaron su
utilizacion para nifios y jovenes, esto se dio mediante el dictamen de
expertos del Consejo Europeo. Por una parte, del comité en materia de
investigacion en el area deportiva. Por lo cual se realizaron multiples
seminarios de investigacion, plasmando como su principal objetivo; definir
principios y métodos de evaluacion de la aptitud fisica y asi ser capaz de
definir una bateria apta para los habitantes del continente Europeo (Lopez
et al, 2015).

Luego de la publicacion de la primera version para escolares y su gran
acogida en el continente europeo. Oja y Tuxworth en 1995, dirigen la
bateria Eurofit hacia los adultos de 18 a 65 afios. La Bateria Eurofit para
Adultos agrupa una sucesion de test de evaluacion de la condicion fisica,
reformulada con el objetivo de promocionar la salud, las capacidades
funcionales, el bienestar de las personas y de las poblaciones, todo esto a
través de un instrumento de edicidn y evaluacién de las capacidades de la
aptitud fisica que guardan nexo con el area de la salud. (Curilem, 2017).
Los test que componen esta bateria y las dimensiones que evaltia Eurofit
son; Resistencia cardiorrespiratoria  (Course  Navette), fuerza
(dinamometria manual y salto longitudinal sin impulso), resistencia

muscular (suspension con flexion de brazos y abdominales), velocidad



(velocidad 10 x 5 metros y golpe de placas), flexibilidad (flexién de tronco
adelante) y equilibrio (test de equilibrio del flamenco), todo esto detallada
en el estudio de (Curilem, 2019).

Para realizar esta evaluacion se debe tener en cuenta una serie de
limitaciones y fortalezas. Para lo cual se estableciéo una durabilidad del
protocolo original de la bateria Eurofit, asi como la exigencia de recursos
materiales entre ellos se tiene; al dinamdmetro en algunas valoraciones
imposibilitd que se pueda aplicar todo lo estipulado en el protocolo
completo de la bateria Eurofit. Con respecto a las sesiones de educacion
fisicas en colegios tienen una duracion de 45 minutos. Teniendo en cuenta
los desplazamientos de los alumnos desde sus aulas a las instalaciones,
cambio de ropay el aseo personal son algunos factores que hacen reducir

el tiempo entre 10 y 15 minutos menos (Lecina, 2019)

Al conocer de esta bateria, el Ministerio de Educacion de Chile hace una
década acondiciona Eurofit para su poblacién a través de una prueba de
medicion piloto llamada: Sistema de Medicién de la Calidad de la
Educacién (SIMCE), este programa es para valorar los distintos elementos
de la Condicién Fisica que prepondera por su validez cientifica y por la
gran diversidad de estudios que hacen posible el analisis de los datos. Se
propuso como objetivo, para la evaluacion de la Condicion Fisica de los
escolares en Europa, indicando su utilizacion entre los 6 y 18 afios. Si bien
fue considerada la prueba EUROFIT como la més pertinente para la
realizacion del primer SIMCE de Educaciéon Fisica en Chile, se hicieron
adaptaciones para ser orientada con respecto a los elementos de la
condicion fisica que tiene un nexo con el @mbito de la salud. Contreras et
al. (2016).



3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Para el presente estudio se hizo empleo de una revisidon sistematica,
segun Moreno, B & Mufioz (2018) precisa que la revision sisteméatica
es un resumen claro y estructurado de la informacién que se esta
utilizando, orientada a dar respuesta a una pregunta en especifico. La
caracterizacion de las revisiones sistematicas se da para describir el
proceso de elaboracion de forma transparente y accesible capaz de
recolectar, seleccionar, evaluar de forma critica y resumir toda la
evidencia disponible con relacion al tema de la investigacion (Moreno
2018).

En la presente revision sistematica se utiliza un enfoque mixto; ya que
€S un proceso que recolecta, analiza y vincula los usos de
investigaciones cuantitativas y cualitativas, en una misma
investigacion para responder a la pregunta de la investigacion
(Guelmes & Nieto, 2015).

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

En la presente revision sistematica se utilizaron las siguientes bases
de datos de la biblioteca virtual de la Universidad César Vallejo;
Scopus, Redalyc, EBSCO Host, Dialnet, Biomed Central, Pubmed,
Scielo . Para la busqueda se utilizaron palabras claves, con las que se
pueda encontrar concordancias entre el tema a investigar con los
titulos, resimenes y palabras claves de las diversas indagaciones,
teniendo como un limite de busqueda de afios entre el 2015 — 2020.
Estas fueron realizadas por el autor, las referencias fueron archivadas
en carpetas de trabajo, separadas por cada base de datos y guardadas
en orden alfabético.

Se empled la estrategia de busqueda booleana; la cual consiste en
una combinacion de las palabras claves junto a los operadores

booleanos (AND, OR, NOT) en las diferentes bases de datos. En la



tabla 1, se describe la estrategia de busqueda booleana utilizada para

este estudio.

Tabla 1: Base datos y estrategia booleana

Plataformas de

Estrategias de investigacion booleana

basqueda

“Eurofit Battery” AND "Physical Condition" NOT "Disable"
EBSCO Host

"Bateria Eurofit" AND "Condicion fisica" NOT "Discapacidades"
Scopus "Bateria Eurofit" AND "escolares"
Gale onefile “Eurofit Battery”
Scielo - . ; _

“Condicion fisica” AND "Bateria Eurofit" OR "escolares"
Redalyc “Condicién fisica” AND "Bateria Eurofit" OR "escolares" NOT

"Discapacitados"

SciencieDirect

“Eurofit Battery” AND "Schoolchildren" NOT "Disable"

ProQuest

“Eurofit Battery” AND "Schoolchildren" NOT "Disable"

Biomed Central

“Eurofit Battery” AND "Schoolchildren”

Dialnet

"Bateria Eurofit" AND "Condicion fisica” NOT "Discapacidades”

“Eurofit Battery” AND "Schoolchildren” NOT "Disable"”

PubMed

“Eurofit Battery” AND “Schoolchildren”

Fuente: Elaboracion propia.



3.3. Criterios de inclusion y exclusion

Para esta revision los criterios de inclusion y exclusion de describieron segun
la necesidad para encontrar las investigaciones que tengan relacion e

importancia con esta revision sistematica.
Criterios de inclusion

1. Informacion en los idiomas de espafiol e inglés.

2. Informacion publicada en los ultimos 5 afios

3. Informacién de evaluaciones donde se haga uso de Eurofit

4. Poblacién en edad escolar (ambos sexos)

5. Revistas indexadas

Criterios de exclusién

1. Informacion en otro idioma aparte del espafiol e inglés.

2. Informacion con mas de 5 afios de publicacion.

3. Informacién de evaluaciones donde se use otra bateria de test.

4. Poblacién con patologias o discapacitados.

5. Informes, blogs, congresos u opiniones.

6. Revistas no indexadas

3.4. Procedimientos

Se descartaron las tesis, articulos y revistas duplicadas, debido que se

revisaron las diferentes bases de datos, basandose la seleccién en la
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importancia de los estudios encontrados, teniendo en cuenta los
criterios de inclusién; posteriormente se afadio el filtro de basqueda
del texto completo, teniendo en cuenta si el titulo y el resumen

brindaban la informacion requerida por el autor.

3.4.1. Criterio de elegibilidad

Los articulos que fueron incluidos son; los publicados en inglés o espafiol;
gue cumplan con los siguientes indicadores de resultados: evaluacion de
las capacidades fisicas, a través de la bateria Eurofit. Los participantes de
este estudio deben corresponder a la edad escolar. Si el titulo y el
resumen se acoplan al método de evaluacién y la poblacion requerida, se
utilizan palabras clave y contenido del articulo para ver el titulo y el

resumen en detalle.

Para su eleccién, los participantes deben ser evaluados a través de
pruebas validadas, porque esto juega un papel importante en los
escolares, las pruebas del Eurofit estan relacionadas con la salud y el
deporte. Los articulos excluidos son opiniones de expertos, articulos en
otros idiomas, estudios de categorias secundarias, utilizando un Unico
protocolo de evaluacion. La bateria Eurofit se utiliza para valorar las

capacidades y cualidades fisicas de la poblacién escolar.

3.4.2. Proceso de seleccion

Se excluyeron articulos que se repiten dos o mas veces, después de
busquedas minuciosas en diferentes bases de datos, teniendo en cuenta,
si el titulo y el resumen se ajustan al método de evaluacion y si la
poblacion escolar es de ambos sexos, utilizaron las palabras clave y el
contenido del articulo para revisar en detalle si el titulo coincide con el
contenido. Solo los articulos que cumplan con lo anteriormente

mencionado se tuvieron en cuenta para este estudio.

3.4.3. Extraccion de datos

Para la extraccion de datos se consideraron las pruebas de campo de la

bateria de test Eurofit que evalUan las capacidades fisicas (Castro, 2017).
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Los test que deben estar presentes en cada articulo son: Plate Tapping,
flexion de tronco sentado, carrera de 10 x 5, Flexion mantenida en
suspension, Test abdominales en 30 segundos, salto horizontal,
dinamometria manual, Course Navette y equilibrio flamenco. La bateria
de test Eurofit cumplié un proceso de validacion de los expertos del
Consejo Europeo de Deportes de su area de investigacion en el ambito
deportivo, establecieron que se puede aplicar en nifios y jovenes dentro
de la edad escolar. Finalmente, después de reuniones y varios congresos
se determind la fiabilidad de los test y la validacion para poder aplicarse

en la poblacién escolar. (Lépez et al, 2019).

3.4.4. Evaluacion de la calidad

La escala PEDro se utiliza como base de datos de evidencia para evaluar la
calidad de la investigacion. Maher y col. (2003) y Morton (2009), confirmado
por Barahona et al. (2020). La escala PEDro es una medida eficaz de la
calidad metodolégica de los ensayos clinicos.

Segun la escala PEDro, la lista de verificacion incluye doce items, que han
sido modificados y ajustados para adecuarse a la evaluacion de las
capacidades fisicas, que es una medida eficaz de la calidad de la
metodologia de los ensayos clinicos. Se puntlan segun los tres criterios
siguientes: seleccion (hasta tres estrellas), comparabilidad (hasta tres
estrellas) y resultados (hasta cuatro estrellas). En la tabla 2 se enumeran los
articulos con puntuaciones entre 8 y 10, que son de alta calidad
metodoldgica, 4 a 7 puntos son moderados y menos de 4 puntos son bajos.

Tabla 2: Elementos de la escala de PEDro

Criterios de evaluacion de la calidad

1. ¢Los criterios de eleccidn fueron especificos en cada articulo?

2. ¢Los sujetos designados en el estudio fueron elegidos aleatoriamente
a disposicion del autor?

3. ¢La asignacion de sujetos fue especifica?

4. ¢Los grupos evaluados respetaban los indicadores la edad escolar?

5. ¢Todos los sujetos fueron evaluados?
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6. ¢Todos los evaluadores que realizaban el estudio la fueron calificados?
¢, Todos los evaluados que midieron fueron calificados?

8. ¢Las medidas de los resultados fueron obtenidas de mas del 85 % de
los sujetos asignados en el estudio?

9. ¢Se presentaron resultados de todos los sujetos que fueron asignados
a la evaluacion?

10. ¢en la evaluacién quedo pendiente sujeto por evaluar, analizandolo por
“‘intencion de tratar?

11.¢Los resultados obtenidos entre los grupos sirvieron como informacion
para al menos un resultado clave?

12. ¢ El estudio proporciona medidas puntuales y de variabilidad para al

menos un resultado clave?

Fuente: Escala de PEDro

3.4.5. Articulos incluidos puntuados segun la escala de PEDro.

Revisamos todos los articulos obtenidos en diferentes bases de datos
proporcionadas por la Universidad César Vallejo: Ebsco Host, Scopus,
Scielo, Redalyc, ProQuest, Gale onefile, Dialnet. Biomed Central,
SciencieDirect y Pubmed. Tras una busqueda exhaustiva en diferentes
plataformas de busqueda, la seleccion se centr6 en el estudio de las
evaluaciones de las capacidades fisicas en escolares limitdndose el
estudio a 26 articulos. La mayoria de los articulos se publicaron en inglés,
por lo tanto, algunas de las busquedas se realizan en inglés, utilizando
diferentes ecuaciones propuestas por el autor. Esto permiti6 mejorar la
busqueda en la base de datos. Para cada articulo, el investigador
implemento la escala PEDro, que es un indicador eficaz de la calidad
metodoldgica de los ensayos clinicos, se incluyeron 12 items en la lista 'y
se modificaron para adaptarlos a las evaluaciones fisicas (tabla 2). Por lo
tanto, se evalud la calidad de los articulos y se obtuvo una puntuacion alta

en 20 articulos y una puntuacién moderada en 6 articulos. (tabla 3).
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Tabla 3: Relacion de articulos incluidos puntuados segun la escala PEDro.

] Seleccion Comparabilidad  Resultados (8-
Articulos Total
(1-2-3-4) (5-6-7) 9-10-11-12)

Cocca et al

0-0-*-* *_k_% *_k_k_k_% 10
(2020)
Planas et al

0-0-*-* *_k_% *_k_k_k_% 9
(2020)
Kodzoman et al

0-0-*-* *_k_% *_k_k_k_% 10
(2020)
Guillamoén

o_o_*_* *_*_% *_k_k_k_%x 10
(2019)
Fernandez et al

o_o_*_* *_*_% *_k_k_k_%x 10
(2019)
Leuciuc (2019) 0-0-*-* R B EEE 10
Luz et al (2018) 0-0-*- * kK (kA 8
Lecina (2018) 0-0-*-* *oxx **%.0-0 8
Medeinos et al

0-0-0-* B *.%.0-0-0 6
(2018)
Venckunas et al

0-0-*-* *_k_*% *_k_k_k_% 10
(2018)
Palomino et al

O_ _k_%* *_k_% *_*_0_*_ 8
(2018)
Aguilar et al

0-0-*-* *_k_% *_k_k_%k_ 9

(2018)
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Gontarev et al

0-0-*-* *_k_% *_k_k_k_% 10
(2018)
Fonseca et al
_k_k_*% *_k_% *_k_*_()_* 10
(2017)
Cruz et al (2017) 0-0-*-* ok k * k%% % 10
Leuciuc & Pricop
0_0_0_* O_*_* *_k_k_*k_% 8
(2017)
Tishukas et al
0_0_0_0 *_*_0 *_k_k_k_% 7
(2017)
Tomkinson et al
o_ _k_*% *_k_% *_k_k_k_%x 10
(2017)
Gonzales &
. 0_ _k_% *_0_* *_0_*_*_ 7
Ramirez (2018)
Aalizadeh et al
0-0-*-* *_*_(0 *_k_k_k_% 9
(2016)
Sobieska et al
0_0_0_* *_k_% *_*_0_*_0 7
(2016)
Dobosz et al
0-0-*-* *_k_*% *_k_k_k_% 10
(2015)
Castro et al
0-0-*-* *_%_% *_k_k_k_% 9
(2015)
Mayonga et al
y g 0_0_0_* *_k_% *_*_0_*_ 7
(2015)
Galvez et al
0-0-*-* *_(0-* *_k_k_k_% 8

(2015)

Fuente: Elaboracion propia.
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V.

RESULTADOS

En la basqueda inicial haciendo uso de palabras claves sobre; capacidades
fisicas en escolares haciendo uso de la bateria Eurofit, ademas de la
busqueda boolena. Se obtuvo un total de 651 articulos de busqueda, 23
articulos fueron identificados en Ebsco Host, 7 articulos fueron identificados
en Scopus, 38 articulos fueron identificados en Biomed Central, 7 articulos
fueron identificados en Scielo, 110 fueron identificados en SciencieDirect, 44
articulos fueron identificados en Redalyc, 369 articulos fueron identificados
en ProQuest, 5 articulos fueron identificados en Gale onefile y 16 articulos
fueron identificados en PubMed. Después de eliminar los articulos
duplicados, quedaron 615 articulos para la seleccién del titulo y el resumen,
utilizando los criterios de elegibilidad establecidos. A partir de ahi, se
evaluaron a 64 articulos completos para determinar su elegibilidad. Donde
veintiséis satisfacen los criterios de inclusién (Tabla 4). El proceso de la
seleccion de informacion cumple todos los criterios impuestos por el autor.
Los estudios se realizaron mediante una busqueda exhaustiva en las
diferentes plataformas de busqueda con el fin de encontrar articulos que
donde se hayan evaluado a escolares. Los estudios vinculados se
seleccionaron de la siguiente manera. Ebsco Host (n= 4), Scopus (n= 1),
ProQuest (n=5), Scielo (n= 1), Redalyc (n= 3), PubMed (n=4), Gale onefile
(n=1), Dialnet (n=2), Biomed Central (n=4), SciencieDirect (n=1). Finalmente
se tuvo en cuenta a 10 articulos para dar respuesta a la pregunta de la
investigacion y que tengan relacion a los objetivos trazados. (Tabla 5)
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Tabla 4: Proceso de revision sistematica.

Identificacion

Registros identificados en busqueda
en base de datos

Ebsco host (n= 23)
Scopus (n=7)
ProQuest (n= 369)
Scielo (n=7)
Redalyc (n= 44)
PubMed (n= 16)
Gale onefile (n=5)
Biomed Central (n= 38)
SciencieDirect (n= 110)
Dialnet (n= 32)

Total (n=651)

Revision

Duplicados removidos

l (n= 36)

Registros después de eliminar
duplicados

(n= 615)

Elegibilidad

Registros excluidos que no
cumplen con los criterios
de inclusion

(n=551)

Registros analizados a texto
completo para elegibilidad

(n=64)

Registros excluidos que

Inclusién

no cumplen con los
criterios de inclusién

(n=49)

Articulos incluidos

(n=26)

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 5: Resultados

AUTOR Y Herramientas o )
ARO MUESTRA q luacis Resultados Limitaciones Bondades Conclusiones
e evaluacién
IMC Plate En cuanto a la evaluacion de las
204 ibvenes de 1apping, salto prue.b.as de ambos SEX0S, los Se realizaron -

J horizontal participantes masculinos todos los test y uno de los principales componentes
ambos  sexos dinamométrl’a tuvieron, en general, un mejor no se Todos los evaluados de la condicién fisica estd mas
entre 15 y 17 ~jirse Navetie desempefio en las pruebas de resentaron participaron de manera directamente relacionado con la

Cruz et al afos abdominales ' aptitud fisica, en las pruebas de IFi)mitaciones en voluntaria y cumplieron las salud, como es el caso de La
De los cuales flexionde tronco 292Te: _s'alto amplio en este estudio. pautas establecidas por capacidad cardlorresplra}torla se
(2017) S, bipedestacidn, balance de Helsinki. encuentra en un nivel bajo, lo que
se seleccion6 a sentado, fuerza - Los baremos de )
flamencos y flexion del torso, - Eurofit cuenta con baremos puede verse afectado por Ila
150 (63 de brazos en C evaluacién no A SN
suspension donde hay similitudes con el e han Para cada edad y sexo. inactividad de ejercicio fisico, un
hombres y 87 velopcidad i0x5 espafiol y adolescentes modificado estilo de vida sedentario y habitos
mujeres) equilibrio mexicanos independientemente desde su alimentarios inadecuados.
%llamencg de variables como la edad, el creacion
sexo y el IMC. )
No se encontr6 asociacion del
rendimiento con la edad ( P =
0,512). No hubo diferencias de Solo se - .
; . Las pruebas fisicas son consideradas
género en la prueba Course- aplicaron cuatro como un indicador atil de salud
Navette ( P = 0.212), la testde la bateria fi la infanci | | .
De 326 se eligio  Salto horizontal, dinamometria de la empufiadura  Eurofit Eurofit cuenta con baremos duran'Ee a infancia y fa qdo escencia
) ' _ ) para cada edad y sexo. La ademas de mejorar la calidad de vida
Fonseca a 96 abdominales en de la mano derecha ( P = 0.566) ] .
30 segundos, o mano izquierda (P = 0.315) 0  Algunos bateria cuenta con una de los pacientes con enfermedades
estudiantes, de ) o A idaci6 i 5ni i ié
o Al los cuales 91 dinamometria la prueba de salto de longitud en  escolares ;ﬁg?r?;(lz?gnal : fiabil?cli\;iil g;c;g![ic;és .Ia iIrEnSt?)rtaﬁiit;dcljZ |at1mﬁ$3
(2017) ) manual y el test bipedestacion (salto amplio) (P = desistieron por ’ . - P P
culminaron las s . : avalada por el Consejo de fisica en la escuela, destacandola
de Course 0,085). Una excepcion fue la lesiones, cambio . g
! ; . Expertos en Deporte de como una intervencion ideal contra la
pruebas. Navette. prueba de abdominales en 30 de  residencia . . , . .
segundos con los hombres con  durante los Europa epidemia de obesidad infantil con los

puntuaciones mas altas ( P =

periodos de las

0,029). En general, no se pruebas.
detectaron diferencias de
género.

beneficios adicionales de mejorar la
condicién fisica.

18



Para los participantes del grupo

Aunque se mejoraron algunos
componentes de la condicion fisica, el

. Las pruebas se estudio sugeria que los niveles
experimental, se encontraron , . al
. . deben realizar generales de aptitud fisica
Del total de 486 - diferencias en la posprueba en la . : ;
. Flexion de - en varias relacionada con la salud siguen
estudiantes de flexibilidad (p < 0,001), fuerza de . - . . >
A tronco sentado, agarre p < 0,001) y estrés ( p = sesiones  para | o ooovioc requeridos siendo bajos, insuficiente para
primana se  abdominales en 29 p=5 y P> completar todo P q obtener mejoras en la salud con base
Cocca et lecciond 0,027). Respecto a los para las pruebas de campo -
selecciono  a 30 segundos, estudiantes de grupo control, la el protocolo se asemejan a lo que se en las pautas proporcionadas por la
al (2020) 229 nifios (104 dinamometria flexibilidad (p < 0,001), fuerza de Eurofit. tene en los colegios OMS. Esto debe abordarse med_lante
mujeres y 125 manual, Solo se . un aumento en la frecuencia y
. agarre ( p < 0,001) y fuerza : nacionales - L
varones) entre Velocidad en10 g ) ( p = 0011) aplicaron cuatro duracion de las clases de educacion
o x5 ; ! test de la bateria fisica o mediante programas de
10y 12 afos. obtuvieron puntuaciones Eurofit educacion fisica en la escuela mas
significativamente mas altas en ) X
completos que incluyan no solo
la posprueba. o - 4 o
educacion fisica, sino también
aprovechar el recreo y los descansos.
El nimero de abdominales
completados en 30 segundos
difiri6 entre los quintiles de
capacidad aerObica en ambos
) sexos y en todos los grupos de
Indice de masa edad. El IMC tuvo un efecto Solo se
corporal, pequefio pero significativo en aplicaron  seis
En esta L L . . -
investigacion equilibrio esta relacion (excepto para el testde la bateria La capacidad aerobica en todos los
9 , flamenco, grupo de niflos mayores), y la Eurofit. La Todos los evaluados grupos de edad y en ambos sexos de
Venckuna Se conto Con  fiexiondetronco década fue una covariable adquisicion del participaron de manera los  escolares  se  relaciona
mas de 15 200 sentado, salto significativa para estarelacién en dinamémetro voluntaria y cumplieron las positivamente con todos los demas
s et al _ ] ) 40 i
escolares de horizontal, todos los grupos de edad en manual, resultdé pautas establecidas por aspectos del estado fisico, siendo la
(2018) ambos sexos, abdominales en ambos sexos. Los resultados del estar fuera del Helsinki. relacion mas fuerte con la potencia

entre 11 y 18
afios de edad.

30 segundos y

fuerza de
brazos en
suspension

salto amplio de pie difirieron
entre los quintiles de capacidad
aerdbica en ambos sexos y en
todos los grupos de edad, con un
efecto menor del IMC y la
década. La capacidad de
equilibrio se vio moderada pero
significativamente afectada por
la capacidad aerébica

presupuesto del
evaluador. Por lo
cual se omitio
esta prueba.

muscular de la parte inferior del
cuerpo.
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Salto horizontal,

Los nifios y nifias con peso
normal puntuaron més alto en la
prueba de aptitud fisica general
y los participantes con peso
normal puntuaron mas alto en

Solo se

Todos los evaluados

En los hallazgos se evidenciaron que,

Fernande 423 escplargs dinamometria salto horizontal, suspension con aplicaron cuatro participaron de manera en sexto de Educacion Primaria, los
z et al manual, arra y abdomen p testdelabateria voluntaria y cumplieron las nifios y nifias con sobrepeso y
de primaria I b bd test de la bateri lunt I I b

(220 nifias y suspensién en <0,05).Ambos sexos recorren Eurofit con pautas establecidas por obesidad mostraron un menor
(2019) 203 nifios) barra, velocidad en menos tiempo el circuito de referencia a la Helsinki. rendimiento muscular, a excepcion de
10 x 5. IMC velocidad (p <0,001); sin fuerza. la fuerza isométrica manual.
embargo, en dinamémetro hubo
mejores resultados entre las
nifias con sobrepeso u obesidad
(p <0.01).
Los nifios indigenas mostraron
mejores resultados que las Este estudio proporciona una
Flexion de nifias en términos de salud clasificaciéon precisa, que tiene en
tronco, cardiorrespiratoria, fuerza y cuenta la edad y el género de los
La muestra fue Dinamometria fuerza de las extremidades jévenes, permite realizar
" manual, salto superiores e inferiores. Solo se Todos los evaluados comparaciones entre valores
Gontarev  de 9.241 nifios  porizontal, Velocidad / agilidad, las nifias aplicaron siete participaron de manera normativos de otros paises. Resalta
et al. Y adolescentes  fuerza de tienen mejor flexibilidad en el testde labateria voluntaria y cumplieron las la importancia de los controles de la
(4.716 nifios y brazos tronco. Los resultados Eurofit con pautas establecidas por aptitud fisica relacionado con la
(2018) 4.525 nifias). suspendida, obtenidos se pueden utilizar referencia a la Helsinki. salud de los evaluados, con esto se
Abdominales en para identificar a los nifios y los  fuerza. puede identificar el riesgo de
30 segundos y bajos niveles de salud de los enfermedades crénicas como la
velocidad de adolescentes (percentil <10%) obesidad, enfermedades cardio
10x5 tienen mas probabilidades de metabdlicas, salud 6sea y mental
causar consecuencias adversas entre los pueblos indigenas.
para la salud.
IMC, . El ejercicio fisico durante la
. En las diferentes etapas del Las pruebas se . P
Abdominales en - - . adolescencia esta  intimamente
379 escolares cambio, no se aprecid6 una deben realizar Todos los evaluados ;
30 segundos, . . P ) . relacionado con el desarrollo de
Planas et Aol d . diferencia estadisticamente en varias participaron de manera " .
espanoles € Plate Tapping, _. .. .. . . . habitos que afectaran la salud
~ g, significativa basada en el peso, sesiones para voluntaria y cumplieron las . ..
al. (2020) 12al6afiosde Suspension de : individual y cuando se llegue a la
o la altura, el golpeteo de placasy completar todo pautas establecidas por . .
edad. brazos, flexion . / S adultez; para ello, se recomendo
la dinamometria manual. Enlas el protocolo  Helsinki .
de tronco, . . ) propuestas que incorporen las
demas pruebas obtuvieron Eurofit

Dinamometria

necesidades psicolégicas basicas
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manual, salto
horizontal, 10x5
metros y Course
Navette.

resultados positivos en pruebas
fisicas.

En el resto de pruebas se aprecia
una tendencia a obtener buenos
resultados en los test fisicos.

Faltd realizar el
test de equilibrio.

para mantener un nivel adecuado de
motivacién  hacia la  préctica
deportiva en estas edades.

Kodzoma
n et al
(2020)

La muestra fue

de 4.051
escolares
(2.078

varones y

1.973 damas)

IMC, Salto
horizontal,
abdominales en
30 segundos,
suspension de
brazos,
velocidad 10x5,
flexion de tronco
y dinamometria
manual.

Las niflas del grupo de
desnutricion se desempefiaron
mejor que las nifias de peso
normal en la prueba de
resistencia y la prueba de pasos
de 3 minutos, mientras que
sentarse y estirarse fueron mas
débiles. Los hombres y mujeres
con sobrepeso y
moderadamente sobrepeso
obtuvieron mejores resultados
en la prueba de plegado de
manos que los de peso normal.
Mientras que los resultados de
otras pruebas de aptitud fisica
fueron peores.

Solo se
aplicaron  seis
test de la bateria
Eurofit con
referencia a la
fuerza.

Las pruebas de Eurofit
permiten evaluar a muchas
personas a la vez y los
materiales son accesibles.

En la mayoria de los casos, se puede
prevenir enfermedades que ocurren
en personas con sobrepeso y
obesidad. La forma mas sencilla de
hacerlo es el ejercicio fisico regulary
los habitos alimenticios saludables
gue todos pueden usar al mismo
tiempo.

Dobosz et
al. (2015)

La muestra fue
de 49 281 nifios
de 7 a 19 afios
(25 687
varones y 23
594 damas)

Equilibrio
flamenco, Plate
Tapping, flexion
de tronco,
suspension  de
brazos, salto
horizontal,
dinamometria
manual.

Los resultados muestran que la
condicion fisica de los chicos de
todas las edades es superior a
la de las chicas, excepto en el
equilibrio (test de equilibrio
flamenco) y la flexibilidad
(flexion de tronco). Pruebas en
las que las nifias tuvieron un
mejor desempefio. La edad de
los nifios y las nifias tiene una
tendencia creciente, los nifios
entre los 16 y los 18 afios,
mientras que la de las nifias
denotan una mejora entre 13 y
15 afios.

Solo se
aplicaron siete
test de la bateria
Eurofit con
referencia a la
fuerza.

Las pruebas de Eurofit
permiten evaluar a muchas
personas a la vez y los
materiales son accesibles.

En estudio proporcion6 valores
porcentuales especificos por sexo y
edad para 14 pruebas de aptitud
fisica basadas en el campo de una
muestra aleatoria representativa a
nivel nacional de 14 nifios polacos de
7 a 19 afos. El valor percentil
proporcionado permitié la correcta
interpretacién y seguimiento de la
condicion fisica de los nifios polacos.
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Leuciuc
(2019)

8 estudiantes
mujeres

Plate Tapping,
10x5 metros,
salto horizontal,
suspension de
brazos,

abdominales en
30 segundos,
flexiéon de
tronco,

dinamometria
manual,

equilibrio y
Course Navette.

Se pudo evidenciar que no
todos los componentes fisicos
se mejoraron de la misma
forma. Los mejores resultados
se  obtuvieron para los
siguientes componentes:
prueba de equilibrio, fuerza
muscular estatica, abdomen y
golpes de tabla donde la mejora
fue superior al 7%. El buen
progreso se manifiesta en:
velocidad de carrera 10x5m,
fuerza de resistencia, ruta
Navette, salto de nivel.

Algunos de los
participantes
desistieron  por
lesiones, cambio
de residencia
durante los
periodos de las
pruebas.

Todos los evaluados
participaron de manera
voluntaria y cumplieron las
pautas establecidas por
Helsinki.

Con base en los resultados, se
consideré6 necesario trabajar en
componentes que sufrieron
retrocesos 0 pocos avances, para
asegurar la consistencia y unidad de
los componentes de la aptitud fisica.

Fuente: Elaboracion propia.

22



V. DISCUSION

De todos los articulos encontrados se puede inferir; que en Europa es comun
el uso de la bateria Eurofit para valorar la condicion fisica de la poblacion
escolar (Fonseca et al, 2017 & Planas et al 2020). Mientras que en Ameérica
aun no se llega a un acuerdo para determinar una bateria de test para la
poblacion escolar (Cruz et al, 2017). Finalmente, a nivel nacional no se
encontraron muchas evidencias de que se hayan realizado evaluaciones de
las capacidades fisicas en escolares lo cual hace pensar que es un tema
desconocido para profesores de educacion fisica y algunos entrenadores de

deportes de iniciacién (Sanchez, 2018)

De acuerdo a los hallazgos encontrados al momento de realizar este estudio
se puede constatar las siguientes bondades del Eurofit:

Las pruebas de Eurofit permiten evaluar a muchas personas a la vez y los
materiales son accesibles (Dobosz et al, 2015) & (Kodzoman et al , 2020).
Los espacios requeridos para las pruebas de campo se asemejan a lo que
se tiene en los colegios nacionales (Coca et al 2020). Eurofit cuenta con
baremos para cada edad y sexo (Cruz et al, 2017) & (Fonseca et al, 2017).
La bateria cuenta con una validacién a nivel internacional, fiabilidad
avalada por el Consejo de Expertos en Deporte de Europa (Fonseca et al,
2017). Para la aplicacién de la bateria Eurofit se usa el protocolo de
Helsinki (Gontarev et al, 2018), (Venckunas et al 2019), (Cruz et al, 2017)
& (Fernandez et al, 2019)

Teniendo en cuenta los hallazgos encontrados para este estudio se pudo

constatar las siguientes deficiencias del Eurofit:

Las pruebas se deben realizar en varias sesiones para completar todo el
protocolo Eurofit (Coca et al, 2020) & (Planas et al, 2020). Es dificil contar

con la presencia de los participantes en todas las sesiones de las
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evaluaciones (Leuciuc, 2019). El dinamoémetro manual en algunos casos
resulta estar fuera del alcance del presupuesto para realizar las
evaluaciones (Venckunas, 2018). Los baremos de evaluacion datan a los
afios de la creacion de la bateria en 1988 (Lecina, 2019). Desde el
lanzamiento de la bateria los baremos de evaluacion no se han modificado
hasta la actualidad (Cruz et al, 2017)

Desde la creacion de la bateria Eurofit en 1988 hasta la actualidad es una de
las mas usadas en el continente europeo, para valorar la condicion fisica de
nifos y jovenes (Dobosz et al, 2015). Eurofit es el método mas extendido,
validado y estandarizado para evaluar la aptitud fisica de los nifios en Europa.
(Kodzoman et al, 2020). Mientras tanto en el continente americano se
registran datos en paises como; Chile, Brasil, Argentina, Colombia, Uruguay
y México (Secchi et al, 2016). Esta bateria acostumbra revisar sus test cada
5 afios, en la proxima actualizacion posiblemente el test de dinamometria
manual sea reemplazado por un test mas accesible al presupuesto de los

evaluadores.



VI.

CONCLUSIONES

La edad escolar (12 a 16 afios) es una etapa donde nifios y jovenes sufren
cambios psicoldgicos y fisicos, por lo cual conocer el estado en el que se
encuentran resulta ser muy importante. Es asi como, se puede afirmar
que en esta edad predomina el sexo masculino en cuanto a las
capacidades fisicas de fuerza y resistencia. En este mismo contexto, los
resultados de la capacidad de la velocidad denotan a los nifios con una
leve diferencia sobre las nifias. Mientras tanto, en las cualidades fisicas

de flexibilidad y equilibrio predomina el sexo femenino.

Se concluyen como bondades de la bateria Eurofit: La principal bondad
es que se puede evaluar a una gran cantidad de poblacién en tiempo real.
Los materiales para los diferentes test son de bajo costo y los espacios
requeridos para las pruebas se asemejan a lo que se tiene en cualquier
colegio a nivel nacional. Por udltimo, la bateria Eurofit se apoya del
protocolo de Helsinki para poder realizar la evaluacién con un mutuo

acuerdo entre evaluado y evaluador.

Después de analizar la informacion recopilada se definieron las siguientes
deficiencias del Eurofit: Los test se realizan en varias sesiones a personas
entre los 6 y 18 afios de edad. Por otro lado, el dinamometro manual
resulta ser uno de los materiales més dificiles de adquirir lo que conlleva
a omitir este test. Para terminar, se hacer recordar que en los baremos de

evaluacién no se han realizado cambios en los Gltimos 30 afos.

La bateria Eurofit desde su primera version para la poblacion escolar (6
a 18 afos) 1988, tuvo una gran aceptacion en el continente europeo por
lo en el cual cinco afios mas tarde se adaptan los test de esta bateria para
la poblacion adulta (18 a 65 afios). En la actualidad es usada en paises
como; Chile, Brasil, Argentina, Colombia, Uruguay y México. Para este
afno se esperaba una Esta bateria actualizacion de los test, establecida
cada cinco afos. El test de dinamometria manual en muchas de las
evaluaciones es omitido. Por consiguiente, seria reemplazado por un test
mas accesible al presupuesto de los evaluadores y no afecte en la

valoracion de la condicion fisica.



VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere evaluar la condicion fisica en la edad escolar de 12 a 16 afios,
debido a los cambios que experimentan durante esta etapa. Dependiendo
de los resultados, se proponen estrategias de intervencion cuando los
indicadores son bajos y cuando son altos se orienta a la practica

deportiva.

Se debe tener en cuenta que los espacios, materiales, permisos firmados
y el presupuesto en general que se necesitan para poder realizar las
pruebas de la bateria Eurofit, se plantearon para estar al alcance de los
profesores de educacion fisica y entrenadores.

Se sugiere adquirir los materiales para los test con anticipacion,
seleccionar la poblacién a evaluar y organizar las sesiones de evaluacion
de acuerdo a los horarios de los participantes para contar con la presencia
de la mayor cantidad posible.

Se recomienda el uso de la bateria Eurofit para valorar la condicion fisica
en escolares de 12 a 16 afios, por su validez, fiabilidad, ademas de haber
encontrado antecedentes en Europa y América latina. Teniendo como
beneficiados a profesores de educacion fisica, entrenadores y los

participantes de la evaluacion.
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