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RESUMEN

Nola Pender autora de la Teoria de Promocion de la Salud sostiene que el comportamiento
relativo a salud esta influenciado por procesos cognitivos modificables, fundamento que guia
este trabajo de investigacion cuyo objetivo general fue determinar las practicas maternas de
administracion de micronutrientes a nifilos de 6 a 36 meses en el Centro de Salud Materno
Infantil El Porvenir — La Victoria, 2020. Investigacion bdsica, descriptiva, cuantitativa,
disefio no experimental de corte transversal, la muestra es de 45 madres, seleccionadas de
manera intencional. Se utilizé como instrumento una lista de chequeo, para ello se realizd
visitas domiciliarias. Como resultado se encontré que el 73% (33) de las madres con nifios
de 6 a 36 meses tienen practicas adecuadas en la administracion de micronutrientes y el 27%
inadecuadas. Destaca la dimension de forma de conservacion del micronutriente con un 73%,
(33), siguiendo la practica de medidas de higiene con un 69% (31), y 57% (26) forma de

preparacion de este.

Palabras clave: Practicas maternas, administracion, micronutrientes, nifios de 6 a 36 meses.
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ABSTRACT

Nola Pender, author of the Theory of Health Promotion, maintains that health-related
behavior is influenced by modifiable cognitive processes, a foundation that guides this
research work whose general objective was to determine maternal practices of micronutrient
administration to children from 6 to 36 months at the El Porvenir Maternal and Child Health
Center - La Victoria, 2020. Basic, descriptive, quantitative research, non-experimental cross-
sectional design, the sample is 45 mothers, intentionally selected. A checklist was used as an
instrument, for which home visits were made. As a result, it was found that 73% (33) of the
mothers with children from 6 to 36 months have adequate practices in the administration of
micronutrients and 27% inadequate. The dimension of conservation of the micronutrient
stands out with 73%, (33), following the practice of hygiene measures with 69% (31), and
57% (26) how it is prepared.

Keywords: Maternal practices, administration, micronutrients, children from 6 to 36 months.
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I. INTRODUCCION

La anemia ha causado un impacto en la salud publica, debido a que esta afectando a los
nifios, poblacidon mas vulnerable, en América Latina hay aproximadamente 22,5 millones de
nifios de 6 a 36 meses que prevalecen con esta enfermedad, siendo la anemia ferropénica la
mas comun. Prevenir esta enfermedad implica poner en marcha estrategias como una de ellas
que es la implementacion de la administracion de los micronutrientes en la alimentacion de
los nifios, pero el problemas no se ha podido revertir, debido a que se ha evidenciado algunas
condiciones que dificultan su cumplimiento, una de ellas es la inadecuada administracion de

estos micronutrientes en los alimentos de los nifios'.

La Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) dio a conocer 700 mil casos de nifios
con anemia en el Peru en el afio 2017, que se encuentran muy relacionados con la incorrecta
preparaciéon de los micronutrientes por parte de las madres, que aunado a falta de
conocimientos hacen que no estén seguras de como realizar la preparacion de micronutrientes
en la alimentacion, ademdés presentan indiferencia ante el uso de este suplemento y una
actitud negativa, que se va viendo reflejado en la falta de adherencia que existe seguir con
el tratamiento. Las madres que estan implementando los micronutrientes en la alimentacion
de sus nifios lo estan haciendo de manera inadecuada por lo que no se esta previniendo de

forma correcta esta enfermedad?.

La responsabilidad de las madres respecto a los alimentos que brindan a sus hijos es
esencial y muchas de ellas han afiadido los micronutrientes en la comida de sus hijos,
presentandose un rechazo por parte de los pequefios®’. La Direccion de Redes Integradas de
Salud Lima Norte, dio a conocer que 6044 nifos de 6 a 36 meses que tienen esta enfermedad
representan el 39,9%. Entre los distritos con mayor incidencia de anemia esta Carabayllo con
el 44.2% y Comas con 43.4%, y aun asi muchas madres desconocen las formas de como
prevenir esta enfermedad, con conductas inadecuadas ante la administracion de los
micronutrientes siendo esto un impedimento para crecimiento y desarrollo adecuado tanto

fisico y mental®*.
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El Ministerio de Salud (Minsa) debido al alto porcentaje de menores con anemia cred una
alerta sanitaria para prevenir y reducir la anemia, una alimentacion rico en hierro mas la
administracion correcta de los micronutrientes se va haber evidenciado a la hora del dosaje
de hemoglobina™ ¢, Esta estrategia viene siendo implementado a nivel nacional y corresponde
a una de las actividades de planificacion de enfermeria, aparte de eso el empoderamiento a
las madres con el conocimiento necesario sera fundamental para la sostenibilidad de las

intervenciones y actividades a realizarse®.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el afio 2018 sus
indicadores de los programas presupuestales 2012-2017 dieron como resultado que Puno se
encuentra con el 75.9% de nifios menores de 36 meses con anemia siendo el departamento
con mayor indice de esta enfermedad, siguiéndole el departamento de Loreto con 61.5%,
Ucayali con el 59.1%, Madre de dios con 57.3%, Cusco con el 55.3%, Huancavelica con
54,7%, Apurimac con 54.2%, Junin 53.3%, Amazonas 51.2%, San Martin con 50.7%,
Ayacucho 48.3%, tumbes 46.8%. Lima 1 33.3% y Callao con el 32.4% siendo los

departamentos con menor casos de nifios de 6 a 36 meses con anemia®®.

En el Centro de Salud Materno Infantil se ha podido evidenciar que las madres no estan
administrando los micronutrientes de manera correcta, tienen percepciones negativas de estos
micronutrientes debido a que sus hijos han presentado estrefiimiento, ademas el conocimiento
practico es escaso. En una entrevista informal con las madres, expresaron lo siguiente “No
s¢ como administrar estos sobrecitos, y quisiera saber si hay otra forma de prevenir la

29 ¢¢

anemia” “que alimentos puedo darle a mi nifio para que no tenga anemia, ya que a veces me
olvido de darle los micronutrientes” ademas se evidencio que hay poco interés de querer darle

a sus hijos los micronutrientes.

Las consecuencias de las inadecuadas practicas por parte de las madres en la
administracion de los micronutrientes, conllevaron al aumento la tasa de morbimortalidad
infantil ademas de grandes pérdidas econdmicas.’® Es necesario implementar medidas
estratégicas para reducir esta problematica y sacarle el maximo provecho a los
micronutrientes que se brinda de manera gratuita, ademas al brindar y empezar con el

tratamiento va ser necesario que se den talleres o sesiones demostrativas, asi mismo resolver



todas sus dudas que tengan, de esta forma se podra tener un adecuada administracion de los

micronutrientes en los alimentos de los nifios por parte de las madres’.

En esta realidad, enfermeria es responsable de concientizar, educar y orientar a las madres
para que ellas tengan el conocimiento suficiente acerca de los micronutrientes y puedan dar
una adecuada administracién, ademas enfermeria tiene un gran potencial para poder reducir
los altos porcentajes de nifios con anemia y mejorar la alimentacion, de esta forma se podra

disminuir la tasa de morbimortalidad en nifios con esta enfermedad?®.

II. MARCO TEORICO

Ticlia M. en el ano 2019 desarroll6 un estudio de investigacion en Trujillo, en el cual tiene
como objetivo determinar lo que saben y hacen las madres frente la administracion de los
Multimicronutrientes. Estudio tipo cuantitativo correlacional y de corte transversal. Ademas
de que la muestra se realiz6 con 99 madres, la técnica es la encuesta y se dio como resultados

que el 60.6% de madres que tienen adecuadas conocimientos realizan adecuadas practicas'?.

Zapata L. en el ano 2018 efectu6 una investigacion en el Pera, cuyo objetivo es delimitar
el vinculo que hay entre précticas y conocimientos acerca sobre la suplementacion de
micronutrientes, es un estudio de enfoque cuantitativo y de disefio Correlacional. La muestra
ha sido conformada por 125 madres, la técnica que se uso fue la observacion, y los resultados
que se obtuvieron fue que el 85,6% tienen practicas buenas, mientras que el 14,4% tienen

practicas regulares’.

Garcia M. y Rivera H. en el afio 2017, desarrollaron una investigacién en Peru, con el
objetivo planteado de describir el nivel de conocimiento y la correlacion con la preparacion
de micronutrientes. El disefio es cuantitativo, descriptivo. Técnica: entrevista. La muestra lo
conformaban 76 madres. Resultados: el 76,3% no administro los suplementos en polvo de

manera adecuada'’.

Caceda P y Rojas K, en el afio 2017, Hicieron una investigacion en Trujillo, que se planted
como objetivo delimitar la relacidon de practicas y conocimientos en la administracion de

micronutrientes. El estudio es de tipo descriptivo correlacional, la muestra conformada por
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64 madres, la técnica se uso es la observacion y el resultado fue que el 70% mantienen

practicas inadecuadas'!.

Rios H.y Macedo W., en el afio 2017, realizaron una investigacion en Peru, teniendo el
objetivo: Identificar  las practicas de las madres frente a la preparacion de
multimicronutrientes. Se empled el método cuantitativo, disefio transversal, correlacional. La
muestra ha sido de 90 madres con nifios de 6 a 36 meses y la técnica fue la encuesta. Los

resultados obtenidos fueron que el 68,9% mantienen practicas adecuadas'?.

Solano L, en el afio 2017 en una investigacion realizada en Lima, el objetivo ha sido de
precisar las practicas sobre los micronutrientes en las madres. Es un estudio de enfoque
cuantitativo y corte transversal. La muestra ha sido conformada por 45 madres con nifios de
a 36 meses, la técnica fue la encuesta y los resultados que se dieron fue que el 85% de las

madres administra de forma correcta los micronutrientes'*.

Caviedes B. y Chumacero J. en el afio 2017 efectuaron una investigacion en Peru, con el
objetivo de identificar la correlacion de los saberes y el manejo que tienen las madres sobre
los multimicronutrientes. El estudio es de enfoque cuantitativo, método descriptivo y de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 80 madres, la técnica: encuesta y los resultados
que son predominantemente adecuadas con un 69% las précticas sobre la administracion de

los micronutrientes .

Gomez R. en el afio 2016 realizé un estudio en Peru, cuyo objetivo fue identificar los
conocimientos, actitudes y practicas de las madres a nifios de 6 a 35 meses sobre los
multimicronutrientes. La investigacion es de método cuantitativo, la muestra conformada por
53 madres, la técnica ha sido la encuesta y se han obtenido como resultados que el 78% de

las madres tienen adecuadas practicas!®.

Fuentes C., Mauricio E. y Juarez J. 2016, desarrollaron un estudio en Argentina, con el
objetivo de identificar la preparacion de los multimicronutrientes en nifilos menores de 36
meses. El estudio es cuantitativo y de corte transversal. La muestra estructurada por 45
madres. La técnica ha sido la entrevista y el instrumento la encuesta. El resultado: 90% de

las madres tienen adecuadas practicas en la administracion de micronutrientes'’.
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Rojas M. y Suqui A., en el afo 2016 realizaron una investigacion en Cuenca — Ecuador
con el objetivo: Determinar practicas y conocimientos frente a los Multimicronutrientes en
madres con nifios de 6 a 36 meses. Es un estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo y de
corte transversal. La muestra constituida por 101 madres. La técnica fue la entrevista.
Resultados: el 39% de tienen adecuadas practicas en la administracion de los

micronutrientes'®.

Los antecedentes acerca de la administracion y preparacion de micronutrientes por parte
de las madres son de mucha importancia debido a que nos permite saber como las madres
estan brindando a sus hijos los micronutrientes, ademas nos lleva a conocer sobre la realidad

en distintos lugares y diferentes condiciones.

Considerando a Nola Pender, que propone la teoria de Modelo de Promocion de la Salud,
sirve para fundamentar este estudio. El modelo consiste en la promocion de la salud y se
refiere a las estrategias empleadas para la realizacion de actividades que sostengan o
incrementen el bienestar de la persona, permite identificar las causas que intervienen en los
comportamientos saludables de cada individuo y les motive a comprometerse con su
bienestar. El modelo esta estructurado en tres grandes areas: 1) Caracteristicas y experiencias
individuales: son las experiencias lo cual modifican el actuar posterior, 2) Factores cognitivo:
es el pensamiento de cada persona que infiere a un comportamiento establecido, se relaciona
con la elecciébn de tomar decisiones o las conductas desfavorables para la salud 3)

los Resultados conductuales: existe algo comprometedor con un plan de accion elaborado®.

Esta teoria guarda relacion con la presente investigacion, debido a que se basa en
promocionar la salud y prevenir la anemia, ademas de ello se identifican con las areas que
propone la teoria, como por ejemplo la primera area es que las experiencias modifican sus
acciones, se ha podido evidenciar debido a que a sus nifos les ha causado estrefiimiento
dejaron de seguir con el tratamiento, la segunda area va relacionado con el pensar de las
madres y las creencias limitantes que estan teniendo lo que impide la adherencia tratamiento
y en la tercera area es trabajado en conjunto con la enfermera, elaborando un plan para que

las madres puedan seguir con el tratamiento de micronutrientes®’.
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Las practicas son conjuntos de acciones que mantienen objetivos y se guian por sus
principios y procedimientos apropiados, estas apuntan a llevar a la acciéon o aplicar
conocimientos. Segun Rae, la practica es ejercitar todo lo que se aprendido o se ha especulado
acerca de un procedimiento, ya sea de forma cientifica o empiricamente. Es la realizacion de
una actividad que se ha dado de una manera estructurada y continua ademads es seguida a sus
normas. Para poner en practica algunos conocimientos es necesario un acercamiento
mediante los sentidos.”® Es proporcionar de manera correcta los micronutrientes en los
alimentos de los nifios, utilizando estrategias para mantener la hemoglobina dentro de los
valores normales teniendo en cuenta la practica de medidas de higiene, la forma como se

preparan y conservan los micronutrientes*'.

La higiene es un procedimiento o método lo cual se realiza para descontaminar o
desinfectar un lugar o una cosa. Las madres a la hora de preparar los alimentos y administrar
este suplemento es importante y esencial que mantengan la asepsia en todo momento debido
a que de esta forma se podra evitar enfermedades, asi mismo evitar relacionarlo con los
micronutrientes. Para tener una correcta higiene es necesario realizar el lavado de manos de
forma adecuada, se debe mantener las condiciones de limpieza en los utensilios que se va a

utilizar?.

La preparacion es realizar una actividad que implica poner en marcha y ejecucion un
proceso de elaboracion de alguna actividad o suceso que se ha planificado y organizado con
el fin de obtener un resultado deseado. El término "preparar' indica poner en funcionamiento
y comenzar con la tarea de realizacion especifica de la situacion a la cual se hace referencia.
Para llevar a cabo la administracion de micronutrientes en la alimentacion de los nifios es
necesario tener en cuenta los saberes que tienen las madres en relacion a la cantidad que se
debe administrar, la consistencia que debe tener la comida a la hora de mezclar con los
micronutrientes, el tiempo que debe pasar como maximo luego de prepararlo, si la madre
maneja adecuada informacion hard que realice una preparacién adecuada cumpliendo los

objetivos planteados?®.
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Segun la Norma Técnica, la correcta preparacion de micronutrientes en los alimentos de
los nifios consiste en abrir el sobre de micronutrientes con tijeras por las esquinas, luego se
prosigue a sacar del plato del nifio dos cucharadas de comida que debe estar debidamente
tibia y de textura espesa como los guisos y papillas, evitando las sopas o alimentos de
consistencias liquidas ya que cambiaran su sabor y no seran aprovechados los nutrientes. Una
vez que ya realizamos la mezcla de los alimentos separados con el sobre de micronutrientes
ofrecerle al nifio en no mas de 15 minutos, de lo contrario cambiara de sabor y se presentara
un rechazo por parte de ellos, por ello es necesario que primero consuma la mezcla y luego

proseguir con la demés comida®.

Los efectos colaterales de los micronutrientes pueden aparecer de distinta forma en los
nifios, en algunas ocasiones se evidencia heces sueltas y se puede deber a los cambios que
esta habiendo en la flora intestinal aunque mayormente las incidencias de la diarrea se debe
a incorrectas practicas de higiene siendo uno de ellos la falta de lavado de manos,
insalubridad y la ingesta de agua insegura®. En otros casos el efecto colateral es que el color
de las heces se oscurece y seglin la norma técnica es normal debido a que cierto porcentaje
de hierro es excretado en las heces lo cual no significa que es dafiino y en caso de la aparicion

de estrefiimientos es recomendable la ingesta de frutas y verduras®.

En cuanto a la conservacion, accion de guardar y de conservar alguna cosa, almacenar los
sobres de micronutrientes en un lugar fresco, lejos de la humedad, protegido de la luz, bien
cerrado y en un lugar alejado de los nifios/as hard que no se dafien o deterioren evitando
ademds que se vayan a intoxicar por una ingesta accidental, esto va a permitir que se
mantengan en buen estado y no haya pérdida economica. Adoptar y mantener la accion de

una correcta conservacion y almacenamiento serd beneficioso para los nifios que lo reciben®.

Los micronutrientes no pueden reemplazar la alimentacion de los nifios, y para prevenir
la anemia es necesario que las madres sepan que alimentos contienen hierro y con qué
alimentos aprovechar su absorcion.* Las enfermedades que previene este suplemento es la
anemia, las enfermedades infecciosas y respiratorias, ademas cuando tienen las defensas

bajas son mas vulnerables a adquirir alguna enfermedad. Asi mismo el hierro tiene sus
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propios efectos colaterales como el estrefiimiento pero se debe concientizar a las madres que

existe mas beneficio que desventajas?’.

Enfermeria asume un papel muy importante, debido a que mediante sus intervenciones se
podra reducir la anemia y mejorar la informacién que tienen las madres en relacion a los
micronutrientes, y por consecuencia podra realizar mejores practicas viéndose reflejada en la
salud de los nifios. La consejeria, sesiones educativas y demostrativas por parte de enfermeria
ayuda a mejorar la adecuada administracién de micronutrientes en los alimentos de los nifios,

ademas de ello reduce las percepciones negativas que puedan tener las madres*.

Como problema principal a investigar se plantea la siguiente pregunta: ;Como son las
practicas maternas de administracion de micronutrientes a nifios de 6 a 36 meses en el centro
de Salud Materno Infantil El Porvenir - La Victoria, 2020? con la finalidad de juntar
informacion sobre la problematica de investigacion planteada, ademas se ha revisado

diversos estudios por otros investigadores tanto a nivel internacional y nacional.

La investigacion se plantea debido a que la anemia es considerado una enfermedad
prevalente en el pais en lo cual han reportado altos porcentajes de casos siendo mas
vulnerables los nifios menores de 3 afos. La anemia ferropénica, la mas comun, afecta la
salud del nifio y si la madre no le brinda una alimentacién complementaria de acuerdo a las
necesidades nutricionales que el nifio requiere va estar mas susceptible a tener anemia
trayendo consigo multiples enfermedades. El conocimiento acerca de como prevenir esta
enfermedad y como administrar de manera correcta los micronutrientes es importante y se ve

reflejado en la nutricion del nifio y en su desarrollo mental como fisico.

La anemia se debe combatir en el pais y asi lo demuestra el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI), es por esta razon que esta investigacion pretende llenar
vacios del conocimiento y permite explicar esta problematica, lo cual proveera informacion
valida, veridica y actualizada, para el personal de salud que trabaje con este grupo de
personas. Mediante este trabajo de investigacion va a permitir identificar las practicas que
realizan las madres y con los resultados se podria proponer un modelo para nuevas
investigaciones, de esta forma implementar estrategias que ayuden a disminuir el alto

porcentaje de anemia infantil. Ademas se evidencia que el trabajo de investigacion servira
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como antecedente para las investigaciones a futuro, debido a que la problematica es una
enfermedad que se ha dado a nivel mundial y es necesaria la investigacion es distintas

perspectivas y contextos.
En la investigacion como objetivo general es:

Determinar las practicas maternas de administraciéon de micronutrientes a nifios de 6 a 36

meses en el Centro de Salud Materno Infantil El Porvenir — La Victoria, 2020.
Los Objetivos especificos son:

Identificar las préacticas maternas de administracion de micronutrientes a nifos de 6 a 36,

segun la dimension medidas de higiene.

Identificar las préacticas maternas de administracion de micronutrientes a ninos de 6 a 36,

segun dimension preparacion de los multimicronutrientes.

Identificar las practicas maternas de administracion de micronutrientes a nifios de 6 a 36,

segun dimension forma de conservacion de multimicronutrientes en el hogar.
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III. METODOLOGIA

3.1 Tipo y diseno de investigacion

Es una investigacion de enfoque cuantitativo debido a que se aplico valores numéricos a
la variable de estudio, la informacién fue recolectada y procesada mediante analisis
estadistico. El disefio es no experimental a razon de que no se manipulo Ila variable de
estudio, solo se observo en un contexto real y natural. Es de tipo bésica porque esta dirigida
hacia un conocimiento mas completo, a través de la comprension de aspectos fundamentales
de los fenomenos, de los hechos observables o de las relaciones que establecen los entes.
Existen estudios previos pero se quiere demostrar mas relevancia en la aplicacion a la
realidad. El nivel o alcance es descriptivo porque especifica las caracteristicas y el
comportamiento de la variable. Corte transversal debido a que la Lista de chequeo se aplico

en un periodo de tiempo sobre una poblacién determinada'®

3.2 Variables y operacionalizacion

La préctica es ejercitar todo lo que se aprendido o se ha especulado acerca de un

procedimiento, ya sea de forma cientifica o empiricamente*!.

Actividades que ejecutan las madres en el Centro de Salud Materno Infantil El Porvenir al

administrar MMN, evaluada mediante una lista de chequeo consta de 10 items a verificar.

3.3 Poblacion (criterios de seleccion), muestra, muestreo y unidad de analisis

La poblacion esta determinada por 105 madres con nifios de 6 a 36 meses que se atienden
en el Centro de Salud Materno Infantil El Porvenir. Se aplic6 la formula de poblacion finita
dando como resultado una muestra de 79 madres, posterior a ello se aplico la formula de

muestra reducida que salié como resultado 45 madres con las que se trabajo. Obtenida por
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muestreo no probabilistico, no aleatorio, porque no se seleccion6 al azar, si no que fue a

conveniencia de la persona responsable de realizar el muestreo.
Criterios de inclusion:

e Madres con nifios (as) de 6 meses a 36 meses.
e Madres con nifios (as) que reciban micronutrientes.

e Madres que quieran participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

e Madres que no quieran ser parte del estudio.
e Madres de nifios con anemia.

e Madres de nifios menores de 6 meses o mayores de 36 meses.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la investigacion, la técnica que se usO para la recoleccion de informacion es la
observacion aprovechando la visita domiciliaria programada a cada nifio y asi obtener un
informe preciso acerca de la variable de estudio. La lista de chequeo “Practicas de la
administracion de multimicronutrientes” disefiado por las autoras Patricia Caceda Y Katy
Rojas, en el afio 2017 en Trujillo, para determinar la correcta o incorrecta administracion de
micronutrientes por parte de las madres. La Lista de chequeo cuenta con 3 dimensiones, la
primera dimension cuenta con 3 items (1, 2, 3) lo cual evalta la higiene y la limpieza que se
tiene a la hora de administrar los micronutrientes en la comida del nifio, la segunda dimension
cuenta con 6 items (4, 5, 6, 7, 8, 9) valora la preparacion y administracion del micronutriente
que realiza la madre en la comida de el nifio(a) y la tercera dimension cuenta con 1 item (10)
lo cual evalta la forma en que conserva el suplemento. El valor de “1” = “Si” y el valor de
“0” = “No”, teniendo como valor final practicas inadecuadas de 0 — 5 puntos y practicas

adecuadas de 6 — 10 puntos. Para aplicar la lista de chequeo se explico de manera

18



individualizada a la madre el objetivo de la investigacion, luego de aceptar participar se inicid

con la aplicacion del instrumento'

Validez

La validez que realizaron las autoras Caceda Pefia P. Y Rojas Rodriguez K. del
instrumento que fue la lista de chequeo “Practicas del uso de multimicronutrientes” fue
validada en Trujillo — Peru, en el afio 2017 a través del juicio de expertos que permitid obtener
la aprobacion profesional de enfermeras especialistas en el tema a investigar. Se reportd en
el estudio realizado en el afio 2017 en Trujillo - Peru, en una tesis titulada Nivel de
conocimiento y practicas del uso de micronutrientes administrados por madres del centro de

salud union-Trujillo, 2017 .'' (V AIKEN 0.78). Anexo 3

Confiablidad

Hallandose la confiabilidad del instrumento obtenido como resultado 0.802 indicandose
que el instrumento es confiable.!' Para medir la confiabilidad del instrumento se realizé la
prueba piloto a 10 madres con nifios de 6 a 36 meses que administran micronutrientes y que
cumplen con los criterios de inclusion y exclusion, ademas de ello que hayan aceptado
participar en la investigacion, para corroborar la confiabilidad se realizé mediante KUDER
RICHARDSON, adquiriendo como resultado un puntaje de 0.8767, teniendo en cuenta el

valor obtenido se concluye que el instrumento es confiable.

3.5 Procedimientos

La Escuela Profesional de Enfermeria otorgd una autorizacion para presentar al Médico
Jefe del Centro de Salud, luego de ser aceptado la autorizacién se procedid a coordinar con
las madres de nifios que estén recibiendo los micronutrientes en polvo para programar las
visitas domiciliarias con el debido consentimiento de ellas, explicandoles el motivo y el

objetivo de mi investigacion. Posterior a ello se program¢ la fecha y la hora exacta debido a
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que se tenia que observar la administracion de los micronutrientes, cada visita domiciliaria
tuvo una duracion aproximadamente de 20 minutos, posterior a ello se resolvian dudas de las

madres de cOmo era una adecuada administracion.

3.6 Método de analisis de datos

Luego de aplicar la lista de chequeo a las madres con la finalidad de recolectar la
informacion de la variable y las dimensiones del estudio, se prosigui6 a realizar el andlisis de
la informacion recogida, para el procesamiento de los datos se utilizdé el programa de
Microsoft Excel 2016, lo cual se digitaron los items del instrumento y se pas6 todos los datos
recolectados, el mismo que permitid tabular y organizar los datos en graficos para luego ser
cada uno ellos analizados e interpretados de acuerdo a los resultados, dando un valor final de

Practicas adecuadas y Practicas inadecuadas.

3.7 Aspectos éticos

La investigacion mantiene y respeta los principios éticos como la autonomia, debido a que
todas las personas participaron de manera auténoma, teniendo la libertad de poder elegir
participar en el estudio, no fueron obligados a nada. En cuanto, a la beneficencia esta
investigacion es conveniente para saber cémo las madres estan administrando los
micronutrientes y de acuerdo a los resultados poder mejorar las practicas y aprovechar los
beneficios que brinda. Asimismo la no maleficencia, los datos fueron exclusivamente para la
investigacion, se guardara el anonimato de las personas que colaboraron con la intervencion
y por ultimo en cuanto a la Justicia, no se discrimino a ninguna madre con nifios de 6 a 36
meses que estén usando los micronutrientes. Todas las personas recibieron mismo trato sea

cual sea su condicidn social, satisfaciendo siempre sus necesidades basicas.
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IV. RESULTADOS

27%
(12)
73%
(33)
PRACTICAS ADECUADAS PRACTICAS INADECUADAS

Elaboracién: propia

Figura 1. Practicas maternas de administracion de micronutrientes a nifios de 6 a 36

meses en el Centro de Salud Materno Infantil El Porvenir — La Victoria, 2020

Se visualiza que el 73% (33) de las madres con nifios de 6 a 36 meses tienen practicas
adecuadas en la administracion de micronutrientes y el 27% (12) tienen practicas

inadecuadas.
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0%
MEDIDAS DE HIGIENE FORMA DE PREPARACION FORMA DE CONSERVACION

PRACTICAS INADECUADAS PRACTICAS ADECUADAS

Elaboracion: propia

Figura 2. Practicas maternas de administracion de micronutrientes a nifos de 6 a 36
meses segun dimensiones en el Centro De Salud Materno Infantil El Porvenir — A

Victoria, 2020

Las practicas maternas de administracién de micronutrientes a nifios de 6 a 36 meses son
practicas adecuadas segtn la dimension forma de conservacion 73% (33), medidas de higiene

69% (31) y segun forma de preparacion 57% (26).
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V. DISCUSION

Las practicas maternas en la administracion de micronutrientes a sus nifios, puede
significar una diferencia entre las estrategias que se viene realizando y el efecto que va
teniendo en las madres. La investigacion tiene como objetivo general: Determinar las
précticas maternas de administracion de micronutrientes a nifios de 6 a 36 meses en el Centro

de Salud Materno Infantil El Porvenir — La Victoria, 2020.

En el estudio, el 73% (33) de las madres con nifios de 6 a 36 meses tienen practicas
adecuadas en la administracion de micronutrientes, sus practicas pueden deberse al nivel de
conocimiento que manejan y ese conocimiento puede ser reflejo de las consejerias por parte
de las enfermeras, mientras que el 27% (12) tienen practicas inadecuadas, este estudio es
parecido a lo encontrado por Solano'#, en donde se evidencio que 73% de las madres tienen
practicas adecuadas debido a que la informacioén recibida por parte del personal de
Enfermeria fue de manera correcta teniendo un impacto positivo en la adherencia al
tratamiento, por otro lado las madres no presentan percepciones negativas y tienen
conocimientos acerca de los beneficios que trae implementar los micronutrientes en la

alimentacion de los nifios.

Asi mismo, la investigacion se asemeja a lo encontrado en el estudio realizado por Rios y
Macedo'?, que reporté a 90 madres que brindan a sus hijos los micronutrientes dando como
resultado que el 65% tienen practicas adecuadas, ademas en el estudio realizado por Ipanaqué
y Taype*, quienes muestrearon 116 madres, se evidencié que un alto porcentaje
representando el 93% tienen practicas adecuadas, por otro lado en la investigacion realizada
por Zapata’, quien muestreo a una mayor cantidad de 125 madres dio como resultado que el
86% de ellas tienen practicas adecuadas. En los estudios presentados se destaco la presencia
de las practicas maternas adecuadas en la de administracion de los micronutrientes, asi mismo
se infiere que estos resultados se deben a que cumplen con las condiciones de las medidas de
higiene necesarias, la forma de preparacion de los micronutrientes y la forma de conservacion

requerido.

Si bien la mayoria tiene practicas adecuadas existe un porcentaje importante que

demuestran lo contrario, el estudio muestra datos discrepantes con lo encontrado por
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Apolinario, Padilla y Ramos !, en donde muestrearon a 110 madres dandoles como resultado
que el 56% tienen practicas inadecuadas. Asi mismo en la investigacion de Caceda y Rojas
11, donde la muestra estuvo conforma por 64 madres obtuvieron como resultado que el 70%
tienen practicas inadecuadas. Por otro lado, en el estudio de Pinedo, Rojas y Olortegui’?
trabajaron con 75 madres, el 56% de ellas no administran de manera correcta los
micronutrientes, por ultimo en el estudio de Cori *?, quien muestreo a una menor cantidad
de 20 madres con nifios de 6 a 36 meses obtuvo como resultado que el 80% tienen practicas

inadecuadas.

Es posible que la diferencia encontrada con estos investigadores se deba a la cantidad de
madres que participaron en la investigacion, por lo que es preferible ampliar la muestra de
los estudios en futuras investigaciones para poder realizar una generalizacion mas veridica
de los hallazgos, siendo de mucha preocupacion por las consecuencias a que se exponen estos
niflos en cuanto a su desarrollo fisico y mental. En las investigaciones presentadas se
evidencid las practicas maternas inadecuadas en la de administracion de los micronutrientes,
estos resultados se deben al escaso conocimiento por parte de las madres reflejandose en la
falta de interés, muchas de las madres no tienen adecuadas percepciones de los
micronutrientes y es debido a los efectos secundarios que se ha presentado en los nifios en

muchos casos se relacionaron con la incorrecta manipulacion de los alimentos.

Estudios previos demuestran que las madres con percepciones positivas acerca de los
micronutrientes generan un impacto beneficioso en la salud del nifio. Esto también se ha
podido evidenciar en la practica debido a que las madres se sienten seguras de coémo
administrar los micronutrientes y se relaciona con la informacién que recibieron por parte de
la enfermera que entrego los micronutrientes brindando al mismo tiempo la consejeria acerca
de la alimentacion que debia tener el nifio para que cumplan con las necesidades

nutricionales que requiere.

Las practicas maternas de administracion de micronutrientes a nifios de 6 a 36 meses son
adecuadas segun la dimension forma de conservacion 73% (33), medidas de higiene 69%
(31) y segtn forma de preparacion 57% (26). Esta investigacion es parecida a lo encontrado

por Zapata °, donde se manifiesta que las madres tienen practicas adecuadas tanto en la
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dimension de preparacion con 80% y con respecto a la conservacion el 96%. El estudio
referido destaco las practicas adecuadas y se encuentra relacionado con enfermeria debido a
que refuerza el conocimiento y aplica la visita domiciliaria para evaluar el proceso de
administracion de micronutrientes en la alimentacion del nifio, estas actividades han
generado un efecto de manera que increment6 la adherencia al tratamiento, por otro lado este
impacto se debe a las estrategias de enfermeria que han sido de mucha importancia en la parte

preventiva - promocional.

En comparacion con el estudio de Pinedo, Rojas y Olortegui®®. Se puede apreciar que el
62% no cumple con las condiciones de limpieza, el 53% no tiene una preparacion adecuada
y el 49% no cumple con los indicadores de conservacion de micronutrientes. En la
investigacion mencionada se destaco las practicas maternas inadecuadas lo cual guarda una
amplia relacion con la actitud negativa que tienen las madres frente a los micronutrientes,
muchas de las madres dejan de seguir con el tratamiento a causa de que hay rechazo por parte
de los nifios, en otros casos se presentd heces oscuras o heces sueltas relacionandolo con los
micronutrientes, todas estas causas contribuyen a la falta de adherencia al tratamiento. Por
otro lado en la investigacion mencionada se pudo reflejar que los conocimientos brindados
por parte de enfermeria no fueron completos por lo que las madres realizaban la

administracion de micronutrientes de forma empirica.

Segun Caceda y Rojas'!, la enfermera es educadora por excelencia y su objetivo principal
se centra en lograr que las madres incorporen la administracion de micronutrientes evitando
que caigan en el empirismo, para ello el profesional de enfermeria debe brindar y reforzar de
manera oportuna los conocimientos necesarios en requerimiento a las madres en los distintos
escenarios donde se encuentren. El involucramiento de las madres es tan importante de
manera que si hay compromiso por parte de ellas, habra resultados favorables lo que va a
repercutir en el estado de salud del nifio. En este sentido, enfermeria sirve como apoyo
primordial para prevenir y reducir la anemia mediante la educacion a las madres a la hora de
brindar los micronutrientes, elaborando un plan de acciéon que va permitir a que las
actividades o estrategias que se realice se hagan sostenibles, todos estos factores intervienen

a la hora de tener unas practicas adecuadas en la administracion de micronutrientes.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA. La mayoria de las madres de nifios de 6 a 36 meses realizan practicas adecuadas
en la administracion de los micronutrientes en el Centro de Salud Materno Infantil El
Porvenir — La Victoria, 2020. Estos resultados responden a los conocimientos, actitudes,

percepciones que tienen las madres acerca de los micronutrientes.

SEGUNDA. Las madres de nifios de 6 a 36 meses tienen practicas adecuadas, segun la

dimension medidas de higiene, preparacion y conservacion de los micronutrientes.
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: El personal profesional de Enfermeria debe realizar intervenciones
promocionales dirigidas a reforzar las practicas de medidas de higiene, preparacion y
almacenamiento de los micronutrientes en las madres aplicando la visita domiciliaria para
reforzar los conocimientos que tienen las madres a cerca de la preparacion de los

micronutrientes.

SEGUNDA: El profesional de enfermeria, juntamente con los demas profesionales de la
salud como médicos, nutricionistas, psicélogos deben realizar intervenciones con el objetivo
de disefar estrategias conjuntas para prevenir y reducir la anemia, asi mismo mejorar las

practicas maternas.

TERCERA: Las madres deben comprometerse con la salud de sus hijos, para ello deben
informarse de manera adecuada acerca de los beneficios que trae prevenir la anemia, eliminar
dudas logrando revertir la actitud y percepcion negativa que tienen frente a los

micronutrientes.
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ANEXOS

ANEXO 1
LISTA DE CHEQUEO

Instrumento para medir las practicas de las madres en la administracion de micronutrientes
INSTRUCCIONES: Marcar en base a los items.
ELABORADO POR LAS INVESTIGADORAS: Caceda Patricia y Rojas Diana.

Ne° PRACTICAS DE LA ADMINISTRACION DE SI | NO
MULTIMICRONUTRIENTES

MEDIDAS DE HIGIENE EN LA PREPARACION DE
MULTIMICRONUTRIENTES

1 | Realiza el lavado de manos antes de llevar a cabo el proceso de
suplementacion.

2 | Mantiene en condiciones de limpieza el proceso de suplementacion.

3 | Realiza el lavado de manos después de llevar a cabo el proceso de

suplementacion.

. FORMA DE PREPARACION DE LOS -
MULTIMICRONUTRIENTES

4 | En el plato servido, separa dos cucharadas de comida de consistencia

espesa y tibia

5 | Utiliza solo una unidad y abre todo el sobre de multimicronutrientes para

la suplementacion.

6 | Agrega todo el contenido de un sobre de multimicronutrientes en las dos
cucharadas de comida que separo previamente.

7 | Mezcla bien los multimicronutrientes con las dos cucharadas de comida.

8 | Alimenta primero al nifio con la mezcla de las dos cucharadas, de comida
espesa con el multimicronutrientes y luego continua con el resto de la
comida.
9 | El nifio consume la mezcla de las dos cucharadas dentro de los primeros
20 minutos.

FORMA DE CONSERVACION EN EL HOGAR

10 | Guarda los sobres de multimicronutrientes en un lugar fresco, seco,
protegido de la luz y bien cerrado.
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

2 T identificada(o), con
DNI............. A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada, Practicas maternas de administracion de micronutrientes a nifios de 6

a 36 meses en el Centro de Salud Materno Infantil El Porvenir — La Victoria, 2020.

De haber recibido previa informacién acerca del tema de trabajo de investigacion y
reconociendo los objetivos generales y especificos ademas también reconociendo el
instrumento que es exclusivo para estudio de investigacion facilito mi consentimiento de

participar en dicho estudio.

Firma del entrevistado
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ANEXO 3

VALIDEZ

a: [tem Aceptable (2) b: item que se modifica (1) c: item que se rechaza (0)

Juezl [Juez2 |Juez3 [Juez4 |Juez5 |Suma [V de Aiken

item 1 2 2 2 2 2 10 0.83
item 2 1 2 2 2 1 8 0.67
item 3 2 2 2 2 2 10 0.83
item 4 2 2 2 2 1 9 0.75
item 5 2 2 2 2 1 9 0.75
item 6 1 2 2 2 1 8 0.67
item 7 2 2 2 2 2 10 0.83
item 8 2 2 2 2 2 10 0.83
ftem 9 2 2 2 2 2 10 0.83
item 10 2 2 2 2 2 10 0.83

total de V de Aiken 0.78

CRITERIO DE VALIDEZ Y VALORES

Validez perfecta

Excelente validez

Muy valida

Valida

Validez baja

Validez nula

ANALISIS:

: 1.0

:0.72a0.99

:0.66a0.71

:0.60 a2 0.65

:0.54 a0.59

: 0.53 a menos

Teniendo en cuenta los valores obtenidos se concluye que el instrumento es valido, ya que el

coeficiente de validez tiene un valor de 0.81 y estd dentro del rango del coeficiente de

excelente validez.
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ANEXO 4

CONFIABILIDAD

KURDER-RICHARDSON

Total Sujetos=

10

KR,q = " [St: — qu} = 0.8767
Var-Total=| 7.11 z yole] = L n—1 532
Preguntas= 10
p=| 0.800 0.500 0.700 0.800 0.600 0.700 0.900 0.900 0.800 0.500
q=| 0.200 0.100 0.300 0.200 0.400 0.300 0.100 0.100 0.200 0.100
p*q=| 0.160 0.090 0.210 0.160 0.240 0.210 0.090 0.090 0.160 0.090
Cuenta = 10 10 10.000 | 10.000 | 10.000 | 10.000 | 10.000 | 10.000 | 10.000 ! 10.000
Sujeto | Pgta0l | Pgta02 | Pgta03 | Pgta04 | PgtaD5 | Pgta06 | Pgta07 | Pgta08 | Pgta09 ' PgtalOD
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 o o 1 1 o 1
3 o 1 o o o 1 o 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 o o o o o 1 o o o
6 o] 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 o 1 o 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 o 1 1 1 1

Elaboracion: propia

CRITERIO DE CONFIABILIDAD Y VALORES

Muy Alta :0.81a1.00
Alta :0.6120.80
Moderada :0.4120.60
Baja :0.2120.40
Muy Baja :0.0120.20
ANALISIS:

Teniendo en cuenta los valores obtenidos se concluye que el instrumento es confiable, ya que

el coeficiente de confiabilidad tiene un valor de 0.8767 y est4 dentro del rango del coeficiente

muy alto.
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ANEXO 5

FORMULA

POBLACION FINITA

Variable Cualitativa

N Z2PQ
n=
(N - 1) d2 + Z2 PQ
105 x 1.962 x 0.7 x 0.3
n=
(105 — 1) (0.05)2 = (1.96)2 (0.7) (0.3)
84 70728
n= =79
1 066736

n— tamafio de la muestra
= 103

Zi= 1981

A= 0.052

p= 0.7

q=0_3

MUESTREA REDUCTIDA

79
in—
1+ 79
105
79
n= =45
1.75
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ANEXO 6

Practicas maternas de administracion de micronutrientes a

nifos de 6 a 36 meses N 7

Realiza el lavado de manos antes de llevar a cabo el Si 30 67%
proceso de suplementacion. No 15 33%
Mantiene en condiciones de limpieza en el proceso de Si 34 76%
suplementacion. No 11 24%
Realiza el lavado de manos después de llevar a cabo el Si 29 64%
proceso de suplementacion. No 16 36%
En el plato servido, separa dos cucharadas de comida de Si 29 64%
consistencia espesa y tibia. No 16 36%
Utiliza solo una unidad y abre todo el sobre de Si 32 1%
multimicronutrientes para la suplementacion. No 13 299,
Agrega todo el contenido de un sobre de Si 30 67%
multimicronutrientes en las dos cucharadas de comida
que separo previamente. No 15 33%
Mezcla bien los multimicronutrientes con las dos Si 18 40%
cucharadas de comida. No 27 60%
Alimenta primero al nifio con la mezcla de las dos Si 16 36%
cucharadas, de comida espesa con el
multimicronutrientes y luego continua con el resto de No 29 64%
la comida.
El nifio consume la mezcla de las dos cucharadas Si 29 64%
dentro de los primeros 20 minutos. No 16 36%
Guarda los sobres de multimicronutrientes en un lugar Si 33 3%
fresco, seco, protegido de la luz y bien cerrado. No 12 27%

TOTAL 45 100%

Elaboracion: propia

Tabla 1.

Practicas maternas de administracion de micronutrientes a nifios de 6 a 36 meses segun

items en el centro de salud materno infantil el porvenir — la victoria, 2020

El 76% (34) mantienen condiciones de limpieza en el proceso de suplementacion.
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ANEXO 7

AUTORIZACION DE AUTORES

@j Dianii Rodriguez

> e

Aya

Bueno mi autorizacion
la tienes aunque verbal
por que documento no

@

Escribe un mensaje..

micronuirientes y
quisiera por favor gue
diera permiso de usar su

cuestionario gue
elaboro.

Ahora pueden llamarse y ver su estado activo v
cuando leen los mensajes

. Mo hay problema
| E

d DO L P E e
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ANEXO 8

MATRIZ DE CONSISTENCIA

— La Victoria, 2020

Titulo: Practicas maternas de administracion de micronutrientes a niflos de 6 a 36 meses en el Centro de Salud Materno Infantil El Porvenir

maternas de

maternas de administracion

los

Problema Objetivos Variable e indicadores

Dimensiones Indicadores ftems | Escala de Metodologia

medicion
Problema general Objetivo general Tipo: Basica
(Cudles son las practicas | Determinar las practicas Nominal Enfoque:
maternas de | maternas de administracion | Medidas de | -Lavado de|1,2,3 Cuantitativo
administracion de | de micronutrientes a nifios | higiene en la | manos. Nivel: Descriptivo
micronutrientes a nifos | de 6 a 36 meses en el | preparacion de | -Limpieza en el Diseiio: No
de 6 a 36 meses en el | Centro de Salud Materno | multimicronutr | lugar de experimental
Centro de Salud Materno | Infantil El Porvenir — La | ientes preparacion. Poblacion: 45
Infantil El Porvenir — La | Victoria, 2020. madres con nifos de
Victoria, 20207 6 a 36 meses.
Técnica:

Problemas especificos Objetivos especificos Forma de -Consistencia 4,5, 6, Observacion
(Cuales son las practicas | Identificar las practicas | preparacion de | del alimento. 7,8,9 Instrumento: Lista

de chequeo
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administracion de
micronutrientes a niflos
de 6 a 36 meses, segun la
dimension medidas de
higiene?

(Cuaéles son las practicas
maternas de
administracion de
micronutrientes a nifos
de 6 a 36 meses, segun
dimension preparacion de
los multimicronutrientes?
(Cuadles son las practicas
maternas de
administracion de
micronutrientes a nifos
de 6 a 36 meses, segun
dimension  forma de
conservacion de
multimicronutrientes en

el hogar?

de micronutrientes a nifnos
de 6 a 36, segin la
dimension medidas de

higiene.

Identificar las practicas
maternas de administracion
de micronutrientes a nifios
de 6 a 36, seglin dimension
preparacion de los

multimicronutrientes.

Identificar las précticas
maternas de administracion
de micronutrientes a nifios
de 6 a 36, segin dimension
forma de conservacion de
multimicronutrientes en el

hogar.

multimicronutr
ientes
Forma de

conservacion en

el hogar
Practicas

inadecuadas

Practicas

adecuadas

-Cantidad de
micronutrientes.
-Cantidad de
alimento a
administrar.
-Mezcla correcta

-Tiempo

Forma de
guardar el

micronutriente

10

Analisis: Estadistica

descriptiva

Principios:

Autonomia

Beneficencia

No maleficencia

Justicia
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ANEXO 9

OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE DEFINICON DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Précticas La practica es | Actividades que | Medidas de higiene en | -Lavado de manos. NOMINAL
maternas de ejercitar todo lo | ejecutan las madres en | la  preparacion de | -Limpieza en el lugar de
administracion | que se aprendidoo | el Centro de Salud | Multimicronutrientes | preparacion.
de se ha especulado | Materno Infantil El
micronutrientes | acerca de  un | Porvenir al administrar | Forma de Preparacion | -Consistencia del
a nifios de 6 a 36 | procedimiento, ya | MMN, evaluada | de los | alimento.
meses sea de forma | mediante una lista de | Multimicronutrientes | -Cantidad de
cientifica o | chequeo consta de 10 micronutrientes.
empiricamente*'. | items a verificar. El cual -Cantidad de alimento a
se le asigna un valor administrar.
final de: -Mezcla correcta
-Tiempo
Practicas adecuadas | Forma de
Practicas inadecuadas | conservacion en el | -Forma de guardar el
hogar. micronutriente
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ANEXO 10

CARTA DE AUTORIZACION

N——d
g Lima 3 de octubre de 2019
m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ima 3 de octubre de
CARTA N°255- 2019/EAP/ENF.UCV-LIMA

Sr. Dr.

Edgar Tomas Ramos Castro

Médico Jefe del Centro de Salud Materno infantil el Porvenir
La Victoria

Presente. -

Asunto: Solicito Autorizar la ejecucion del proyecto
investigacion de Enfermeria.

De mi especial consideracion:

Por la presente me es grato comunicarme con Usted a fin de saludarlo cordialmente en
nembre de la Universidad César Vallejo y en el mic propio desedndole éxitos en su acertada
gestion.

A su vez, la presente tiene como objetivo el solicitar su autorizacion o fin de que la
estudiante GEDY PILAR CARDENAS VENANCIO del IX] ciclo de estudios de la Escuela Profesional
de Enfermerio puedan ejecutar su Tesis titulada: PRACTICAS DE LAS MADRES EN LA
ADMINISTRACION DE MICRONUTRIENTES EN NINOS DE 6 A 36 MESES CENTRO DE SALUD
MATERNO INFANTIL EL PORVENIR, LA VICTORIA 2019, en la institucién que pertenece a su
digna Direccidn, por lo que solicito su autorizacion a fin de que se le brinden las facilidades
correspondientes.

Sin otro particufar y en espera de su respuesta guedo de Usted.

Atentamente.

Magtr. Lucy Tani’Becerra Medina
‘Coordinadora del/Area de investigacién
" Escuela Académice Profesional de Enfermeria
oD Universidad César Valiejo - Filial Lima

C/c: Archivo.

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante. flvi@o
 ucv.edu.pe §i
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