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Resumen

Esta investigacion tuvo como finalidad determinar la influencia de las variables violencia
familiar, autoestima, soledad y habilidades sociales sobre el consumo de alcohol en
adolescentes varones de Lima. El disefio de la investigacion es no experimental, de enfoque
cuantitativo y de estudio predictivo ademas de tener un corte transversal, la muestra estuvo
conformada por 400 adolescentes varones. Para la poder medir las variables de investigacion
fueron necesarios emplear 5 instrumentos psicologicos: Cuestionario para identificacion de
los trastornos debidos al consumo de alcohol (AUDIT), Violencia Intrafamiliar (VIF), escala
soledad de De Jong Gierveld, la escala de autoestima de Rosenberg y la escala de habilidades
sociales (EHS). Segun los resultados obtenidos se establecié que: La variable de violencia
familiar (= 0.198, p<0.05) y Habilidades sociales ($=-0.166, p<0.05) explican al consumo
de alcohol en un 19% y 16% mientras que las variables de Autoestima y soledad no explican
al consumo de alcohol. También se evidencié que la violencia sexual ($=.0.183, p<0.05) y
violencia fisica (f=.0.015, p<0.05) las cuales son dimensiones violencia familiar explican al
consumo de alcohol, asi mismo la dimension de autoexpresion (f=-0.175, p<0.05) es la que
explica un 17% al consumo de alcohol y el saber hacer peticiones (p=-0.101, p<0.05) explica
al consumo de alcohol en un 10%. Sin embargo, las dimensiones de soledad emocional (B=-
0.016, p>0.05) y soledad social (f=-0.072, p>0.05) de la variable soledad no explican el
consumo de alcohol. Se concluye que las variables sociales explican al consumo de alcohol

mientras que las psicoldgicas no.

Palabras clave: Consumo de alcohol, adolescente, variables psicosociales
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the influence of the variables family violence,
self-esteem, loneliness and social skills on alcohol consumption in male adolescents in Lima.
The research design is non-experimental, quantitative approach and predictive study in
addition to having a cross-section, the sample was made up of 400 male adolescents. In order
to measure the research variables, it was necessary to use 5 psychological instruments:
Questionnaire for the identification of disorders due to alcohol consumption (AUDIT),
Domestic Violence (VIF), loneliness scale of De Jong Gierveld, the self-esteem scale of
Rosenberg and the social skills scale (EHS). According to the results obtained, it was
established that: The family violence variable (p = 0.198, p <0.05) and Social skills ( = -
0.166, p <0.05) explain alcohol consumption by 19% and 16% while the Self-esteem and
loneliness variables do not explain alcohol consumption. It was also evident that sexual
violence (B = .0.183, p <0.05) and physical violence (p = .0.015, p <0.05) which are family
violence dimensions explain alcohol consumption, as well as the dimension of self-
expression (B =-0.175, p <0.05) is what explains 17% of alcohol consumption and knowing
how to make requests (p =-0.101, p <0.05) explains alcohol consumption by 10%. However,
the dimensions of emotional loneliness (B = -0.016, p> 0.05) and social loneliness (B = -
0.072, p> 0.05) of the variable loneliness do not explain alcohol consumption. It is concluded
that social variables explain alcohol consumption while psychological variables do not.

Keywords: Alcohol consumption, adolescent, psychosocial variables
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I. INTRODUCCION

El término adolescente deriva del latin adolescens cuyo significado es “Que crece” y “Se
desarrolla” (Terencio, s.f.). La adolescencia es una etapa de maduracion que se produce entre
los 10 y 19 afios de edad, en el cual se presentan cambios rapidos en los niveles biologicos,
fisicos y psicologicos (Organizacion Mundial de la Salud, [OMS] 2010), por ello
adolescentes son mas propensos a obtener conductas de riesgos como el consumo de drogasy
alcohol a temprana edad (Erickson, 1971; Freud, 1905). El consumo en exceso de sustancias
alcoholicas es el principal factor que pone en riesgo la salud de todo el mundo (OMS, 2010).
El consumo de esta droga licita tiene efecto en lo social y no solo para la misma persona sino

para quienes estan en su entorno (Larrafiaga, Yubero, Navarro & Sanchez, 2006).

En la actualidad el consumo de alcohol es alto ya que el 42,4% de los adolescentes indica
que han consumido bebidas alcohodlicas y que el 24% ha consumido en el Ultimo mes,
(Colqui, Ortega, Salas, & Vaiz, 2015), es por esto que en esta etapa de vida el consumo de
alcohol es considerado normal entre el grupo de pares y esto aumenta de manera rapida en
las ultimas décadas (OMS, 2010). Ademas, el consumo de alcohol se da mas en hombres

(94,8%) que en mujeres (88,3%) (Instituto nacional de estadistica e informatica, 2015).

Entre los factores que se relaciona en el consumo de alcohol se encuentra la familia (Colqui,
Ortega, Salas, & Vaiz, 2015), que se convierte en el primer grupo social con quien tiene
contacto el adolescente, desarrollando habilidades que le permiten una mejor calidad de vida
(Balistieri, Mara & Tavares, 2013). Sin embargo, se reporta una cifra impactante de 275
millones de nifios y adolescentes en el mundo que son maltratados dentro de sus hogares
(Bascufian, 2009), lo cual puede ocasionar baja autoestima, comportamientos agresivos y
violentos, bajo rendimiento escolar, comportamiento sexual prematuro y son propensos a las

adicciones de alcohol ydrogas (Ministerio de la mujer y Poblaciones Vulnerables, 2015).

Debido a esto, una de las variables a considerar es la violencia familiar que podria generar el
consumo de alcohol en los adolescentes ya que la violencia familiar es todo acto cometido

por un integrante de la familia aprovechando el poder que tiene, esta conducta lo realiza en



cualquier lugar no necesariamente dentro del hogar y perjudica la integridad fisica,

psicoldgica ysexual de otro miembro de la familia (Aliaga, Ahumada & Marfull 2003).

Asi mismo, otra de las variables es la soledad que es un estado emocional abrumador y dificil,
que se da a partir de las pocas relaciones sociales que el individuo establece con sus
semejantes (Asher & Weeks, 2014), la mayoria de personas evita este suceso por generar
angustia en ellos (Rokach, 2012). La soledad se caracteriza por un sentimiento de profunda
sensacion de aislamiento social, amenaza personal y falta de control (Hawkley & Cacioppo,
2010). Asi mismo existe una diferencia entre sentirse solo y estar solo, sefialando que el
primero es parcial y penoso; y el segundo se caracteriza como la falta de compafiia social y
familiar (Rubio & Aleixandre, 2001). Es por esto que los adolescentes se iniciarian en el
consumo de alcohol ya que esto les permite olvidar o aliviar este sentimiento que les causa

inquietud yansiedad.

A su vez, también se tomo en cuenta a la variable autoestima la cual es asociada es con el
autorespeto y la autopercepcion (Tafarodi & Milne, 2002). La autoestima se forma en las
personas a partir de la valoracion personal que cada uno haga de si mismo independiente del
valor que las personas le dan al sujeto, se entiende que una persona con una adecuada
autoestima es aquella que hace adecuado juicio de valor de si mismo (Donnellan,
Trzesniewski, & Robins, 2011). Por otro lado, también lo describen como un conjunto de
juicios de uno mismo que tiene constructos importantes como la aprobacién, el concepto,
eficacia, imagen, aceptacion y respeto (Montgomery & Goldbach, 2010). Este problema se
da en un adolescente con baja autoestima porque buscan la aprobacion o aceptacion de los

demas ya que no puede realizar una adecuada valoracién de si mismo.

Por Gltimo, tenemos a las habilidades sociales que vienen hacer el conjunto de habitos o estilos
en donde se incluyen comportamientos, pensamientos y emociones que posibilita a mejorar
nuestras relaciones interpersonales (Schaffer, 1990). Las habilidades sociales sirven para
enfrentar situaciones dificiles y encontrar soluciones a los problemas, ademas ayudan a tomar
mejores decisiones (Cabrera, 2013). Estas son algunas capacidades que son necesarias para

enfrentar de manera exitosa distintas circunstancias yen caso estas se encuentren en déficit



predisponen al adolescente a que pueda consumir alcohol ya que seria la Unica la forma en

que él pueda afrontar estos problemas.

De este modo en base a todo lo anteriormente expuesto se hace la siguiente pregunta ¢La
Violencia Familiar, Autoestima, Soledad y Habilidades sociales influyen en el consumo de
alcohol en los adolescentes de Lima? Es importante realizar esta investigacion ya que existen
diversos trabajos que se han realizado acerca de conocer la finalidad de los factores que

influyen en el consumo del alcohol en el adolescente.

Para esta investigacion se tomo en cuenta los siguientes trabajos nacionales:

Sanchez y Navarro (2017) investigaron como influye la violencia familiar en el consumo de
alcohol en 320 escolares de Peru entre los 11 y 18 afios de edad. Utilizaron un disefio no
experimental de corte transversal y emplearon un instrumento de violencia familiar de
Cepeda, Moncada y Alvarez (2007) y el Audit. El hallazgo del estudio fue que las dos
variables influyen de forma inversa (p=-0.097; p=.083) lo que demuestra que a menor

violencia fisica existira un bajo consumo de alcohol en los estudiantes.

Vargas (2013) investig6 que factores psicosociales influyen en el consumo de alcohol en 254
adolescentes de Per(. Utilizé un disefio no experimental de corte transversal y empleo los
instrumentos Rosenberg y Habilidades sociales del Ministerio de Salud. En los resultados
obtuvo que los factores psicologicos como la autoestima y la toma de decisiones no influyen
en el consumo de alcohol mientras que los factores sociales como violencia familiar,

comunicacion familiar yla influencia de grupos pares tienen una influencia significativa.

Choque y Ponce (2017) investigaron como influye la autoestima y el consumo de alcohol en
117 estudiantes de Per0 entre los 14 y 16 afios de edad. Utilizaron un disefio no experimental
de corte transversal y emplearon los instrumentos Coopermisth y AUDIT. El hallazgo del

estudio establecid que existe influencia entre ambas variables (=-.0.132, p<0.05)

Iriarte (2016) investigo como influye las habilidades sociales y el consumo de alcohol en 80
adolescentes de Peru de 3°, 4° y 5° de secundaria. Se usO un disefio cuantitativo de corte
transversal también se emplearon una encuesta para reconocer las habilidades sociales y para

identificar el consumo de alcohol el AUDIT. El resultado méas importante es reconocer que



existe una influencia significativa entre las dos variables, moderada e inversa (p=-0.17,
p<0,05)

Flores (2017) investigd como influye la autoestima en el consumo de alcohol en 259
adolescente de Peru ente 14 y 18 afios de edad. Utilizé un disefio transversal y empleo los
cuestionarios de Rosenberg y AUDIT. En los resultados obtuvo que no existe influencia entre
ambas variables (f=0.006, p=0.214).

También se usaron algunas investigaciones que se realizaron en paises extranjeros:

Celly (2014) investig6 como influye la violencia intrafamiliar y el consumo de alcohol en
139 escolares de Ecuador entre los 15 y 18 afios de edad. Utiliz6 un disefio transversal y
empled un instrumento de violencia familiar construido para dicha investigacion, mientras
que para evaluar el consumo de alcohol emple6 el Test de CAGE. El principal hallazgo del
estudio fue que la violencia intrafamiliar influye de manera baja con el consumo de alcohol
(B=0.04, p<.05).

Alvarez, Alonso y Guidorizzi (2010) realizaron una investigacion entre la autoestima y el
consumo de alcohol en 109 estudiantes en Brasil entre los 14 y 18 afios. Utilizaron un disefio
de tipo descriptivo transversal y emplearon los instrumentos AUDIT y el Cuestionario de
autoestima de Rosenberg. El hallazgo del estudio fue que a una elevada autoestima hay pocas

probabilidades para iniciarse en el consumo de alcohol.

Pérula, Ruiz, Fernandez, Herrara, Vazquez y Bueno (1998) investigaron el consumo de
alcohol para conocer cuéles son los factores asociados en 548 escolares de 10 a 15 afios de
Colombia. El tipo de disefio es transversal, se obtuvieron como resultados que la presencia
de los hermanos mayores es importante para el inicio en el consumo ademas de que el escolar
bebedor por ser varon se caracteriza por consumir tabaco ypresentar sentimientos de soledad
(p =0.134, p<0.05).

Palacios (2012) investigd sobre los motivos que llevan a los adolescentes a consumir alcohol
en 550 jovenes de los cuales 260 son hombres y 290 mujeres de 14 a 23 afios de edad de
México, los resultados indican que el consumo de alcohol se encuentra ligado a motivos

sociales (54 %) yafectivos (24,9%), en el primero se destaca los problemas de autocontrol y



la percepcion de los riesgos y en el segundo destaca el buscar bienestar, sintomas de

depresion como tristeza, soledad y melancolia.

Para entender mejor el trabajo es necesario definir la poblacion investigada:

La adolescencia es una etapa donde se ven cambios fisicos, cognoscitivos y emocionales
dependiendo de la sociedad en que ellos se desarrollen (Mendizébal & Anzures, 1999), lo
que ayuda a definir y crear su propia identidad (Motrico, Fuentes & Bersabé, 2001), sin
embargo, todo esto genera en el adolescente estrés y consecuencias psicoldgicas (Barra,
Cerna, Kramm & Veliz, 2006).

Dentro de la adolescencia existen tres etapas la primera es la adolescencia temprana (10 hasta
los 13-14 afios de edad) donde el proceso se inicia con la pubertad ya que, en esta etapa se da
la existencia del egocentrismo, que se caracteriza por que el sujeto se centra en si mismoy en
sus cambios fisicos ya que él piensa que otros lo observan constantemente (Muuss,1988),
también existe la presencia de labilidad emocional que se caracteriza por faltade control de
impulsos y tendencia a magnificar las cosas, en lo cognitivo surge el pensamiento abstracto

lo cual lleva a que sus decisiones sean mas dificiles de tomar (Gaete,2015).

La segunda etapa es la adolescencia intermedia (14-15 hasta los 16-17 afios de edad) aqui
existe el distanciamiento sentimental de la familia y a la vez se acerca a sus grupos pares,
ademas tiene la capacidad de poder entender el sentimiento de otros, en el aspecto psicoldgico
se le hace mucho mas sencillo tomar decisiones y destaca la creatividad en ellos, sin embargo,
se ve reacio a obedecer las normas. Ademas, ya empieza a aceptar su propio cuerpo y a
sentirse comodo con €l (Gaete, 2015).

La Gltima etapa es la adolescencia tardia (17-18 en adelante) aqui el joven ya tiene un camino
trazado hacia su autonomia e identidad, ya que su autoimagen no se define por otros, sino que
solo depende de el mismo, es por esto que los grupos de pares dejan de influir en él, ademas
ahora pueden tomar decisiones ya la vez pensar en las consecuencias de todo aquelloque hagan
(Gaete, 2015).



Para comprender mejor la investigacion es necesario definir las variables a estudiar:

La primera variable a investigar es el consumo de alcohol que se define como una fase en

donde la persona se autoadministra sustancias alcoholicas, pero en exceso se puede generar

el abuso y dependencia de esta sustancia psicoactiva teniendo como consecuencias problemas

en la salud irreversibles (OMS, 1994), también provoca conflictos familiares y sociales

(Mejorada, 2007).

Se ha tomado en cuenta para la investigacion a Pons y Berjano (2015) quienes explican tres

tipos de consumo de alcohol:

El primer tipo es el uso de alcohol que se define como el ingerir bebidas alcoholicas de
forma moderada que se va a determinar por las costumbres de cada medio, lo que en un

pais es considerado normal en otro contexto se puede Ilamar abuso de alcohol.

El segundo tipo es el abuso de alcohol que se caracteriza por el consumo de bebidas
alcohdlicas gque se ha incrementado con respecto al uso habitual, que tiene consecuencias

que perjudican a la persona y su entorno.

El ultimo tipo es la dependencia de alcohol que se refiere al diagnostico en la que se indica
la existencia de consumo de alcohol de manera desmedida, dandole mas importancia a

esta sustancia que a otras conductas importantes.

Para poder conocer los factores que explican el consumo de alcohol en los individuos se tomd

en cuenta a Maturana (2001) quien considera tres factores:

(@ El factor macrosocial estéa ligado con la publicidad y la facilidad de acceder a esta
sustancia, (b) los factores microsociales estan relacionados con la influencia de amigos
gue consumen bebidas alcohdlicas y un ambiente familiar conflictivo y disfuncional y por
ultimo (c) los factores personales es donde el adolescente tiene la disposicién hacia la
ingesta, presenta problemas psicologicos y no esta enterado sobre los dafios que ocasiona

el consumo de alcohol.



Morales, Gordillo yChavez (2013) mencionan algunos signos que podrian presentar aquellos

adolescentes que consumen alcohol:

@

A Nivel individual se hacen visibles las variaciones bruscas en su aspecto fisico, a

nivel familiar se caracteriza por una escaza supervision hacia el adolescente por parte de la

familia existiendo problemas de poca comunicacion y (b) a nivel social se observan

repercusiones negativas en su desempefio académico ademas los amigos méas cercanos

consumen alguna sustancia.

Para poder investigar la variable de consumo de alcohol se tomara en cuenta los siguientes

modelos:

El modelo psicosocial explica que el consumo de alcohol no puede interpretarse sin
antes tomar en cuenta las actitudes, los valores y el estilo de vida del individuo. El
utilizar esta sustancia psicoactiva sucede a partir de las presiones sociales. Esta
conducta busca satisfacer aquellas necesidades que ain no fueron atendidas, este
modelo también busca diferenciar las cantidades, frecuencia y actitudes que tiene el

sujeto sin dejar de lado el ambiente que lo rodea (Martinez, 2015).

También se tiene en cuenta al modelo ecoldgico que nace en base a la Psicologia
ambiental que se centra en las interrelaciones e interdependencias de los sistemas
organicos, comportamentales y ambientales. A parte de los agentes fisicos y sociales
también se tiene en cuenta la percepcion y condicidn de su entorno, esto indica que
es muy importante el sentido y significancia que le da la persona al ambiente al que
pertenece. Es por eso que para entender las conductas del consumo de alcohol es

necesario conocer las caracteristicas personales ysocio ambientales (Martinez, 2015).



La segunda variable es la Violencia familiar se define como todo hecho omitido en el nicleo
familiar dandose a cabo por uno o varios de sus miembros de manera prolongada causando
dafio fisico, psicologico o sexual a un integrante, lastimando su integridad y dandose asi un
dafio en su personalidad (Almenares, Louro yOrtiz, 1999).

Asi mismo para este trabajo se tomaré en cuenta tres tipos de Violencia las cuales son:

= Laviolencia fisica se inicia cuando se da cualquier atentado dirigido hacia la victima
originando heridas, hematomas, quemaduras, mutilaciones, cortes y puede causar
hasta la muerte (Ramirez, 2008). Las consecuencias se ven reflejadas en las personas
que son sometidas a este trato tan hostil y son féciles de apreciar. Se trata de un hecho
de agresién premeditado que tiene repercusiones en la integridad fisica (Ayvar, 2007).

= La violencia psicologica se caracteriza mediante los insultos, amenazas,
humillaciones, frases hirientes, gritos y palabras groseras y que son dirigidas hacia
alguna persona que integra la familia causando problemas a su bienestar psicolégico
y llegando a provocar dafios en su seguridad personal. Lo cual puede causar
sentimientos negativos (Medina, 2001).

= Laviolencia sexual se da cuando la violencia fisica y psicolégica se une para tener un
solo proposito que es el contacto sexual. Dicho contacto puede ser genital u oral ytodo
este tipo de suceso se dan sin el consentimiento de la victima, otro mecanismo de
conseguir este acto es mediante el chantaje, las amenazas, la fuerza o la coaccion
(Medina, 2001).

La tercera variable a investigar es la soledad el cual se define como un suceso negativo y
desagradable para la mayoria de personas y es el resultado de establecer malas relaciones
sociales con los demés (Perlman & Peplau, 1981; De Jong Gierveld, 1987), ademas se
considera que este problema es una reaccién cognitiva y afectiva que da por perder la

conexion social (Cuny, 2001).

Para comprender mejor la soledad las personas que lo estudiaron decidieron distinguir la
soledad en dos tipos (Weiss, 1973)



a El primero es la soledad emocional el cual se define como la emocién de abandono
cuando un individuo siente la ausencia de una pareja 0 no puede establecer relaciones
afectivas.

b- La soledad social que es la sensacion de la falta de amistades, familia, etc.

Una de las otras variables es la Autoestima el cual se define como la apreciacion personal que
tiene una persona consigo mismo, es la manera usual de pensar, de sentir, de comportarsey la
actitud que tiene sobre si mismo (Bonet, 1997). La autoestima es la capacidad valorativa,la
manera de ser, el conjunto de rasgos fisicos, cognitivos y espirituales que conforman nuestra
personalidad (Gardner, 2005).
Rosenberg (1965) refiere que la autoestima esta compuesta en tres niveles:
= El primer nivel es la alta autoestima se caracteriza cuando el individuo se considera
bueno y se acepta.
= Elsegundo nivel es la mediana autoestima que se define como la poca capacidad que
tiene le individuo para no creerse mejor que los deméas y tampoco se acepta en su
totalidad.
= El dltimo nivel es la baja autoestima que se determina cuando el adolescente se siente

menos que los demas y se tiene menosprecio.

Dentro de la Autoestima se encuentra dos indicadores las cuales son:

La autoestima positiva es la capacidad que el sujeto tiene para sentirse bien sin vulnerar a
otros y también son capaces de cuidar de ellos y su entorno (Branden, 1995), ademas se
caracteriza porque (a) la persona puede aprender de sus errores, (b) acepta sus logros y se
propone nuevas metas, (c) puede sentirse satisfecho consigo mismo, (d) aceptar sus virtudes
y defectos, (€) puede sentir que sus defectos no disminuyen su capacidad, (f) asume riesgos
y si fracasa lo vuelve a intentar, (g) no necesita de ayuda para lograr sus objetivos y es una
persona sociable sin problemas para manifestar sus opiniones ni sentimientos (Lorenzo,
2007).

La autoestima negativa predomina en personas inseguras que Se encuentras expuestas a
cualquier fracaso ademas de victimizarse lo cual hace que no tenga éxito en la vida
(Enciclopedia de Clasificaciones, 2016), que se caracteriza porque el individuo se considera

una persona con pocas capacidades, sabe cuales son sus defectos y no hace nada por mejorar,



siempre estan quejandose, se muestran agresivos, siempre quieren llamar la atencién de los
demaés, tienen temor a cometer errores, no se comprometen con nuevos trabajos y evitan retos
(Lorenzo, 2007).

La ultima variable que se investigara son las Habilidades Sociales el cual se define como una
agrupacion de conductas interpersonales complejos que fueron aprendidos y adquiridos
(Raffo & Zapata 2000). Asimismo, Fernandez (2007) enfatiza que estas capacidades son un
conjunto de hébitos, que posibilita mejorar nuestras relaciones interpersonales, ademas de

estar bien y lograr nuestras metas.

Segin Gismero (2000) existen seis dimensiones que ayudan a identificar adecuadas
habilidades sociales:
= La primera es la autoexpresion de situaciones sociales esta area manifiesta la
capacidad que tiene la persona para iniciar una conversacion de manera espontanea
con otros.
= Lasegunda es la defensa de los propios derechos como consumidor la persona tiene
la capacidad de hacer respetar sus derechos sin vulnerar el de las otras personas.
= La tercera es la expresion de enfado o disconformidad en esta area se observa la
capacidad de la persona para hacer saber a los demas su enojo, sin agredirlos.
= La cuarta es el decir no y cortar interacciones esta capacidad se refleja cuando la
persona no desea participar de una situacién o interaccion.
= La quinta es hacer peticiones se caracteriza cuando la persona hace saber a los demas
que es lo que necesita.
= La sexta es iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto que se manifiestan
cuando la persona inicia una conversacion con una persona del sexo de manera

espontanea.

Cabrera (2013) refiere que existes tres tipos de habilidades sociales que se evidencian en

contextos especificos como:

a- Las habilidades interpersonales la cual se caracteriza por contener aquellas capacidades
gue nos ayudan a vincularnos mejor con otras personas Yy contienen a los valores que nos

ayudan a tener una convivencia armoniosa en nuestra sociedad.
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b- Las habilidades cognitivas comprenden las capacidades que ayudan a enfrentar
situaciones adversases o dificiles también aportan a la toma de decisiones.
¢- Las habilidades para el manejo de las emociones se encargan del control de las

emociones para poder enfrentar situaciones que causen frustracion.

En resumen, fue necesario plantear el siguiente problema: ¢;En qué medida explican las
variables psicosociales el consumo de alcohol en adolescentes de Lima?, del cual se
desprenden en otras preguntas (a) ¢En qué medida influye las dimensiones de la variable
violencia familiar en el consumo de alcohol en los adolescentes de Lima?, (b)¢, En qué medida
influye las dimensiones de la variable soledad en el consumo de alcohol de los adolescentes
de Lima? y (c) ¢ En qué medida las dimensiones de la variable habilidades sociales explica
al consumo de alcohol en los adolescentes de Lima? y es asi como todo esto complementara a

la investigacion.

Por otro lado, la importancia de la investigacion se dio en tres niveles. A nivel social el estudio
radica en que el consumo de alcohol se da con mas frecuencia en edades tempranas el cual
tiene repercusiones en el rendimiento académico o desercién escolar teniendo como
consecuencia que el adolescente no pueda insertarse de manera satisfactoria en la sociedad y
siendo considerados individuos poco utiles. A nivel préctico la investigacion permitié
detectar aquellas variables que influyen en el consumo de alcohol en los adolescentes para
que se puedan implementar programas de promocién y prevencion. Ademas de
intervenciones multidisciplinarias y a la vez promover conductas sociales positivas. A nivel
tedrico el estudio aporto informacion nueva a la psicologia clinica y educativa ya que, se
analizara la influencia de estas variables estudiadas con el consumo de alcohol, también se
comprobara el modelo psicosocial ya que explica el consumo de alcohol que se da a partir de
una necesidad y el modelo ecoldgico explica que esta conducta problema se origina mediante
el significado que el adolescente le dé a su ambiente.

Asi mismo en la hipdtesis general se esperd que las variables psicosociales influyan o no de
manera significativa en el consumo de alcohol en adolescentes de Lima. De igual manera en
la primera hipétesis especifica se pretende saber si las dimensiones de la variable violencia

familiar generan o no consumo de alcohol, en la segunda hipotesis especifica se pretende
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saber si las dimensiones de la variable soledad influyen o no en el consumo de alcohol y en
la Gltima hipotesis especifica se esperd que las dimensiones la variable habilidades sociales

expliquen o no el consumo de alcohol, todo esto en adolescentes de Lima.

En base a todo lo anterior expuesto el objetivo principal de la investigacion fue analizar la
influencia de las variables psicosociales en el consumo de alcohol en adolescentes de Lima.
Ademas, se elaboraron una serie de objetivos especificos los cuales fueron: (a) Determinar la
influencia de las dimensiones la variable violencia familiar en el consumo de alcohol (b)
Determinar la influencia de la variable soledad en el consumo de alcohol (c) Determinar la
influencia de las dimensiones de la variable habilidades sociales en el consumo de alcohol en

adolescentes de Lima.
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Il. METODO

2.1 Tipoy disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental ya que no se manipulan las variables a
investigar (Ato y Vallejo, 2015) asi mismo el tipo de investigacion es de enfoque cuantitativo
ya que su fin es recolectar datos para asi poder probar la hipotesis en base a mediciones
numeéricas y analisis estadisticos (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

La investigacion es de estudio predictivo, ya que busca predecir conductas futuras que se
puedan originar por la existencia de una variable (Cook & Campbell, 1979). Ademas, es de
corte transversal ya que el estudio se realiza en un momento especifico (Hernandez, et al.,
2014).
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2.2 Operacionalizacion de las variables
Tabla 1 Operacionalizacién de la variable consumo de alcohol

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES  INDICADORES ITEMS ESCALAY
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORES
(0) Nunca
(1) Unao
menos veces al
mes
La  variable de Frecuencia de 1 (2 De2a4
consumo. veces al mes
consumo de alcohol (3 be2a3
se midid a través del vecesala
Consumo de semana
Cuestionario  para riesgo de Cantidad tipica 2 (4) 4omés
identificacion de los alcohol veces ala
semana
trastornos a debidos
- . (0)102
Autoadministracion al  consumo  de (1) 304
de una sustancia alcohol AUDIT Consumo 3 (2)506
. . elevado (3)7,8,09
psicoactiva que (OMS, 1981), que (4) 100 més
puede llevar al ha traducida por
. . . ) (0) Nunca
abuso ydependencia  Martinez,  Pérez, Pérdida de (1) Menos de
de lashebidas Castellano y control sobre 4 una vez al mes
- elconsumo (2)
alcohdlicas, Temprano (2001). Mensualmente
ocasionando Esta prueba se usa Aumento de la 3)
Sintomas de relevancia del 5 Semanalmente
roblem n | . -
problemas e a  €ngrupos que son dependencia consumo (4) A diario 0
salud y considerados con casi a diario
. ltos i ; Consumo 6
consecuencias altos riesgos para matutino
graves (OMS, desarrollar
. Sentimiento de
1994). problemas ligados al culpa tras el 7
consumo de alcohol. consumo
Est instrumento Cada
ste st Lagunas de 8 dimension es
indica que a méas memoria medida con
untuacion tenga la Consumo escala de
P g perjudicial de Lesiones intervalo
persona serd mayor alcohol relacionadas 9
los problemas con el con el alcohol
consumo dealcohol. Otros se (0) No
preocupan por (2) Si, pero no
el consumo 10 en el curso del

ultimo afio
(4) Si, el
Gltimo afio
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Tabla 2 Operacionalizacion de la variable Violencia Familiar

DEFINICION DEFINICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ~ INDICADORES TEMS ESCALAY VALOR
L iolenci La variable Violenci Ab Cada dimension
a violencia ) ) N iolencia uso 1,234 es medida con
. violencia familiar .
familiar se da psicolégica verbal escala de
. se midi6 a través intervalo.
cuando existe o N,
del cuestionario Intimidacion
maltrato entre
. VIF (Arredondo, ;
los miembros ( Desprecio -
Nunca=1
q famili 2018). Este
€ una familia ) Rara vez= 2
; d instrumento
y esta puede indica que a més Violenci Ocasionalmente=
. iolenci
ser fisica, ) olencia 5,6,7 3
o puntaje obtenga sexual
psicoldgica o o ] Abuso Frecuentemente=
el individuo sera
sexual. | sexual 4
mayor a
(Arredondo, violencia que el Stempre=5
2018).
perciba en su
entorno familiar. _ _ 8,9.10,11,12
Ademas, se daun  Violencia
: fisica .,
puntaje por cada Agresion
dimension. fisica
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Tabla 3 Operacionalizacién de la variable Soledad

DEFINICION DEFINICION ‘
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES ~ INDICADORES ITEMS ESCALAY
VALORES
Lasoledadesuna La variable de Soledad Laautorano  2,3,5,6,9,10 Cada
L — emocional menciona dimension
Xperienci I midi - .
experiencia soledad se midio a indicadores. es medida
subjetiva y través de la escala con escala
de
r I I D n .
desagradable es soledad de De Jong intervalo.
el resultado de la  Gierveld (1985), que
percepcion  de ha sido adaptada en
unas relaciones el Peru por Ventura,
. No=1
sociales Caycho, Barboza .
y y Mas o
deficitarias. Caceres (2017), este menos=2
instrumento  indica SI=3
Lasoledadesla  que a mayor
experiencia que puntuacién tenga la
tiene el individuo persona sera elevado 1,4,7,8,11
i . Soledad i
debidoalafalta el sentimiento de Social (items
ocia inversos)

de éxito para
establecer
relaciones
interpersonales

(De Jong, 1987).

soledad.
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Tabla 4 Operacionalizacion de la variable Autoestima

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALAY
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORES
. La variable . .
La autoestima ) Autoestima Autoestima  1,34,7y ) Cao_la
. autoestima se . 3 dimension es
se define como positiva 10 (items ;
. , medida con
.. mido a través de ..
el sentimiento, positivos) escala de
) la escala de intervalo.
aprecio y
consideracion autoestima de
Muy de
0 Rosenberg
que una acuerdo=4

(1965). Que ha
sido adaptada por

persona siente De acuerdo=3

acerca de si

. Ventura, Caycho, En
e desacuerdo=2
Barboza y
(Rosenberg, , _ 26,y9 Moy en
1965) Caceres (2018). Autoestima "
' items _
Este instrumento negativa desacuerdo=1

o negativos)
indica que a

mayor  puntaje
obtenga la
persona  tendra
una adecuada
autoestima.

Ademas, se da un

puntaje general.
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Tabla 5 Operacionalizacion de la variable Habilidades sociales

DEFINICION DEFINICION )
CONCEPTUAL  OpERACIONAL  DIMENSIONES  INDICADORES ITEMS ESCALAY
VALORES
Son  repertorios La variable de Autoexpresion El autor no Cada dimension
P en situaciones menciona 1,2,10,11,19,28,29 es medida con
de conductas habilidades sociales indicadores. escala de
. g intervalo.
verbales y no sociales se midi6 a
verbales, que se través de la escala Defensa de los No me identifico,
ot propios derechos en lamayoriade las
dan en de  habilidades como 4,12,21,30 Veces no me ocurre
determinados sociales de Elena consumidor o no lo harfa=1
momentos, en los  Gismero  (2000), No tiene que ver
cuales una que ha sido Expresion de conmigo, aunque
enfado o 13,22,31,32 alguna vez me

persona establece
relaciones
interpersonales
en donde se
manifiestan
sentimientos,
deseos y hacen
respetar sus
derechos sin
vulnerar el de sus
semejantes
(Gismero, 2000).

adaptada al medio
por Cesar Ruiz
(2009), este
instrumento indica
que a mayor
puntuacion tenga
la persona tendra
mejores
habilidades
sociales, ademas
se da un puntaje
por cada sub escala

y un puntaje total.

disconformidad

Decir no y cortar
interacciones

Hacer peticiones

Iniciar
interacciones
positivas con el
Sexo opuesto

5,14,15,23,24,33

6, 26

8,9,17,27

ocurra=2

Me describe
aproximadamente,
aungue no siempre
actie asi o me
sienta asi=3

Muy de acuerdo,
me sentiria asi o
actuaria asi en la
mayoria de los
casos=4
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2.3 Poblacion, muestray muestreo:

Hernandez, Fernandez y Bautista (2014) definieron a la poblacion como el agrupamiento de
todos los casos que cumplan con una determinada serie de caracteristicas establecidas. Asi
mismo también definieron a la muestra como un subagrupamiento de la poblacion en la que

se ven sus caracteristicas cuando estas son sometidas a técnicas de muestreo.

La poblacion de la investigacion estuvo conformada por 9549 alumnos de nivel secundaria
entre varones y mujeres del distrito del Rimac (Ministerio de educacion, 2019). Del cual se
tomd una muestra de 400 adolescentes varones, que fueron seleccionados por muestreo no
probabilistico por conveniencia de los cuales 126 alumnos tienen 16 afios estos representa al
31.5% de la muestra y solamente 5 alumnos 13 afios de edad el cual es el 1.3% de la muestra,
asi mismo el rango de edad promedio es 15.3 ademas 179 alumnos son del 3° de secundaria

representando al 44.8% de la muestra (Véase tabla 1).

Tabla6
Datos descriptivos de las variables sociodemograficas (n=400)
f %
EDAD 13 5 1.3
14 109 27.3
15 97 24.3
16 126 315
17 47 11.8
18 16 4.0
MEDIA 15,3
GRADO 3 179 44.8
4 101 25.3
5 120 30.0

Nota. f= Frecuencia; %= Porcentaje
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Medida de la variable de Consumo de Alcohol

La variable de consumo de alcohol se midié con el Cuestionario para identificacion de los
trastornos debidos al consumo de alcohol AUDIT (OMS, 1981), que ha sido traducida por
Martinez, Pérez, Castellano y Temprano (2001). El cual tiene como objetivo medir el
consumo de riesgo de alcohol, los sintomas de dependencia y consumo perjudicial de alcohol,
en la primera dimensién se encuentran los indicadores de frecuencia de consumo, cantidad
tipica y frecuencia de consumo elevado ( items 1,2,3), en la segunda dimensidn se encuentran
los indicadores de pérdida del control de consumo, aumento de la relevancia de consumo y
consumo matutino (items 4,5,6) y en la ultima dimension los indicadores de sentimiento de
culpa tras el consumo, lagunas de memoria , lesiones relacionadas al consumo de alcohol y
otros se preocupan por el consumo (items 7,8,9,10). En la version original de la prueba se
obtuvo una adecuada validez de 0.9 ademas su medida de KMO es de 0.8 junto a la prueba
de esfericidad de Barlett que fue menor a 0.05 lo cual demuestra que la prueba es significativa.
También se obtuvieron resultados que indican la confiabilidad de la prueba a partir de la

consistencia interna de 0.86.

Medida de la variable de Violencia Familiar

La variable violencia familiar fue medida a través del cuestionario Violencia Intrafamiliar
(VIF) construido por Arredondo en el 2018, el cual posee 12 items y esa compuesta por tres
dimensiones, la primera es la violencia psicoldgica donde presenta tres indicadores de abuso
verbal, intimidacion y desprecio, teniendo los items 1,2,3 y 4 la segunda dimension es la
violencia sexual aqui se encuentra el indicador de abuso sexual, posee los items 5,6 y 7, la
altima dimensién es de violencia fisica el cual tiene como indicador a la agresion fisica el
cual se mide a través de los items 8,9,10,11y 12. En cuanto a la calificacion de la prueba cada
dimension es medida con escala de intervalo, en donde nunca obtiene el valor 1, rara vez es
2, ocasionalmente es 3, frecuentemente es 4 y siempre es 5. En sus propiedades psicométricas
obtuvo una adecuada confiabilidad mediante consistencia interna por el coeficiente Alfa de
Cronbach, (0,92), ademas el nivel de validez de contenido por jueces de criterio obteniendo

un 98% de validez.
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Medida de la variable Autoestima

La variable Autoestima se midié mediante la escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) que
ha sido adaptada en adolescentes limefios por Ventura, Caycho, Barboza y Céaceres en el
2018, el cual esta compuesta por 10 items y contiene dos dimensiones la primera es la de
Autoestima positiva que tiene como items al 1,3,4,7 y 10 y la otra dimension es Autoestima
negativa el cual se mide a través de los items inversos 2,6 y 9. En cuanto a la calificacion de
la prueba la dimension es medida con la escala de intervalo, en donde Muy de acuerdo obtiene
el valor de 4, De acuerdo es 3, En desacuerdo es 2 y Muy en desacuerdo es 1. En sus
propiedades psicométricas se obtuvo una consistencia interna buena de (H> .80), excepto del

item 8 que obtuvo un valor de <.20, el cual se considera débil yse recomienda retirarlo.

Medida de la variable Soledad

La variable soledad fue medida mediante la escala de Soledad De Jong Gierveld (DJGLYS)
que ha sido adaptada al medio en adolescentes peruanos por Ventura, Caycho, Barboza y
Céceres en el 2017, el cual estd compuesta por 11 items y contiene 2 dimensiones, la primera
es la soledad emocional en donde no presenta indicadores pero tiene como items al 2,3,5,6,9
y 10 y la ultima dimensién es la soledad social el cual se mide a través de los items inversos
1,4,7,8 y 11. En cuanto a la calificaciéon del instrumento cada dimension es medida con la
escala de intervalo, en donde No obtiene el valor de 1, Mas 0 menos es 2 y Si es 3. En sus
propiedades psicométricas se adquirié una adecuada confiabilidad que fue estimada por

coeficiente de omega (o = .827), que es considerada aceptable.

Medida de la variable Habilidades Sociales

El instrumento que se empled para medir esta variable es la Escala de habilidades sociales
de Gismero (EHS) en el 2006 en Espafa pero adaptada en el Pert por Cesar Ruiz consta de
33 items y tiene 6 dimensiones las cuales son Autoexpresion en situaciones sociales, Defensa
de los propios derechos como consumidor, Expresion de enfado o disconformidad, Decir no
y cortar interacciones, Hacer peticiones e Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto
en donde presenta 4 alternativas de respuesta que son No me identifico, en la mayoria de las
veces no me ocurre o no lo hariatiene el valor de 1, No tiene que ver conmigo, aunque alguna
vez me ocurra tiene el valor de 2, Me describe aproximadamente, aungque no siempre actle

asi 0 me sienta asi tiene el valor de 3, Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la
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mayoria de los casos tiene el valor de 4. El resultado de la prueba por método de consistencia

interna a través del coeficiente de Alfa de Cronbach es de (.9024) lo cual resulta adecuada.
Evidencia de Validez

Los modelos mostrados para la autoestima y violencia familiar no son los originales ya que
hubo necesidad de eliminar algunos items los cuales fueron, 5 y 8 para autoestima y 3,7,25,18
y 16 para el instrumento de habilidades sociales, debido a eso se indico que los valores
estimados para el consumo de alcohol, violencia familiar, autoestima, soledad y habilidades
sociales son adecuados ya que muestran una adecuada significancia (p<0.05) y Los valores
de TLI y CFI son interpretados como optimos ( CFI>0.9, TLI1>0.9) (Fernandez, Molina, A,
Garcia, M, Llorca, J, Delgado, M & Martin, V, 2015) , de igual manera se establecieron los
valores de RMSEA Y SRMR los cuales fueron considerados aceptables (RMSEA<O.7,
SRMR<0.80) (Hooper D, Coughlan J & Mullen M,2008). (Véase anexo 7)

Evidencia de confiabilidad

Los instrumentos empleados para la medicién de las variables a investigar tienen una
adecuada confiabilidad ya que su Alfa de Cronbach es aceptable debido a que, si este
coeficiente fuese mas cercano a la unidad, mayor seré el acierto que tenga el instrumento para
medir una variable (Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2014). Es por eso que el instrumento
que midid la variable de consumo de alcohol posee una adecuada confiabilidad porque el
valor de su Alfa de Cronbach es 0.821. Asi mismo el instrumento para medir violencia familiar
tuvo un Alfa de Cronbach aceptable de 0.827, también el instrumento para medir la variable
autoestima posee una adecuada confiabilidad debido a que su coeficiente es de 0.876, ademas
la escala de soledad posee un adecuado coeficiente ya que su Alfa de Cronbach es de 0.734
ypor ultimo el instrumento de habilidades sociales es de 0.869 lo cual indica una buena

confiabilidad. (\Véase anexo 8)
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2.5 Procedimiento

La investigacion se realizo a partir de la identificacion de los sucesos que se da en los centros
de précticas ya que la mayoria de estudiantes presentaron inicio del consumo de alcohol en
la etapa de la adolescencia. Se eligieron los instrumentos que ayudaran a medir las variables

planteadas, se hizo el contacto con los autores para solicitar la autorizacion de cada prueba.

Para iniciar la aplicacion de las pruebas se solicitd la autorizacién de manera formal a la
institucion educativa después se convoco a los alumnos que seran evaluados teniendo en
cuenta los criterios de inclusion y exclusion. Ademas, se realizo los asentimientos informados
para los adolescentes estudiantes, luego se aplico las pruebas, previo a esto se coordind con
los tutores de cada aula para que puedan brindar un tiempo de 30 minutos en el cual se evalué.

Luego que las pruebas fueron aplicadas a los estudiantes se enumerd los protocolos para
establecer un orden el cual permiti6 pasar la informacion de manera ordenada al programa
Microsoft Excel, luego dicha informacion se analizé en los programas estadisticos de SPSS
Version 25 y JAMOVI v 0.9 en la que se computaron los puntajes directos de las variables

consumo de alcohol, violencia familiar, autoestima, soledad y habilidades sociales.

2.6 Anélisis de datos

En primer lugar, se realizé la comprobacion y enumeracion de cada protocolo para después
trasladar los datos obtenidos al programa Microsoft Excel, luego esta informacion se paso al
programa estadistico SPSS Version 25, en donde se calcularon los datos sociodemograficos
y donde se obtuvo la prueba de normalidad de cada variable. Después de ello se obtuvo la
confiabilidad mediante el coeficiente Alfay Omega de los instrumentos empleados mediante
el uso del programa estadistico JAMOVI 0.9. Ademas, se obtuvo el modelo de regresion
lineal en el programa SPSS Version 25 el cual permitio identificar si el conjunto de variables
independientes y su influencia en la variable dependiente es significativa 0 no en donde se
emplea la informacion obtenida del analisis de varianza (ANOVA), después cada variable
fue sometida a una evaluacion individual que determiné cual influye mas.

Para mejorar la interpretacion de las tablas obtenidas es necesario establecer los valores de
su pendiente de la recta de regresion, el coeficiente de beta estandarizado y el R-cuadrado
(R?) (Fergunson, 2009), todo esto es necesario para que el lector pueda saber cual es la

magnitud e importancia de los resultados que se obtendran en la investigacion (American
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Psychological Association, 2010). Finalmente, para poder enriquecer la lectura de los datos
encontrados con respecto a la magnitud del efecto es necesario establecer puntos de corte
como: pequefio (.02), mediano (.13) y grande (.26), segun Ellis (2010) citado en Dominguez
(2017).

2.7 Aspectos éticos

Para esta investigacion se tomo en cuenta el codigo de ética del Colegio de Psicologos del
Peru que en su articulo 25 refiere que toda investigacion debe ser con el consentimiento de

la persona evaluada.

El trabajo fue aprobado en la primera fase por el area de investigacion de la Universidad
Cesar Vallejo, el cual permitio seguir trabajando en el proyecto, ademas se recibid asesorias

constantes por parte del asesor.

En primera instancia se elabor6 un documento para solicitar a la institucion educativa la
colaboracion y pueda brindar el uso de sus instalaciones para la aplicacion de los
instrumentos.

A cada adolescente que accedid a participar se le explicd los objetivos de la investigacion y

la confidencialidad de las respuestas del instrumento.
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1. RESULTADOS

Se obtuvo como resultando las siguientes tablas el cual ayudan a aportar a la investigacion.

En la tabla 7 se mostr6 que se obtuvo un p<0.05 debido a que la mayoria de las variables no

tuvieron una distribucion normal.

Tabla7

Prueba de normalidad de las variables a estudiar

Kolmogor v-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Consumo de alcohol 0.292 400 0.000
Violencia 0.200 400 0.000
‘Autoestima 0.104 400 0.000
Soledad 0.074 400 0.000
Habilidades Sociales 0.039 400 0.147

Nota. gI: grado de Nbertad, Sig.: significancia

A continuacion, se mostrara la comprobacion de la hipétesis general y especificas:
Hipdtesis general:

H1: Las variables psicosociales influyen en el consumo de alcohol en los adolescentes de

Lima.

En la tabla 8 se evidencia que el modelo nimero uno explica al consumo de alcohol en un
7%, a pesar de ser bajo el porcentaje el modelo es significativo siendo las variables que
aportan Unicamente al modelo, la violencia familiar y las habilidades sociales, a pesar de ello
la constante no es significativa, por eso hubo necesidad de probar otro modelo (Véase tabla
10). Ademés, se diviso que la variable de violencia familiar posee un valor de 0.159 en su
pendiente de la recta de regresion lo cual informd que existe una relacion directa con la
variable consumo de alcohol también se obtuvieron los coeficientes de beta el cual es de

0.198 lo cual indica que la violencia familiar explica en una pequefia medida al consumo de
alcohol en adolescentes (19%) ademas posee una significancia de 0.000 lo cual indica que la
relacion que tiene es significativa, de igual manera la variable de habilidades sociales posee

un valor de -0.042 en su pendiente de la recta de regresion lo cual sefiala una relacion inversa
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con el consumo de alcohol, por otro lado, se obtuvo el coeficiente de beta el cual es de -0.166
el cual sefiala que las habilidades sociales explican en una pequefia medida al consumo de
alcohol que tienen los adolescentes (16%) ademas posee una significancia de 0.001 lo cual

indica que la hipotesis sea significativa (Véase tabla 9).

Tabla 8

Tabla de regresion lineal de lavariable dependiente entre las variables independientes

Resumen del modelo®

Error

R R cuadrado Rc_uadrado estandar de la Durbin-
ajustado R Watson
estimacion
Modelo
1 2792 0.078 0.069 3.423 1.524

a. Predictores: (Constante),Soledad,Autoestima,Habilidades Social,Violencia familiar
h. Variable dependiente: Cosumo

Tabla9

Tabla de analisis de varianza

ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados Gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 391.535 4 97.884 8.353 ,000°
Residuo 4629.025 395 11.719
Total 5020.560 399

a. Variable dependiente: Consumo
b. Predictores: (Constante), Soledad,Autoestima, Habilidades sociales, Violencia
familiar
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Tabla 10

Estimacidn del coeficiente de regresion de las variables independientes sobre la variable

dependiente

Coeficientes?

Coeficientes

no Coeficientes Estadisticas de
estandarizados _estandarizados colinealidad
Desv.
Modelo B Error Beta t Sig. Tolerancia VIF
1 (Constante) 1.206 2.555 0.472 0.637
VIOLENCIA 0.159 0.039 0.198 4.035 0.000 0.968 1.033
HHSS -0.042 0.012 -0.166 -3.397 0.001 0.973 1.028
AUTOESTIMA 0.088 0.074 0.059 1.192 0.234 0.966 1.036
SOLEDAD -0.013 0.039 -0.017 -0.344 0.731 0.966 1.035

a. Variable dependiente: Consumo

En la tabla nimero 11 se observa que el nuevo modelo que fue elaborado con las variables

de Violencia familiar y habilidades sociales como predictores del consumo de alcohol,

ademas se observa que la constante en este caso si es significativo (\Véase tabla 13).

Tabla11

Tabla de regresion lineal de la variable consumo de alcohol entre las variables violencia

familiar y habilidades sociales

Resumen del modelo®

Error estandar

R cuadrado de la Durbin-
Modelo R R cuadrado ajustado estimacion Watson
1 2722 0.074 0.069 3.422 1.528

a. Predictores: (Constante), Habilidades sociales, Violencia Familiar
h. Variable dependiente: Consumo
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Tabla12

Tabla de andlisis de varianza

ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados d cuadratica F Sig.
1 Regresion 371.343 2 185.671 15.855 ,000°
Residuo 4649.217 397 11.711
Total 5020.560 399

a. Variable dependiente: Consumo
h. Predictores: (Constante), Habilidades sociales, Violencia Familiar

Tabla 13

Estimacion del coeficiente de regresion de las variables violencia familiar y habilidades
sociales sobre la variable consumo de alcohol

Coeficientes?

Coeficientes

no Coeficientes Estadisticas de
estandarizados  estandarizados colinealidad
Desv.
Modelo B Error Beta t Sig. Tolerancia VIF
1 (Constante) 3.157 1.348 2.342 0.020
VIOLENCIA 0.155 0.039 0.193 3.942 0.000 0.975 1.025
HHSS -0.041 0.012 -0.164 -3.351 0.001 0.975 1.025

a. Variable dependiente: Consumo de alcohol
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Hipotesis especifica 1:

H1: Las dimensiones de la variable violencia familiar influyen se manera significativa en el

consumo de alcohol en adolescentes de Lima.

En la tabla 14 se obtuvo que las dimensiones violencia fisica, violencia sexual y violencia
psicoldgica explican a la variable consumo de alcohol en un 6% a pesar de ser un porcentaje
pequefio es significativo (véase tabla 15), siendo la dimension de violencia sexual quien

explica de mejor forma al consumo de alcohol (18%) (Véase tabla 16).

Tabla 14

Tabla de regresion lineal de la variable consumo de alcohol entre las dimensiones de la
variable violencia familiar

Resumen del modelo®

Error estandar

R cuadrado de la Durbin-
Modelo R R cuadrado ajustado estimacion Watson
1 ,2572 0.066 0.059 3.441 1.473

a. Predictores: (Constante),Violencia Fisica, Violencia Sexual, Violencia Psicologica
h. Variable dependiente: Consumo

Tabla 15

Tabla de analisis de varianza

ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 331.005 3 110.335 9.317 ,000P
Residuo 4689.555 396 11.842
Total 5020.560 399

a. Variable dependiente: Consumo
b. Predictores: (Constante), Violencia fisica, Violencia sexual, Violencia Psicologica
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Tabla 16

Tabla de regresion lineal de la variable consumo de alcohol entre las dimensiones de la
variable violencia familiar.

Coeficientes?

Coeficientesno  Coeficientes Estadisticas de
estandarizados  estandarizados colinealidad
Desv. Toleranci
Modelo B Error Beta T Sig. a VIF
1 (Constante) -2.443 0.886 -2.757 0.006
VIOLENCIA 0.158 0.081 0.116 1.946 0.052 0.664 1.506
VIOLENCIA  1.015 (307 0.183 3.311 0.001 0.776 1.289
SEXUAL
'\:/IISOIIC_:E\NCIA 0.026 0.112 0.015 0.237 0.813 0.589 1.699

a. Variable dependiente: Consumo

Hipotesis especifica 2:

HO: Las dimensiones de la variable soledad no se manera significativa en el consumo de
alcohol en adolescentes de Lima.

Enlatabla 17 se observa que las dimensiones de soledad emocional ysoledad social explican

al consumo de alcohol en un 0% ademas de no ser significativo (Véase tabla 18).

Tabla 17

Tabla de regresion lineal de la variable consumo de alcohol entre las dimensiones de la
variable soledad

Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar de
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacion
1 ,0782 0.006 -0.002 3.370

a. Predictores: (Constante), Soledad emocional, Soledad Social
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Tabla 18

Tabla de andlisis de varianza

ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados al cuadratica F Sig.
1 Regresion 17.748 2 8.874 0.782 ,459P
Residuo 2917.863 257 11.354
Total 2935.612 259

a. Variable dependiente: Consumo
h. Predictores: (Constante), Soledad emocional, Soledad Social

Tabla 19

Tabla de regresion lineal de la variable consumo de alcohol entre las dimensiones de la
variable soledad.

Coeficientes?

Coeficientes no Coeficientes Estadisticas de
estandarizados estandarizados colinealidad
Error
Modelo B estandar Beta t Sig. Tolerancia VIF
1 (Constante) 2.808 1.014 2.771 0.006
SOLEDAD -0.018 0.074 -0.016 -0.247 0.805 0.937 1.068
EMOCIONAL
SOLEDAD -0.090 0.080 -0.072 -1.124 0.262 0.937 1.068
SOCIAL

a. Variable dependiente: Consumo

Hipotesis especifica 3:

H1: Las dimensiones de la variable habilidades sociales influyen se manera significativa en

el consumo de alcohol en adolescentes de Lima.

En la tabla 20 se evidencio que el modelo explica al consumo de alcohol en un 5% a pesar de
ser un porcentaje bajo es significativo (véase tabla 21), siendo las dimensiones de
autoexpresion quien explica en una medida pequefia al consumo de alcohol (17%) y el saber
hacer peticiones que explica al consumo de alcohol también en una medida pequefia (10%),
esto significa que si el adolescente sabe expresar sus ideas y saber respetar a otras personas

tendra menor consumo de alcohol (Véase tabla 22).
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Tabla 20

Tabla de regresion lineal de la variable consumo de alcohol entre las dimensiones de la
variable habilidades sociales.

Resumen del modelo®

Error
R cuadrado  estandar de Durbin-
Modelo R R cuadrado  ajustado la estimacion ~ Watson
1 ,2382 0.057 0.042 3.471 1.516

a. Predictores: (Constante), Hacer Peticiones, Expresion de enfado, Decir, Defensa,
Autoexpresion, interaccion sexo opuesto
h. Variable dependiente: Consumo

Tabla 21

Tabla de andlisis de varianza

ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 284.424 6 47.404 3.934 ,001°
Residuo 4736.136 393 12.051
Total 5020.560 399

a. Variable dependiente: Consumo
b. Predictores: (Constante):Hacer Peticiones, Expresion de enfado, Decir No,
Defensa, Autoexpresion, Interaccion Sexo opuesto
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Tabla 22

Tabla de regresion lineal de la variable consumo de alcohol entre las dimensiones de la

variable habilidades sociales.

Coeficientes?

Coeficientes

no Coeficientes Estadisticas de
estandarizados _ estandarizados colinealidad
Desv.
Modelo B Error Beta T Sig. Tolerancia VIF
1 (Constante) 6.422 1.209 5.314 0.000

Autoexpresion -0.137 0.057 -0.175 -2.395 0.017 0.447 2.236
Defensa -0.023 0.080 -0.018 -0.287 0.774 0.633 1.580
Exp. Enfado -0.122 0.081 -0.098 -1.509 0.132 0.574 1.743
Decir No 0.030 0.058 0.033 0.522 0.602 0.605 1.653
Hacer Petic. -0.115 0.057 -0.101 -2.019 0.044 0.955 1.047
Sexo Opuesto  0.078 0.067 0.072 1.167 0.244 0.632 1.582

a. Variable dependiente: Consumo
Nota. Lo que esta en negrita son las més significativas
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IV. DISCUSION

La investigacion tuvo como principal objetivo establecer la influencia de las variables
psicosociales con el consumo de alcohol en adolescentes de Lima, en donde se pusieron en

discusioén las evidencias contrastandolas con los antecedentes nacionales e internacionales.

En cuanto a la hipotesis general se evidenciaron resultados que indican que la Violencia
Familiar explican en una medida pequefia al consumo de alcohol de forma directa (= 0.198,
p<0.05), este resultado es comparado con el estudio realizado por Celly (2014) en Ecuador,
indica que la violencia intrafamiliar explica al consumo de alcohol ($=0.04, p<.05), siendo

asi el resultado que se obtuvo en la investigacion quien mejor explique al consumo de alcohol.

Ademas, también, se encontré la existencia de la influencia inversa entre las habilidades
sociales y el consumo de alcohol (B=-0.166, p<0.05), este hallazgo es comparado con el
estudio que realizo Iriarte (2016) en donde se observd la variable habilidades sociales explica
al consumo de alcohol en el cual se obtuvieron resultados similares a esta investigacion, pues

se establecio existe influencia entre las dos variables (B=-0.17, p<0,05).

Por otro lado, la variable de autoestima (= 0.059, p>0.05) no explica al consumo de alcohol
al igual que la investigacién realizada por Flores (2017) en la cual se usaron los mismos
instrumentos de medicion de este estudio para las variables, se establecié también que no
existe influencia entre la autoestima y el consumo de alcohol (f=0.006, p=0.214), sin
embargo, el estudio realizado por Choque y Ponce (2017) en donde se establecié que la
autoestima explica al el consumo de alcohol (=-.0.132, p<0.05), ademas, emplearon los

instrumentos Coopermisth y AUDIT.

Por otra parte, en la investigacion de la variable soledad se precis6 que no influye en el
consumo de alcohol (f=-0.017, p>0.05) sin embargo en Colombia, Pérula, Ruiz, Fernandez,
Herrara, Vazquez y Bueno (1998) investigaron el consumo de alcohol para conocer cuales

son los factores con los que se relacionan, en donde uno de los resultados importantes se
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observo que el consumo de alcohol se encuentra en relacion a los sentimientos de soledad (B
=0.134, p<0.05).

A nivel especifico, en la primera se evidencia que las dimensiones de la violencia familiar
explican al consumo de alcohol, siendo estas la violencia psicoldgica (f=0.116, p<0.05) y la
violencia sexual ($=.0.183, p<0.05) la cual se hace una comparacion con la investigacion de
Sanchez y Navarro (2017) en donde solo existe relacion entre violencia fisica y consumo de
alcohol (p =-.0.012; p=.050) y no con las otras dimensiones de violencia psicoldgica (p= -
.0.008; p =.106) y violencia sexual (p=0.007; p = .131)

En la segunda hipdtesis se establecio que las dimensiones de la variable soledad las cuales
son soledad emocional (f=0.016, p>0.05) y soledad social ($=0.072, p>0.05) no influyen en
el consumo de alcohol en los adolescentes de Lima, ademas no se encontraron investigaciones

con las cuales se hayan podido comparar los resultados encontrados.

En la tercera hipoétesis se evidencia las dimensiones de la variable habilidades sociales las
cuales son la autoexpresion (B=-0.175, p<0.05) quien explica en una medida pequefa al
consumo de alcohol (17%) y el saber hacer peticiones (=-0.101, p<0.05) que explica al
consumo de alcohol también en una medida pequefia (10%), esto significa que si el
adolescente sabe expresar sus ideas y saber respetar a otras personas tendra menor consumo
de alcohol. La cual se compare con la investigacion de Iriarte (2016) en la cual se establecio
que la dimension comunicacion de las habilidades sociales. Explica en un 18% al consumo
de alcohol y de forma inversa (p=-0,187, p<0.05) es la Unica de las 5 dimensiones

(comunicacidn, control de ira, valores, autoestima y toma de decisiones).

Finalmente, en la investigacidn se concluye que las variables Sociales influyen de manera
significativa en el consumo de alcohol mientras que las variables psicoldgicas no, al igual
que la investigacion de Vargas (2013) quien investigo como el consumo de alcohol es
explicado por los factores sociales y emocionales cuyos resultados explican que la autoestima
y la toma de decisiones no predicen al consumo de alcohol mientras que la violencia familiar

y la comunicacion familiar si lo hacen.
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V. CONCLUSIONES

Debido a los resultados obtenido en la investigacion, se llegé a las siguientes conclusiones.

PRIMERA: Se comprob6 que hay una influencia directa de la variable violencia familiar
(B= 0.198, p<0.05) en el consumo de alcohol lo cual indica que existe una probabilidad de
19% que los adolescentes que perciben violencia en sus hogares tendran consumo de alcohol
ademas la variable habilidades sociales (f=-0.166, p<0.05) explica al consumo de alcohol de
forma inversa el cual indica que existe una probabilidad de 16% que aquellos alumnos que

tengan adecuadas habilidades sociales tendrdn menor consumo de alcohol.

SEGUNDA: Se puso en evidencia que las dimensiones violencia psicolégica (f=0.116,
p<0.05) y violencia sexual (p=.0.183, p<0.05) de la variable violencia familiar explican al
consumo de alcohol, lo cual indica que aquellos alumnos victimas de violencia psicologica y

sexual en sus hogares consumirian alcohol.

TERCERA: Las dimensiones de soledad emocional y soledad social de la variable soledad

no explican al consumo de alcohol.

CUARTA: Se establecié que las dimensiones de autoexpresion (f=-0.175, p<0.05) es la que
explica en una medida pequefia al consumo de alcohol (17%) y el saber hacer peticiones (p=-
0.101, p<0.05) explica al consumo de alcohol en un 10%, lo cual indica que, el alumno sabe
expresar su enojo, hacer sus pedidos y el saber decir no a otras personas lo cual genera que el

adolescente no se inicie en el consumo de alcohol.

36



VI. RECOMENDACIONES

Segun los resultados y conclusiones que se obtuvieron en la investigacion se recomienda:

PRIMERA: Se recomienda a los futuros investigadores tener en cuenta otras variables
psicosociales que podrian influir en el consumo de alcohol.

SEGUNDA: Se recomienda para futuras investigaciones tomar en cuenta otras pruebas
psicoldgicas para medir las variables de autoestima y soledad.

TERCERA: Se recomienda para futuras investigaciones ampliar la muestra en otros distritos
de Lima, ademaés de tener en cuenta instituciones educativas publicas y privadas adicionando
a este una muestra de ambos sexos.

CUARTA: Se recomienda a los centros educativos realizar talleres de Habilidades sociales
ademas de implementar espacios necesarios para que se puedan realizar orientacion y

consejeria a los adolescentes
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario de Violencia Intrafamiliar VIF

Cuestionario de Violencia Intrafamiliar VIF

Edad:........... Fecha:.....................l.
Grado y Seccion................ Colegio:...c.oviiiiiiiiinns
SeX0: i
Nunc | Rara | Ocasionalment | Frecuentement |
- Siempre
ITEMS a vez e e

1. ¢(Algin miembro detu familia insulta a otro?

2. ¢Algun familiar le dice a otro que estonto?

3. ¢Algan familiar humilla a otro familiar en pablico?

4. ¢ Algun familiar hace sentir inferior a otro familiar frente

a los demas?

5. ¢Algin miembro de tu familia expone su cuerpo
(genitales)?

6. ¢Algin miembro de tu familia humilla sexualmente a otro
miembro de tu familia?

7. ¢Algin miembro detu familia fuerza a otro a mantener

relaciones sexuales?

8. ¢Algin miembro de tu familia agrede utilizando pufios,

cachetadas, pellizcos a otro familiar?

9. ¢Algin miembro de tu familia ha recibido ayuda de
entidades por lesiones que otro familiar ha causado?

10. ¢Algin miembro de tu familia cuando esta molesta lanza

objetos a otro causando lesiones?

11. ;| Algin miembro de tu familia empujan y arrinconan,

sacuden o tira del cabello a otro miembro?

12. ¢ Algin miembro de tu familia agrede con objetos punzo

cortantes aotro miembro de tu familia?
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Anexo 2. Test de AUDIT
Instrumento (Test de AUDIT)

Estimado estudiante. lee con atencion las preguntas que te hago y las contestes con toda
sinceridad. Lee bien la pregunta y marca con una X la alternativa que elijas como respuesta.
Emplea un lapiz o un lapicero. Recuerda que NO hay respuestas correctas e incorrectas,
TODAS LAS RESPUESTAS SON VALIDAS y simplemente reflejan tu opinion personal.
En todas las preguntas se puede responder solo una vez SI NO PUEDES marcar una pregunta
o si la pregunta no tiene sentido para ti, por favor preguntele a la persona que te entregd este
cuestionario. Agradezco tu colaboracién y la confianza con mi persona.

. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?
Nunca

. Una 0 menos veces al mes

. De 2 a 4 veces al mes

. De 2 a 3 veces a la semana

. Cuatro 0 més veces a la semana

DOoO0 T

. ¢ Cuantas veces suele consumir bebidas alcohodlicas en un dia normal?
lo2

.304

506

.De7a9

. 10 o mas

o0 TN

3. ¢Con qué frecuencia toma 6 0 més bebidas alcohdlicas en una sola ocasion de
consumao?

a. Nunca

b. Menos de una vez al mes

c. Mensualmente

d. Semanalmente

e. Adiario o casi a diario

4. ¢Con qué frecuencia en el curso del altimo afio ha sido incapaz de parar de beber
una vez empezado?

a. Nunca

b. Menos de una vez al mes

c. Mensualmente

d. Semanalmente

e. Adiario o casi a diario

5. ¢ Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no pudo hacer lo que se esperaba de
usted porque habia bebido?

a. Nunca

b. Menos de una vez al mes
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c. Mensualmente

d. Semanalmente

e. Adiario o casi a diario

6. ¢ Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio ha necesitado beber en ayunas para
recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

a. Nunca

b. Menos de una vez al mes

c. Mensualmente

d. Semanalmente

e. Adiario o casi a diario

7. ¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afio ha tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber bebido?

a. Nunca

b. Menos de una vez al mes

c. Mensualmente

d. Semanalmente

e. Adiario o casi a diario

8. ¢ Con qué frecuencia en el curso del ultimo afio no ha podido recordar lo que
sucedié la noche anterior porque habia estado bebiendo?

a. Nunca

b. Menos de una vez al mes

c. Mensualmente

d. Semanalmente

e. Adiario o casi a diario

©

. ¢Usted oalguna otra persona han resultado heridos porque usted habia bebido?
a. NO

b. Si, pero no en el curso del ultimo afio

c. Si, el ultimo afio

10. ¢Alguan familiar, amigo, médico o profesional sanitario ha mostrado preocupacion
por su consumo de bebidas alcohdlicas o le ha sugerido que deje de beber?

a. No

h. Si, pero no en el curso del ultimo afio

¢. Si, el altimo afio
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Anexo.3 Escala de Habilidades Sociales
ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES
Para responder utilice la siguiente clave:
A =No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.
B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra
C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actle asi o0 me sienta asi
D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

Encierre con un circulo la letraescogida a la derecha, en la misma linea donde esté la frase que esta
respondiendo.

1. Aveces evito hacer preguntas por miedo a ser estlpido ABCD
2. Me cuestatelefonear a tiendas , oficinas, etc. para preguntar algo ABCD
3. Sial llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voya la tienda a ABCD
devolverlo.

4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después que yo, me quedo callado. ABCD

5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en absoluto , paso un mal ABCD
rato para decirle que “NO”

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje prestado. ABCD

7. Si en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido, llamo al camarero ypido ABCD
que me hagan de nuevo.

8. Aveces no sé qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. ABCD

9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir. ABCD

10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo ABCD

11. Aveces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir alguna tonteria. ABCD

12. Siestoyen el cine yalguien me molesta con su conversacion, me da mucho apuro pedirle ABCD
que se calle.

13. Cuando algin amigo expresa una opinién con la que estoy muy en desacuerdo prefiero ABCD

callarme a manifestar abiertamente lo que yo pienso.

14. Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por teléfono, me cuesta mucho cortarla. ABCD
15. Haydeterminadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las piden, no sé cémo ABCD
negarme.
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16. Sisalgo de una tienda y me doycuenta de que me han dado mal vuelto , regreso alli a ABCD
pedir elcambio correcto

17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta. ABCD

18. Siveo enuna fiesta a una persona atractiva del sexo opuesto, tomo la iniciativa y me ABCD
acerco a entablar conversacion con ella.

19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas ABCD

20. Situviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de presentacién a tener que pasar ABCD
por entrevistas personales.

21, Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. ABCD

22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis sentimientos antes que ABCD

expresar mi enfado.

23. Nunca se cdmo “cortar “a unamigo que habla mucho ABCD

24, cuando decido que no me apetece volver a salir conuna personas, me cuesta mucho ABCD
comunicarle mi decision

25. Siunamigo alque he prestado cierta cantidad de dinero parece haberlo olvidado, se lo ABCD
recuerdo.

26. Me suele costar mucho pedir a unamigo que me haga un favor. ABCD

27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita ABCD

28. Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me dice que le gusta algo ABCD
de mi fisico

29. Me cuesta expresar mi opinion cuando estoyen grupo ABCD

30. Cuando alguien se me” cuela” en una fila hago como sino me diera cuenta. ABCD

31. Me cuesta mucho expresar miira, célera, o enfado hacia elotro sexo aunque tenga ABCD
motivos justificados

32. Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio “para evitar problemas con otras ABCD
personas.

33. Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero que me Illama varias ABCD

VECeS.

TOTAL
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Anexo.4 Escala de autoestima de Rosenberg

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo

que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.
1 2 3 4

Muy en desacuerdo En desacuerdo Muy de acuerdo De acuerdo

1 Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2 3 4

2 Casisiempre pienso que soy un fracaso 1 2 3 4

3 Creoque tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 4

4  Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas 1 2 3 4

5  Pienso que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 1 2 3 4

6  Tengo una actitud positiva hacia mi mismo 1 2 3 4

7 Casisiempre me siento bien conmigo mismo 1 2 3 4

8*  Me gustaria tener mas respeto por mi mismo 1 2 3 4

9  Realmente me siento inutil en algunas ocasiones 1 2 3 4

10 A veces pienso que no sirvo para nada 1 2 3 4

Anexo.5 Escala de soledad de De Jong Gierveld
Escala De Soledad De De Jong Gierveld (ESJG)
Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo que
tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.
1 2 3
No Mas o Menos Si

1 Siempre hay alguien con quien puedo hablar de mis problemas diarios. 1 2 3
2 Echode menos tener un buen amigo de verdad. 1 2 3
3 Siento una sensacién de vacio a mi alrededor. 1 2 3
4  Hay suficientes personas a las que puedo recurrir en caso de dificultades 1 2 3
5 Echode menos la compafiia de otras personas. 1 2 3
6  Pienso que micirculo de amistades es demasiado limitado. 1 2 3
7 Tengo mucha gente en la que puedo confiar completamente. 1 2 3
8 Hay suficientes personas con las que tengo una amistad muy cercana. 1 2 3
9 Echode menos tener gente a mi alrededor. 1 2 3
10 Me siento abandonado(a) frecuentemente. 1 2 3
11 Puedo contar con mis amigos siempre que lo necesito. 1 2 3
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Anexo 6. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO

Yo (ACEPTO/NO ACEPTO) participar voluntariamente en la investigacion titulada: VARIABLES
PSICOSOCIALES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE LIMA, &l cual
busca determinar que variable podria generar el consumo de alcochol en los adclescentes, y
reconociendo que he sido informado sobre este estudio que tiene un caracter confidencial y que la
informacion proporciocnada no sera usada en otros estudios.

Soy estudiante de la INSTITUCION EDUCATIVA:
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Anexo 7. Carta de presentacion a la directora de la |.E

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 17 de setiembre de 2019

CARTA N° 022-2019/CP PSI./UCV SJL

Lic. Maria del Pilar Serrano Fuentes
Directora de la Institucion Educativa Nacional del Rimac
Presente.-

De mi especial consideracion:

Es grato saludarlo cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo — Campus Lima Este y, a
la vez, presentar a el/lla estudiante LEIVA CHAVEZ, JAZMIN ELIZABETH, identificada con DNI N°
48576450, cddigo universitario N° 6500055673, de la Carrera Profesional de Psicologia del Xl Ciclo;
con el fin de solicitarle a usted la autorizacién para que el/la estudiante ingrese a su representada y
aplique instrumentos Psicométricos a sus trabajadores a cargo, con la finalidad de obtener datos para
la realizacién de su proyecto de investigacion.

Consideramos que este estudio impactard positivamente en su institucién y en la sociedad; vy,
permitira que el/la estudiante realice su trabajo de investigacién dada la importancia del tema a tratar.

Agradeciéndoles por la atencién a la presente, aprovechamos la oportunidad para reiterarles nuestra

mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de
estudios.

Sin otro particular, quedo de usted.

Atentamente,
Mgtr. Roxana Patricia Varas Loli
Coordinadora Académica de la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho
Somos la universidad de los flw| o)

que quieren salir adelante.
ucv.edu.pe §
S

Q PE £
R Tk
R0 EON

CP. SERRANOF.
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Anexo 8. Carta de presentacion a la directora de la |.E

f“ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 25 de setiembre de 2019

CARTA N° 038-2019/CP PSL/UCV SJL

Lic. Maria del Pilar Serrano Fuentes
Directora de la Institucién Educativa Nacional del Rimac
Presente.-

De mi especial consideracion:

Es grato saludarla cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo — Campus Lima Este y, a
la vez, presentar a el/la estudiante ARAMBULOC OSPINA, EDWARD BRYAN, identificada con DNI N°®
70061589, codigo universitario N° 6500076298, de la Carrera Profesional de Psicologia del Xl Ciclo;
con el fin de solicitarle a usted la autorizacion para que el/la estudiante ingrese a su representada y
aplique instrumentos Psicométricos a sus trabajadores a cargo, con la finalidad de obtener datos para
la realizacion de su proyecto de investigacion.

Consideramos que este estudio impactara positivamente en su instituciéon y en la sociedad; vy,
permitiréa que el/la estudiante realice su trabajo de investigacion dada la importancia del tema a tratar.

Agradeciéndoles por la atencién a la presente, aprovechamos la oportunidad para reiterarles nuestra
mas alta consideracién y estima, y vuestro apoyo al Departamento de Investigacién de esta casa de
estudios.

Sin otro particular, quedo de usted.

Atentamente,

. Mgtr. Roxana Patricia Varas Loli
Coordinadora Académica de la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho

Somos la universidad de los
gue quieren salir adelante. i ]

e ucyv.edu.pe:- §
d

@ .......
¥ ) SERRANO F.

DIRECTORA
£. NACIONAL RIMAC
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Anexo 9. Analisis factorial confirmatorio de las variables a investigar

Tabla 23

Tabla del analisis factorial confirmatorio de los instrumentos empleados

X2 gl x¥gl p CFl TLI RMSEA SRMR

Consumo
75453 32 2358 .000 .959 .942  .037 07

de alcohol
Violencia 76436 51 1499 0.012 .990 987 .02 062
Autoestima  162.638 19 0.000 .000 988 983 .07 056
Soledad 212489 43 4942 000 917 894 081  .074
Habilidades 516345 509 1478 000 978 975 033 .05

sociales

Nota. X?=Chi cuadrado, gl =Grado de libertad, p =Significancia, CFI= indice de bondad de
ajuste comparativo, TLI= indice de Taker Lewis RMSEA = Raiz cuadrada del error medio
cuadratico, SRMR= Raiz residual estandarizado cuadratica mediacuadratica media.

Anexo 10. Andlisis de fiabilidad de los instrumentos empleados

Tabla 24

Tabla de andlisis de fiabilidad de los instrumentos empleados

Media sd  Coeficiente Coeficiente ~ Numerode
Alfa Omega elementos
10
Consumo de 0.194 .355 821 826 -
alcohol
Violencia 1.31 .368 .827 .843 12
Autoestima 2.24 729 .876 .885 8
Soledad 1.93 411 734 .739 11
Habilidades 276 48 869 874 28
Sociales

Nota. sd = Desviacion estandar
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Anexo 11. Autorizacién para el uso del instrumento- HH.SS

SOLICITUD DE AUTORIZACION  fesits x ~ B0
!% Jazmin Leiva <jazminleiva195@gmail. com> 2jn. 20191321 Y &
t W pararuizalvacesar v

Buenos tardes, el motivo de mi saludo s para hacerle saber que soy

admiradora de su labor como psicélogo e investigador s por eso que me

qustarfa pedirle a autorizacion para poder emplear su adaptacion de la

escala de Habilidades Sociales de Gismero en adolescentes, el cual empleare para mi proyecto de investigacion que es sin fines de lucro, espero su pronta
respuesta.

Gracias.

CESAR RUIZ ALVA <ruizalvacesar@hotmall.com> @ 2. 2019175 Y &
parami =

SALUDOS CORDIALES

COMPARTO CON UD. EL MATERIAL SOLICITADO

ATTE
PROF. CESAR RUIZ ALVA

De: Jazmin Leiva <jazminleiva195 @gmail.com>
Enviado: domingo, 2 de junio de 2019 18:21
Para: ruizalvacesar @hotmail.com

Asunto: SOLICITUD DE AUTORIZACION

[Mensaje acortado] Ver mensaje completo

[T ESCALA DE HABILL.. 4
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Anexo 12. Autorizacion para el uso del instrumento- Soledad

~ Jose Luis Ventura Leon <jose venturagupn pes @ dom, 2dejun de 2019131 ﬁ 'S
= parami v

E¢timads Jamin:
Envio la informacion solicitada, Usted puede utilizar a escals, no se olvide de citar el documento en el formato correspondiente,

Un cordfal saludo

Or, Jose L., Ventura-Leon
Docente Invastigador

(PSP 15419

AV Tingo Marta 1122, Brefa

Telf, (01)5044700 anex0. 462

)
‘" | UNIVERSIDAD a
PRIVADA DEL NORTE
| WAUREATE 11 R0WATONAL LN
Autor D) Scopus, ST192568366
ORCID: hitp Horeid 0r/0000-0002-2996-4244
Researchaale: Dps/ searchaate nevprafie/iose. Yentuia_Leon
(5000% Acacemico: fips:Ascholargog
Autores-Redalyc: p /L recalye. oro/autor 0a?id= 12678

De: revistaevaluar @psyche.unc.eduar <evistaevaluar@psyche.unc.edu.ar
Enviado: migrcoles, 29 de mayo de 2019 17:09

Para: Jazmin Leiva

Ce:Jose Luis Ventura Leon

Asunto: Re: Permiso para autorizacion



Anexo 13. Autorizacion para el uso del instrumento-Autoestima

Edward Bryan Arambulo 05pina <gpsico.404@qmail.com> 2jun. 20191201 ﬁ 'S
para Jose v

Buenos dias , quisiera porfavor [a escala de adolescente

Jose Luis Ventura Leon <jose ventura@upn pe> @ 2jun. 20191309 1} [N
parami v
Estimado Edward:

Exvio o solictado, usted puede utlizar b escals; no se olvide de citar el documento en el formato correspondiente.

Un cordial saludo
Dr. José L. Ventura-Len
Docente Investigador

CPsP 1541

Av. Tingo Maria 1122, Brena

)
‘| UNIVERSIDAD A
PRIVADA DEL NORTE

AURSATE AV LIAT AL LRSS

Autor D Scopus: 57192588366

ORCID: itp forcid org/0000-0003-2996 4244
S FESEATT

Researchgate: i

fgate netiprofielJose Ventura Leon




Anexo 14. Autorizacion para el uso del instrumento-Violencia Intraframiliar

Liss A. Torres \ D

Activo(a) hace 4 min

universidad todo esto es con
fines académicos y no
lucrativos, puede revisar su
trabajo y me parece muy

interesante. Espero su
respuesta.
Gracias.

Buenos dias, Jazmin gracias
por considerar mi tesis, no
tengo problema en que

. utilices mi prueba. Buen dia

Muchas gracias por permitirme

usar tu instrumento me servira
mucho para mi investigacion.
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Anexo 15. Autorizacion para el uso del instrumento- Consumo de alcohol

Ot | M R | M e [ 0 [ RIS | Q) by e e g e @ W A M @ e (e | 4 -0 X

“ o M QEOPRCON abe/ 2 M bowe | st Kbl s g DME T K TV ] . |

& M Gmal Q nse X v ou@
¢« BON B0 Dw (LU USUIE N 'R

b hoimint

G AUTHORIZATION FOR AUDIT INSTRUMENT 60

*  Destatodol T Byt AT OV 11 41430141 (o0 P M &

0 Pomortos b

> e Good night

L)

‘[Mﬂqﬂ

| am Bryan Arambulo, a student of psychology at the Cesar Vallejo University,
currently | do my thesis to graduate as a graduate in psychology that

is why | request your authorization to use the instrument of the audit, all this has
only research purposes but no lucrative

Babor. Thomas F <Lt . eou> vl & N
T

D Nt
hack o b your ey T copyig S AT b b By he ek e szt wick Sy e e it the pube dnne s o pmisat

ooy Bark v b yur sy Tty o ALOKT i e by e wor S cxpanzaten, wiek s pliced i ettt i ik om0 o it
el

& hpode 8 Reevy
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DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Nosotros, Arambulo Ospina Edward Bryan, con DNI N° 70061589 y Leiva Chavez Jazmin
Elizabeth, con DNI N°® 48576450 a efecto de cumplir con los criterios de evaluacion de la
experiencia curricular de Desarrollo de Proyecto de Investigacion, declaramos bajo

juramento que toda la documentacion que acompafiado es veras y auténtica.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion aportada por lo cual

me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad César Vallejo.

Lima, 05 de febrero del 2020

/7 13y ?
/ )

Arambulo Ospma Edward Bryan Leiva Chavez Jazmin Elizabeth




