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RESUMEN

En la actualidad, se ha dado mayor importancia no solo a evaluar el resultado de la
preparacion deportiva sino, también, al proceso en si mismo, dada la utilidad de
evaluar el rendimiento de los componentes del entrenamiento deportivo, la presente
revision sistematica identifico los criterios que se abordaron en la evaluacion de los
aspectos tacticos en la disciplina de baloncesto. Con una busqueda en la literatura que
se realizO recopilando trabajos en las bases de datos de acceso abierto a la
Universidad César Vallejo y otras Open Access con investigaciones en inglés y
esparfiol. Algunos de los criterios para la inclusion fueron: temporalizacion de los
estudios, 5 afios de antigiiedad y procedencia de datos registrados en competiciones
oficiales. Fueron 17 documentos a texto completo incluidos, los que brindaron los
siguientes resultados: existen criterios puntuables, contextuales ofensivos, v,
situacionales, que se representaban mediante distintos indicadores. Se concluye que
dichos criterios estan sometidos a una contextualizacion con el rendimiento individual
debido a los cambios en el tipo de competencia o en el periodo de competicidn por los
cuales se debe variar la forma de evaluar cada partido y los criterios priorizados para

ello.

Palabras clave: Rendimiento tactico, efectividad técnico-tactico, baloncesto.



ABSTRACT

Nowadays, more importance has been given not only to evaluating the result of sports
training but also to the process itself. Given the usefulness of evaluating the
performance of the components of sports training, the present systematic review
identified the criteria that were addressed inthe evaluation of the tactical aspects in the
discipline of basketball, with a literature search that was carried out by compiling
studies on the Open access databases at the César Vallejo University and other Open
Access with research in English and Spanish. Some of the inclusion criteria were: study
timing, 5 years old; data recorded in official competitions. There were 17 full-text
documents included, which provided the following results: there are scoring, offensive
contextual, and situational criteria, which were represented by different indicators. It is
concluded that these criteria are subject to contextualization with individual
performance due to changes in the type of competition or in the competition period, for

which the way of evaluating each game and the prioritized criteria for it must be varied.

Keywords: Tactical performance, technical-tactical effectiveness, basketball.
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l. INTRODUCCION

La evaluacion de cada componente del rendimiento es fundamental para controlar y
ajustar el proceso de entrenamiento, segun Hughes (2008) desde la aparicion
reglamentada de las competencias deportivas hasta la actualidad viene poniéndose
énfasis en el desarrollo de cada aspecto vinculado al entrenamiento deportivo, por
consiguiente, en las Ultimas décadas se ha dado mayor importancia no solo a evaluar
el resultado sino, también, al mismo proceso en si. Dada la utilidad de evaluar el
rendimiento de los componentes del entrenamiento deportivo se han hecho humerosos
estudios en cada latitud del planeta donde se busca profesionalizarse en el deporte,
es asi que a finales del siglo veinte y comienzos del presente siglo empiezan a relucir
nuevas tecnologias y teorias con enfoques multidisciplinarios que convergen para
desarrollar al deporte en todas sus manifestaciones, afirma Oliver (2004) que los
distintos investigadores y estudiosos de las ciencias del deporte han empleado en las
dltimas décadas diversos métodos para representar el desempefio de equipos en
competiciones como parte de la busqueda de obtener los resultados favorables en el
rendimiento deportivo, en especial, para los deportes de cooperacidon-oposicion como
el baloncesto, ante esto nace la necesidad de profundizar mas en los aspectos tacticos
presentes en cada evento suscitado dentro de la competencia y su relacién con el fin

altimo de toda competicion, la victoria.

En un contexto como el nuestro, en sectores donde aun los profesionales encargados
e involucrados en la gestion deportiva, orientan sus programas y planificaciones de
entrenamiento sin un control de los progresos, surge en la evaluacion de las distintas
acciones y situaciones de juego, una alternativa para redireccionar y hacer ajustes en
el proceso, de igual forma, con lo expresado por Frias (2018) que considera a la
evaluacion del rendimiento deportivo como una brijula que direccionay puede mejorar
los procesos de entrenamiento tomando como referencia los datos y resultados que
una evaluacion de los componentes implicados al entrenar y competir puede otorgar.
Para Hughes (2008), en disonancia con el enfoque del modelo de entrenamiento, las

evaluaciones del rendimiento conforman una manera de abordar ciertos aspectos con
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una vision pericial, a pesar de la compleja serie de interrelaciones entre las variables
del rendimiento deportivo, es asi que recopilando informacién de una evaluacién de
las caracteristicas y diferencias en las estructuras de las acciones en fase de ataque
ylo defensa, asi como también una evaluacion de la efectividad de las acciones
técnico-tacticas permiten a los entrenadores tener una guia para planificar y ajustar
adecuadamente sus sistemas de juego y los contenidos de cada unidad de

entrenamiento, respectivamente.

A nivel local y nacional, el deporte atraviesa una fase inicial de desarrollo y
descentralizacién, y aun en las disciplinas mas difundidas se sigue tratando de
implementar los métodos, técnicas y medios, en general, para lograr mejores

resultados con los procesos formativos, de preparacion y en las competiciones.

En Trujillo, para la disciplina de baloncesto se cuenta con el trabajo formativo desde
cada una de las unidades escolares y centros que aportan a la masificacién del
deporte, pero, como lo menciona Marcillo (2018) la uniformidad para llevar a cabo el
desarrollo de los grupos en materia de habilidadesy destrezas con respecto a técnicas
y tacticas empleadas en baloncesto, necesita una concatenacion con procesos de
evaluacion de estas componentes del entrenamiento, que tanto en los sistemas
formativos para publico en general y deportistas, como en la preparacion de los
equipos que desarrollan un programa orientado a la competencia, por esto Ultimo, es
necesario se retome una direccion de procesos de entrenamiento guiados por el nivel
actual de los jugadores y adquieran asi la importancia debida, otorgdndoles a las
evaluaciones de las distintas variables presentes un lugar preponderante, en cada
proceso, pero para ello es necesario aplicar los criterios mas recurrentes en los

métodos que permitan contar con el detalle del rendimiento actual del jugador.

Este trabajo de investigacion se justifica como respuesta a observaciones sobre la
escasa cantidad de fuentes nacionales que faciliten a los entrenadores una solida
base del conocimiento sobre como evaluar la efectividad y rendimiento de las acciones

de juego ofensivas a utilizar por jugadores en equipos de baloncesto, tomando en
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cuenta también relacionar las acciones que son reproducibles durante el proceso de
entrenamiento y presentes en el desarrollo de la competencia desde el aspecto tactico
con los criterios y sus indicadores para evaluarlos, es asi que con el alcance de este
estudio se pretende llegue este conocimiento a entrenadores en formacién, y, a los
gue ejercen la direccion de equipos de baloncesto, a nivel local, en la ciudad de Trujillo,
para la mejora en procesos de evaluacién del rendimiento deportivo de jugadores y
equipos, con esto contribuir cientificamente a la reflexion y toma de decisiones en la
direccién de los procesos del desarrollo de los deportistas, y pueda servir también de
antecedente para futuras investigaciones en el campo de las ciencias del deporte y

sobre las técnicas y tacticas como linea de investigacion que este estudio maneja.

Siendo el principal objetivo de esta investigacion el identificar cuales son los criterios
mas recurrentes de los que se desprenden los indicadores para evaluar el rendimiento
tactico de las acciones ofensivas, describiendo algunas de las caracteristicas y
diferencias en cada una de las variables identificadas en estudios que se realizaron
desde el afio 2015 en adelante, pudiendo ser articulos cientfficos, o, tesis de maestria
o doctorado, los cuales estan respaldados por revistas indexadas y repositorios de
instituciones de prestigio, respectivamente, las mencionadas descripciones van
enfocadas en las acciones desarrolladas durante competencias de baloncesto en las
ligas latinoamericana, europea, asiatica'y americana. Los objetivos especificos estan
dados por: identificar qué indicadores de rendimiento utilizan los investigadores al
evaluar y analizar las acciones en el baloncesto determinando su grado de eficiencia
en variables relacionada al juego, y, ademas se consideré como objetivo, determinar
en qué criterio estudiado surge la mayor tasa de eficacia de las acciones ofensivas de
los equipos en las categorias junior y senior; en la ramas masculino y femenino, tanto

de competencias universitarias, ligas profesionales o torneos internacionales.

Con lo anterior se pretende absolver la pregunta de investigacion: ¢cuales son los
criterios que abarcan una evaluacion del rendimiento de las acciones tacticas

ofensivas en equipos de baloncesto y en qué criterios priorizamos su efectividad?



Il. MARCO TEORICO

Consideremos en la tactica uno de los componentes mas destacados del
entrenamiento deportivo, (Oliver, 2004; Hughes, 2008; Courel, 2017), y que esta
presente directa e indirectamente en los resultados parciales y finales de los
encuentros, en relacion al momento inmediato por el cual se da una respuesta a una
accion de juego, bien sea una respuesta previamente elaborada y trabajada, bajo
pardmetros de entrenamiento de las acciones mas recurrentes, 0 una respuesta
espontanea (Fessia, 2016). En modelos que analizan el rendimiento en deportes
colectivos se ha detectado que el rendimiento es multifactorial, desde el plano motor,
biomecanico(técnico), comportamental (toma de decisiones), psicolégico (desempefio-
cohesion de grupo), tactico-estratégico (sistemas de juego-acciones tacticas), entre
otros implicados en el proceso de entrenamiento, siendo algunos factores propios del
rendimiento individual exclusivamente, mientras que en el colectivo, depende de una
sinergia entre los factores mencionados(Hughes, 2008; Espasandin, 2010; Issurin,
2017). Los rendimientos individuales permiten entender a los jugadores, sin embargo,
no permiten comprender completamente la l6gica interna del juego, mas los
rendimientos colectivos si proporcionan esta informacion que facilita los

planteamientos del entrenador partido a partido (lbéafiez etal., 2018).

En las primeras investigaciones direccionadas hacia el rendimiento, en las
contemporaneas, Yy la presente se considerd el anotar a las acciones tacticas como
factor de pertinencia del cual se desprenden una multitud de indicadores de efectividad
del desemperio global de un equipo, por ello diversos estudios han analizado las
circunstancias precedentes previo a realizar la anotacion, se encontrd6 que en el
proceso de investigacion de las distintas variables que fueron tratadas por métodos
gue van desde el uso de la observacion de campo, hasta el mas avanzado método de
andlisis notacional y estadistico (Sampaio et al., 2014) , se valieron de enfoques
evaluativos que aplicaban determinados criterios para agrupar cada indicador
existente, como lo puede ser: el nimero de jugadores intervinientes, el nimero de

pases, el nUmero de posesiones, la duracion total de la posesion, el momento temporal
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del juego, el nivel de oposicion, por enumerar algunos. (Santana et al., 2015; Martinez,
2019; Cardenas et. al., 2015).

Basandonos que, en el baloncesto, el resultado de evaluar los aspectos tacticos de las
situaciones del juego, sugirio intervenir en mas competiciones inmediatas, siendo que
al estudiar sus precedentes se disponen de datos con gran valor para estimar mediante
predicciones, analisis comparativo de rendimientos, el estudio de diferencias
especificas entre los equipos victoriosos y derrotados, y, por intermedio también de
sus estadisticas relacionadas con el juego. (Hobbs et al., 2018; Courel-lbafiez et al.,
2018; Esteves, 2016), con lo que se pone de manifiesto que el componente tactico en
el entrenamiento de deportistas es fundamental, para prepararlos para situaciones que
ameriten el desenvolvimiento individual y colectivo en cada accion de juego. (Oliver,
2004). Dado la importancia del entrenamiento de los aspectos tacticos del juego, v,
mientras mejor un equipo se organice como colectivo tendr& mayor probabilidad de
rendir efectivamente, esto va a requerir varios tipos de interaccion siendo estructurada,
cuando hay accion tactica colectiva pura, 0 no estructurada, tactica en una accion
individual (Hughes, 2008). En el baloncesto existe una dinAmica interpersonal entre
atacante y defensor, pero con el transcurrir del juego suelen observarse formas mas
complejas, surge en ello la necesidad de distinguir entre el ataque y la defensa
valiéndonos de los indicadores mas resaltantes que se pueden obtener tras las
disputas en un campo donde marcar puntos o goles y evitar que los oponentes
marguen son los objetivos principales y razdén de un deporte cooperativo y de oposicion

como el baloncesto (Fessia, 2016).

Estudios han determinado que las acciones y decisiones que se plantean durante la
competicién se vuelven cadticas a medida que se tratan de medir de antemano sin
tener como base un orden tactico, tanto en el sistema de juego empleado y uso de una
estrategia, como en la elaboracion individual de situaciones de juego que predisponga
a resolver de manera eficaz alguna ventaja o desventaja, pocos resultados han podido
prescribirse con anticipacién sin un manejo de esta componente que vincula las

acciones individuales y colectivas del equipo (Mateus et al., 2017; Burillo y
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Bustamante, 2016). Teniendo en cuenta, que todo entrenador apunta a conseguir
resultados positivos mientras esté en funcidon, su conocimiento sobre su propio
colectivo de jugadores y sus posibilidades, naturalmente, tiene que tender a
perfeccionarse con el transcurrir de las competiciones. En el campo del rendimiento
deportivo, los investigadores en las Ultimas décadas, desarrollaron como temas objeto
de estudio el fluo de acciones que son mas recurrentes en las fases de ofensiva o
defensiva del juego, en su gran mayoria, optaron por el uso y ayuda de la tecnologia
para conseguir datos fidedignos del acontecer de cada evento de una competicion
reglamentada. (Burillo y Bustamante, 2016; Vargas, 2012). Se destacaron en el ambito
del rendimiento tactico-estratégico, las formas de tactica ofensiva presentes en todos
los niveles de la disciplina de baloncesto, desde partidos llevados a cabo en torneos y
campeonatos mundiales, partidos de ligas profesionales, como también en torneos y
ligas universitarias de las distintas regiones de cada pais, en ambos hemisferios del
globo, comprobando con su efectividad, algunas de las observaciones hechas,
empiricamente, por los entrenadores, y, descartando las descontextualizadas
(Hughes, 2008; Garoz, 2005), también hay que destacar elementos correspondientes
a las acciones tacticas ofensivas cuyos indicadores estan tomando parte importante
en las teorias relacionadas ala preparacion tactica y a las decisiones que el entrenador

pueda tomar tras cada partido.

Dado el avance de todas las teorias relacionadas que aplican adecuadamente los
conocimientos cientificos en la preparacion fisica, técnica y tactica, guiados por los
principios del entrenamiento deportivo, ademas del uso de sistemas tecnologicos de
vanguardia para recoger los datos proporcionados por el desarrollo en competicién de
los jugadores en equipos de baloncesto, se busca, desde cada campo del saber
deportivo, la consecuencia de mejorar la efectividad en competicion, el proceso de
entrenamiento, y, el rendimiento del deportista, que para Jiménez (2011) en
concordancia a lo anterior expresado, ocurre que al discernir estas teorias
contrastandolas con la evidencia cientifica existente, se parte en un primer momento
de los indicadores de estudios antecedentes cuya informacion revela desde aspectos

técnicos, tacticos, fisicos, hasta aspectos psicologicosinmersos en funcion de distintas
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situaciones de juego, variando segun el contexto de la disciplina, y algunas variables
y criterios que son los mas recurrentes como: estadisticas por puntos, duracion de las
posesiones, (criterio de eficiencia de las acciones de juego puntuables); posiciones,
roles, oposicion, condicion de interacciones, (criterio de eficacia de acciones tacticas-
contextuales ofensivos); y en las fases de juego: ataque o defensa, con los tipos de
ataque, nimero de participantes en interaccion, tiempo de juego, espacio del
campo,(delimitando un criterio de variacion situacional) (Cene, 2018; Puente et al.,
2015; Romaris, 2016; Santana et al.,, 2015; Martinez, 2019; Céardenas et. al., 2015;
Ciampolini et al., 2017; Mandarame, 2017; Zhang et al., 2020). La experiencia brinda
al entrenador no solo la capacidad de preparar la participacion del deportista en las
acciones del juego, sino también la capacidad de colectar todos esos datos que el
desarrollo de la competencia le puede ofrecer, para efectos de mejoras en los
rendimientos de cada jugador y del colectivo, tal como afirma Garoz (2005). En el
preciso momento que el entrenador se dispone a diseflar o escoger el sistema de
juego, v, planificar la estrategia ofensiva y defensiva de su equipo, este entra en el
dilema de elegir el modelo, basandose en su perspectiva sobre los criterios mas
recurrentes y significativos durante una competencia, “toda seleccion de sistema de
juego o alineacion, tiene como brujula que el entrenador pueda conocer las
caracteristicas de cada miembro del equipo, o también que pueda decantarse por un
sistema tedrico conocido” (Sanchez, 2002, p. 21). Teniendo planificada su estrategia
ofensiva, la decision principal que enfrenta un equipo de baloncesto es la siguiente:
¢,cOmo asigna el equipo de manera 6ptima sus intentos en las diferentes opciones

ofensivas?

Ibafiez y Godoy (1998) citando a Pintor, con el aporte de su estudio, estableci6é unos
principios generales para la elaboracion, desarrollo y ejecucion de un sistema de juego
en la fase de ataque aplicado también al baloncesto, generalizando el breve contenido
a todos los deportes de cooperacidén-oposicion. Se destaca en uno de estos principios,
como el sistema debe dar las oportunidades para todos los jugadores, en cuanto a
permitirles tengan la posibilidad de realizar acciones individuales basicas para dificultar

acciones defensivas rivales. Mientras que en otro principio se destaca la adecuacion
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del sistema a las capacidades individuales de cada uno de sus miembros que lo
conforman para sacarles el maximo partido a las caracteristicas de los jugadores,

resultando asi estos sistemas eficaces en su ejecucién de manera colectiva.

“Las acciones individuales basicas que se mencionan tienen como punto de partida la
comprension del mismo juego, las posibilidades motoras que cada uno posee, la
informacion del entorno inmediato y situacion de juego, la comunicacion motora de sus

pares y sus posibilidades fisiolégicas-motoras” (Romaris, 2016, p. 124).

Mientras que Lopez (2011) aclar6 que es preciso contextualizar las situaciones de
juego en cada deporte y las componentes que ciernen el acontecer de cada accion en
el aspecto tactico, que tiene la singularidad, en deportes colectivos de cooperacion-

oposicion, de relacionar lo tactico individual con lo tactico colectivo.



M. METODOLOGIA

Se enmarca a la presente investigacion con un enfoque cualitativo, es decirno se hace
uso explicitamente de herramientas metodolégicas para su desarrollo, llegando a
poseer un caracter subjetivo al recoger en un primer momento la informacion por medio
de revisiones de la literatura cientifica existente prosiguiendo con un concienzudo

razonamiento sobre sus principales ideas y alcances. (Robleda, 2019)

3.1. Tipo y disefio de investigacion

En este estudio se utilizara la revision sistematica, que se define bajo parametros de
organizacion y sintesis de proposiciones, esta posee y estd conformada por una
precisa y exacta busqueda de informacién relevante a algun tema de estudio, se tiene
también como caracteristicas principales elaboracion de manera fidedigna vy
transparente para toda seleccion, recoleccién y convergencia de conclusiones en
todas las investigaciones realizadas por diversos autores con respecto a una misma
tematica. Es, por lo tanto, un estudio integrativo, de observacion, y de retrospecciéon
de investigaciones primarias que se dirige a la satisfacer la curiosidad por datos
cientificos, motivada por acrecentar el conocimiento sobre una materia o tema, sin
llegar a crear, inventar sobre lo que hasta el momento se indago en lo concerniente al
objeto de estudio, el disefio de investigacion es tedrico (Merrian, 1998), una revision
sistematica, dado que recopila producciones cientificas que dieron alcances
sustantivos en la teoria y metodologia relacionada a una tematica, siendo excluidos
estudios procedentes de fuentes primarias que no detallan hallazgos de los
investigadores que actualizaron la informacion de estas fuentes, en ella, tampoco se
incluyen trabajos de reflexion tedrica subjetiva. Una revision sistematica posee una
forma organizada, procedimental y rigurosa de como conocer la realidad y actualidad

sobre algun tema a indagar”. (Robleda, 2019)



3.2.

Criterios de inclusion y exclusion

3.2.1. Criterios de inclusion

-Estudios que sefialen como objeto de observacion el rendimiento de las
acciones ofensivas en los equipos de baloncesto de las categorias: junior o
senior, en las ramas masculino o femenino, de las competencias desarrolladas
en ligas nacionales de América, Asia, Europa, o Latinoamérica, y sean
competencias reglamentadas a nivel universitario, profesional o torneos

nacionales e internacionales.

-Articulos académicos de revistas indexadas, o0, trabajos de maestria o
doctorado contenidos en repositorios institucionales, cuya fecha de publicacion

va desde el afio 2015 en adelante.

-Estudios en idioma inglés o espafiol registrados en revistas indexadas o

repositorios.

3.3.2. Criterios de exclusién

-Estudios que sefialen como objeto de observacion el rendimiento de las
acciones defensivas en los equipos de baloncesto de las categorias: junior o
senior, en las ramas masculino o femenino, de las competencias desarrolladas
en ligas nacionales de América, Asia, Europa, o Latinoamérica, 0 que
pertenezcan a competencias reglamentadas a nivel universitario, profesional o

torneos nacionales e internacionales.

-Estudios que se basen en el baloncesto como deporte objeto de estudio en sus
variantes de: baloncesto en silla de ruedas para deportistas discapacitados,

streetball y baloncesto 3x3.
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-Articulos académicos de revistas indexadas, o0, trabajos de maestria o
doctorado contenidos en repositorios institucionales, cuya fecha de publicacién

sea antes del ano 2015.

-Estudios en otros idiomas que no sean el inglés o espafiol registrados en

revistas indexadas o repositorios.
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3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para este estudio se utilizaron plataformas de busqueda de datos, con las cuales se
pudo hallar productos académicos, cuyo contenido esta, en sumayoria, compuesto de
articulos de revistas cientificas indexadas, ademas de trabajos de investigacion
procedentes de repositorios de universidades de Latinoamérica y resto del mundo, las
siguientes plataformas brindaron el contenido de la presente investigacion: BASE
(Bielefeld Academic Search Engine), Scopus, ProQuets; EBSCOhost, Gale OneField,
ResearchGate. En esta recopilacion se utilizd una estrategia de busqueda booleana
(Cuadro N°1) mediante algoritmos conformados por palabras claves y operadores
l6gicos con las que fue posible encontrar datos concordantes al problema de este
estudio (Robleda, 2019), se establecié un limite en cuanto a los afios de la publicacion
de los articulos y trabajos de investigacion requeridos, siendo 5 afios de antigiiedad el
filtro temporal para recolectar los productos académicos, procediendo el autor de la
presente revision a organizar las referencias con criterios de relevancia y esencia del
tema indagado. Para efecto de representacion de la estrategia de busqueda booleana

se elaboré el siguiente cuadro:

Cuadro N°1. Estrategia de busqueda booleana

i i Palabras
Bases de datos Articulo(s) mas relevante(s)
clave
Inside pass predicts ball possession o
_ _ _ "efficiency” OR
BASE (Bielefeld effectiveness in NBA basketball. _
"effectiveness”
Academic Search
. . . . AND
Engine) Modelling the Relationship between Match
) "basketball"
Outcome and Match Performances during
OR "basket"
the 2019 FIBA
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Basketball World Cup: A Quantile

Regression Analysis

Effectiveness of elite female basketball
players’ technical-tactic actions and ways for
their improvement at stage of maximal

realization of individual potentials

EBSCOhost

A more robust estimation and extension of
factors determining production (FDP) of

basketball players

Key game indicators in NBA players’

performance profiles

Selection System Based on Player
Performance: Case Study—The Spanish
ACB Basketball League

Basketball performance indicators during the

ACB regular season from 2003 to 2013

Investigating the game-related statistics and
tactical profile in NCAA division | men’s
basketball games

"evaluation”
AND "tactical
performance”

OR "basketball
players” OR "
technical-
tactical
performance "

AND "high
performance”

NOT "Training"
NOT
"footballers"
NOT "children"
NOT "seniors"
NOT "injuries"
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Game-Related Statistics Which Discriminate
Between Winning and Losing Teams in

Asian and European Men’'s Basketball

Championships "evaluation”
AND "tactical
Factors associated with basketball field goals | performance”
made in the 2014 NBA finals OR "basketball
layers” OR "
ProQuets . o Py .
Space protection dynamics in basketball: technical-
Validation and application to the evaluation tactical
of offense-defense patterns performance "
AND "high
Measuring spatial scoring effectiveness in performance”
women’s basketball at the 2016 Olympic
Games
((rendimiento)
OR
(performance))
AND
What is the difference between a winning ((baloncesto)
: . L OR
Gale OneFile and a losing team: insights from Euroleague (basketball))
basketball NOT
((psicologia)
OR
(psychology))
_ _ "Basketball
Sports analytics — Evaluation of basketballl
players" OR
players and team performance _
Scopus "evaluation”
, o OR "tactical
Corresponding Assessment Scenarios in
performance”

Laboratory and on-Court Tests: Centrality
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Measurements by Complex Networks

Analysis in Young Basketball Players

"evaluation”
AND "tactical
performance"

OR "basketball
RESEARCHGATE Motor characteristics of fast break in high players” OR "
level basketball technical-
tactical
performance "
AND "high

performance”

Fuente: Elaboracién propia.

3.4. Procedimientos

La recoleccion de trabajos para la muestra estara conformada por los documentos a
texto completo accesibles desde las bases de datos sugeridas en la biblioteca virtual
de la Universidad César Vallejo y de plataformas de busqueda de datos de acceso
abierto para recolectar de la misma manera los estudios del campo de investigacion
deportiva. Luego de la recopilacion de estudios mediante la estrategia de busqueda,
se seleccionaran los estudios mas relevantes con similar contenido del tema de
investigacion bajo los criterios de inclusién y exclusion. Luego al pasar por un riguroso
filtro de calidad, finalmente, se realizo la sintesis de las conclusiones expuestas en los
estudios de la muestra y detall6 sobre las principales recomendaciones para estudios

posteriores en la materia del presente tema de investigacion.
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3.4.1. Criterios de elegibilidad

La lista de los trabajos de investigacion elegibles de esta revision esta
compuesta por articulos, en su mayoria, y documentos a texto completo
publicados entre enero del 2015y setiembre del 2020, se observé un importante
crecimiento de publicaciones sobre tacticas de baloncesto en los Udltimos 10
afos, pero por un ajuste en la reglamentacion en las competencias oficiales de
baloncesto y la actualizacion de la informacion disponible, se consideré dentro
de los criterios de inclusion y exclusién, colocar un parametro de 5 afios en su

maximo como fecha de publicacion de los mencionados documentos.

3.4.2. Proceso de selecciéon

Se presenta un diagrama de flujo (Figura N° 1) que resume el proceso de
selecciény los resultados de la busqueda. En total, se identificaron 332 estudios
en la busqueda de la base de datos original, (ProQuets = 118; EBSCOhost =
37, BASE (Bielefeld Academic Search Engine) = 78, ResearchGate = 74,
34)
utilizando un sistema de gestion de referencias bibliogréficas, Zotero, se

Scopus = 13, Gale OneField = 12,). Después eliminar duplicados (n

procedid a organizar los contenidos hallados y, posteriormente, hacer una
lectura individualizada, realizandose con ello la primera etapa de seleccion de
titulos y resimenes en funcién de los criterios de elegibilidad en 298 estudios,
de los cuales se descartaron 249, basado en los pardmetros de inclusion y la
exclusion, dando un total de 49 estudios que pasaron la primera fase de
seleccion (n=49). Las referencias no eliminadas fueron sometido a una segunda
etapa de seleccion del texto completo para la cual se aplicé un filtro por indice s
de calidad, segun la escala PEDro, puntudndose a cada referencia y con ello
obtener su inclusidn en la revision final (n=15), donde se afiadié una cantidad
de 2 estudios provenientes de repositorios de prestigiosas universidades que se
contemplaron agregar por su contenido, habiendo pasado también por todo el

proceso antes mencionado, dando un total de 17 estudios, pertenecientes a la
16



literatura mas relevante, en la revision sistematica actual. En la siguiente figura

se muestra como la informacién encontrada pasa por las diferentes fases de la

revision. (Figura N° 1)

Figura N° 1. Diagrama de flujo de la informacion através de las diferentes fases de una
revision sistematica.

IDENTIFICACION

Buscadores de base de

datos (BASE, Proguets,

Scopus, ResearchGate, EBSCOhost, Gale
OneFile), n=332

CRIBADO

Excluidos

Articulos después de descartar los duplicados
n=298

n=34

Excluidos

ELEGIBILIDAD

Articulos después de leer los titulos y resumenes

n=

49

n=249

Excluidos

INCLUSION

Articulos incluidos en
n:

la revision sistematica
15

n=34

Incluidos durante el
proceso de revision

Trabajos de investiga
finalmente incluidos e
n:

cion a texto completo
n revision sistematica
17

Fuente: Elaboracién propia.

n=2
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3.5.

Método de analisis de datos

3.5.1. Extraccion de datos

En la extraccion de los estudios se tomd en cuenta criterios evaluativos de la
calidad de los estudios empleados para formularios de revision critica (16 items)
con el propdsito de identificar los estudios en los que la puntuacion de baja
calidad podria interferir en los resultados, segun lo recomendado por Law et al.
(1998). Los criterios posibles para cada item fueron 2 (cumple criterios), 1
(cumple parcialmente los criterios) o 0 (no cumple criterios). Los articulos fueron
evaluados con respecto a su denominacion de estudio (tem 1), relevancia y
conformidad de la sintesis de sus contenidos (item 2), puesta en practica y
aporte para estudios posteriores (item 3), idoneidad de sus objetivos de estudio
(tem 4), la practicidad de su disefio del estudio (tem 5), la poblacion de la que
se recabd la muestra incluida (item 6y 7), los medios de medidas de resultado
(tem 8), importancia de los resultados (item 9), validez de las medidas (item
10), detalles de la intervencién y analisis (item 11), vinculaciones con otras
muestras (item 12), validez de las conclusiones (tem 13), implicaciones
practicas y limitaciones (tema 14). Basado en las pautas de Law, se calculé una
puntuacion final que permitié clasificar los articulos que pasaron el primer filtro,
en: baja calidad metodologica (n=9); (2) insuficiente calidad metodoldgica
(n=25); y (3) buena calidad metodologica (n=15). EIl autor extrajo los datos y
resolvid organizar los estudios segun los principales topicos de investigacion.
Para un mejor procesamiento de datos se utilizo un programa de gestion de
referencias; etiquetando segun las variables a cada estudio que contenga los
indicadores de rendimiento mas recurrentes en la fase de ataque en un partido
de baloncesto, con estadistica simple se registré los resultados de valoracién

de todos los ftems.
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3.5.2. Evaluacion de la calidad

Para que los estudios sean incluidos y considerados de alto nivel, se procedid
a verificar su calidad mediante la escala de valoracion PEDro, usada en las
bases de datos de evidencia en fisioterapia, esta escala caracteriza a los
estudios evaluados por su heterogeneidad. En base a sus parametros y
utilizando los criterios sugeridos por Law et al. (1998) se elaboré una lista de
verificacion con la que se eligié cada uno de los trabajos de investigacion que
irian incluidos finalmente en la revision, de esta manera se puntué haciendo un
checklist con 14 items que califican entre ceroy dos (0 = no; 1 = limitado; y 2 =
buen detalle), estos tems se pueden apreciar enumerados en el cuadro N° 02.
Los estudios incluidos se considera de alto nivel, con una puntuacion PEDro
media de 9 sobre 15, comparado con la seleccién inicial de los 49 articulos que
se encontraron en las bases de datos, y, pasaron el primer filtro de los criterios
de inclusion y exclusion, aun 25 de estos presentaron limitaciones en calidad,
y, 9 que fueron incluidos inicialmente, también poseian una calidad que fue
bastante baja con puntuaciones PEDro medias entre 5.0 y 8.0, procediendo a
ser descartados, acumulando 15 articulos con potencial para ser incluidos en la
revision final, a estos se adicionaron 2 tesis de repositorios institucionales de
prestigio, que fueron evaluadas bajo estos mismos criterios, dando un total de
17 estudios que les correspondia una calidad alta. La evaluacion de la calidad
de los estudios determina el riesgo de sesgo en los resultados, sin embargo,
algunos de los criterios de elegibilidad de la presente revision no se incluyeron
en la puntuacion total por una heterogeneidad metodolégica empleada en el
conjunto de estudios muestra. En el siguiente cuadro se muestran los 14 items
(Cuadro N° 2) empleados para el segundo proceso de seleccion y final inclusion

de los documentos a texto completos analizados:
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Cuadro N° 2. ftems para evaluar la calidad de los estudios incluidos en la
revision sistematica.

1. Se identifica Ia publicacion como tesis, articulo o revision sistematica.

2. Se facilita un resumen estructurado que incluya: antecedentes, objetivos,
numero de participantes o cantidad de muestra, método de estudio, discusion,
resultados y conclusiones.

3. Se describe |a justificacion en el contexio de lo que se conoce en relacion al
tema principal.

4. Se tiene bien estructurados y redactados los objetivos de investigacion.

5. Se describid claramente el disefio de investigacion.

6. Se describid adecuadamente la poblacion de estudio.

7. Se describid commectamente la metodologia y el muestreo.

8. Se describid claramente los parametros que permitieron obtener los datos
mediante los principales indicadores.

9. Se describid la importancia de medicion por indicadores.

10. Se efectuaron métodos estadisticos apropiados al estudio.

11. Se describieron claramente los datos obtenidos en los resultados.

12. Se compararon los resultados de los distintos grupos participantes del
estudio o con otros estudios antecedentes.

13. Se evidencia que las conclusiones son claras y precisas.

14. Se indico recomendaciones para estudios precedentes.

Criterios no puntuables: 8, 9, 12.

Fuente: Elaboracion propia.

3.5.3. Relacion de articulos incluidos puntuados segun la escala PEDro

Fueron 17 documentos a texto completo los que finalmente se incluyeron para
escudrifiar su contenido, rescatando sus principales aportes al presente tema
de investigacién, cada uno fue rigurosamente examinado y puntuado segun los
items elaborados basado en el modelo de la escala de valoracion PEDro. En la
tabla N° 01 se muestran las puntuaciones obtenidas por cada estudio presente

en la revision.
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Tabla N° 1. Relacion de articulos incluidos puntuados segun la escala PEDro

. Seleccion Comparabilidad Resultados
Articulos (1-2-3) (4-5-6-7) (10-11-13-14) Total
*_k_% *_k_Kk_*
Cene, E (2018) *-Q-*-* 10
Blanco etal. (2018) o *x(0-% _x % 7
Dehesa et al. .t *x gk kK o
(2019)
Martinez (2019) *kx *x_()-% *k_A% 9
Conte et al. Sk k% *_Kh_K_k 9
(2018)
Puente et al. .tk *x ok °
(2015)
Hobbs et al. (2018) e *x(0-% * kK% 9
Cardenas et al. A NP *_k_k o
(2015)
Zhang et al. otk (1 ok °
(2020)
Courel-lbafiez et
al. *_k_k *_k_()-* *_K_k_%k 9
(2016)
Romaris *_k_k P *_k_k_* 9
(2016)
Ibafiez et al. Ak (% kK °
(2018)
Santana et al. - O * k%% o
(2015)
Ciampolini et al. - NP * kKK o
(2017)
Madarame (2017) e *x(-% * kK% 9
Frias (2018) *hK **_(Q-* *_k_k_% 9

Fuente: Elaboracion propia.
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V. RESULTADQOS

Esta investigacion en la que se tom6 como metodologia realizar una revision
sistematica permitié identificar los criterios mas destacados en la evaluacién de la
efectividad de las acciones ofensivas y el rendimiento en equipos de baloncesto en
sSus aspectos tacticos. Se analizaron y sintetizaron los resultados de los estudios
elegidos dentro de la muestra para abordar el tema desde una perspectiva concreta y
cuantificable de los datos obtenidos que brindan el detalle del rendimiento individual y
colectivo en competencia durante cada fase del juego en la que alternan los equipos,
particularmente, en la fase de ataque. En la Tabla N° 2 se proporciona un resumen de
las caracteristicas de la muestra de estudios incluidos, esta revision sistematica que
en la fase de busqueda de documentos a texto completo encontr6 332
coincidencias (n=332), a partir de ahi se empez0 a retirar aquellos elementos que se
encontrasen duplicados (n=34). Luego, se aplicé un filtro con los criterios de inclusidn
y exclusion, para lo cual solo 49 satisficieron estos parametros, con los cuales se
buscaba una coincidencia préxima al tema abordado por el presente estudio.
Posteriormente, quedaron incluidos 17 trabajos de investigacion (15 articulos y 2 tesis),
tras realizar el proceso de extraccion, aplicar los criterios de elegibilidad y terminar
valorando cada estudio por su calidad de forma y contenido, evaluando los sesgos
posibles, en los estudios incluidos dentro de la revisién, mediante la escala PEDro, de
la cual se elaboré adaptando sus items al presente tema de investigacion, siendo asi,
en todo el proceso, cotejados uno a uno los titulos, el resumen y, de manera
concomitante, los apartados de los textos completos identificando con ello los objetivos
de investigacion y sus resultados, con lo que la presente revision partié para
direccionar al tema de la evaluacion del rendimiento deportivo en la disciplina de
baloncesto. La mayoria de los estudios incluidos (n=15) tomaron como punto de
observacion los datos de competiciones a nivel profesional de la categoria masculino,
incluyendo las ligas nacionales, los campeonatos internacionales, continentales y
copas mundiales, mientras que un menor grupo (n=2), se enfocd en los datos de
competiciones profesionales femeninas, incluyendo ligay el torneo mundial, ademas,

del nivel universitario masculino se obtuvo un escaso margen de estudios (n=1) de la
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totalidad. Desde perspectiva de procedencia de la competicion se encontr0 una
considerable cantidad de estudios (n=6) de los que se valieron las investigaciones para
recolectar los datos de equipos participantes en América, tanto en la liga profesional
(NBA) y universitaria (NCCA) de EE. UU,, los torneos FIBA, y en otras latitudes como
Europa (n=8), Latinoamérica (n=1) y Asia (n=3). Se evidencia la falta de estudios sobre
gué estilo de evaluacion promovera y garantizara un mejor desarrollo y preparacion de
los deportistas en el componente tactico del rendimiento. En este sentido, se sugiere
centrarse en la comprension de los indicadores que maximicen el rendimiento de las

acciones tacticas individuales y tacticas colectivas.

En la tabla N° 2 se aprecia las principales caracteristicas de los estudios incluidos en
la revision sistematica, sefialando tanto datos descriptivos, como los criterios
abordados e indicadores presentes en las técnicas de recoleccion de los datos para el
analisis o comparacion.
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TablaN° 2.

Caracteristicas de los estudios elegidos para la revision sistematica.

Autor

ARO

Cantidad de grupos de
muestras/ndmerode
muestras

Periodo del
estudio/tipode
competencia

Criterios abordados

Categoria o naturaleza
de competenciay
Génerode los
participantes

Medidade

Especializacion rendimiento

Cene, E

2018

3/312-166- 40

2016-2017/
Euroliga

Estadisticas en ataque (box
scores)

Profesional - Masculino

INDIVIDUALES:

% de tiros reales
Robos

Faltas cometidas
Bloqueos a favor
Bloqueos en contra
Asistencias

Faltas recibidas

Analizar estadisticas para Faltas cometidas

estimar la diferencia entre

victorias y derrotas EQUIPO:

Intento de
lanzamiento

Pérdidas de bal6n
Tiro libre realizado

Gol de campo de 2
puntos

Gol de campo de 3
puntos

Rebotes defensivos

Rebotes ofensivos

Blanco, V., et.
al.

2018

1/191

2014-2015/ Liga de
baloncesto ACB

DESEMPENO DEL
JUGADOR:

Profesional - Masculino

Tiros libres

Clasificar a jugadores en

funcién de su eficiencia intentos de tiro de

campo
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*Relaciéon de puntos anotados
por el jugador conrespecto al
ndmero de minutos.

*Relacion de la calificacion
defensiva del jugador con
respecto al nimero de minutos
jugados.

Relacion de la calificacion
ofensiva deljugador con
respecto alnimero de minutos
jugados.

Eficiencia de puntos medida
como la proporcién de puntos
anotados por el jugador con
respecto a los puntos que se
podrian haber anotado en
funcioén de los disparos
realizados y

multiplicado por 100

Proporcién del numero de
asistencias y robos por cada
pérdida conrespecto a

el nimero de minutos jugados

Relacién entre el nimero de
posesiones completadas con
éxito (PCS, cuando

un jugador hace ungol de
campo, recibe una falta
personal o asiste) y el nimero
de posesiones completadas
(PC, cuando un jugador intenta
un gol de campo, recibe

una falta personal, asiste o
pierde una pelota) multiplicado
por 100

Rebotes
Asistencias
tiros de campo
Robos

Faltas cometidas

Gol de campo de 2
puntos

Gol de campo de 3
puntos

Pérdidas de balén
Bloques recibidos

Dehesa, R,
et. al.

2019

2014 - 2015/ L .
1/535 National Basketball Estadlstlpas Itr;dlwduales y de
Assaociation (NBA) equipo (box scores)

Profesional - Masculino

Identificar y describir el
desempefio (perfiles de
rendimiento) de los
jugadores a nivel individual
y colectivo.

VARIABLES
INDIVIDUALES

Minutos en la
cancha
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% Gol de campo
efectivo

Relacién de tiros
libres / goles de

campo
% rebote ofensivo
% perdida de balon

% Juego de
posicién
VARIABLES
COLECTIVAS

Puntos del equipo
menos puntos del
oponente

Puntaje Neto
Diferencia méaxima
de puntos negativos
y positivos

Equipo con mayor
porcentaje

Ritmo de juego
Valoraciones

ofensivasy
defensivas

Puntos anotados

Martinez, J.

2019

1/30

2017 — 2018/
National Basketball
Association (NBA)

Estadisticas del juego (box
scores)

Profesional / Masculino

Bloqueos realizados

Rebotes defensivos

Medir la productividad de

los jugadores Rebotes ofensivos

Robos
Balones perdidos

Asistencias
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Goles de campo
perdidos

Tiros libres
Faltas realizadas

Faltas recibidas

% tiros de campo
efectivos

% rebotes ofensivas
Balones
recuperados por

posesion de balén

Tasa de tiros libres

e L Numero de
2013 — 2014/ AnaI_|S|s de e_stadlstl_cas para posesiones de
Conte, D. et National Collegiate  Estadisticas del juego (box estimar la diferencia entre balén
o 2018 1/20 . ga Juego ( Universitario / Masculino victorias y derrotas.
al. Athletic Association scores) oo e
Identificar el perfiltactico del A
(NCCA) . PARAMETROS
equipo ganador TACTICOS
Inversion de bal6n
Dribleo en area
clave
Entrada de poste
Pantalla fueradel
balén y mano fuera
Puntos a favor
Puntos recibidos
. . Identificar los indicadores de o
) . Estadisticas del juego — L - Tiro libres
Puente, C. et. 2015 1/3060 2003-2013/ Liga de temporada completa (box Profesional/ Masculino rendimiento de los equipos
al. baloncesto ACB scores) ganadores durante una Tiros de campo de
temporada de la liga p

2 puntos

Tiros de campo de

3 puntos
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Rebotes ofensivos
Rebotes defensivos
Asistencias
Robos
Pérdidas de balon
Bloqueos recibidos
Bloqueos cometidos
Volcadas
Faltas cometidas

Faltas recibidas

2016 / torneo Key
femenino de Andlisis de secuencias de Identificar la recurrencia Corner
Hobbs, W. et. 2018 177 baloncesto en los movimientos en zonas del Torneo olimpico / espacialdel juego y
al Jueqos Olimpicos campo de baloncesto Femenino cuantificar la eficacia de las Win
de Rio de Janeiro mp acciones 9
2016 Top of key
Goles de campo
) > . Entrada de
Tipo de recuperacion del balon referencia
Accibninicial Robos
2009 / FIBA Modo de avance de la bola .
Eurobasket — Pases interceptados
. Campeonato Numero de pases Analizar usos y efectividad
Cérdenas, D. Campeonato Rebotes
et al. 2015 1/172 europeo de o internacional / Masculino de Ios_ cont'rfa\ataques enlos
baloncesto Finalizacion de contraataques equipos élite ganadores Pases
masculino — Polonia . o
2009 Tipo de terminacion Dribles
Efectividad

Pases + dribles

Puntos anotados Nro de pases:

0/1/2/3
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Contraataque
primario

Contraataque
secundario

Terminacion
individual

Pase y voy
Pase y voy afuera
Pase, voy y regreso
Conducir y drible
Limpiar fuera

Pantalla

Puntuacion de
pintura

Puntuacion de

rango medio
Puntuacion de 3
! - puntos
Zhang 5. et mndalge  Varantesofensivas e rendimionts ans
al 2020 1/194 baloncesto - FIBA — _ _ Copa mundial / Masculino "0 el resultado del REPOtES ofensivos
China 2019 Variantes defensivas encuentro - .
Pérdidas de balén
Rebotes defensivos
Robos
Faltas personales
Hectividaddetamque Analizar la efectividad del Posesion con balon
Courel - ZOégékstabt;?Inal Duracion de la posesion del _ _  paseen la posesion e exitoso
Ibane;l, J.,et. 2016 2/808 - 3399 Association (NBA) — balon Profesional / Masculino identificar los indicadores de
’ Playoffs

Condicion de juego

Posesion fallida del
balén

rendimiento del éxitoen el
juego
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Duracion de la
posesion:0a7/8a
15/16a24
Zonade pase
Zonade recepcion

Distancia de pase

Distancia de
recepcion

Actitud del receptor
Posicién del jugador
Oposicion defensiva

Ayuda defensiva

lbanez, S., et.
al.

2018

17462

2015/ FIBA
Cgungggigts Estadisticas del juego Campeonato Continental
Afr(icabasket FiBA (Coeficientes FIBA) / Masculino

America, FIBA Asia)

Analizar indicadores de
desempefio e identificar un
perfilde rendimiento del
juego en cada campeonato
continental de baloncesto

Tiros libres
acertados

Tiros libres fallados

Intentos de tiro de
campo

Rebotes totales
Asistencias
Posesiones
Robos

Faltas cometidas
Faltas recibidas

Gol de campo de 2
puntos exitoso

Gol de campo de 2
puntos fallido

Gol de campo de 3
puntos exitoso
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Gol de campo de 3
puntos fallido

Pérdidas de balon
Rotacion

Bloques recibidos

Marmarinos,
C., et.al

2016

1/12376

disparado por el
manejador de la
pelota original

disparado por un
jugador no
involucrado
directamente
después de un pase
enel

perimetro

disparode un no

involucrado

2012 — 2013/ Estadisticas del juego (qu _ _ _Analiz_ar el pick a_nd roll e _ directamente
scores) —relacionadas al Pick Profesional/ Masculino  investigar la relacion entre jugador después de

and Roll su eficaciay el éxito general dos pases enel

perimetro

Euroliga

tiro por el cribador
cuando esta
cortando haciael
canasta (zambullida
en la encuesta),

tiro del screener
cuando esta
funcionando como
jugador de
perimetro,
alejandose de la
cesta (Pop out).

Santana, F.,
et. al.

2015

1/6

Dinamica de

rones tacticos recurren . ) ) reacion
Patrones tacticos recurrentes Analizar las interacciones creacion de
espacios

espacialesy su
combinacion en el éxito de
la ofensiva en los equipos

2010-2011/ Liga de

baloncesto ACB -Patrones de circulacion Profesional / Masculino

Dindmica de
proteccién de
espacios

-Patrones de ubicacion
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Ciampolini,
V., et al

2017

1/27

2014 / National
Basketball
Association (NBA)

Estadisticas avanzadas, play-

by-play (box scores)

*Cantidad de pases por ofensa

*Condiciones de tiro

*Variables del tipo de ofensa

Profesional / Masculino

Eficacia de disparo:

Perdidos /
blogqueados

Anotados
Condiciones de tiro:
Presionado
Analizar factores que

precedieron alos goles de
campo en las finales NBA

Vigilado
pasivamente

Abierto de par en
par

Tipo de ofensiva:
Ataque en conjunto
Contraataque

Ofensarecuperada

Madarame, H.

2017

3/60-57-62

2011 - 2013-2015
/ FIBA Asia
Championships

Estadisticas del juego (box
scores)

Profesional/ Masculino

Goles de campo 2
puntos exitosos

Goles de campo 2
puntos fallados

Goles de campo 3
puntos exitosos

Goles de campo 3

Identificar las estadisticas puntos fallados

del juego que discriminan
equipos ganadores de
perdedores en
competencias de Asia

Tiros libres exitosos
Tiros libres fallados
Rebotes defensivos
Rebotes ofensivos
Robos

Rotacion
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Bloqueos

Faltas

Frias, M.

2018

1/34 2016-2017/ Liga de

2p (canasta?2
puntos)

3p (canastas 3
puntos)

Analizar estadisticamente 2+1 (canastas 2ptos
las posesiones de 14 contiro adicional)

Estadisticas del juego (box Profesional/ Masculino segundos tras el rebote

I ACB . . -
baloncesto AC scores) ofensivo diferenciando entre 3+1 (canasta 3ptos
locales y visitantes contiro adicional)
Falta
Perdida
Fallo
Marcados (situacion
del partido)
Tipo de ataque
Tipo de defensa
Origen del ataque
Bloqueos directos
Estadisticas del juego (box
2009-2010/ Liga de scores): Analizar los aspectos Bloqueos indirectos
baloncesto ACB - . . tacticos caracterizados en
Romaris, . 2016 2 /306 -182 Liga femenina de la * Posesion Profesul):r;.':lrlérl:/_lﬁcs)cullno " los ataques exitosos en Juego interior
federacion espafiola : funcién del tipo de defensa
de baloncesto *Continuacion de la posesién rival Inversiones de
balon
Pases

Participantes

Duracion de la
posesion

Accionde
finalizacion
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Zonade finalizacion

Resultado de
ataque

Fuente: Elaboracion propia.
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V. DISCUSIONES

Descripcion de los estudios, los criterios abordados y su especialidad

La descripcion de los estudios elegibles se muestra en la Tabla N° 2., aunque esta
revision estd compuesta por productos académicos con una restriccion temporal de 5
afos, se observo segun indicadores y variables de las acciones tacticos medidas por
cada uno, que los autores exploraron principalmente las acciones de los jugadores a
nivel colectivo en la fase de ataque, exclusivamente,(n=8), mientras que se
investigaron, también, el perfil de rendimiento, sus factores e indicadores en la eficacia
de las acciones tacticas del jugador con el balén (n=4), incluyendo variables
relacionadas con el espacio (n=2), el tiempo (n=1) y situaciones numéricas (n=2). Por
el contrario, hay poca investigacion con respecto a las influencias del contexto del
juego y las interacciones. Como resultado, se pudo destacar los principales hallazgos
y deficiencias de los estudios realizados, asi como identificar lagunas en el
conocimiento existente. Se han realizado revisiones variadas en el rendimiento
deportivo abordando diferentes aspectos en el deporte (Zhang et al., 2020; Frias,
2018). Sin embargo, para explorar el aspecto tactico en los jugadores y equipos de
baloncesto, esta es una de las primeras revisiones sistematicas que explora las
tacticas desde la perspectiva de la evaluacion en baloncesto. Este articulo puede servir
como punto de partida para futuras investigaciones proporcionando una informacién

basica sobre este tema de investigacion.
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Contexto del juego

Aunque la evidencia sugiere una influencia importante del contexto del juego en el
rendimiento deportivo, la informacion disponible sobre el rendimiento tactico del
baloncesto es escasa en las primeras apariciones de estudios que valoraban
Unicamente este aspecto con un criterio subjetivo. En las primeras décadas
dedicadas al estudio y las comparaciones del rendimiento deportivo mostraron una
posicion tactica prominentemente similar e independiente del nivel competitivo,
anudando este factor a aspectos psicolégicos (Martinez, 2019). En especifico, pocas
investigaciones han abordado sobre las interacciones de los jugadores a través del
espacio, identificandose soélo algunas de las formas mas efectivas de aumentar las
oportunidades de anotar en las selecciones nacionales. (Ibafiez et al., 2018).
Ademas, informaron diferencias en las tendencias de los equipos en términos de sus
preferencias del uso de acciones colectivas en la fase de ataque y el estilo de juego
gue difiere por las caracteristicas de los jugadores y situacién contextual especifica.
Con Dehesa et al. (2019) se exploraron los perfiles de rendimiento del colectivo y de
forma individual, identificando y describiendo su desempefio en acciones ofensivas.
Cada perfil colectivo descrito incluyd: Definir el nUmero de jugadores involucrados en
una accion ofensiva y la cantidad de acciones realizadas durante los periodos de
tiempo establecidos para cada posesion antes del intento de anotar. La evaluacion y
los analisis bajo este criterio situacional presentaron una gran diversidad entre los
equipos, por ejemplo, acciones especificas planeadas para responder a

comportamientos ofensivos particulares.
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VI. CONCLUSIONES

1. Los estudios relacionados con la fase de ataque en el baloncesto son mas
recurrentes que los centrados en la defensa (Tabla 1). En cada estudio incluido en la
revision, se analizaron los indicadores que describen, y posteriormente, predicen, las
acciones que se desarrollaran en algin momento posterior a la competicion. En los
partidos posteriores al analisis para un equipo en especifico, o en un conjunto de datos
de numerosos equipos que tengan como factor comin haber concluido, en alto
porcentaje, con éxito las acciones que emplearon en la fase de ataque, también se ha
detectado que, en determinada etapa de la competicion, destacan indicadores como:
la duracion de la posesion en los eventos suscitados antes de finalizar una accion
ofensiva, u otro indicador que aparece recurrente sélo en las etapas mas avanzada de
un torneo o liga como lo es la cantidad de tiros a canasta de 3 puntos, observando asi
como una accion de tactica individual para resolver la posesion, suele aparecer en
menor o mayor medida, que una accion combinada como el blogueo indirecto o el
pasar y cortar, mientras mas preponderante sea la naturaleza de la disputa. Los
indicadores de desempefio exitosos antes del 2015 pueden no ser relevantes a partir
de entonces, pues se realizaron modificaciones en el reglamento, en los afios
precedentes, de igual forma los avances en la gestion de los datos producidos durante
cada evento ha ido hasta el dia de hoy perfeccionando sus medios, teniendo a la
observacion de campo como una alternativa muy relegada para la época moderna en
tecnologia en las que desarrollamos actualmente nuestras competencias deportivas,
usando de preferencia al analisis notacional como medio de obtencién de datos por

los analistas e investigadores.

2. Los indicadores que cuantificaban en esencia acciones con clara opcion de anotar
como rebotes ofensivos, tasa de precisién de tiros, cantidad de tiros de 2 puntos y 3
puntos, cantidad de tiros libres, robos, rebotes ofensivos, etc., lo hacian bajo un criterio
puntuable, siendo los que mas se abordan en los estudios, mientras que también
aparecian indicadores como: el nimero de posesiones, el tiempo de duracién de cada

posesion, asistencias, intentos de tiro de campo, nimero de pases en cada posesion
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con un criterio contextual ofensivo, ademas de tomar valor a otros indicadores como
las zonas del campo mas transitadas en ofensiva, la oposicion del rival, el nimero de

bloqueos, zona del campo para los lanzamientos, en base a un criterio situacional.

3. En cada estudio se pudo determinar y concluir que la variedad en el conjunto de
indicadores tomados para medir y analizar el rendimiento sea individual o colectivo del
equipo, solo se corresponde con las circunstancias para determinado momento de la
competicién, sin embargo, la efectividad de las acciones, particularmente de las
ofensivas, se manifiesta con mayor recurrencia cuando las estadisticas de estos
indicadores tienen tasas altas de eficacia de las variables a nivel individual. Teniendo
en consideracion lo anterior y dado que todos los equipos no dominan los mismos
aspectos del partido, al seleccionar los criterios e indicadores con los cuales se
pretende evaluar el rendimiento deben ser especificos e individuales en el desarrollo

de las acciones para cada fase del juego.

Finalmente se puede concluir que cada criterio e indicadores seleccionados para
evaluar las acciones tacticas esta sometido a una contextualizacion con el rendimiento
individual por el cual viene atravesando cada jugador del equipo, que en estadisticas
puede poseer altos valores, y, tasas de éxito altas a nivel de la ejecucion de las
acciones colectivas, pero sin embargo, puede no proceder de la misma forma si
buscamos evaluar bajo la misma prioridad de criterios a un equipo que esta fuera del
contexto de la competicidn, sino que, en contraste, tenemos que hacer uso de datos
recientes, y, constantemente ir actualizando los recogidos mediante un permanente y

concienzudo proceso de evaluacion.
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VIl. RECOMENDACIONES

La revision sistematica actual agrega informacion relevante e ideas sobre la
comprension de la l6gica interna del baloncesto, de las acciones tacticas en la fase
ofensiva a través de evaluar el rendimiento, lo que sugiere un cambio en la
investigacion actual del baloncesto, como alcance en la evaluacion tactica, para
mejorar el conocimiento desde la perspectiva de 3 criterios: criterio puntuable; criterio
contextual ofensivo, y criterio situacional del juego. Se proporciona un resumen del
conocimiento existente de acuerdo con el aspecto tactico en la fase de ataque
explorado por los estudios para identificar los principales hallazgos y las deficiencias
del andlisis realizado, que puede servir como una guia Util para futuras investigaciones
en baloncesto a nivel local, regional y nacional, que el proceso de desarrollo del

deporte en nuestro pais demanda.

1. Desde un punto de vista practico, considerando la complejidad de los elementos
estratégicos y tacticos involucrados en el rendimiento, la presente revision sistematica
puede contribuir a la promocion en el desarrollo de la inteligencia tactica del entrenador

y la gestion de los recursos humanos con los que cuenta.

2. Estudios que incluyen analisis en profundidad de las interacciones de los jugadores
brinda informacion mas precisa y, lo que resulta de mayor manera, Util para los
entrenadores y que contribuye a caracterizar mejor el rendimiento de sus equipos en

los partidos en el baloncesto.
3. No obstante, la gran mayoria de los estudios no proporcionaron informacion sobre

la secuencia de acciones, limitando la interpretacion a eventos aislados en lugar de

descubrir patrones tacticos efectivos.
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