i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Factores asociados al cumplimiento del calendario de vacunas en madres de nifios menores

1 afio del Centro de Salud, 2020

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Enfermeria

AUTORA:

Rojas Sanchez, Jhoselyn Mery (ORCID:0000-0002-9624-9884)

ASESORA:

Mg. Nadia Zegarra Leon (ORCID:0000-0001-9245-5843)

LINEA DE INVESTIGACION:

Salud Perinatal e Infantil

LIMA — PERU
2020



Dedicatoria

Dedico este trabajo de investigaciéon a
mi madre, quien estuvo apoyandome en
todo momento, por su sacrificio y
porque es mi motivacion para seguir
adelante en mi vida profesional y

personal.



Agradecimiento

En primer lugar a Dios por brindarme
salud, a mis padres por ser mi
motivacion a seguir, a mi asesora por
Su paciencia y experiencia, ademas de
la rigidez que impulso en seguir
avanzando. También al Centro de
Salud San Hilarion por permitirme

ejecutar dicha investigacion.



indice
Dedicatoria i

Agradecimiento ii

Pagina del Jurado iv
Declaratoria de autenticidad %
indice vi
RESUMEN viii
ABSTRACT IX
I. INTRODUCCION 10
Il. METODO 21
2.1. Tipo y disefio de investigacion 21
2.2. Operalizacion de variables 21
2.3. Poblacién, muestra y muestra 23
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad 23
2.5. Métodos de recoleccion 25
2.6. Aspectos éticos 25
I11. RESULTADOS 27
IV. DISCUSION 34
V. CONCLUSIONES 38
V1. RECOMENDACIONES 39
REFERENCIAS 40
ANEXOS
ANEXO N° 1: Tabla de calendario de vacunas 45
ANEXO N° 2: Matriz de consistencia 46
ANEXO N°3: Instrumento de recoleccion de datos 48

i



ANEXO N°4: Validez de instrumento por expertos

ANEXO N°5: Resumen de validacion

ANEXO N°6: Confiabilidad de instrumento — Alfa de Cronbach
ANEXO N°7: Tabla de datos generales

ANEXO N°8: Consentimiento informado

ANEXO N°9: Autorizacion para realizar el proyecto de investigacion
ANEXO N°10: Acta de aprobacion de originalidad de tesis

ANEXO N°11: Autorizacion de publicacion de tesis

ANEXO N°12: Resultado de turnitin

52
62
63
64
65
67
68
69

70

Vii



RESUMEN

La investigacion realizada tuvo como objetivo general: determinar los factores asociados al
cumplimiento del calendario de vacunas en madres de nifios menores de 1afio en el Centro
de Salud San Hilarion, 2020. El estudio de investigacion fue tipo basica o pura, el disefio
de estudio fue no experimental, de corte transversal y de nivel descriptivo. La poblacion
estuvo conformada por madres de nifios menores de un afio que acuden al centro de salud
San Hilarion, en el periodo de un mes la afluencia es 150 madres, la muestra de la
investigacion fue por 60 madres de nifios menores de un afio del Centro de Salud San
Hilarion. El instrumento aplicado fue el cuestionario tipo encuesta. Como resultado se
obtuvo 93.3% de factores presentes, asi mismo el factor geografico con mayor asociacion
obtuvo el 95%, ya que la distancia al centro de salud es cerca por ende la zona donde vive
es urbanizada y la infraestructura vial se encuentra en regular estado, asi también con
88.3% en el factor cultural y 43.3% al factor econémico. Se concluyd que existen factores
asociados en el cumplimiento del calendario de vacunas en madres de nifios menores de un

afio en el Centro de Salud San Hilarién en el afio 2020.

Palabras claves: factores asociados, nifios, cumplimiento del calendario de vacunas.
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ABSTRACT

The research carried out had the general objective: to determine the factors associated with
the fulfillment of the vaccination schedule in mothers of children under 1 year of age at the
San Hilarion Health Center, 2020. The research study was basic or pure, the study design
was non-experimental, cross-sectional and descriptive level. The population was made up
of mothers of children under one year of age who come to the San Hilaridn health center,
in one month the influx is 150 mothers, the research sample was of 60 mothers of children
under one year of age from the Center of Health San Hilarion. The instrument applied was
the survey type questionnaire. As a result, 93.3% of present factors were obtained, likewise
the geographic factor with the highest association obtained 95%, since the distance to the
health center is close, therefore, the area where he lives is urbanized and the road
infrastructure is in regular condition. , also with 88.3% in the cultural factor and 43.3% in
the economic factor. It was concluded that there are associated factors in compliance with
the vaccination schedule in mothers of children under one year of age at the San Hilarion
Health Center in 2020.

Keywords: associated factors, children, compliance with the vaccination schedule.



. INTRODUCCION

La inmunizacion en nuestro cuerpo ayuda a prever discapacidades, enfermedades y
muertes, por medio de la vacunacién se estimula la produccién de anticuerpos, es decir
proporciona una barrera protectora de la cual actGa en el cancer cervical, difteria,
poliomielitis, tos ferina, sarampion, la hepatitis B, neumonia, enfermedades por rotavirus,

rubeola, tétano, entre otras.!

De este modo la vacunacion es considerada una de las intervenciones mas relevantes y
seguras, debido que esta accion permite prever muertes anualmente aproximadamente de 2
a 3 millones. Asi mismo la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) y el UNICEF (Fondo
Internacional de Emergencia de las Naciones Unidad para la Infancia) evalGan estadisticas
de nifios que no han sido vacunado contras distintas enfermedades, potencialmente
mortales con un total de 12,9 millones de infantes a nivel mundial, esto quiere decir casi
uno de cada diez nifios. En este caso el objetivo mundial trazado esta relativamente lejos,
debido a que se propuso como meta alcanzar cerca de un 95%, abarcando a los paises y
comunidades muy alejadas de la ciudad; y esto se debe a situaciones propias o problemas
internos de cada pais, como situaciones bélicos, problemas con el estado, o sobreviven en

ambientes peligrosos esperando la ayuda humanitaria.

Ademas en el 2018, a nivel mundial cerca de veinte millones de nifios (méas de uno de diez)
no obtuvieron vacunas importantes que actlan contra enfermedades como el sarampion,
difteria y el tétanos. El objetivo del cual ya planteado aln se persigue pues, se quiere evitar
la aparicién o brotes de enfermedades, de las cuales algunas se habian controlado. El
director general de la OMS, el Dr. Tedros Adhanom manifestd que una de las herramientas

més esenciales para evitar brotes y mantener seguro el mundo son las vacunas.®

De esta manera la gran mayoria de nifios que estan dentro de las cifras mencionadas
anteriormente son de los paises mas pobres, debido a conflictos internos que incluyen
Afganistan, la Republica Democrética del Congo, Etiopia, Irag, Haiti, Mali, Nigeria, Niger,
Somalia, Sudan del Sur, Syria, Yemen, la Republica Centroafricana y Pakistan, segun a la
Asociacion Espafiola de Vacunologia.”

En EE.UU, existe un 94% de nifios que reciben la primera vacuna de la sarampion, pero

hay un 91% que logran cumplir la segunda dosis, cerca de 2.5 millones de nifios no han
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recibido vacunas entre el 2010 y 2017, asi mismo con méas de 600 mil nifios en Francia y
més de 500 mil nifios en Reino Unido, pero a veces no es el pais, puesto que estos datos
son obtenido de paises ricos, sino es el detalle del poder que ejercen los jefes de hogar de
cada familia, pues ellos con la negacion de no vacunar a sus hijos, debido a que no se
siente amenazados con la enfermedad puesto que, no hay reportes de brotes de sarampion y

creen que esta controlado en su pais.’

Cabe resaltar que gracias a las contribuciones de cada pais para mejorar en esquemas de
prevencion de enfermedades y muertes, como también el de salvaguardar vidas, la
inmunizacion se ha hecho relevantes para sus agendas. Y es esto el objetivo primordial en
cada estado o pais, cumplir con intervenciones necesarias y programadas logrando un 80%

anualmente de nifios protegidos.’

De este modo la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) muestran porcentajes de
cuberturas anuales de vacunacidn, los que destacan son Cuba y Nicaragua alcanzando
cerca de 99%, los paises que se encuentra en porcentajes de 90% a 99%, son Colombia y
USA, descendiendo esta los paises México, Ecuador, Salvador, Bolivia, Perl y Panama
con un porcentaje de 79% a 89%, y quienes estan debajo con porcentajes inferiores al 80%

son paises que cumplen con situaciones de conflictos internos como Venezuela y Haiti.°

Segun las Naciones Unidas, en el 2018, 22 paises latinoamericanos vacunaron a los nifios
con mas de 2,25 millones contra el sarampidn, puesto que se registraron 12 paises con
brotes ademas Brasil y Venezuela con victimas mortales. Los paises con mas incidencia de
no recibir vacunas de sarampion son Argentina con 438 mil nifios, Canada con 287 mil

nifios y Chile con 136 mil nifios.’

Segun ENDES (Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar) en el 2018 en el Perq, los
infantes menores de un afio de edad que cumplen con las vacunas bésicas y totales como la
BCG, Pentavalente, Poliomielitis y Sarampion, fue un 80,9%, en cambio en afios anteriores
como en el 2013 fue de 63,2% Yy esto se debe a que hay problemas en el conocimiento y
problemas de memoria en las madres. Asi mismo existe un 78,1% de nifios que cumplen
con la tercera dosis de la pentavalente. Las poblaciones de Loreto, Lambayeque,
Amazonas, Pasco, Ucayali, Ayacucho y Puno son los mas perjudicados, puesto que,
muestran valores de 54,8% hasta 67,4% de nifios menores de un afio de edad que

recibieron las vacunas correspondientes a su edad.’
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Segun la Compafiia Peruana de estudios de mercado y opinion pablica (CPI), San Juan de
Lurigancho es uno del distrito més poblado de Lima, ya que cuenta con una poblacién
cerca de 1millon 157.3 mil habitantes, en el 2019. Por ende, con casos mas relevantes, en
el Centro de Salud San Hilarion actualmente (2020) cuenta con 345 nifios menores de un
afio, ademas existen casos de madres de nifios que incumplen o estan retrasados con el

calendario de vacunacion.®

Asi mismo para fortalecer dicha informacién complementa la investigacion realizada por
Lizana N. (2016), titulada “Factores socioculturales asociados al cumplimiento del
calendario de vacunas en nifios menores de un afio. Hospital Referencial de Ferrefiafe.
2016”, quien tuvo como objetivo el determinar los factores socioculturales asociados al
cumplimiento del calendario de vacunas en nifios menores de un afio del Hospital
referencial de Ferrefiafe, 2016. Investigacion de tipo bésica, nivel descriptivo-
correlacional, disefio no experimental, de corte transversal. La poblacion correspondio de
416 madres de nifios menores de un afio, con un muestreo no probabilistico, se determind
118 madres de nifios menores de un afio. Utilizé la técnica de la encuesta, aplicando
instrumento cuestionario y la matriz de andlisis del calendario de vacunacién. En ello se
demostré6 de que los factores sociales tienen 61,1% de madres con condicidn
socioeconémico a nivel medio, la facilidad de acceso mototaxi (71.2%) y el tiempo de
llegar 10 minutos al hospital (77.1%). En los factores culturales el 94.1% tienen muy
necesario la utilidad de las vacunas y el 55,1% consideran importantes para prevenir

enfermedades.’

Asi también Carhuachin J. y Cordova S. (2017), muestra en su investigacion titulada
“Factores que influyen en el cumplimiento del calendario de vacunacion del menor de 1
afio — Centro de Salud San Jeronimo 2016, el objetivo de determinar qué factores influyen
en el cumplimiento del calendario de vacunacion en madres de nifios menores de 1 afio en
el Centro de Salud San Jerénimo de Tunan, 2016. Investigacion de tipo basica, nivel
correlacional, disefio no experimental, de corte transversal. Se baso en una poblacion de
194 nifios menores de 1 afio, utilizd la técnica de la entrevista, aplicando instrumento
cuestionario, como conclusion con 52% cumplieron el calendario de vacunacion y 48%
que no cumplieron, de los que si cumplieron el ingreso econdémico es de 600-999 soles
(29.9%). En el factor presente es el cognitivo, y el ausente es el econdémico e

institucional.*°
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Ademaés Villalobos D. (2018), en su investigacion titulada “Factores que influyen en el
cumplimiento del esquema de vacunacion en nifios menores de 2 afios del Centro de Salud
de Morales, provincia y region de San Martin, periodo octubre 2017 a febrero 2018, cuyo
objetivo fue de determinar los factores que influyen en el cumplimiento del esquema de
vacunacion en nifios menores de 2 afios del Centro de Salud Morales. Provincia y Region
de San Martin. Periodo octubre 2017 a febrero 2018. Investigacion de tipo basica, nivel
descriptivo, disefio no experimental, corte transversal. Se entrevistaron a 172 madres. Se
utilizo la técnica de la encuesta. Teniendo como conclusiones que el factor social tiene
mayor influencia con un 64.5%, factor institucional de 59.9%, los factores econémicos con
54.1%, y los factores culturales con 51.2%.

Al igual Olmedo L. (2016), en su investigacion titulada “Factores socioculturales que
influyen en el cumplimiento del esquema de inmunizacién en nifios menores de 5 afios,
Canton San Lorenzo, Provincia Esmeraldas”, con el objetivo fue determinar los factores
socioculturales que influyen en el incumplimiento del esquema de inmunizacion en nifios
menores de 5 afios, que acuden al Centro de Salud tipo C del cantén San Lorenzo, durante
el primer semestre del afio 2016. Investigacion de tipo basica, nivel descriptivo, de disefio
no experimental, corte transversal. Correspondié a un muestreo no probabilistico de 109
nifios menores de un afio. Se utiliz6 la técnica de la encuesta y observacional, aplico el
instrumento de cuestionario. En donde obtuvo los resultados el 91% de las madres creen
gue son muy necesarias las vacunas, un 65% no tienen ninguna creencia sobre las

vacunas.*

De igual modo Cisneros J. (2016), en su investigacion “Factores asociados al
cumplimiento del esquema de vacunas en nifios menores de un afio en el centro de salud
Otavalo 2016, cuyo objetivo fue determinar cuéles son los factores que permiten cumplir
a los padres con el esquema de vacunas en menores de un afio en el Centro de Salud
Otavalo. Investigacion de tipo bésico, nivel descriptivo, disefio no experimental de corte
transversal. Se entrevistaron a 59 padres de familias y cuidadores de los nifios que se
vacunan en el Centro de Salud Otavalo. Utiliz6 la técnica de la encuesta. Como
conclusiones dedujo que las caracteristicas sociodemograficas no son un gran impedimento
para cumplir con las vacunas, los conocimientos sobre las vacunas estan en un nivel alto
(79.66%) debido a la buena educacion del equipo de salud, asi mismo muestra que el nivel

econdmico que predomina es nivel medio (35.48%).%3
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Por ultimo Segura J. y Rea H. (2016), en su investigacion titulada “Factores socioculturales
que influyen en el cumplimiento del esquema de vacunas en nifios de 0 a 23 meses en la
comunidad de Tingopamba, que pertenece al Subcentro de Salud 4 Esquinas de la
Parroquia Urbana San Pedro De Guanujo, Cantén Guaranda, Provincia Bolivar, periodo
Octubre 2014 Septiembre 20157, tiene como objetivo de determinar los factores
socioculturales que influyen en el cumplimiento del esquema de vacunas en nifios de 0 a
23 meses en la comunidad de Tingopamba, que pertenece al Subcentro de Salud Cuatro
Esquinas de la parroquia Urbana San Pedro de Guanujo. Investigacion de tipo basica, nivel
descriptivo, disefio no experimental, corte transversal. La poblacion fue de 25 nifios de
edades entre 0 a 23 meses, utilizd técnicas la observacion documental de las tarjetas de
registro de vacunas y encuestas, por ende obtuvo como resultado el factor etnogréafico esta
relacionado con el cumplimiento en jévenes (20%), en el factor civil relacionado al
cumplimiento las casadas (20%), en el factor de escolaridad relacionado con el
cumplimiento superior (4%) y béasico incompleto (8%), en el factor econdémico relacionado

con el cumplimiento de menos salario (8%).%*

De igual modo en la teoria de Nola Pender abarca el modelo de la promocién de la salud,
interpretando de manera estructurada los factores que influyen en la transformacién de los
comportamientos, actitudes y estimulaciones. Asi mismo detalla las caracteristicas y
costumbres individuales, con un éptimo cuidado y promocionando la salud, para evitar

riesgos que comprometan a la poblacion.™

Por otro lado expone dos puntos basicos en su teoria como la teoria del aprendizaje social,
lo que conlleva al comportamiento de manera grupal, y esto tiene caracteristicas para
formar las actitudes como el de atender (estar preparado alrededor), retencion (recordar o
conservar detalles minuciosos de situaciones), reproduccién (mostrar el comportamiento
tal como es) y motivacion (tener una causas adecuada para fomentar una conducta apta). Y
los modelos de valoracion, que asegura que el comportamiento sea racional y saludable,

intencionado a preservar la salud.*

Se define los factores como la multiplicidad o combinacion de actividades, que suceden
para provocar una respuesta biolégica al ser humano, relacionado con el ambiente, las
relaciones sociales, lo econémico v la politica, lo que tiene como resultado la satisfaccién

ya sea personal o en conjunto. Asi mismo la OMS manifiesta que un factor es aquella
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caracteristica o situacion de una persona de lo cual va a exponer en la posibilidad de

contraer una enfermedad ya sea a si mismo, a su familia y/o alrededores de su persona. '

Para ello es necesario determinar y definir cuales son los factores que van influir en el
cumplimiento, tenemos como primer componente el factor geografico, que abarca el
conjunto de situaciones que va a determinar la distancia al destino de un servicio para
acceder a las atenciones adecuadas y necesarias, es decir puede ser accesible o

inaccesible.’

Asi mismo comprenden un espacio de lo cual sera transformado consecutivamente por los
seres humanos a través del tiempo. De tal manera va a comprender elementos esenciales
cuya relacion esta denominado parte del factor geografico, como elementos naturales
considerado lo creado por la naturaleza, elementos sociales dispuesto a todo lo que
involucre al ser humano, y elementos econdmicos ubicado en la trasformacion espacial
conjuntamente con lo social y natural. Pero todo ello va a depender del grado de desarrollo
y el tiempo con que cuente, asi mismo los recursos naturales disponibles, la administracion
politica, la densidad de la poblacion, la inversion econémica y el grado de visibilidad

social-econémica.*®

Por consiguiente se encuentra caracteristicas o indicadores que realzan los factores como la
distancia al centro de salud que comprenden medidas de longitud, entre el punto actual y el
destino, ya sea en metro o kilometros que se considera para llegar al destino y poder recibir
atencion de salud. Asi mismo, esto puede interferir debido a que si la distancia del hogar
es extensa hasta el centro de salud, afectaria y tendria como efecto el abandono o retraso en

cumplir con el calendario de vacunas.?

Por otro lado recorrer grandes distancias para adquirir una atencion de calidad es un
principal obstaculo, de igual manera no existe una longitud exacta para determinar o
aproximar el acceso al centro de salud, pero cabe resaltar que existen medidas usadas para
seleccionar distancias como mas cerca, la distancia media, medidas de gravedad y el

nGmero de servicios disponibles a tiempo de recorrido °

De la misma manera la infraestructura vial compete al componente de instalaciones,
proyectos y obras de las calles que se relaciona al medio de transporte del cual se van a
dirigir las personas a su servicio, y el cual ese trayecto puede tener interferencias y/o

dificultades. De forma similar Christie y Fone, manifiestan que para obtener los servicios
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de salud se puede concluir con exactitud en la distancia con la infraestructura vial, puesto

que se pueden hallar dificultades en el tramo y la congestion vial. 2°

El segundo es el factor econdmico, corresponde a la barrera de manera monetaria el cual
genera ingresos y egresos, ya que con ello va a situar una posicion social, esta es medida
segun lo que generar el gasto de una familia por conseguir medicamentos, o alcanzar
gastos acerca de la salud. La importancia de la relacion que tiene salud y la economia, va a
afectar en el bienestar social, con la cobertura en servicios de salud y oportunidades
sociales equivalentes, asi mismo se va a enfocar en la obtencion de salud y con ello se
aplicara el mantenimiento y equilibro expresada en el dinero, para lograr satisfacer

necesidades personales y de demanda. ! #

El lugar o ambiente donde ocupa una persona o familia, separado por cuartos o
estructurado entre paredes detalladas o condicionadas independientemente a cada ser,
también va a influir en el aspecto econémico con el fin de alojarse comodamente. Asi
mismo el espacio fisico debe tener higiene y/o salubridad ya que va a cooperar con la

seguridad, privacidad, proteccion y bienestar de las personas que la habiten. %

La distribucion o el grado que alcanza una cantidad de ingresos expresado en soles (S/.) en
el Peru, se llama ingreso econémico, lo cual va a determinar situaciones para realizar
actividades independientes o familiares. De esta manera si el ingreso es alto, la esperanza
de vida también es alta, por lo que en los niveles bajos (pobreza) tienen méas problemas de
salud y no es por su condicién fisica sino por el mantenimiento y la recuperaciéon de su

salud que deberian llevar.?

Otro importante indicador que complementa a lo econdémico es los servicios basicos,
puesto que se basa en organizaciones destinadas a cumplir con las necesidades que son
indispensables y/o esenciales para el desarrollo y vida humana, por ejemplo en el Per( se
considera servicio basico el agua potable, el alcantarillado o desagtie y la energia eléctrica,
por ello es necesario contar con estandares de calidad, para nuestras viviendas y de este
modo se acondiciona a todo ambito de la salud y de los estilos de vida. Disponer de
servicios basicos en hogares es indicador de desarrollo tanto econémico como en la salud,
ya que si se omite o se manipula de manera inapropiada, quizas en ese proceso se podria

fomentar el consumo de agua no potable, proporcionando enfermedades. %3
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Por Gltimo y no menos importante son los factores culturales que considera como barrera
de acceso, asi también como el conjunto de actividades, creencias y costumbres propias de
una comunidad o familia, que tienen como beneficio el resolver necesidades sin limites, ya
que con ello se lograra identificar los rasgos o caracteristicas de cada familia o grupo de
otros grupos humanos. Por otro lado la OPS (Organizacion Panamericana de la Salud)
determina que el conjunto de cultura con parentesco y similitudes son enfoques
interculturales, y que la salud como derecho predominante deberia ser parte del
conocimiento relacionadas a las creencias y ejecutas en las practicas tradicionales en caso

de una enfermedad o deterioro de la salud. 4%

Como un indicador perteneciente son las creencias ya que comprende actitudes o ideas
tradicionales que tiene como sentimiento la seguridad personal como actividad verdadera o
certera, puesto que van a determinar cual va a ser el proceso de las madres o cuidadores
acerca de las vacunas, asi mismo la percepcion que muestran serd parte de los
conocimientos. Asi mismo la religion abarca un panel importante ya que algunas doctrinas
consideran que las vacunas son limitaciones a sus filosofias o manifiestan que los eventos

adversos son efectos de castigo.?

Asi mismo las costumbres parte también de lo cultural engloba conjuntos de héabitos o
comportamientos que se adquieren mediantes la realizacion de actividades frecuentemente
0 habitualmente ya sea propio o de una comunidad, es decir son acciones que se realizan

automaticamente por la practica sin planearlo.

Por tanto el cumplimiento, capacidad que tiene una persona en aceptar o realizar un deber
u obligacion es importante para el dia a dia con respecto al esquema de vacunacion, puesto
que serd tomada como medida de prevencion, control y eliminacion de enfermedades que
se pueden prevenir, ya que gracias a la responsabilidad del cumplimiento y la
comunicacion entre enfermeros y padres de familia se ha podido erradicar enfermedades

mortales.?®

La Dra. McDonald, catedratica en pediatria y médica, afirma que la preocupacion o el
temor al dolor que puedan sentir sus pequefios es uno de los factores importantes para
permite evitar o retrasar la vacunacion a sus hijos. Por todo ello es necesario y fundamental
la asesoria correcta del sistema sanitario hacia las madres y sobre todo a las primerizas, ya

que ellas no tienen un realidades estadisticas de mortalidades infantiles.?’
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Por ello las vacunas van a generar inmunidad contra ciertas enfermedades ya que son
cualquier preparacion con microrganismos muertos o atenuados que, provoca los
anticuerpos. La aplicacion es mediante la inyeccién u oral. Asi mismo contiene uno o mas
antigenos que va a generar el estimulo inmunitario, con el proposito de evitar el contagio y
la transmision del microorganismo, ya que si se logra inmunizar a una parte de una
poblacion beneficiara a las demas comunidades, lo que se denomina “inmunidad en
grupo”, en sintesis es el resultado biologico. Pero para que actué de manera idonea es
necesario la aplicacion de todas las dosis en su respectivo tiempo, claro si la vacuna tiene

esas caracteristicas.?®

El factor determinante para disminuir la mortalidad infantil es la vacunacion, puesto que en
paises pobres desde el 2001 hasta proximos del 2020 se abra erradicado cerca de 20
millones de muertes, gracias a los programas sanitarios de vacunacion ha existido la
erradicacion de las enfermedades tales como la viruela, en el obstaculo de la difusion de la
poliomielitis, y el control del sarampion, tétano, difteria, rubeola o Haemophilus
influenzae, etc. Pero a pesar existen movimientos anti-vacunas que cuestionan y limitan el
trabajo de la OMS, difundiendo informacion errénea, lo que provoca que mas gente evite

las vacunas.?®

El MINSA (Ministerio de Salud), establecié la Norma Técnica N° 141-2018 donde se
indica el calendario de vacunas a nivel nacional (Ver anexo N°01), detallando las
caracteristicas de cada una de las vacunas, con las edades respectivas, y las técnicas
correctas de administracion. Asi mismo manifiesta que es un beneficio ya que ayuda a
erradicar las enfermedades, con el fin de evitar la mortalidad y discapacidad. Actualmente
el Perl cuenta con 17 vacunas, que se rigen a todo nivel nacional, ya sea publicos y/o

privados.*

Por todo lo mencionado anteriormente se enuncié la siguiente pregunta del problema
general ¢Cuales son los factores asociados al cumplimiento del calendario de vacunas en

madres de nifilos menores de 1 afio en el Centro de Salud San Hilarion, 2020?
De este modo también se formuld las siguientes preguntas especificas del problema:

e ;Cuales son los factores geograficos asociados al cumplimiento del calendario de
vacunas en madres de nifios menores de 1 afio en el Centro de Salud San Hilarion,
2020?

18



e ;Cuales son los factores econdémicos asociados al cumplimiento del calendario de
vacunas en madres de nifios menores de 1 afio en el Centro de Salud San Hilarion,
20207

e ;Cuales son los factores culturales asociados al cumplimiento del calendario de
vacunas en madres de nifios menores de 1 afio en e | Centro de Salud San Hilarion,
20207

Es por tal razon, que hoy en dia es necesario e importante cumplir con el calendario de
vacunacion, puesto que con ello se logra determinar distintos factores que se asocian al
cumplimiento, y fortalecerlos, ya que esta realidad procede a un problema de salud publica
si no se controla y no se establece niveles de cumplimiento, debido a que estos menores de
un afio son quienes estan en un riesgo mayor y lo cual adoptarian enfermedades con
facilidad.

El desarrollo del presente estudio de investigacion se realiza para beneficiar a las madres
de familia, quienes sus hijos se encuentren vulnerables a ciertas enfermedades asi también
en el conocimiento y de estar al dia en el calendario de vacunas. Ayudard a erradicar
ciertas enfermedades prevenibles, asi también el indice de morbilidad infantil. De igual
forma se desea que esta investigacion ayude como antecedente en otros trabajos de

investigacion relacionadas al tema.

Por ende, se dara a conocer y comprender los factores al cumplimiento del calendario de
vacunacion, de esta manera se ayudara a conocer los porcentajes y asi fortalecer las

debilidades en la relaciones para obtener y ser parte de la salud del nifio.

A todo ello es imprescindible esta investigacion, puesto que proporcionard describir los
factores asociados al cumplimiento del calendario de vacunacion, promoviendo
informacion a la comunidad y a las madres de familia sobre el valor de la inmunizacion en
sus nifios, con la finalidad de reducir las enfermedades prevenibles y la mortalidad infantil.
Asi mismo ayudara a contribuir a reducir ideas erréneas o creencias o costumbres sobre las
vacunas, a la par reducira enfermedades prevenibles, contribuird al conocimiento del

beneficio de las vacunas y que son gratuitas, por lo que tiene un beneficio econémico.

Mi objetivo general es determinar los factores asociados al cumplimiento del calendario de
vacunas en madres de nifios menores de 1afio en el Centro de Salud San Hilarion, 2020.
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Mi primer objetivo especifico es identificar los factores geograficos asociados al
cumplimiento del calendario de vacunas en madres de nifios menores de 1 afio en el Centro
de Salud San Hilarion, 2020.

Mi segundo objetivo especifico es identificar los factores econdémicos asociados al
cumplimiento del calendario de vacunas en madres de nifios menores de 1 afio en el Centro
de Salud San Hilarion, 2020.

Por ultimo mi objetivo especifico es identificar los factores culturales asociados al
cumplimiento del calendario de vacunas en madres de nifios menores de 1 afio en el Centro
de Salud San Hilarién, 2020.
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Il. METODO
2.1 Tipo de estudio y disefio de investigacion

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo, ya que se utilizo estadisticas aplicadas

proporcionando datos descriptivos y pruebas estadisticas.

El estudio de investigacion fue tipo bésica o pura cuyo propoésito fue generar conocimiento

nuevo sobre un hecho.
El disefio fue no experimental, ya que no se manipularon las variables de estudio.

Fue de corte transversal debido a que los datos se recolectaron en un solo espacio y

tiempo.

Ademas fue de nivel descriptivo debido a que se baso en observar hechos tal como se da en

su contexto natural para posteriormente ser analizado. **
2.2 Operacionalizacion de variables

Factores asociados al cumplimiento del calendario de vacunacion
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TABLA 1: Matriz de Operacionalizacion de las variables de la investigacion

Variable Definicion conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores ftems Escala y valores
Son todas aquellas _ _
“Bs la multiplicidad de | ., _ . -Distancias al centro de | [1,2]
sltuaciones que Factores salud
procesos, de lo  que condicionan al £
Geograficos [3,4,5
acontece con las limient del P
. cumplimiento € -Infraestructura vial 6, 7]
actividades humanas, con . :
calendario de
el ambiente que nos rodea, - [8,9
vacunacion en madres » I Nominal
con las relaciones sociales, . -Vivienda 10]
de nifios menores de un
V1 con la politica y la| . . : Factores F. Presentes
Factores o afio. Y que serd medido - Inareso econdmico [11,12]
asociados al | “onomied a través de la técnica de | ECONOMICOS g
o 13, 14,
CumpllmlenFO (Bricefio)’ la  encuesta y de TS [
del calendario _ -Servicios bésicos 15] F. Ausentes
de vacunas instrumento un
cuestionario (F. [16, 17,
presentes y ausentes). Creencias 18, 19,
El cual cuenta con un Factores 20]
total de 23 items. Culturales
[21, 22,
Costumbres 23]
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2.3 Poblacion:

Para Sampieri una poblacién se basa en un grupo que tengan relacion alguna. La poblacién
estuvo conformada por madres de nifios menores de un afio que acuden al centro de salud

San Hilarion, en el periodo de un mes la afluencia es 150 madres.

Muestra:

La muestra de la investigacion esta constituida por 60 madres de nifios menores de un afio

del Centro de Salud San Hilarién.
Tipo de muestreo:

No probabilistico por conveniencia, debido a que permitird obtener mayor accesibilidad de

las madres, de esta manera me brindaran su tiempo y me permitira realizar la encuesta.

Unidad de analisis: estd compuesta por cada madre que tenga un nifio menor de un afio

que asistan al Centro de Salud San Hilarion.
Criterios de seleccién
Criterios de inclusion:

e Todas las madres de nifios de 0 a 11 meses con 29 dias de edad que acepten ser
parte del estudio.

Criterios de exclusion:

e Todas las madres de nifios mayores de 1 afio de edad.

e Madres que no aceptan participar del estudio.

e Madres de nifios menores de 1 afio que incumplan con el calendario de
vacunacion

e Padres y/o cuidadores de nifios que asistan al Centro de Salud.
2.4 Técnica e instrumento para la recolecciéon de datos, validez y confiabilidad

Las técnicas e instrumentos que se tomaron en cuenta para la recopilacion de datos de la

investigacion son los siguientes:
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Técnica: En la investigaciéon se utilizd la encuesta como técnica, ya que serd la mas
adecuada y eficaz de poder realizar dicha investigacion para cumplir con el objetivo del
estudio y asi obtener informacion sobre los factores asociados al cumplimiento del

calendario de vacunacion.

Instrumento: El instrumento que se llegd a utilizar fue el cuestionario, teniendo como
instrumento base el de los autores Carhuachin C. y Cordova S. en su investigacion titulada
“Factores que influye en el cumplimiento del calendario de vacunacion del menor de 1
afio-Centro de Salud San Jerénimo 20167, lo cual ha sido modificada y adaptado en
algunos items por la investigadora que identificard los factores geograficos, factores
econdmicos y factores culturales, el cual consta de 23 preguntas. El cuestionario esta
dividido en 3 dimensiones, el primero Factores Geograficos, que engloba 7 items (1-7), la
segunda dimension Factores Econdémicos que engloba 8 items (8-15) y la tercera
dimension Factores Culturales que engloba 8 items (16-23). Donde se mediré a través de la

escala nominal en factores presentes y ausentes.

Recoleccion de datos: Para el estudio se procedid a obtener el permiso y la autorizacién
necesaria con los documentos solicitados por el Médico jefe del C.S San Hilarion antes de
que se aplique la encuesta, donde se le explico el objetivo y beneficios del estudio, con la
finalidad de poder ejecutar dicho trabajo de investigacion.

Validez y confiabilidad del instrumento

El instrumento fue validado por un juicio de expertos, conformado por profesionales de
enfermeria que laboran en el area de salud y por ende en el servicio de Inmunizaciones

(salud publica), quienes evaluaron de acuerdo a sus criterios profesionales. (Anexo 4)

En la presente investigacién se midi6 la confiabilidad del instrumento constituida por 23
preguntas, fue procesada y llevada a una prueba piloto que compone 20 madres de nifios
menores de 1 afio del Centro de Salud de San Juan de Miraflores, los cuales no constituyen
la poblacion en estudio, luego se procedio al vaciado, se obtuvo la formula de alfa de Cron
Bach que se utilizd en el software estadistico IBM SPSS Stadistics 25 , y se obtuvo como
resultado 0.792, ya que es superior a 0.7, indicando que el instrumento tiene un alto grado

de confiabilidad, y cuya formula de calculo es la siguiente:

SREENE:S

24



Donde:

kJ= coeficiente Alfa de Cronbach

K= ndmero de items

> S?%i= la sumatoria de la varianza de los items

S2t= la varianza de toda la escala
2.5 Métodos de analisis de datos

Para el procesamiento de datos se analizd en el programa estadistico Statdistical Package
for the Social Sciences (SPSS) v25 y Microsoft Office Excel 2017, donde la informacién
obtenida de cuadros y graficos ilustrados respectivamente corresponden a los objetivos de

mi investigacion.
2.6 Aspectos éticos

El presente trabajo de investigacién ejecutard considerando los aspectos éticos:

Autonomia: Es la toma de decisiones y la opinion del paciente acerca de contribuir a
investigaciones a base de evidencias. Asi mismo gracias a ello se fortalecera
investigaciones cuyos resultados tienen propdsitos adecuados. Por otro lado, se les
explicara a las madres aptas para el estudio, cuales son los objetivos y la importancia de mi
investigacion, ya que ellas tendran la capacidad de tomar una leccion libre de influencias.
Ademas, se brindara el consentimiento informado, y ellas evaluaran correspondiente o no

para formar parte del estudio.®

Privacidad: Se garantizara la confidencialidad y la privacidad acerca de la informacién

que brinden, puesto que el cuestionario sera de manera anénima.™

Beneficencia: Es la capacidad ética que tienen los seres humanos de hacer el bien,
reduciendo los prejuicios y aumentandolos beneficios. Se brindara la atencion adecuada y
respetuosa ante sus decisiones y se va a procurar su bienestar manteniendo el desempefio
de mi estudio de investigacion. Siendo ello que solo se empleara con el proposito de

investigacion con la informacién recibida ya que no seré usada contra los participantes.
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No maleficencia: No se realizara algln tipo de dafio, se prevendra alguna incomodidad y
sera evitado. Asi mismo se brindard el trato adecuado antes, durante y después de la

encuesta, sin discriminacion alguna.®
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I11. RESULTADOS

GRAFICO 1

Factores asociados al cumplimiento del calendario de vacunas en madres de nifios

menores de 1 afio que asisten al Centro de Salud San Hilarion, 2020
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F. Ausente F. Presente

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 1 afio en el C.S San
Hilarion, 2020.

INTERPRETACION: De la encuesta realizada a las madres de nifios menores de 1 afio
del Centro de Salud San Hilarion se puede observar en el grafico 1 que, los factores
asociados al cumplimiento del calendario de vacunacion mostrados en la investigaciéon en

total el 93.33% estan presentes (asociado) y el 6.67% estan ausentes.
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GRAFICO 2

Factores geograficos asociados al cumplimiento del calendario de vacunas en madres

de nifios menores de 1 afio que asisten al Centro de Salud San Hilarién, 2020

Factores Geograficos

Factores Geograficos

B Presente

B Ausente

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 1 afio en el C.S San

Hilarion, 2020.

INTERPRETACION: De la encuesta realizada a las madres de nifios menores de 1 afio

del Centro de Salud San Hilarion se puede observar en el grafico 2 que, los factores

geograficos que estan asociados al cumplimiento del calendario de vacunacion en su

mayoria estan presentes con 95% y

ausentes

5%.
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TABLA 2

Factores geograficos asociados al cumplimiento del calendario de vacunas en madres

de nifios menores de 1 afio que asisten al Centro de Salud San Hilarion, 2020

Factores Geogrificos Alternativas
Muy cerca Cerca Lejos Muy lejos
La distancia de su casa al centro de salud 11 21 14 14
18,3% 35% 23% 23%  100%
Ciudad Pueblo jowv. Urban. AA. HH.
La zona donde vive 3 13 28 10
15% 21,7%  46,7% 16,7% 100%
iEn qué estado se encuentra las pistas y/o M. bn est. Buenest. Reg.est. Mal est.
veredas del trayecto para dirigirse a su 10 12 28 10
centro de salud? 16,7% 20,0% 47%  16,7% 100%
Asfalt. Tosca Tierra Camino
Principal via terrestres para llegar al
18 24 11 7
centro de salud
30% 40% 18,3% 11, 7% 100%
Buen est. Reg.est. Mal est. M. Mal est.
Calidad del servicio de alumbrado publico 12 21 18 9
20% 35% 30% 15% 100%
Han mejd. Han emp. lgual Mo recuer.
En los dltimos 8 afios las vias terrestres o
. 9 13 28 10
caminos para llegar al centro de salud
15,00% 21,70% 46,70% 16,7% 100%
iEs impedimento que las pistas y/o Siempre Ca.Siemp. Aveces Munca
veredas se encuentre en mal estado para 5 11 25 19
ir al centro de salud? 8,30% 18,30% 41,70% 31,70%  100%

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 1 afio en el C.S San

Hilarion, 2020.

INTERPRETACION: De la encuesta realizada a las madres de nifios menores de 1 afio
del Centro de Salud San Hilarion se puede observar en la tabla 2 que, el estado en que se
encuentra las pistas y/o veredas para dirigirse al Centro de Salud es regular (47%), de igual
modo que los caminos siguen igual a pesar de los afios (46.7%), por lo tanto donde viven
es urbanizado (46.7%), por otro lado a veces es impedimento el mal estado de las pistas y/o

veredas (41.70%) y manifiestan que su principal via terrestre para llegar al centro de salud

es tosca (40%).
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GRAFICO 3

Factores economicos asociados al cumplimiento del calendario de vacunas en madres

de nifios menores de 1 afio que asisten al Centro de Salud San Hilarién, 2020

Factores Economicos
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Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 1 afio en el C.S San
Hilarion, 2020.

INTERPRETACION: De la encuesta realizada a las madres de nifios menores de 1 afio
del Centro de Salud San Hilarion se puede observar en el grafico 3 que, los factores
econdémicos que estan asociados al cumplimiento del calendario de vacunaciéon en su

mayoria estan ausente con 56.70% y presentes 43.3%.
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TABLA3

Factores econdmicos asociados al cumplimiento del calendario de vacunas en madres

de nifilos menores de 1 afio que asisten al Centro de Salud San Hilarion, 2020

Factores Econdmicos Alternativas
Alguilado Propia  Familiar Prestada
La casa donde vive usted es 15 28 13 4
250% 467% 217% 67%  100%
Indep. Depart. Quinta Otro
El tipo de casa donde vive es 44 13 3 0
733%  217% 50% 0% 100%
Ladrillc Madera  Adobe Quincha
El material de construccion 32 27 1 0
53,3% 450% 17% 0% 100%
Habitualmente el medic de Trans. Pub. Vehiculo ~ Apie  Owo
transporte que utilizas para 14 4 14 28
trasladarse es 233% 67% 233% 467%  100%
=500 500920 530-1200 =1200
Ingreso mensual 1 32 25 2
17% 533% 417% 33%  100%
luzoagua Lluz-agua completo Luz-desg.
Servicios basicos 3 6 a4 7
50% 100% 733% 117% 100%
Silo Incdoro libre Otro
Tipo de senvicio sanitario 11 48 1 0
18,3% 647% 170% 0% 100%
, Gas Carbdn Elect. Kerosene
Combustible o Ene_rgla que usas para P Py - -
cocinar
733% 67% 117% B3%  100%

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 1 afio en el C.S San

Hilarion, 2020.

INTERPRETACION: De la encuesta realizada a las madres de nifios menores de 1 afio

del Centro de Salud San Hilarion se puede observar en la tabla 3 que, el tipo de casa donde

viven es independiente (73.3%), de igual manera cuentan con todos los servicios basicos

(73.3%), como combustible que méas usan es el gas (73.3%), el tipo de servicio sanitario es

inodoro (64.7%) y el material de construccion es ladrillo (53.3%).
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GRAFICO 4

Factores culturales asociados al cumplimiento del calendario de vacunas en madres

de nifilos menores de 1 afio que asisten al Centro de Salud San Hilarion, 2020

Factores Culturales
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Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 1 afio en el C.S San
Hilarion, 2020.

INTERPRETACION: De la encuesta realizada a las madres de nifios menores de 1 afio
del Centro de Salud San Hilarion se puede observar en el grafico 4 que, los factores
culturales que estan asociados al cumplimiento del calendario de vacunacién en su mayoria

estan presentes con 88.3% y ausentes 11.70%
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TABLA 4

Factores culturales asociados al cumplimiento del calendario de vacunas en madres

de nifilos menores de 1 afio que asisten al Centro de Salud San Hilarion, 2020

Temor Me se enferma  Confio
prohibe
Creencias que usted tiene sobre las vacunas 22 8 6 24
36,7% 13,3% 10% 40% 100%

Es imp. Es oblig. Me obligan Mencionan
. éPor qué usted lleva a su nifio a vacunarse? 23 23 8 6
38,3% 38,3% 13,3% 10,0% 100%

Gratuitas Baratas Costosa  Desconoce

La aplicacidn de las vacunas al nifio son 45 7 0 8

75,0% 11, 7% 0% 13,3% 100%
Paracet. Lo bafia AlC.S  Remed. Cas.

Si le da fiebre a su hijo, después de la

22 16 13 9
vacuna?
36,7% 26,7% 21,7% 15,0% 100%
En caso que su nifio presente fiebre, diarrea, Siempre Ca.Siemp. Aveces Nunca
resfrié o esta con tratamiento lo llevaria a 8 10 21 21
vacunar. 13,3% 16,7% 35,0% 35,0% 100%
Ant focto ad de dénd cs Farmacia  Familiar Vecina
nte un efecto a v:'r:s:;e;a a vacuna, édonde 5 17 11 7
) 41,7% 28,3% 18,3% 11,7% 100%
Usted cumb . Siempre Ca. Siemp. Aveces Nunca
éUsted acostumbra a vacunara_sus ijos en 27 18 11 a
la fecha en que se les cita?
45,0% 30,0% 18,3% 6,7% 100%
Siempre Ca. Siemp. Aveces Nunca
Tienen por costumbre vacunar a sus nifios 3 19 6 4
51,7% 31,7% 10,0% 6,7% 100%

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 1 afio en el C.S San
Hilarion, 2020.

INTERPRETACION: De la encuesta realizada a las madres de nifios menores de 1 afio
del Centro de Salud San Hilarién se puede observar en la tabla 4 que, conocen que la
aplicacion de las vacunas son gratuitas (75%), pese a tener otras creencias y costumbres
propias aun asi van a vacunar a sus hijos (51.7%) por lo que acuden a la aplicacion de
vacunas en las fechas que les citan (45%), ante un efecto adverso acudirian al Centro de

Salud (41.7%) y como creencia tienen la confianza de las vacunas (40%).
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IV. DISCUSION

Todas las vacunas en el cuerpo humano ayuda a mejorar el sistema inmunolégico y aun
mas si son en los primeros afios de vida, lo cual asi evita ciertas enfermedades
transmisibles. Por lo tanto es necesario el cumplimiento del calendario de vacunas y los
factores que lo atribuye, ya que con ello disminuiria el alto indice de morbimortalidad

infantil.

En esta investigacion tuvo como objetivo general determinar los factores asociados al
cumplimiento del calendario de vacunas en madres de nifios menores de 1 afio del Centro
de Salud San Hilarion, asi mismo se identificd los factores geograficos, econémicos y
culturales, describiendo caracteristicas muy predominantes de cada factor asociado que
ayudo a resaltar los hallazgos de este estudio.

En cuanto a los resultados, los factores asociados al cumplimiento del calendario de
vacunacion mostrados en la investigacion el 93.33% estan presentes (asociado) y el 6.67%
estan ausentes. Por lo tanto hay una mayor cantidad de madres que respondieron que la
distancia desde su casa al centro de salud si incluia en su decisién ademas manifestaron
que las vacunas gratuitas si les ayuda a cumplir con el calendario de vacunacion a pesar de

sus costumbres o creencias.

Del mismo modo, comparando con los resultados de investigaciones, se encontraron
similar al de Villalobos, (Tarapoto, 2018), en su tesis titulada “Factores que influyen en el
cumplimiento del esquema de vacunacion en nifios menores de 2 afios del Centro de Salud
de Morales, provincia y region de San Martin, periodo octubre 2017 a febrero 2018 quien
manifiesta que el factor que mas influye en el cumplimiento del esquema de vacunacion es
el factor social con 64.5%, luego el factor cultural con 48.8%, posteriormente el factor
econdmico con 45.9% y finalmente el factor institucional con 40.1%, lo que con lleva a
que las caracteristicas mas sobresalientes en las madres es en el tabld y los mitos,

procediendo a restringir informacion a la importancia que son las vacunas para sus hijos.

En mencion a los resultados obtenidos al factor que mayor se asocia al cumplimiento del
calendario de vacunas encabezando es el factor geogréafico, se obtuvieron los resultados
que estaban presentes con 95% asociados al cumplimiento del calendario de vacunacion,
asi mismo en caracteristicas muy definidas como son los indicadores en distancia al centro

de salud que se encontraba cerca con 35%, y en infraestructura vial se encuentra en regular
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estado con 47%. Este factor resulta importante en la determinacion de dirigirse al Centro
de Salud, por lo que conlleva que las madres que cumplen con el calendario de vacunas de
sus hijos viven en zonas urbanizadas y/o aledafias al establecimiento de salud y la
construccién de las calles o el alumbrado eléctrico es relevante para ellas sin perder el

sentido del cumplimiento del calendario de vacunas.

Del mismo modo, para Lizana (Lambayeque, 2016) en su investigacion titulada “Factores
socioculturales asociados al cumplimiento del calendario de vacunas en nifios menores de
un afio. Hospital Referencial de Ferrenafe. 2016, en su estudio uno de sus indicadores,
que es facilidad de acceso al centro de salud muestra resultados que si hay relacion de
77.2%, debido a que las madres de este estudio son de zonas urbanas por lo cual si hay
acceso disponible y rapido para dirigirse al Centro de Salud, ademas que mencionan el
tiempo de llegar al Centro de Salud es de 10 minutos aproximadamente concluyendo que
es cerca la distancia, pero por otro lado, con respecto a infraestructura vial no se encuentra

similitudes ni diferencias, ya que este estudio mide otros indicadores.

La infraestructura vial abarca al mantenimiento de cada lugar o espacio geografico, por lo
que esta en relacion a los servicios de salud, puesto que se pueden hallar dificultades en el

tramo debido a las particularidades de las calles.

En cuanto a los resultados del estudio de esta investigacién con respecto al factor cultural
con 88.3% esta presente. Del mismo modo para los indicadores en creencias confian en las
vacunas para sus hijos (40%) y en culturales conocen que la aplicacion de las vacunas son
gratuitas (75%), pese a tener costumbres propias aun asi van a vacunar a sus hijos (51.7%)
y acuden en las fechas que se les citan (45%). Por lo que la mayoria respondi6 que llevan a
su hijo a vacunar porque confian, son importantes, obligatorias, y siempre tienen por
costumbre llevarlos al Centro de Salud pero aun asi tienen presentes las actividades que
realizaban sus antepasados o familiares. Las estrategias de salud que realizan las
enfermeras son indispensables y aln mas en la aplicacion de las vacunas ya que con ello
cuidan a la poblacion infantil de distintas enfermedades, por eso las madres de familia

asumen con responsabilidad las citas programadas.

Asi mismo, los resultados del estudio fueron similares a los de Olmedo (Ecuador, 2016) en
su estudio “Factores socioculturales que influyen en el cumplimiento del esquema de
inmunizaciéon en nifios menores de 5 afios, Cantdon San Lorenzo, Provincia Esmeraldas”

quien en su resultado indica que la encuesta realizada a las madres el 65 % no tiene alguna
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creencia acerca de las vacunas, debido a que son conscientes de que es necesario la
aplicacion de las vacunas completas (91%) por eso no creen que algo pueda complicar en

su desarrollo.

Por otro lado, con los estudios de Segura y Rea (Ecuador, 2016), en su investigacion
titulada “Factores socioculturales que influyen en el cumplimiento del esquema de vacunas
en nifios de 0 a 23 meses en la comunidad de Tingopamba, que pertenece al Subcentro de
Salud 4 Esquinas de la Parroquia Urbana San Pedro De Guanujo, Canton Guaranda,
Provincia Bolivar, periodo Octubre 2014 Septiembre 20157, mostraron que es
medianamente satisfactorio importante (80%) el cumplimiento de las vacunas. Se debe a
que tienen un conocimiento mediano acerca de las reacciones y beneficios de la vacuna,
sin embargo utilizan la medicina ancestral el 92%, teniendo como conclusion el
pensamiento de lo cuan importante y necesario son las vacunas por su efecto preventivo y

la relacion con sus costumbres.

En cuanto a los resultados del estudio de esta investigacion en relacion al factor
econdmico, los indicadores de vivienda cuentan con propia e independiente (73.3%), en
ingreso econdémico de 930-1200 soles (41.7%) y en servicios basicos completos (73.3%),
por lo cual las caracteristicas mas sobresalientes son la mayoria de los que cumplen tienen
un acceso a servicios basicos completo por ende una estructura de hogar adecuada pero su

ingreso econdémico no lo consideran relevante en este grupo de encuestadas.

Los componentes para establecer un nivel muy inferir respecto a la economia no estaria
relacionado debido a que segun estadisticas, los que cuentan con servicios basicos y
residen en Lima, vienen siendo zonas urbanizadas, por ende con economia a nivel medio a
superior. De igual manera el ingreso econémico bajo refleja que se debe poner mas énfasis
en cuanto a practicas promocionales y preventivas, ya que la poblacion se encuentra no
disponible para estas actividades, siendo prioritario la alimentacion para ellas; y para los
que cuentan con ingreso economico suficiente a ese grupo de madres si les permite

participar de programas respecto a la salud de sus hijos.*

Por otro lado para Cisneros (Ecuador, 2016) en su estudio “Factores asociados al
cumplimiento del esquema de vacunas en nifios menores de un afio en el centro de salud
Otavalo 2016” tiene como resultado en ingreso econdémico nivel medio con 42.4% en

adultos jovenes y adultos maduros un nivel medio bajo, esto se debe a que los padres con
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mayor edad pierden el control de su ingreso econémico pero con mayor cumplimiento en

el calendario de vacunacion.

De igual manera para los autores Carhuachin C. y Cordova S. (Huancayo, 2017) en su
estudio “Factores que influyen en el cumplimiento del calendario de vacunacion del menor
de 1 afio - Centro de Salud San Jerénimo 2016, en factores econémicos manifiesta que no
influye con el cumplimiento del calendario de vacunas con el 52%, y el nivel de ingreso se
genera mas de 1000 soles (57,5%). A lo que conlleva que la econdémica en este grupo y
lugar de residencia no es relevante para el cumplimiento del calendario de vacunas, ya que
las jefas de hogares tienen una buena base en cuanto a los estudios y a favor de ello

sobresale la economia para el mantenimiento de la familia.

Por todo ello constituye importante el cumplimiento del calendario de vacunacion, asi
mismo los factores que lo atribuye para fortalecerlos y mejorarlos en comunidades que lo
requieran, para que asi les permitan adquirir informacion y asumir responsabilidad con el

calendario de vacunas.
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V. CONCLUSIONES

1. Se determin6 que los factores asociados al cumplimiento del calendario de vacunas
estan presentes en mayor medida en las madres de nifios menores de 1 afio en el
Centro de Salud San Hilarion en el afio 2020.

2. Se logro identificar dentro del factor geografico la asociacion al cumplimiento del
calendario de vacunas en madres de nifios menores de 1 afio, obteniendo la mayor
asociacion, asi mismo las madres cumplen ya que la distancia al centro de salud es
cerca por ende la zona donde vive es urbanizada y la infraestructura vial se
encuentra en regular estado.

3. Se identifico en el factor econdmico estd asociado en menor cantidad al
cumplimiento del calendario de vacunas en las madres de nifios menores de 1 afo
por lo cual, la mayoria cuenta con todos los servicios basicos, seguido de la
vivienda propia e independiente, el medio de transporte mas usado es la mototaxi, y
por altimo el ingreso econémico es lo minimo.

4. Se concluyo que, en cuanto a los factores culturales se identificé la asociacion en
menor cantidad al cumplimiento del calendario de vacunas en madres de nifios
menores de 1 afio, en cuanto a las creencias la mayoria de las madres confian en las
vacunas, ya que es obligatorio e importante, y tienen por costumbre llevarlos al

Centro de salud debido a que las vacunas son gratuitas.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Al Centro de Salud San Hilarion, fortalecer las sesiones educativas a las madres de
forma constante, de tal manera fomentar y transmitir la importancia de las vacunas,
para sensibilizar y motivar actividades en conjunto con el equipo de salud.

2. Al profesional de enfermeria se le recomienda fortalecer el trabajo en conjunto con
los presidentes comunitarios mas alejados, para establecer reuniones mensuales
tomando en cuenta las actitudes positivas de las madres que se asocian al
cumplimiento del calendario de vacunas y por medio de esto lograr que todos los
nifios estén protegidos.

3. Aplicar la tecnologia relacionada a las vacunas, registrando directamente las fechas
y las vacunas que se estan administrando, para asi identificar de forma progresiva y
estratégica madres que estén incumpliendo con el calendario de vacunas de sus
hijos.

4. Adaptar un buzén en el establecimiento de salud, y activar un nimero de celular, en
el cual la poblacion pueda preguntar sus inquietudes y/o dudas acerca de las
vacunas u otra especialidad, de esta manera sensibilizar a la poblacion de la
importancia de las vacunas, despejando dudas y temores, sin apartarlos de sus

costumbres o creencias.
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ANEXOS

ANEXO N°1:
Tabla 5
Calendario de Vacunas en nifios menores de un afio®
Edad Vacunas Via de administracion
_ _ BCG (Bacilo de | Intradérmica
Reciéen Dosis )
_ ' Calmette-Guerin)
nacido Unica __
Hepatitis B Intramuscular
Pentavalente Intramuscular
IPV (Vacuna Inactiva | Intramuscular
contra la Poliomielitis)
2 meses 1ra dosis
Rotavirus Oral
Neumococo Intramuscular
IPV (Vacuna Polio Intramuscular
4 meses 2da dosis inyectable)
Rotavirus Oral
Neumococo Intramuscular
Intramuscular
Pentavalente
3ra. dosis
) Oral
. Intramuscular
1ra. dosis | Influenza pediatrica
7 meses éda_. Influenza pediatrica Intramuscular
0sis

Fuente: MINSA. Norma Técnica que establece el Esquema Nacional de Vacunacion.

Publicado

en

el diario

oficial El Peruano

(01 de Agosto de

2018)

45



ANEXO N°2: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DISENO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Problema general: ioti . ise i
g Objetivo General Este trabajo no le Disefio y tipo de Distancias al centro
, Cuéles son los i i9acio 1,2,3
¢ Determinar los factores | corresponde Investigacion Factores de salud
factores asociados al . L o -
o asociados al | hipotesis por ser | EI  disefio es no Geograficos 3,4,5,
cumplimiento del o . . i .
cumplimiento del | descriptivo puro. | experimental, de tipo Infraestructura vial 6,7
calendario de vacunas ) .
calendario de vacunas descriptivo de corte
en madres de nifios .
en madres de nifios transversal. . 8,9,10
~ Vivienda
menores de 1 afio en el menores de lafio en el
Centro de Salud San Poblacion: Factores — TR
Centro de Salud San L. Ingreso econdmico ’
Hilarion, 2020? o Constituida por 150 | [Economicos
Hilarion, 2020. 13, 14,
madres L
Problema especifico: . . ) Servicios basicos 15
Objetivos especificos aproximadamente  de
¢Cuales  son  los | |dentificar los factores nifios menores de un 16,17,
factores  geograficos | geograficos asociados afio de edad que asisten Creencias 18,19,
asociados al | 4 cumplimiento  del al Centro de Salud San Factores 20
cumplimiento del | calendario de vacunas Hilarion. Culturales
calendario de vacunas if 21, 22,
en madres de nifios Muestra:
en madres de nifios | menores de 1 afio en el Costumbres 23

menores de 1 afio en el

Centro de Salud San

La muestra de la
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Centro de Salud San
Hilarion, 2020?
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ANEXO N°3:

INSTRUMENTO i
CUESTIONARIO PARA LAS MADRES DE NINOS MENORES DE UN ANO DE
EDAD EN EL CENTRO DE SALUD SAN HILARION

INTRODUCCION:

Buenos dias, mi nombre es Jhoselyn Rojas Sanchez; estoy realizando un trabajo de
investigacion sobre: FACTORES ASOCIADOS AL CUMPLIMIENTO DEL
CALENDARIO DE VACUNAS EN MADRES DE NINOS MENORES 1 ANO DEL
CENTRO DE SALUD, 2020; con el fin de identificar los factores que se asocian al
cumplimiento del calendario de vacunacion y asi poder actuar de manera oportuna en
bienestar de la salud de su nifio. La informacion que usted brinde sera confidencial y
anonima, le pido que conteste con veracidad.

INSTRUCCION: A continuacion, se le va realizar las preguntas, a la que usted debe
responder segln crea conveniente, con un aspa (X).

DATOS GENERALES:

Edad de su nifio (en meses): Sexo del nifio:
a) 2 a5 meses a) Masculino
b) 6 a 8 meses b) Femenino
c) 9 meses a 11 meses con 29 dias

N° de hijos:

a) 1 hijo

b) 2 hijos

c) 3 amas hijos

FACTORES GEOGRAFICOS

1. La distancia de su casa al centro de salud donde vacunan a su nifio se encuentra:
a. Muy cerca

b. Cerca

c. Lejos

d. Muy lejos

2. La zona donde vive es area urbana:

a. Ciudad

b. Pueblo joven

¢. Urbanizacion

d. AA. HH (Asentamiento Humano)

3. ¢En qué estado se encuentra las pistas y/o veredas del trayecto para dirigirse a su
centro de salud?

a. Muy buen estado

b. Buen estado

c. Regular estado

d. Mal estado
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4. ¢ Cudl es la principal via terrestres que utilizas para llegar al centro de salud?

a. Carretera o calle asfaltada

b. Carretera tosca

c. Tierra

d. Camino de herradura

5. Actualmente la calidad del servicio de alumbrado publico en el trayecto para
dirigirse al centro de salud es:

. Buen estado

. Regular estado

. Mal estado

. Muy mal estado

. En los ultimos 8 afios las vias terrestres o caminos para llegar al centro de salud:
. Han mejorado

. Han empeorado

. Sigue igual

. No recuerda

. ¢Es impedimento que las pistas y/o veredas se encuentre en mal estado para ir al
centro de salud?

a. Siempre

b. Casi siempre

c. A veces

d. Nunca

~N o O T 9 oo 0 o0 9

FACTORES ECONOMICO

8. La casa donde vive usted es:

a. Alquilado

b. Propia

c. Casa de Familiar

d. Prestada por algin amigo o conocido

9. El tipo de casa donde vive es:

a. Independiente

b. Departamento

. Quinta

d. Otro (especificar)...............

10. El material de construccion predominante en la casa donde vive es:
a. Ladrillo

b. Madera

c. Adobe

d. Quincha

11. Habitualmente el medio de transporte que utilizas para trasladarse es:
a. Transporte publico

b. Vehiculo propio

(@]
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c. A pie

d. Otro (especificar)...............

12. ¢ Cuénto es su Ingreso mensual, aproximadamente?
a. Menos de 500soles

b. De 500 a 930soles

c. De 930soles a 1200soles

d. Mas de 1200soles

13. ¢ Tiene acceso a servicios basicos (Luz, agua y desagie)?
a. Luz o agua

b. Luz y agua

c. Luz, agua y desagtie

d. Luz y desague

14. ¢ Qué tipo de servicio sanitario tiene su vivienda?

a. Silo

b. Inodoro/bafio

c. Al aire libre

d. Otro (especificar)............

15. ¢ Cudl es el principal combustible o energia que usas para cocinar?
a. Gas

b. Carbon o lefia

c. Electricidad

d. Kerosene o alcohol

FACTORES CULTURALES

16. ¢ Cudles son las creencias que usted tiene sobre las vacunas?
a. Temor a las reacciones

b. La religion me lo prohibe

c¢. Mi nifio se enferma

d. Confio en que las vacunas lo protegen a mi nifio

17. ¢ Por qué usted lleva a su nifio a vacunarse?

a. Es importante protegerlo de las enfermedades.

b. Menciona en la tarjeta de vacunacion y es obligatorio.

c. Del consultorio de crecimiento y desarrollo me pasan a vacuna (me obligan).
d. Mencionan en los medios de comunicacion.

18. La aplicacion de las vacunas al nifio son:

a. Gratuitas

b. Baratas

c. Costosa

d. Desconoce

19. ¢Si le da fiebre a su hijo, después de la vacuna?

a. Le da paracetamol

b. Lo bafia

c. Lo llevo al centro de salud



d. Utilizo remedios caseros

20. En caso que su nifio presente fiebre, diarrea, resfrio o esta con tratamiento lo
llevaria a vacunar:

a. Siempre

b. Casi siempre

c. A veces

d. Nunca

21. Ante un efecto adverso de la vacuna, ¢;donde acude?

a. Al centro de salud

b. Farmacia

c. Segun familiar

d. Vecina

22. ¢Usted acostumbra a vacunar a sus hijos en la fecha en que se les cita?
a. Siempre

b. Casi siempre

c. A veces

d. Nunca

23. En su familia tienen por costumbre vacunar a sus nifios:
a. Siempre

b. Casi siempre

c. A veces

d. Nunca
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Interpretacion:

Se obtiene un promedio de 50.3 eso quiere decir que es

valido el instrumento.

Promedio

maximo

60

Promedio

minimo

15
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ANEXO 6: Confiabilidad del Instrumento — Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

M %
Casos  Walido 20 100,0
Excluido? 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa entodas
las variahles del procedimiento.

Estadisticas de fiahilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

7482 23

INTERPERETACION: Con respecto a los resultados, se obtiene por el Alfa de Cronbach
un promedio a 0.792 es aceptable, mencionando que el instrumento es mayor a 0.70, segun

el baremo de estimacion, por lo que se acepta dicho instrumento.

Base de datos de confiabilidad del piloto de 20 encuestados
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ANEXO 7:

Tabla 5: Datos generales del nifio y las madres que asisten al Centro

de Salud San Hilarion, 2020

Frecuencia Porcentaje | TOTAL

0 a 5 meses 24 40%

Edad 6 a 8 meses 15 25% 100%
9 meses a 11 meses con 0
29 dias 21 35%
Masculino 31 51,7%

Sexo 100%
Femenino 29 48,3%
1 hijo 24 40%

o ..
N° de hijos de| , ;. 21 3506 100%
la madre

3 amas hijos 15 25%

Fuente: Cuestionario aplicado a las madres de nifios menores de 1 afio en el C.S San

Hilarion.
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ANEXO 8: HOJA DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucion : Universidad César Vallejo - campus Lima Este.
Investigadora : Jhoselyn Mery Rojas Sanchez
Titulo del Proyecto : “Factores asociados al cumplimiento del calendario de

vacunas en madres de nifios menores 1 afio del Centro de Salud, 2020”.
¢De qué se trata el proyecto?

El estudio presentado tiene como finalidad determinar los factores asociados al
cumplimiento del calendario de vacunas en madres de nifios menores de 1 afo en el Centro

de Salud San Hilarion, 2019, a través de la aplicacién de un cuestionario.
¢ Quiénes pueden participar en el estudio?

Pueden participar madre que tenga nifios menores de un afio de edad que asistan al Centro

de Salud San Hilarion.
¢ Qué se pediria que haga si acepta su participacion?

Si acepta su participacion en el estudio se le pedira que firme una hoja dando su

consentimiento informado.

¢Existen riesgos en la participacion?

Su participacion no admitira ningun tipo de riesgo.
¢ Existe algun beneficio por su participacion?

Con su participacion ayudara y colaborara a que el presente estudio de investigaciéon y que

los resultados contribuyan en la atencion de este centro de salud.
Confidencialidad

Cada informacion que usted pueda proporcionar sera absolutamente confidencial y

anonima; sera de uso de la persona que realiza la encuesta.
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¢A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud?

Si tiene alguna duda o inquietud con respecto a la investigacion puede comunicarse con la
autora de la investigacion, la estudiante del X Ciclo Jhoselyn Mery Rojas Sanchez, al
teléfono 960048933; y también pueden comunicarse con la asesora encargada de la
investigacion, Mg. Nadia Zegarra, de lo contrario a la Coordinacion General de la Escuela
Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad César Vallejo campus Lima Este.

Yo identificado con DNI ; acepto

participar libremente en la aplicacion del cuestionario sobre Factores asociados al
cumplimiento del calendario de vacunas en madres de nifios menores de 1 afio en un
Centro de Salud, 2020. Previa orientacion por parte del investigador, a sabiendas que la
aplicacion del cuestionario no perjudicara en ningun aspecto en mi bienestar y que los

resultados obtenidos mejoraran mi calidad de vida.

Fecha:

Firma del investigador Firma del Participante
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ANEXO 9: Autorizacion para realizar el proyecto de investigacion

CARGO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

‘Ano de la Universalizacion de la Salud”

San Juan de Lurigancho, 09 de Enero de 2020

CARTA N £ 022-2020-CP ENF/UCV-LIMA ESTE

SR. LEONARDO SOLIER AYALA
Meédico Jefe
Centro de Salud San Hilarion

De mi mayor consideracion

La que suscribe, la Mg. Luz Maria Cruz Pardo, Coordinadora de la Carrera Profesional de
Enfermeria, de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Cesar Vallejo Lima Este, tiene
el agrado de presentar al Investigador: Jhoselyn Rojas Sanchez , con DNI N° 70050593 y
Cadigo Universitario N° 6500077228, estudiante de nuestra institucion educativa que rirea
aciuaimente el X Ciclo quien optara el Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria por nuestra
Universidad con el Protocolo de Investigacion (tesis) Titulado “Factores asociados al

cumplimiento del calendario de vacuna en nifios menores de 1 afio en un centro de salud,
2020"

Por lo cual, solicitamos a usted, conceda Ja autorizacion del Campo de Investigacion para poder
ejecutar dicho proyecto, con el objetivo

u de contribuir con un aporte cientifico, que repercuta
positivamente en la salud de la poblacion y/o a la especialidad enfermeria,

Adjunto; .Proyecro de Investigacion por la UCV Lima Este, incluye instrumento de recojo de
informacion.

Mg. Luz Maria Cruz Pardo
Coordinadora de la Carrera Profesional de Enfermeria
Universidad César Vallgjo-Lima Este

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante, fivigio

ULy

edu.r

1
J.pe



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, ROJAS SANCHEZ JHOSELYN MERY estudiante de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ESTE, declaro bajo juramento que todos los datos e informacion
gue acompaifan la Tesis titulada: "FACTORES ASOCIADOS AL CUMPLIMIENTO DEL
CALENDARIO DE VACUNAS EN MADRES DE NINOS MENORES 1 ANO DEL CENTRO
DE SALUD, 2020", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita

textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado

académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos

Firma

ROJAS SANCHEZ JHOSELYN MERY
DNI: 70050593

ORCID 0000-0002-9624-9884

Firmado digitalmente por:
JROJASS12 el 24-01-2021
21:47:55

Caddigo documento Trilce: INV - 0024923
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