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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación que 

existe entre el uso de las TIC y el aprendizaje autónomo en los estudiantes de 

terapia física y rehabilitación de la Universidad Nacional Federico Villarreal, fue 

un estudio con un enfoque cuantitativo, de método hipotético deductivo, tipo 

básica, de diseño no experimental transversal, nivel descriptivo correlacional 

simple, con una población de 137 estudiantes, y una muestra de 102, a su vez 

el muestreo fue de tipo probabilístico aleatorio simple, la técnica utilizada fue la 

encuesta y el instrumento de recolección de datos fue el cuestionario 

debidamente validado por juicio de expertos, obteniéndose una confiabilidad con 

el alfa de Crombach para ambas variables de 0,880 y 0,970 respectivamente. 

Concluyéndose que existe una relación significativa entre las variables uso de 

las TIC y el aprendizaje autónomo en los estudiantes de terapia física y 

rehabilitación, según Rho de Spearman r = 0,642 y nivel de significancia de p = 

0,000, existe además relación significativa entre el uso de las TIC y las 

dimensiones afectivo motivacional, auto planificación, autorregulación y 

autoevaluación. 

Palabras clave: TIC, aprendizaje, aprendizaje autónomo. 
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Abstract 

The present research aimed to determine the relationship between the use of ICT 

and learning as in physical therapy and rehabilitation at the Federico Villarreal 

National University, it was a study with a quantitative approach, hypothetical 

deductive method, basic type, non-experimental cross-sectional design, simple 

correlational descriptive level, with a population of 137 students, and a sample of 

102, in turn the sampling was of a simple random probability type, the technique 

used was the survey and the data collection instrument was the questionnaire 

duly validated by expert judgment, obtaining a reliability with Crombach's alpha 

for both variables of 0.880 and 0.970 respectively. Concluding that there is a 

significant relationship between the variables ICT use and autonomous learning 

in physical therapy and rehabilitation students, according to Spearman's Rho r = 

0.642 and a significance level of p = 0.000, there is also a significant relationship 

between the use of ICT and affective motivational dimensions, self-planning, self-

regulation and self-evaluation. 

Keywords: ICT, learning, autonomous learning. 


