i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Adaptacion Peruana de la Escala de Procrastinacion Irracional en

Universitarios

TESIS PARA OPTAR EL TIiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciado en Psicologia

AUTOR:

Zanabria Contreras, Alex (ORCID: 0000-0001-8361-1023)

ASESOR:

Mgtr. Serpa Barrientos, Antonio (ORCID: 0000-0002-7997-2464)

LINEA DE INVESTIGACION:

Psicométrica

LIMA - PERU

2020



Dedicatoria

A mi madre por su motivacion y sacrificio por todos
estos anos.
A mis tios por impulsarme y motivarme a seguir

mis metas y objetivos personales.


MANUEL
Texto tecleado
Dedicatoria


Agradecimiento

Agradecer a Dios por darme salud durante estos afios
y las fuerzas para llegar a mis objetivos personales.
Al profesor Mgtr. Antonio Serpa Barrientos por los
conocimientos brindados y paciencia en cada asesoria.
A mis compafieros que durante esta etapa universitaria
estuvieron en todo momento buenos y malos.

A los profesores que tuve durante esta etapa de mi
vida en la cual me brindaron las herramientas
necesarias, valores, sabiduria y sobre todo a tener la
ética profesional


MANUEL
Texto tecleado
Agradecer a Dios por darme salud durante estos años
 y las fuerzas para llegar a mis objetivos personales.
Al profesor Mgtr. Antonio Serpa Barrientos por los 
conocimientos brindados y paciencia en cada asesoría.
A mis compañeros que durante esta etapa universitaria 
estuvieron en todo momento buenos y malos.

A los profesores que tuve durante esta etapa de mi 
vida en la cual me brindaron las herramientas 
necesarias, valores, sabiduría y sobre todo a tener la 
ética profesional

MANUEL
Texto tecleado
Agradecimiento


Indice

Pag.
(O 113 ) TP i
DBUICALOITA ...ttt b et b et bbbt b bbbt n et bt n e ii
AGIAECIMIBNTO. ..e.veeiiiiciecte ettt et et st et e s be et esteebe e besteeaa e beessesbesbeeasesbesbeensesteeseensesssensenns iii
T3S [T OO OSSOSO OO iv
RESUIMEN ...ttt ettt s b et e bt s b e b e s bt e st e bt sae e s e sb e e s e s beeaee b e saeennesneeaneneesmeens v
AADSIIACT ...ttt bbbt bbbttt n s Vi
[ INTRODUGCCION ...ttt ettt sttt ae s s e s esaesassesassanen 1
[ IMIETODO ...ttt sttt et essae s s s s ans e s s s s s es s eesaesansensssnes 9
2.1 Tipoy Disefio de INVESLIGACION ......cc.eerieuirieiirieirieetete ettt 9
2.2 OperacionalizaCion de VAriabIe ... 10
2.3 PODIacion, MUESEIA Y MUESIIEO......ccvevvereiereeeieeieteete et ste st e e ee e eeeesestestessesae s esesseseeseesessessessens 13
2.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad .............cccceeevennee. 15
2.5, PTOCEUIMIEITO ...ttt ettt ettt nn et ne e 15
2.6 Método de ANALISIS 08 DALOS .....c.ccuerieuiiriiieierieirieer ettt 16
2.7 ASPECEOS BLICOS ....c.vevevenirteiietecete ettt ettt sttt b ettt b ettt e b et bt eb et e be e et et ene b enenbeneas 17
1. RESULTADOS ...ttt ettt sttt b et sb e sht et bt est e bt et et e s bt et e sbeemeebesbe et enbeeanen 18
IV. DISCUSION......coouiieteieteceeseeeeeteeee e es ettt s s st s s s s s sss s ssas s saesassenassassansssanens 27
V. CONCLUSIONES ...ttt ettt b e bttt st et e et e e bt e sbeesaeesatesabeeabeebeennes 29
VI. RECOMENDACIONES ...ttt ettt ettt st b e b nes 30
REFERENCIAS ...ttt ettt h e ettt sh et b e st e b s bt et e st e e bt e besbeemt et sne e e e sbeeanes 31
N L 1 SRS 33


MANUEL
Texto tecleado
Pág.


Resumen

Este articulo muestra la adaptacion realizada al contexto peruano y el analisis a través
Analisis Factorial Confirmatorio de la escala de procrastinacion irracional con su sigla en
inglés (IPS) Irracional Procrastinacion Scale que evalla la conducta de procrastina de
manera voluntaria segin lo mencionado por Piers Steel en el 2010. Esta escala esta
compuesta por 9 items 3 de las cuales son items reversos y responden a un formato de tipo
Likert de cinco opciones de respuesta. Se analizaron los datos obtenidos de una muestra de
455 participantes estudiantes universitarios de instituciones publicas y privadas de lima
metropolitana. Se obtuvieron correlaciones significativas con medidas de criterio con la
escala incertidumbre r=,17 p=.001, criterio con la escala necesidades de cierre cognitivo r=
,04 p=.001. Con respecto a la fiabilidad se han obtenido una adecuada consistencia interna a.
= .792, ® = .785. Este resultado fue realizado bajo el ajuste de bondad del sistema de

ecuaciones estructurales

Palabras clave: procrastinacion, irracional, voluntaria, correlacion.



Abstract

This article shows the adaptation made to the Peruvian context and the AFC analysis of the
irrational procrastination scale with its acronym in English (IPS) Irrational Procrastination
Scale that evaluates procrastinate behavior voluntarily as mentioned by Piers Steel in 2010.
This scale is composed of 9 items 3 of which are reverse items and respond to a Likert type
format of five response options. Data obtained from a sample of 455 participating university
students from public and private institutions in Lima were analyzed. Significant correlations
were obtained with criteria measures with the uncertainty scale r =, 17 p = .001, criterion
with the needs for cognitive closure scale r =, 04 p = .001. With regard to reliability,
adequate internal consistency a = .792, ® = .785 has been obtained. This result was

performed under the goodness adjustment of the system of structural equations.

Keywords: procrastination, irrational, voluntary, correlation.
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I. INTRODUCCION

La procrastinacion viene del latin procrastinare; pro: adelante, y crastinus: se refiere al
futuro de la postergacion. Accion o habito de atrasar actividades que deben atenderse,
sustituyéndolas por otras situaciones agradables (Academia, 2014), es también un fenémeno
multifacético que parece involucrar afectivo (preferencia por trabajar bajo presion), cognitivo
(decision de postergar) y comportamental (tareas finales antes de la fecha limite) (Padilla,
2017) asi mismo los estudios epidemiolégico realizaron un reporte donde menciona que esta

en al menos en 20% de la poblacion adulta en los paises de habla inglesa (Steel, 2007).

Actual mente hay varias investigaciones sobre la procrastinacién con enfoques diferentes,
estos trabajos reflejan la importancia de este tema que tiene relacion con diferentes conductas
del ser humano asociadas a las actividades cotidianas. Desde que aparecio en el siglo XVI en
ingles la palabra procrastinacion, no se refiere simplemente a diferir la responsabilidad, sino
a posponerla de manera irracional y hasta voluntariamente aun sabiendo que esa
postergacion nos perjudicara inexorablemente (Ferrari, Johnson, & McCown,1995;Ellis &
Knaus,1977)

La procrastinacion irracional se define como un retraso intencional de accién que ocurre
de manera voluntaria con sentido irracional(Steel, 2010), se puede decir que es el hecho de
postergar tareas que nos otorgara recompensas a largo plazo por tentaciones impulsivas a
corto plazo (Guilera, et. al, 2018), es retrasar voluntariamente un curso de accion deseado a
pesar que tendremos consecuencias negativas, este fendmeno de retraso irracional afecta a

las personas a postergar su objetivos trazados (Svartdal, et al., 2016).

Antiguamente la procrastinacion se miraba como algo normal del comportamiento
humano, pero existio la idea de que era una enfermedad moderna porque esta creciendo cada
vez més (Kachgal, Sunny, & Nutter, 2001), pasado los siglos ha ido teniendo fuertes criticas
y argumentos razonables pero a partir de la revolucion industrial (Ferrari, Johnson, &
McCown, 1995)en las ciudades que estan avanzando en su desarrollo necesitan de muchas

actividades y compromisos, por lo cual existira procrastinacion, pero en las ciudades menos



desarrolladas no habra postergaciones de actividades (Steel, 2007).

Las infinidades de investigaciones han demostrado que la procrastinacion ocurre, no
solo por la mala administracion del tiempo (Alegre, 2013) en algunos casos es por la falta
de autorregulacion que impide una adecuada organizacién (Dominguez, 2016) lo cual afecta
las actitudes de los estudiantes como postergar o desplazar responsabilidades académicas
(Alegre, 2013) ademas la regulacién emocional tiene una injerencia en los procesos de
aprendizaje y rendimiento académico (Moreta, Duran &Villegas ,2018).

Esto implica que habra un desperdicio de recursos de organizacion académica, como
también la pérdida del tiempo para los jovenes que dificilmente lo podran recuperar (Campos
& Dominguez,2017) lo cual sera un impacto negativo para los estudiantes (Dominguez,2017)
por consiguiente adoptaran un estilo de vida aplazado o de aplazamiento continuo de las
tareas y decisiones (Alba & Hernandez, 2013) , existe un porcentaje elevado de 95 a 99% de
estudiantes que procrastinan a nivel academico (Furlam,et al., 2012).

Unas de las variables que influyen en la procrastinacion irracional es la ansiedad, la cual
ocurre con frecuencia y es una sensacion de angustia (Steel, Brothen, & Wambach, 2000).
Esta sensacion ocurre en situaciones en donde la persona tiene tareas por concluir (Svartdal,
et al., 2016), la cual afecta en la organizacién en la realizacion de sus actividades (Steel,
Brothen, & Wambach, 2000) como consecuencia, influye en la toma de decisiones y en el

control emocional (Kormos & Csizér, 2013).

A nivel local las investigaciones con el tema de procrastinacion fueron centrado al
ambito académico y temas clinicos. La procrastinacion en el ambito académico se investigd
que tiene relacion con las variables; afectiva, cognitiva y conductual, esta asociada a la
impuntualidad respecto a la entrega de los deberes (Alegre, 2013). En una investigacion
realizada a estudiantes universitarios peruanos sobre la procrastinacion académica se
concluyd que frecuentemente procrastinan en su vida universitaria, y que priorizan otros

aspectos de su vida que no tiene nada que ver con su area académica (Marquina et al., 2016).



El estudio realizado en Lima Metropolitana a estudiantes del nivel secundario en
donde aplicaron la escala de procrastinacion general y académica de Busko (1998),
trabajaron con una poblacién (N=235) en ambos géneros, (M: 132; F: 103) donde obtuvieron
el coeficiente de Alfa 0.87 y la medida de adecuacion del muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin
alcanza el valor de 0.82. Los resultados fueron que la procrastinacion académica fue mayor
y se observaron diferencias entre el género y grado de estudio, los resultados muestran

ademas una adecuada validez de constructo (Alvarez, 2010).

Asi mismo en estas investigaciones realizadas a jovenes universitarios en Lima
Metropolitana se ha encontrado que existe diferencias respecto del sexo, donde las mujeres
poseen un conducta académica mas autorregulada que los hombres (Campos & Dominguez,
2017), lo que significa que las mujeres son més disciplinadas u organizadas en cuanto al

desarrollo de su trabajo.

La escala de procrastinacion irracional ha sido adaptada en varios paises y diferentes
cultural, la escala original tuvo una poblacién de 16 413 adultos de 8 paises donde la lengua
principal era el inglés (58.3 % mujeres, 41.7% hombres) con un rango de edades de 38 afios
a 65 afios donde se observd las variables sociodemograficas de edad, genero, estado civil,
educacién y nacionalidad obteniendo resultados confiables. El coeficiente alfa alcanzé un
valor de 0,91 (IC del 95%: 0,88 hasta 0,92), con un valor de asimetria de 0.584 y kurtosis =
0.224 Kmo = ,902 Bartlett x2 (36) = 873.61, p<.001 indicando una excelente consistencia
interna en las puntuaciones (Guilera et al., 2018).

En la adaptaciones realizada al contexto romano utilizando una escala tipo Likert de 5
niveles 1= muy frecuente, 2 = frecuente, 3= algunas veces, 4 = raras veces, 5 = muy raras
veces, obtuvo buenos resultados con un Kmo= 0.797 y la prueba de Bartlett: x2(36)
=236.493 p<.0001) y el Coeficiente de alfa de 0.73 para los 9 items. La Escala de
Procrastinacion Irracional obtuvo la correlacion de matriz que indico una eficacia de r=,28
una regulacién de r=38 items, este instrumento contiene 9 items sin causar ningun problema
en la adaptacion, concluyendo que fue exitosa el uso en estudiantes romanos(Macovei,
2017).



Mientras tanto en comparacion a otra investigaciones realizadas sobre la procrastinacion
la escala de Procrastinacion Pura, del mismo autor, solo se ha traducido a pocos idiomas y
tiene 12 items, aplicado a la poblacion francesa con 245 personas (F= 154 y M=91) de
edades de 34 y 69 afios donde se tuvo que reducir a 11. Esta escala de procrastinacion pura
evalUa la conceptualizacion, ejemplo; yo estoy diciendo que lo hare esto mafiana, tomare la
decision en el ultimo momento (Rebetez,Rochat, Gay, & Van der, 2014). Lo contrario a esto
ocurre con la Escala de Procrastinacion Irracional de 9 items que se adapto a varias lenguas

sin presentar problemas con los items y mostrando confiabilidad en su analisis factorial.

Las personas que tienen neuroticismo también pueden tener procrastinacion ya que ellos
se preocupan, tienen sintomas ansiosos y pensamientos negativos lo cual les lleva a
estresarse facilmente (Ellis & Knaus, 1977), causando la accion de postergar cosas pequefias
o grandes en la vida (Steel, 2007).

En la actualidad la teoria que mas se ha impuesto al explicar las causas como también
los mecanismos autoperpetuadores y las estrategias de un adecuado tratamiento para la
procrastinacion esta en los enfoques cognitivo conductuales (Garcia, 2009). A esta vision
también se le agrega que esta basado en creencias irracionales relacionadas a la finalizacion
de una tarea y pensamientos de metas altas y poco reales sobre la actividad a realizarse (Ellis
& Knaus, 1977).

La terapia de Ellis con el modelo ABC muestra la secuencia de un procrastinador: A= El
profesor deja como tarea leer el capitulo de un libro para mafiana. B= El alumno piensa...
“ique, esta loco! {Como un capitulo para mafianal... que ni crea que lo voy a realizar”. C=
Consecuencia emocionales: ansiedad, ira, enojo, Consecuencias conductuales: no leer, ni

navegar en internet (Lega, Caballo, & Ellis, 2002; Ferrari, et al,. 1995).

La creencias irracionales tiene caracteristicas que son las siguientes; 1) las deducciones
imprecisas no son reales o apegadas a la realidad, 2) evitar deberes y necesidades,3) dirigirse
a emociones inadecuadas Yy 4) desvia los objetivos y logros personales (Zumalde &Ramirez,
1999 citado por Medrano, Galleano, Galera &Fernandez, 2010).



Como se observa en la terapia del modelo ABC existe una consecucion y pensamiento por lo
que existe tipos de respuestas: La respuesta irracional son personas con caracter de tipo
dogmatico, absolutista no verificable, lo cual dificultara llegar a los objetivos. La respuesta
racional es la que posibilita que las personas continden en alcanzar sus metas, estas son

flexibles, modificables y con ldgica (Medrano, et al., 2010)

Desde de la vision psicodinamica, este fendmeno estaria relacionado con el concepto de
evitar las tareas, es donde se observa el como la angustia hace que pueda evitar una tarea
(Freud, 1926, citado por (Ferrari, et al., 1995) los trabajos son una alerta para el Yo, cuando
escuchan la palabra tarea, luego inconscientemente lo olvidan, actuando su mecanismo de
defensa que le permitieron evitar la tarea (Alvarez, 2010).Segln este modelo, centrd su
atencion en la comprension de la motivacion en las personas que fracasan por el miedo a

tener errores en las actividades (Quant & Sanchez, 2012).

El enfoque de la motivacion se ha visto de manera intrinseca, ya que se observa que es
una tendencia inherente al ser humano, al realizar una actividad por el placer de realizar, sin
una razén externa a las personas o también es la curiosidad al reconocimiento de los intereses
(Kormos & Csizér, 2013) desde el punto de vista bildgico, se identificaron que los eventos
neurales generan un desequilibrio de la conducta ante factores internos (Laureano & Becerra,
2014).

Por otro lado el enfoque conductual menciona, que: “La conducta parte del
comportamiento esta determinada a una contingencias de tipo ambientales (externos) como
filogenéticas y ontogenéticas lo que da razon a cualquier accion voluntaria o indeterminada

que parte de mismo individuo ” (Plazas, 2006).

Psicometria.

La psicometria es un campo de la psicologia que, a través de teorias, métodos y técnicas
asociadas al desarrollo y administracion de pruebas, se encarga de medir indirectamente los
fendmenos psicologicos con la finalidad de describir, clasificar, diagnosticar, explicar o
predecir para poder orientar una decision sobre conducta de las personas en el ambito de la

psicologia (Meneses, Barrios, Lozano, Bonillo, Turbany & Valer, 2014)



Teoria clasica de los test.

En la construccion y el analisis del test predominara la teoria para lograr una
exactitud a medida como también determinar el error. La teoria clasica de los test ayuda a
sustentar la construccion, aplicacion, validacion e interpretacion de diferentes tipos de test
ayudando a estandarizar las escalas aplicables para una determinada poblacion (Meneses, et.
al., 2014)

Validez.

Es la referencia en el grado que la evidencia empirica de la teoria, hacer el soporte a la
interpretacion de las puntuaciones de los test que estan relacionados al uso especifico
(AERA, APA, & NCME, 2014).

Confiabilidad.

Responde al problema del punto de cantidades observadas la cual reflejan mediante una
precision la puntuacion verdadera de las personas asi mismo es también una precision con la

que se mide una prueba (Mufiiz,2010).

Consistencia interna.

Es la evidencia en el cual evalda el grado con la que la relaciones de los items y
componentes de la prueba forman el constructo del cual se quiere medir y por la cual estaran

basados las futuras interpretaciones (Muiiiz, Elosua, & Hambleton, 2013).

Coeficiente de Alpha.

Es un estimador indice que calcula desde una sola aplicacion de la prueba donde
recolecta diferentes métodos estadisticos ( Muiiiz, 2010).



Omega de McDonald.

Es un coeficiente omega que usa las cargas factoriales , la cual es el resultado de las
sumas ponderadas de variables estandarizadas la cual realizan una transformacion para hacer

estable los calculos y tendra como resultado un nivel de fiabilidad ( MacDonald,1970).
Baremos.

Es la puntuacion convertida en escalas que se utilizard para la medida de la variable a
investigar, para esto debera cumplir algunos requisitos de muestra normativa; tener

una muestra relevante y representativa (Meneses, 2013).

La justificacién a nivel institucional, la presente investigacion contribuird con el desarrollo
de la linea psicométrica de la Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de
Humanidades, de la Universidad César Vallejo, teniendo como finalidad poder adaptar la
presente Escala de Procrastinacion Irracional en universitarios peruanos. Asi mismo, esta
asociado a la contribucion metodolégica, dado que se probaran las propiedades psicométricas
del instrumento, empleandose técnicas estadisticas del sistema R estudio, que es poco

utilizado en tesis de pregrado.

A pesar que actualmente la OMS esta investigando la procrastinacion como un problema
de comportamiento “normal”, podria ser que en los proximos afios se convierta en una
enfermedad de salud mental que aparecera incluso dentro del manual del DSM (Manual
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales) o la que esté vigente para entonces, dado
que hay evidencias de relacién entre esta variable y otras, como por ejemplo: el rendimiento
académico, la ansiedad, la motivacion, el estrés y autorregulacion que afecta tanto a
estudiantes de secundaria, a nivel universitario y a adultos en sus diversas facetas, como:

trabajo, pareja y crianza.

Esta investigacion ayudara a comprender este fendbmeno de la procrastinacion
irracional para lo cual los resultados podrian ser utilizados para promover talleres a la

poblacion de estudio.

Los resultados, serviran para futuras investigaciones, ya sean psicometricas, correlaciones y

experimentales.



El objetivo general de esta investigacion es realizar la adaptacion de la escala de
procrastinacion irracional a estudiantes universitarios de lima metropolitana, como primer
objetivo es obtener evidencias de validez por juicio de expertos. ElI segundo objetivo es
determinar la validez basado en la estructura interna mediante el analisis factorial
confirmatorio asi mismo el siguiente objetivo es evidenciar la correlacion con otras escalas
como son la escala de Necesidades de Cierre Cognitivo y la escala de Intolerancia a la
Incertidumbre con la escala que estamos adaptando. El siguiente objetivo es evidenciar la
confiabilidad por consistencia interna a través de los coeficientes alfa y omega. Como quinto

objetivo es elaborar los baremos por percentil y género como también a nivel general



ll. METODO
2.1 Tipoy Disefio de investigacion

El disefio es una estrategia para obtener informacion con la necesidad de realizar una
investigacion sobre el tema (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Esta investigacion es de corte transversal, ya que la recoleccion de datos se dara en un

tiempo determinado y con una sola aplicacion (Hernandez, et al, 2014).

Segun la clasificacion de los disefios en psicologia, es de tipo instrumental porque esta en
la categoria se analizan las propiedades psicométricas de instrumentos; adaptacion y
construccién (Ato, Lopez, & Benavente, 2013:Ato & Vallejo 2015)



2.2 Operacionalizacion de variable

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de variable Procrastinacion Irracional.

Definicion conceptual ~ Definicion operacional ~ Dimensiones Indicadores Escala de medicion de los items
items:
La procrastinacion Es una variable de 1 1= No me describe en absoluto.
irracional se como un naturaleza cualitativa y 2(R) 2= No es usual en mi.
retraso intencional de se mide a través de la 3
accion que ocurre de escala de Instrumento 4 3=A veces si. A veces no.
manera voluntaria con procrastinacion unidimensional 5 4=Es usual en mi.
sentido irracional con irracional (Steel,2010) 6(R) 5= Me describe total mente.
consecuencias adaptado por Guilera et 7
negativas , (Steel,2010) al.,2018) 8
9 (R)

Nota. (R)=item inverso

10



Tabla 2

Matriz de Operacionalizacion de variable Intolerancia a la Incertidumbre.

Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala de medicion de los items
operacional
Se define como una disposicion Es una variable de items: Es una escala tipo Likert

caracteristica del sujeto que
resulta de un conjunto de
pensamientos negativos sobre la
incertidumbre; la  tendencia
excesiva del individuo a
considerar como inaceptable que
pueda suceder un evento
negativo, por mas pequefia que
sea la probabilidad de que
ocurra (Buhr &Dugas, 2002).

naturaleza cualitativa
que se mide traves
escala de intolerancia
a la Incertidumbre.
(Buhr & Dugas,2002)
adaptado por
(Rodriguez & Brenlla,
2015)

Incertidumbre

Para nada caracteristico en mi (1)
1,2,3,4,5,6,7,8, Hasta Muy caracteristico en mi (5)
9,10,11,12,13,
14,15,16,17,18
,19,20,21,22,2
3,24,25,26,27

11



Tabla 3

Matriz de Operacionalizacion de variable Necesidad de cierre cognitivo.

Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicion de
los items

Explica los aspectos

emocionales de la toma de Es una variable de Urgencia 1,3,5,7,9,11,13 1= completamente en

decisiones e interviene en
las propiedades cognitivas
y  motivacionales del
individuo, se refiere a la
motivacion de las personas
por buscar y mantener una
respuesta definitiva ante un
problema determinado.
(Webster &  Kruglanski,
1994)

naturaleza cualitativa que se
mide través del cuestionario
de Necesidades de Cierre
Cognitivo

(Jaume et. al., 2015)

Permanencia

2,4,6,8,10,12,14

desacuerdo hasta
5= completa mente de

acuerdo)

12



2.3 Poblacién, muestra y muestreo.
Esta investigacion se aplicard en estudiantes universitarios de universidades de Lima

Metropolitana. En el pais hay 832.521 estudiantes universitarios y el 30 % se concentra en
lima metropolitana, en la cual existieron 28 universidades publicas con 309. 175 alumnos y
29 privadas con 473.795alumnos con un total de 782.970universitarios (INEI, 2010).

La muestra central tendra importantes consecuencias, para lo cual es necesario realizar un
tamafio de muestra significativa (Ato & vallejo, 2015 ). La cual estara esta constituido por
130 (ver anexo 6) alumnos para realizar la muestra piloto de ambos sexos donde se estima
que el minimo de edad sera 18 afios y un maximo de 30 esto corresponderia a una etapa del
ciclo vital de adolescentes, jovenes y adulto pertenecientes a diversos grupos socio
econdmicos enfocando en la poblacion joven del pais. La realizacion de la muestra es de 455

alumnos.

El muestreo sera de tipo no probabilistico ya que las selecciones de la poblacion sera si
cumplen cierta caracteristica del criterio de inclusién. Dentro de los criterios se menciona
gue son las caracteristicas, temporales como demograficas y geograficas de las personas o
grupos (Poblacion de estudio) estas caracteristicas ayudaran a que puedan mejorar los datos

que se obtendra en los resultados (Mufiiz,et al, 2013).

Siguiendo estos criterios se formulé de criterios de inclusion y exclusién como también de
eliminacion. Se aplico a alumnos universitarios de diferentes carreras de instituciones
publicas y privadas del pais como también de ambos sexos de edades de 18 afios hasta los 30
afios, de diversos niveles socioecondmicos, para los criterios de exclusion seran los alumnos
que no logren terminar los cuestionarios asi mismo los alumnos que no acepten el
consentimiento informado, que estén bajo efectos de sustancias psicoactivas como también

mayores de 31 y alumnos que padecen de algun tipo de trastorno de personalidad.

La muestra realizada esta compuesta por 455 participantes, universitarios en los cuales estan
agrupados por sexo donde 183 son Masculinos 40.2% y 272 son Femenino 59.8%. Se
observa también que el 17.4% de los participantes pertenecen a una Universidad Publica y el

82.6 % pertenecen a una Universidad Privada.
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Tabla 4
Datos descriptivos de las variables sociodemograficas (n=455)

Edad Sexo
Hombre (40.2%) Mujer (59.8%) Frecuencia Porcentaje
18 13 23 36 7.9
19 27 19 46 10,1
20 22 43 65 14,3
21 14 29 43 9.5
22 19 35 54 11,9
23 14 22 36 7.9
24 15 13 28 6,2
25 13 18 31 6.8
26 6 13 19 4.2
21 14 9 23 51
28 7 14 21 4,6
29 6 8 14 31
30 13 26 39 8,6
Total 183 272 455 100,0
Universidad
Publica 35 44 79 17.4
Privada 148 228 376 82.6
Nota: % porcentaje, creacién propia.
Tabla.5
Participantes por Carreras profesionales.
Né CARRERA PROFESIONAL CANTIDADES
1 Administracién de Empresas 43
2 Antropologia 4
3 Arquitectura 27
4 Ciencias de la comunicacion 31
5 Contabilidad 39
6 Derecho 30
7 Enfermeria 29
8 Educacion Inicial 3
9 Ingenieria Civil 24
10 Ingenieria Industrial 13
11 Ingeniera de Sistemas 30
12 Negocios Internacionales 15
13 Psicologia 160
14 Sociologia 4
15 Trabajo Social 3
Total 455
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2.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
La encuesta es una técnica que contiene preguntas con relacion a una 0 mas variables

(Hernandez, et al., 2014) recoger informacion de una realidad con el fin de una investigacion
(Ato, et al,2013).

La escala de procrastinacion irracional con sus siglas en ingles IPS (Irracional
Procrastinacion Scale se usara la adaptacion espafiola (Guilera, et al, 2018) la cual cuenta
con 9 items, 3 de los cuales son de tipo reversos y es una escala de valores de 5 tipo Likert
como “No me describe en absoluto” ,”No es usual en mi” , “A veces si, a veces no”, « Es
usual en mi” y “ Me describe totalmente”, la cual mide la procrastinacion irracional en
ambitos académicos o de la vida diaria (Guilera, et al, 2018). Este instrumento es

unidimencional (Svartdal, et al., 2016).

La prueba para la realizacion del analisis convergente se aplicara la escala de Necesidades
de Cierre Cognitivo (NCC) ha mostrado correlacion de manera significativa con la
poblacion norteamericana r =.92: p < .01 y como también en la poblacion italiana r=.92; p
<.01 donde ha mostrado valores de coeficiente de Alfa de .70 y .80. (Jaume., et al, 2015)

En la prueba de Incertidumbre también muestra una adecuada correlacién significativa de
(r=.44: p=.000) con la variable preocupacion y con Ansiedad Estado (r=.36; p=.000) asi
mismo esta ansiedad Rasgo(r=.58; p.000) (Rodriguez & Brenlla, 2015)

2.5. Procedimiento
Se inici6 con la busqueda de investigaciones en el repositorio ALICIA para observar

si el tema que se investigara ya fue trabajado en el Pais. Luego se procedi6 a la busqueda de
articulos cientificos en las bases de datos tales como Researchgate, revistas digitales,

Proquest, Scopus que luego fueron citadas segun el estilo APA.

Para la realizacion de esta investigacion se procedi6 a pedir la autorizacion de los autores

para poder seguir con la investigacion.

En lo siguiente se procedid a realizar criterios de inclusién y exclusion para poder
obtener una buena data de calidad con el fin de que no sea obstruida cuando se realice la

interpretacion de los resultados. Para una adecuada adaptacion se procedera a que los items
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pase por juicio de expertos con el fin de que los items sean comprensibles y claros para la
poblacion a aplicar. Luego se aplicara un focus group con la participaciéon voluntaria de 10

estudiantes, con el fin de que puedan ser entendidos por los participantes (Mufiiz,et al, 2013).

Pasado estos procedimientos se aplicaran, los criterios (inclusién y exclusion) a alumnos de

las universidades publicas y privadas de ambos generos.

2.6 Método de Analisis de Datos

El proceso de analisis de datos se utilizd Microsoft Office Excel 2016 donde se trabajo el
vaciado de los datos de las aplicaciones realizadas para luego hacer el procesamiento de los
datos, donde se utilizd la version de IBM SPSS26. Se procesdé las variables
sociodemograficas mediante el andlisis de datos descriptivos, en el programa de Jamovi 01
(Jamovi The Proyect 2019).

Para observacion de la estructura interna se realizé el analisis factorial confirmatorio para lo
cual se seguié cinco pasos del sistema (Medrano & Muiioz, 2017) de ecuaciones
estructurales: 1) La especificacion del modelo se estableceran las variables y la relacion que
tiene entre ellas. 2) La identificacion del modelo, explora si cuenta con la cantidad suficiente
de informacidn para contrastar el modelo. 3) Estimacion del modelo, se trabajara la méaxima
verosimilitud, si la normalidad multivariada, o usar los cinco opciones de respuesta. 4)
Evaluacion del modelo, es la evaluacion del ajuste en la cual determinara las relaciones de
una variable a otra, este ajuste refiere que el modelo estimado minimiza los errores
cometidos. Existe tipos de bondad de ajuste tales como; ajuste absoluto (chi cuadrado), ajuste
relativo (indice de ajuste comparado CFI, ajuste parsimonioso (NFI) estos estadisticos de
ajuste no aporta toda la informacion necesaria para la valoracién del modelo por
consecuente sera recomendable utilizar otros indicadores de ajuste. Ajuste comparado (CFl),
indice de ajuste no normado (TLI). Estas deben de tener valores superiores a .90 para que sea
aceptable. La raiz cuadrada media del error de aproximacion (RMSEA) y la raiz residual
estandarizada cuadratica media (SRMR) (Hu & Bentler,1999), se deben considerar el valor
menor o igual a 0.80 como también el indice de bondad de ajuste (GFI). 5) Re
especificacion del modelo, en esta parte de trabajara con las cargas factoriales e indice
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modificacion. El trabajo en la evaluacion de la confiabilidad fue medido por la consistencia
interna de los coeficientes alfa y omega y deben de tener valores de .70 y .90 para ser
considerar aceptables (Campo & Oviedo, 2005) luego se procedera a obtener la normalidad
univariada y multivariada la cual fue realizada por el programa SPSS AMOS version 26. El
andlisis confirmatorio se trabajo con el programa RStudio V3.1 bajo el desarrollo
(Development Core team,2007) utilizando el método minimo cuadraticos generalizados con
el anélisis ajustada de la varianza (WLSMV) ya que la distribucion de los datos no estaba
adecuada, analizando dos modelos de la variable de estudio asi mismo se realizd el anélisis
de Normalidad Univariada y Multivariada de donde se obtuvo de la media aritmética de
desviacion estdndar como la asimetria junto a la kurtosis donde sera considerado +/- 1.5
(Mardia,1970) La correlacion donde se analiz6 las escalas de incertidumbre y cierre
cognitivo con el programa de Jasp 0.11.1.0 en la Correlacion Matrix utilizando la suma total
de cada dimension con un intervalo de 95%, donde estos resultados deberan ser mayores a
0.10 (p <0,01).

2.7 Aspectos éticos

Esta investigacion sigue una direccion ética por lo cual segun la Asociacion Americana de
Psicologica menciona que se debe de proteger los derechos de los participantes como de los

Autores en la investigacion realizando la cita correspondiente (Apa, 2010)

El instrumento a adaptar se aplicard solo bajo el consentimiento de los estudiantes y de
manera voluntaria en universidades publicas y privadas de Lima a quienes se les explicara la
forma de cdmo responder cada cuestionario. El tiempo sera segin culmine los estudiantes

pero se estima que en un tiempo no mayor a 30 minutos.

Se respetara la propiedad intelectual del autor de la prueba. Se presentara los permisos

correspondientes para realizar el presente trabajo de investigacion.
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[ll. RESULTADQOS

3.1 Validez de contenido de la Escala de Procrastinacion Irracional.

Se realizd el analisis cualitativo (ver tabla 6)

se observa los Items de la Escala de

Procrastinacion Irracional desde su version Original que esta en inglés como también la

version en espafiol y la adaptada.

Tabla 6

Cuadro de Adaptacion

Version Original (Steel,2010)

Version en Espafol (Guilera, et
al, 2018)

Version Adaptada

| delay tasks beyond what is
reasonable.

1 1do everything when it needs to
be done. (R)

2 | often regret not getting to
tasks sooner.

3 There are aspects of my life that
| put off, though | know I
shouldn’t.

4 If there is something | should
do, | get to it before attending to
lesser tasks.( R)

5 | put thing off so long that my
well-being or efficiency
unnecessarily suffers.

6 At the end of the day, | know |
could have spent the time
better.

7 1 spend my time wisely.( R)

8 When | should be doing one
thing, I will another.

Pospongo tanto las cosas que mi
bienestar o eficiencia se ven
afectados innecesariamente.

Si hay algo que debo hacer, lo
hago antes que atender a tareas
menos importantes. (R)

Si algunas cosas las hubiera
hecho antes, mi vida seria mejor.

Cuando deberia estar haciendo
una cosa, me pongo a hacer otra.

Al final del dia, sé que podria
haberme distribuido mejor el
tiempo.

Me  organizo el
adecuadamente. (R)

tiempo

Retraso las tareas mas de lo que
seria razonable.

Dejo para mafiana lo que tendria
que hacer hoy.

Hago las cosas cuando creo que
hay que hacerlas (R)

Pospongo tanto las cosas que
mi bienestar se ve afectado
innecesariamente.

Si hay algo que debo hacer,
lo hago antes de atender las
tareas menos importantes(R)

Si algunas cosas las hubiera
hecho antes, mi vida seria
mejor.

Cuando deberia estar
haciendo una cosa me pongo
a hacer otra.

Al final del dia, sé que

podria  haber distribuido
mejor el tiempo.

Organizo mi tiempo
adecuadamente.(R)

Retraso las tareas

innecesaria mente mas de lo
razonable.

Dejo para mafiana lo que
podria que hacer hoy.

Hago las cosas cuando creo
que hay que hacerlas.(R)

Nota: (R)items reverso
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Para la realizacion de la adaptacion se procedio al andlisis de la validez de contenido atreves
del método V de Aiken (ver tabla 7) en donde la opinion de 5 jueces expertos en el tema
ayudo en la relevancia de los items donde la magnitud 1.00 fue el indicador de mayor
puntuacion y muestra un perfecto acuerdo de los jueces expertos (Aiken, 1985). Un items
sera véalido si es > .70 (Charter, 2003).

Tabla. 7

Validacion de contenido V de Aiken.

i Juez Juez Juez Juez Juez Interpretacion

Items 1 2 3 4 5 Media DE V. deAiken \Y
1 4 4 4 4 4 4,00 0,00 1,000 VALIDO
2 4 4 4 4 4 4,00 0,00 1,000 VALIDO
3 4 4 4 4 4 4,00 0,00 1,000 VALIDO
4 4 4 4 4 4 4,00 0,00 1,000 VALIDO
5 4 4 4 4 4 4,00 0,00 1,000 VALIDO
6 4 4 4 4 4 4,00 0,00 1,000 VALIDO
7 4 4 2 4 4 3,60 0,89 0,900 VALIDO
8 4 4 4 4 4 4,00 0,00 1,000 VALIDO
9 4 4 4 4 4 4,00 0,00 1,000 VALIDO

Nota: DE= Desviacion estandar.

El calculo de las puntuaciones extremas de asimetria y curtosis +/- 1.5 (ver tabla 8)
obteniendo valores minimos de asimetria -.027 y valor maximo -,398. Asi mismo la curtosis
obtuvo su valor minimo -,940 y el maximo-, 3,540. De acuerdo a los criterios de mardia la

multivariada se encuentra en valores por encima de 5.0 (Mardia, 1970).
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Tabla.8
Normalidad Univariada y Multivariada.

items Gl r.c. G2 r.c.
P9 -,398 -3,468 -,216 -,940
P8 -,027 -,233 -,510 -2,222
P7 ,149 1,294 -,537 -2,338
P6 ,053 ,464 -,297 -1,294
P5 -,346 -3,015 -,439 -1,912
P4 -,064 -,554 -,656 -2,858
P3 -,105 -,913 -,813 -3,540
P2 -,199 -1,737 -,309 -1,347
P1 ,234 2,036 -,433 -1,887
Multivariate

(G2) 22,525 17,073

Nota: g1 Asimetria, g2= curtisis

En la investigacion se realizd una muestra con 455 participantes, estudiantes universitarios
de ambos sexos de edades entre 18 y 30 afios, los resultados del indice de ajuste (ver tabla
9). Se obtuvo un indice de ajuste comparativo CFI =.930 en el primer modelo y .0986 en el
segundo modelo. El indice de Tucker-Lewis TLI = .906 en el primer modelo y .79 en el
segundo modelo como también la raiz de residuo cuadratico promedio SRMR = .074 y .044
para el primer y segundo modelo respectiva mente. El error cuadratico promedio de
aproximacion RMSEA = .077 para el primero modelo y .047 para el segundo modelo. Este
resultado evidencia un ajuste aceptable (Hu y Bentler, 1999). (Ver tabla 9) En el modelo uno
se reviso el andlisis factorial con los 9 items donde muestra que los items 2 y 9 no tiene una
carga factorial adecuada por lo cual se opté que se trabaja con el método 2 en donde se

elimind los items 2y 9.
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Tabla 9

indices de bondad de ajuste de dos modelos de la escala de procrastinacion Irracional

RMSE

A

90%
Modelo X2 gl y2/gl P CFI SRMR RMSEA Li Ls
Modelo1 (*) 167,529 27 270513 0 .930 077 0.066 0.0
SinRe 88
especificado
Modelo 2(**) 45,421 14 140439 0 .0986 047 0.032 0.0
Re 62

especificado

CFI: Indice de ajuste comparativo, GFI; indice de bondad de ajuste SRMR: Raiz residual estandarizada
cuadratica media, RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion CMIN/DF: Chi cuadrado sobre los grados
de libertad AIC: Criterio de informacion de akaike. (*) El indice de ajuste se realiz6 con los 9 items de la escala
de procrastinacion irracional. (**) El indice de ajuste se realizé con 7 items ya que resultaron por debajo de la
estimacién permitida. 2 Chi cuadrado, gl: grado de libertad.,gl. Ajuste gloal. P: Significancia de Ajuste, Li:

Limite Inferior, Ls: Limite Superior.

Tabla 10
Analisis de cargas factoriales.

F1
PROCRA

P1 0,498 0.493
P2 0,092

P3 0,455 0.449
P4 0,691 0.693
P5 0,698 0.694
P6 0,35 0.354
P7 0,676 0.680
P8 0,744 0.749
Pg -0,029

Nota: F1: Modelo de un factor con 9 items, F2: Modelos con 7 items.

El andlisis (ver tabla 11) de correlacion de los items ha obtenidos puntajes de 0.135 hasta

0.626 donde se observo que los items 2 y 9 tienen la correlacién, con el test son mas bajos

de (rit= 0.135) item 2 y (rit= -0.006) el item 9. .
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Tabla 11
Analisis descriptivo de los items.

items M DE rit

P1 2.549 1.075 0.442
p2 3.189 0.975 0.135
P3 3.176 1.218 0.425
P4 3.004 1.130 0.554
P5 3.349 1.114 0.626
P6 2.807 0.977 0.218
p7 2.747 1.070 0.525
P8 2.892 1.080 0.601
P9 3.523 1.015 -0.006

Nota: M: Media, DE: Desviacion estandar.

En la siguiente (ver tabla 12) se observa las correlaciones que se realizd con las dos pruebas

la primera necesidad de cierre cognitivo y la segunda prueba incertidumbre se observa una

correlacion significativa donde la prueba de Procrastinacion irracional y Tolerancia a la

Incertidumbre tiene tamafio efecto de r2 de 0,17 y la prueba de Procrastinacion Irracional y

Necesidades de Cierre Cognitivo el tamafio efecto es de r2= 0,04. Mientras que las pruebas

de Tolerancia a la Incertidumbre y necesidades de cierre cognitivo tienen un tamafio efecto

mediano de r2=0,10.

Tabla 12
Correlacion de spearman

Spearma P Lower Upper r2
n’s rho 95% CI 95%

Procrastinacio - Incertidumbre 0,41 *** <.001 0,331 0,484 0,17
n
Procrastinacié - Cierre 0,211*** <.001 0,121 0,297 0,04
n cognitivo
Incertidumbre - Cierre 0,314*** <.001 0,229 0,395 0,10

cognitivo

*p<.05, **p<.01,***p<.001 P:Significancia , inferior , Ls: Limite superior ,Li : Limite Inferior

22



En la siguiente (tabla 13 ) se realiz6 el analisis de la confiabilidad interna de la Escala de
Procrastinacion Irracional con el método de consistencia interna atreves de los coeficientes
alfay omega donde reporta indices de omega un valor de .79 y el coeficiente de alfa de

valor de .78 encontrandose dentro de los rangos establecidos (Campo & Oviedo, 2005).

Tabla 13
Evidencias de Fiabilidad

M DE w a
totales 2.932 0.270 .792 .785

Nota: w = Omega, o = Alfa
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En la figura se muestra el modelo jerarquico oblicuo

Figura 1 Resultado del indices de ajuste de bondad modelo 2 de 7 items.

0.75

P7
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3.4 Elaboracion de Baremo de la escala de Procrastinacion Irracional

Los baremos de esta escala presentan percentiles de tres categorias que se observa en la tabla
15, las tendencias entre hombre y mujeres varian con una minima diferencia en la tabla 16
se observa los baremos para mujeres en donde el minimo que es 7 puntos y con un maximo
de 34 puntos, las tendencias serd de 7 a 17 puntos sera tendencia baja y de 18 a 20 tendencia

promedio y de 21 a 24 tendencia moderada y de 25 a mas sera una tendencia alta.
Tabla 15

Percentiles de la escala de Procrastinacién Irracional

PROCRASTINACION

Perdidos 0
Media 20.5253
Mediana 21.0000
Desv. Desviacion 5.07465
Minimo 7.00
Méaximo 35.00
Percentiles 33,33333333 19.0000

66,66666667 23.0000

Tabla 16

Rango de diagndstico de la Escala de Procrastinacion Irracional

PUNTAJES CATEGORIAS INTERPRETACION
[24 - Max] alto Frecuentemente
[20 - 23] moderado A veces
[Min - 19] bajo Casi nunca
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Tablal7

Puntos de corte en Mujeres en la puntuacion directa de la escala de procrastinacion

irracional
Pc Pd N
1-25 7-17 Muy bajo
Procrastinacion 26 - 50 18- 20 Bajo
51-75 21-24 Moderado
75-99 25-34 Alto
Tabla 18

Puntos de corte en Hombres en la puntuacion directa de la escala de procrastinacion

irracional
Pc Pd N
1-25 7-18 Muy bajo
Procrastinacion 26 - 50 19-21 Bajo
51-75 22 -25 Moderado
75-99 26-35 Alto
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IV. DISCUSION

La procrastinacion es una conducta en la cual hace, que realicé errores en la
desiciones de su vida rutinaria y tenga conflictos emocionales la cual genera problemas en la
etapa académica, social y personal (Dominguez Lara, 2016; Ellis & Knaus, 1977; Fernie,
Bharucha, Nikcevic, & Spada, 2016). La Procrastinacion fue investigada desde diversos
puntos de vista, sin embargo en la investigacion de la escala de procrastinacion Irracional, en
un contexto diferente se define como una conducta de postergacion voluntaria de manera
irracional (Steel, 2010).

Unos de los objetivos fue analizar la validez de contenido, la cual se trabajo por la V-
Aiken donde 5 jueces expertos analizaron la claridad, relevancia y pertinencia de los items.
Segln la teoria de Aiken (1985) que debe ser = 1 y mayor 0.75 (ver tabla 7). Estos
resultados no se reportaron investigaciones trabajadas con la misma escala tanto a nivel

nacional como internacional por lo cual se enfatiza este procedimiento.

La correlacién con otras variables también fue uno de los objetivos ver (tabla 12) la
escala de Necesidades de Cierre Cognitivo de 14 items donde se obtuvo 0.21 rsy un 0.04 r2
mientras que la Escala de Intolerancia a la Incertidumbre la cual consta de 27 items donde se
obtuvo 0,31 rho de spearman y r?> = 0.10. Estos resultados evidencian que estas variables
también convergen con otra variable. En los trabajos realizados con la escala de
procrastinacion irracional no hay evidencias o investigaciones de correlacion con estas
variables.

La evidencia de validez se ha obtenido dos modelos en donde el primer modelo se
caracteriza por que los items reversos 2 (“Si hay algo que debo hacer, lo hago antes de
atender las tareas menos importantes”) y 9(“Hago las cosas cuando creo que hay que
hacerlas”) se ha eliminado por que son negativos Y tiene cargas factoriales bajas, donde se ha
reespecificado en la cual se elimind dos items y quedando 7 items y los resultados son (2 =
0,092, 9 = -0,029) x2/gl= 140.439 GFI=.986, TLI=.79, CFl=.986, SRMR= .44 y RMSEA =

47 valores de ajuste adecuados.

27



A diferencia de otras investigaciones se ha impulsado la realizacion de los baremos con
normas percentiles, son un aporte para futuras investigaciones ya que en la investigacion del
autor original no reporta baremos en la investigacion realizada al contexto espaiiol, por lo
tanto los baremos realizados en esta adaptacion indican los rangos de 7 la cual es el minimo

y un maximo de 35 en término general, con categorias ; alto, moderado y bajo.
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V. CONCLUSIONES

Primera: Se analizo las propiedades psicométricas de la escala de procrastinacion irracional
en una muestra de 455 a estudiantes universitarios de Lima metropolitana de
instituciones publicas y privadas donde se ha obtenido buenos ajustes de bondad mediante

la aplicacion del sistema SEM ecuaciones estructurales.

Segunda: Se realizd la validez de contenido aplicando el método de juicio de expertos donde
fueron cinco profesionales que evaluaron claridad y pertinencia utilizando en método de la
V de Aiken ( p>0.70) .

Tercera: Se analizo el ajuste mediante el analisis factorial confirmatorio al modelo teérico
de la procrastinacion irracional y se obtuvieron valores aceptables en el segundo modelo
x2/gl=140.439 GFI=.986, TLI=.79, CFI=.986, SRMR= .44 y RMSEA = .47.

Cuarta: El analisis decriptivo de los items se evidencié valores adecuados en la media de la
desviacion estandar, coeficiente de asimetria y curtosis de fisher asi mismo el indice de
homogeneidad y comunalidad sin embargo dos items obtuvieron cargas factoriales muy

bajos las cuales son el items 2 y 9.y fueron eliminados.

Quinta: Se evidenci6 la confiabilidad mediante el coeficiente de Omega .792 y Alfa .785 con
valores aceptables. La evidencia de esta investigacion permite afirmar que la

adaptacion peruana de procrastinacion irracional es una medida valida y fiable.

Sexta: Se evidencio la correlacion con otras variables intolerancia hacia la incertidumbre y
necesidades de cierre cognitivo donde se obtuvo correlaciones significativas. Esto indica

que no solo correlaciona con la impulsividad o la autoregulacion como menciona el autor.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Esta escala propone nuevo aporte al tema de la procrastinacion desde un punto
irracional se debe continuar con la investigacion para que en un mediano plazo se pueda

fortalecer la teoria de esta escala.

Segunda: Se debe revisar los items 2 y 9 ya que presentaron covarianza muy bajos a fin de

mejorar el escala.

Tercera: Realizar investigaciones con otras variables a fin de que se pueda evidenciar que
hay maés correlaciones con otras variables que aun no han sido estudiadas con la

procrastinacion.

Cuarta: Es recomendable para las futuras adaptaciones agregar 2 items o mas a fin que
poder realizar dos dimensiones ya que la escala de procrastinacion irracional es

unidimensional.

Quinta: Realizar una investigacion sobre la escala irracional de procrastinacion y otras
escalas de procrastinacion a fin que puedan realizar una correlacion y ver cual es el valor de

significancias que se obtendra.

Sexta: Realizar una investigacion con redes neuronales y enfatizar la investigacion con

variables relacionadas a la neuropsicologia.
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ANEXOS

Anexo 1 Cuestionarios.

ESCALA DE PROCRASTINACION IRRACIONAL

A continuacion encontrard una serie de afirmaciones. Indique hasta qué punto estid de
acuerdo o en desacuerdo con cada afirmacion seleccionando la respuesta que mejor describe
su forma de ser y hacer. Por favor, responda siguiendo la siguiente escala:

1= No me describe en absoluto

2= No es usual en mi

3= A veces si, a veces no

4= Es usual en mi

5= Me describe totalmente

N° PREGUNTAS 1(2|3]4

Pospongo tanto las cosas que mi bienestar o eficiencia se ven afectados
1 | innecesariamente

Si hay algo que debo hacer, lo hago antes que atender a tareas menos
2 | importantes (R)

Si algunas cosas las hubiera hecho antes, mi vida seria mejor

3

4 Cuando deberia estar haciendo una cosa, me pongo a hacer otra

. Al final del dia, sé que podria haberme distribuido mejor el tiempo
. Me organizo el tiempo adecuadamente (R)

. Retraso las tareas mas de lo que seria razonable

g Dejo para mafiana lo que tendria que hacer hoy

9 Hago las cosas cuando creo que hay que hacerlas (R)
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Escala de Intolerancia a la Incertidumbre.

A continuacién se presentan una serie de afirmaciones que muestran cémo las personas
pueden reaccionar ante las incertidumbres de la vida. Por favor, lea cada una de las frases
atentamente los siguientes items que corresponden con la manera en que usted reacciona,
siente o piensa.

1. Para Nada caracteristico en mi 4. Muy caracteristico en mi

2. Algo caracteristico en mi 5. Completamente caracteristico en mi.

3. Bastante caracteristico en mi

iTEMS

10

1 | Laincertidumbre me impide tener una opinion firme.

2 | Ser inseguro implica que soy una persona desorganizada.

La incertidumbre hace la vida intolerable.

W

Es injusto no tener garantias en la vida.

No puedo estar tranquilo si no sé qué va a pasar mafiana.

La incertidumbre me hace sentir inquieto, ansioso o estresado.

Los imprevistos me molestan mucho.

Me frustra no tener toda la informacién que necesito.

O 0| N| oo U»

La incertidumbre me impide vivir una vida plena.

10 | Para evitar sorpresas uno siempre deberia anticiparlas.

11 | Incluso con la mejor planificacién, un pequefio imprevisto podria
arruinarlo todo.

12 | Cuando llega el momento de actuar, la incertidumbre me paraliza.

13 | Serinseguro/aimplica que no soy de los mejores.

14 | Cuando estoy inseguro/a no puedo seguir adelante.

15 | Cuando estoy inseguro/a no puedo desempefiarme muy bien.

16 | A diferencia de mi, los demds parecen saber qué estan haciendo con
sus vidas.

17 | Laincertidumbre me vuelve vulnerable, infeliz o triste.

18 | Siempre quiero saber lo que me depara el futuro.

19 | No soporto que las cosas me tomen por sorpresa.

20 | La mdas minima duda puede impedirme que actle.
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Administrador
Texto tecleado
 Í


21 | Deberia ser capaz de organizar todo con anticipacion.
22 | Ser inseguro implica que no tengo confianza en mi mismo.
23 | Pienso que es injusto que otras personas parezcan estar seguras

acerca de su futuro

24 | Laincertidumbre me impide dormir bien.
25 | Debo alejarme de toda situacidn incierta.
26 | Las ambigliedades de la vida me estresan.
27 | No soporto estar indeciso/a acerca de mi futuro.
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Necesidades de cierre cognitivo

Responda las siguientes preguntas si usted tienes los pensamientos.

Totalmente en desacuerdo 5- completa mente deacuerdo

En desacuerdo
En desacuerdo ni acuerdo
De acuerdo

AL NR

items

En caso de incertidumbre, prefiero tomar una decisién
inmediata, sea la que sea

Cuando me encuentro frente a varias alternativas
potencialmente validas, me decido a favor de una
rapidamente y sin vacilaciones

Prefiero decidirme de acuerdo con la primera solucion
disponible, en vez de considerar en detalle qué decision
deberia tomar

Me siento muy incobmodo cuando las cosas a mi
alrededor no estén en su sitio

Generalmente, evito participar en discusiones sobre
temas ambiguos y controvertidos

Cuando necesito enfrentarme a un problema, no pienso
mucho sobre él y me decido sin dudar

Cuando necesito solucionar un problema, generalmente
no pierdo el tiempo considerando diversos puntos de
vista sobre el mismo

Prefiero estar con personas que tienen las mismas ideas
y los mismos gustos que yo

Generalmente, no busco soluciones alternativas a
problemas para los que ya tengo una solucién disponible

Me siento incobmodo cuando no logro dar una respuesta
rapida a un problema al que me enfrento

Cualquier solucion a un problema es mejor que
permanecer en un estado de incertidumbre

Prefiero actividades en las que esta siempre claro qué
es lo que hay que hacer y cémo hay que hacerlo

WRINR[R R OR

Después de encontrar la solucion a un problema,
considero que es una inutil pérdida de tiempo tener en
cuenta otras soluciones posibles

~

Prefiero cosas a las que estoy acostumbrado que
aquéllas que no conozco y no puedo predecir
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Anexo.2 Validez basado en el contenido.

Las evidencias de validez basado en el contenido refieren la relacion que hay de cada item lo
cual constituye el test (Meneses, et al., 2013) por lo cual se debe acudir al criterio de un
grupo de jueces expertos en la materia, que puedan analizar cada item valorando la
definicion del dominio, la representacion de los items como su relevancia (Hernandez, et al,
2014).

EXPERTOS ESPECIALIDAD

Mgtr. Karina Sanchez Llanos Psicologia Educativa

Mgtr. Sofia Sairitupac Santa Ana Psicologia Educativa

Mgtr. Erika Roxana Estrada Alomia Psicologia Clinica

Mgtr. Milagros Cubas Petri Psicologia Clinica

Mgtr. Gregorio Ernesto Tomas Quispe Psicologia Clinica y Especialidad en Forense

Adaptacion Linguistica de los Items

La adaptacion linguistica es importante considerar un proceso depurativo, para lo cual serd
revisada por un grupo de expertos que veran si conviene incluir algunas correcciones

linglisticas de adecuacion (Mufiiz, Elosua, & Hambleton, 2013).

En el item uno los expertos obtaron por escoger la alternativa de cambio el item de
adaptacion en version espafiola (Guilera, et al, 2018) es “Pospongo tanto las cosas que mi
bienestar o eficiencia se ven afectados innecesariamente” a “Pospongo tanto las cosas que mi

bienestar se ve afectado innecesariamente.” donde indicaron que el item esta muy claro.

En el siguiente item numero dos indicaron que esta muy claro la alternativa de cambio de
item en la version espafiola (Guilera, et al, 2018) de Si hay algo que debo hacer , lo hago antes
de atender las tareas menos importante a cambiar la palabra “que” por “de” si hay algo que

debo hacer , lo hago antes de atender las tareas menos importantes.
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El tercer item no se modifico y se mantuvo su version de la adaptacion espafiola “Si hay
cosas las hubiera hecho antes , mi vida seria mejor” todos los expertos indicaron que el items
esta muy claro en cuanto a claridad. Del mismo modo en el item namero cuatro ambos items

no se modificaron.

Los expertos en el item namero 5 que es “Al final del dia, sé que podria haberme distribuido
mejor el tiempo” obtaron por cambiar la palabra haberme por haber siendo el items “Al final
del dia, sé que podria haber distribuido mejor el tiempo” indicando que esta muy claro en

claridad.

El item ntimero seis “ Me organizo el tiempo adecuadamente” fue cambiado por “Organizo
mi tiempo adecuada mente” donde si sustituye la palabra “el” por “mi” y se omito la palabre

me.
El item namero siete el item en la version espafiola es “Retraso las tareas mas de lo que seria

razonable y la opcién a cambio es “Retraso las tareas més de lo que seria razonable” la Mgtr
Erika Estrada realizo un observacion donde en la opcion de cambio debe ser “Retraso las

tareas innecesaria mente mas de lo razonable”

En el caso del item namero ocho los expertos optaron por realizar el cambio donde la
version espafiola es ““ Dejo para mafiana lo que tendria que hacer hoy” a Dejo para mafana lo
que podria hacer hoy” indicando que el item de cambio esta muy claro y se cambio la palabra

“tendria” por “podria”

El item niimero nueve donde en la version espafiola es “Hago las cosas cuando creo que hay
que hacerlas” los expertos indicaron que esta claro las Mgtr. Karina Sanchez y Milagros

Cuba por lo cual se mantendra el item.
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Versidn Original (Steel,2010)

Version en Espafiol (Guilera, et al,
2018)

Version Adaptada

| delay tasks beyond what is
reasonable.

I do everything when it needs to be
done. (R)

| often regret not getting to tasks
Sooner.

There are aspects of my life that |
put off, though | know I shouldn’t.

If there is something I should do, I
get to it before attending to lesser
tasks.( R)

| put thing off so long that my well-
being or efficiency unnecessarily
suffers.

At the end of the day, | know I
could have spent the time better.

I spend my time wisely.( R)

When | should be doing one thing, |
will another.

Pospongo tanto las cosas que mi
bienestar o eficiencia se ven
afectados innecesariamente

Si hay algo que debo hacer, lo hago
antes que atender a tareas menos
importantes (R)

Si algunas cosas las hubiera hecho
antes, mi vida seria mejor

Cuando deberia estar haciendo una
cosa, me pongo a hacer otra

Al final del dia, sé que podria

haberme distribuido mejor el tiempo

Me organizo el
adecuadamente (R)

tiempo

Retraso las tareas méas de lo que seria
razonable

Dejo para mafiana lo que tendria que
hacer hoy

Hago las cosas cuando creo que hay
que hacerlas (R)

Pospongo tanto las cosas que mi
bienestar se ven afectado
innecesariamente.

Si hay algo que debo hacer, lo
hago antes de atender las tareas
menos importantes

Si algunas cosas las hubiera
hecho antes, mi vida seria
mejor.

Cuando deberia estar haciendo
una cosa me pongo a hacer otra.

Al final del dia, sé que podria

haber distribuido mejor el
tiempo.

Organizo mi tiempo
adecuadamente.

Retras6 las tareas innecesaria
mente mas de lo razonable.

Dejo para mafiana lo que podria
que hacer hoy.

Hago las cosas cuando creo que
hay que hacerlas.

Nota. (R)=item inverso
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Anexo. 3 Permisos de los Autores

Escala Procrastinacién Irracional

iil.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgiwCglsXvgtkwNPXPWR]PRDspgS) W R ﬁ @' e
Q. Buscar correo v ® Wlﬂf p
¢ B O & 0 b B Wdes ¢ > B+ M@

\ About procrastination Resibidos x PO - B
a Piers Steel <piers steel@haskayne.ucalgary.ca> @ lun,, 22 abr. 19:46 ~ (
' parami v

¥ inglés~ > espafiol +  Traducir mensaje Desactivar para: inglés

Hi Alex,

Here is all my materials that you need. | approve and support all scientific endeavors freely, Some give me the back translations to see if the original meaning is
+ maintained. Please let me know when you get your work published.

Good luck!

e

13 archivos adjuntos

| 4=
]

[ ADiagnostic Meas.. 4 [ A piagnostic Meas.. y B Arousal, avoidant a... 4
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Permiso del Autos de la escala Necesidades de Cierre Cognitivo e Intolerancia a la
Incertidumbre.

). 0121-5469-reps-26-01-00045.0¢ X | M Su cuenta ahora ests configurad: X M cierre cognitivo - alextraduccior X # meneses lopez 2013 - Google A« X | + - 8 X

<« C @ mailgoogle.com/mail/u/0/#search/luiscarlos_jaume%40hotmail.com/Qgrc/HsTnPtBvixhzbSSdQTbnHMICZAXSsL @ «* A0 D

v

hd Gmail Q  Iuiscarlos fjaume@hotmail.com

0 e . a & o
Redactar
para luiscarlos_jaume ~

Recibidos Buenas tardes Mi nombre es Alex Zanabria estudiante Peruano de psicologia de Ultimo afio

Destacados ! su publicacion es muy interesante y me gustaria si porfavor me pudiera enviar la prueba y asi poder ver los items claramente como las
| / respuestas de tipo liker.

Pospuestos 'q

se lo agradecere mucho.
http//www.psi.uba. trabajo: 0_3/jaume_cervone_biglieri_quattrocchi.pdf

Enviados

Borradofesr > ” E QA
AFPINTEGRA] | "ﬁ

T

BANCO FI&ANCIERO

banco ripley’ Luis Jaume <luiscarlos_jaume@hotmail.com> @ mar, 1 oct. 14:32

“+
cencosud _ > para L.
q 1 Buenas tardes Alex, jes un gusto saludarte!
- Te envio adjunto los items de la escala adaptada al contexto argentino, espero te sean de utilidad. La misma usa una escala tipo
likertde 1a5.

Por otro lado, me interesan los estudios transculturales, por lo cual si estds interesado podriamos realizar uno comparando

CIBERTEC

4

muestras de Argentina y de Per.
Saludos cordiales,
Luis Jaume

o Escribe aqui para buscar

). 0121-5460-rcps-26-01-00045.00 X | M Su cuenta ahora esta configurad: X M ADAPTACION PARABUENOSAIF X # meneses lopez 2013 - Google Ac X | + - 8 X

¢« C & mailgoogle.com/mail/u/0/#search/into/QgrcHrtstxkxRnGFTmdbHhtbbgDaLGXKV Q@ % Ao 2

~

hd Gmail

ADAPTACION PARA BUENOS AIRES DE LA ESCALA DE INTOLERANCIAA X &
LA INCERTIDUMBRE

Recibidos
Destacados

*
© Pospuestos ALEX ZANABRIA <alex.traduccion@gmail.com> mar,Toct. 1602 Y& 4
ara marisavrodriguez, bren ~

» Enviados B ¢

-~ Buenas tarde mi nombre es Alex Zanabria estudiante de Psicologia Peruano
‘ B°"ﬂd°'“> . 2 estuve revisando algunas pruebas relacionadas a la ansiedad y esta me parece muy interesante aun mas que es de latino américa . me
® podrian ayudar con brindarme la adaptacion realizada es decir los items y la escala de respuestas de tipo liker para poder usar en mi
-4
»
®
@

AFP INTEGRA il
investigacion.

BANCO FI&ANCIERO[

bancoripley’| L hitps://www redalyc.org/pdf/180/18043528004.pdf
cencosud ! ADAPTACION PARA BUENOS AIRES DE LA ESCALA DE INTOLERANCIA A LA INCERTIDUMBRE

CIBERTEC q | se los agradesco

+

Maria Elena Brenlla <bren@uca.edu.ar> @ mar, 1 oct. 19:09

para mi, Marisa ~

Christian, Reyna\do Vilca Diaz

0K Estimado Alex Zanabria,

O Escribe aqui para buscar
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Anexo. 4 Opinidn de aplicabilidad

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Nada Claro [ ] Algo Claro [ ] Claro [Vf Muy Claro [ ]

Zj de JUNIO 2019

Firma del Experto Informante.
Especialidad




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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Apellidos ynombmd duez lidador Dr. / Mg: C‘ N9
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ﬁj UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
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Anexo 5 Analisis del piloto.

El piloto fue realizado a 130 participantes voluntarios, se observa que en la correlacion de los items
(ver tabla 2 analisis del piloto) los items 2 y 9 tienes tienen una correlacion baja con 0.229y 0.212.

Analisis del piloto tabla 1

Confiabilidad

escala

0.639

0.600

Nota: Coeficiente de alfa: a, Omega ®

Tabla 2
Correlacién de los items

If item dropped

mean sd rit McDonald's ® Cronbach's o
Pregl 3.130 0.818 0.354 0.593 0.554
Preg?2 3.223 0.761 0.229 0.637 0.585
Preg3 3.230 0.946 0.391 0.601 0.540
Preg4 3.295 0.824 0.386 0.585 0.545
Preg5 3.250 0.803 0.448 0.586 0.529
Preg6 2928 0911 0.308 0.687 0.675
Preg7 3.060 0.842 0.335 0.596 0.558
Preg8 3.078  0.820 0.418 0.577 0.536
Preg9 3.295 0.851 0.212 0.640 0.591

Nota: Mean Media, sd: desviacién estandar; rit; correlacién items test
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Anexo 6 Archivo Drive para la recoleccion de datos

C 8 docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeREGN3eAXqj nDeZmZEXrssbvgelgliHINLhezzsvgabQ

consentimiento informado.

Esta investigacion evalda la procrastinacion Irracional, para la cual invitamos a su
participacion

Este estudio est4 dirigido para la poblacion universitaria.Usted debera contestar algunas
preguntas a si mismo también solicitaremos algunos datos, La duracion total de su
participacion sera de 15 minutos. Es importante que usted sepa que sus datos no seran
utilizados, todo es confidencial

*0blig

Direccion de correo electronico *

Tu direccion de correo electrénico

n Siguiente

* QAo Y
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DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD

Yo Alex Zanabria Contreras con DNI 47491175 a efecto de cumplir con las disposiciones
vigentes consideradas en el reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César
Vallejo, Facultad de Ciencias de la Salud Escuela Profesional de Psicologia, declaro bajo
juramento que toda documentacién que acompaiio es veraz y autentico.

-
Asimismo, declaro también que toda informacién y datos que se muestran en esta
Investigacion son reales.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento y omision de los documentos como la informacién aportad por lo cual me
someto a lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad César Vallejo.

Lima, 4 de febrero del 2020

Alex Zanabria Contreras

DNI: 47491175



