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Presentacién

Sefores miembros del jurado:

Pongo a su disposicion la tesis titulada “Autoestima y relaciones interpersonales
en estudiantes de quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa en San
Juan de Lurigancho, 2016”. En estricta atencién a las normas establecidas en el
Reglamento de Grados y Titulos para optar el grado académico de magister en
educacion de la Universidad “Cesar Vallejo”.

Branden define a el autoestima como la seguridad, estima y respeto por si

mismo y poder llevar una vida significativa y plena.

El estudio se enmarca dentro de la modalidad de investigacion de campo

de tipo correlacional. En consecuencia, la investigacion consta de siete capitulos:

La investigacion esta dispuesta considerando el esquema de investigacion
sugerido la universidad. I, contiene la Introduccion de la investigacion. Il, contiene
el Marco Metodoldgico. lll, contiene los Resultados a partir del procesamiento de
la informacién recogida. IV contiene la Discusion de los resultados. V contiene las
Conclusiones. Y por ultimo, VI contiene las Recomendaciones. VIl las Referencias

Bibliograficas y los Anexos generados del proceso de investigacion.

La autora.
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Resumen

El objetivo de la presente investigacion buscé determinar la relacion entre
autoestima y las relaciones interpersonales en los estudiantes del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa 0092 — Alfred Nobel, en San Juan de
Lurigancho durante el 2016. La metodologia empleada estuvo relacionada al
enfoque cuantitativo. La investigacion correspondié a un estudio basico de nivel
correlacional, en vista que esta orientada al conocimiento de la realidad tal y como
se presenta en una situacion espacio temporal dada. El disefio de la investigacion
es no experimental transversal. La muestra estuvo representada por 85
estudiantes del quinto grado de educacion secundaria.Se usoO la técnica de la
encuesta y se aplicé como instrumentos dos cuestionarios: Escala de Autoestima
de Rosenberg (1965) y Escala de evaluacion de las Relaciones Interpersonales
en la Adolescencia de Inglés, Méndez e Hidalgo (2005). Los resultados se
analizaron con la base tedrica de las variables autoestima y relaciones
interpersonales. Se encontré una correlacion fuerte y significativa (Rho=0,765),
con una significancia bilateral de 0,000 (p<0,01); entre autoestima y las relaciones
interpersonales en el grupo de estudiantes analizados. Similares resultados se
obtuvieron para la relacion entre las dimensiones Autoeficacia y Autodignidad con

las relaciones interpersonales.

Palabras claves: Autoestima, Relaciones interpersonales y estudiantes de

quinto de secundaria.
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Abstract

The objective of the present research was to determine the relationship between
self - esteem and interpersonal relationships in fifth grade students of the
Educational Institution 0092 - Alfred Nobel, in San Juan de Lurigancho during
2016. The methodology used was related to the quantitative approach. The
research corresponded to a basic study of correlation level, since it is oriented to
the knowledge of reality as it occurs in a given time space situation. The design of
the research is non-experimental cross-sectional. The sample was represented by
85 students in the fifth grade of secondary education. The survey technique was
used and two questionnaires were used as instruments: Rosenberg's Self-Esteem
Scale (1965) and the English, Méndez and Hidalgo (2005) Assessment Scale for
Interpersonal Relationships in Adolescence. The results were analyzed with the
theoretical basis of the variables self-esteem and interpersonal relations. A strong
and significant correlation (Rho = 0.765) was found, with a bilateral significance of
0.000 (p <0.01); between self-esteem and interpersonal relationships in the group
of students analyzed. Similar results were obtained for the relationship between

Self-efficacy and Self-Dignity dimensions with interpersonal relationships.

Key words: Self-esteem, Interpersonal relationships and fifth graders.
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