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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar los resultados de las
investigaciones acerca de los factores asociados a nivel clinico, interpersonal y
contextual y sociodemografico e historico sobre la violencia en adolescentes en
paises de Latinoamérica y Europa. El estudio fue de tipo tedrico y el disefio de
investigacion fue revision sistemética. Los resultados obtenidos fueron que el
subfactor clinico o Intrapersonal, obtuvo un total de 13 articulos consultados
equivalente al 33%, mientras que el resultado de las Teorias sobre factores
asociados a la violencia dentro de la pareja en adolescentes arrojo que la subteoria
de aprendizaje social se presentd en mayores numeros de estudios. En conclusion,
se realiz6 el analisis de los hallazgos correspondientes a la violencia de pareja en
adolescentes considerando el factor clinico o intrapersonal, factor interpersonal y
contextual, y factor sociodemografico e histérico o situacional, llegando a
establecerse como los predominantes en los estudios revisados para el desarrollo

de la violencia de pareja en la poblacion considerada.

Palabras clave: Adolescentes, violencia de pareja, factores asociados a la

violencia de pareja, teorias de violencia de pareja.
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ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the results of research on associated
factors at the clinical, interpersonal and contextual and sociodemographic and
historical levels on violence in adolescents in Latin American and European
countries. The study was of a theoretical nature and the research design was a
systematic review. The results obtained were that the clinical or Intrapersonal
subfactor obtained a total of 13 consulted articles equivalent to 33%, while the result
of the Theories on factors associated with violence within the couple in adolescents
showed that the social learning sub-theory was presented in larger numbers of
studies. In conclusion, the analysis of the findings corresponding to intimate partner
violence in adolescents was carried out considering the clinical or intrapersonal
factor, the interpersonal and contextual factor, and the sociodemographic and
historical or situational factor, establishing themselves as the predominant ones in
the studies reviewed for the development of the partner violence in the population

considered.

Keywords: Adolescents, intimate partner violence, factors associated with intimate

partner violence, theories of intimate partner violence.
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INTRODUCCION

La sociedad, ha cambiado en diferentes aspectos, los cuales han
ocasionado una modificacion constante de conductas, formas de vida y
pensamientos establecidos en los individuos. Dentro de los cambios que se
han ido presentando, uno de los temas relevantes es la violencia, la cual ha
generado una diversidad de modificaciones comportamentales. Se define la
violencia como la fuerza direccionada a causar dafio a otro sujeto; ademas
el uso de la violencia puede referirse a un significado ético o moral el cual
incluye la condicién de maltrato politico, social y sexual (Blair, 2009). Dentro
de las definiciones generales, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2003) afirma que la violencia se refiere a la utilizacion intencionada de la
fuerzafisica, en el cual se presenta como una amenaza, hacia si mismo, otro
sujeto, grupo o comunidad, lo cual genera posibilidades de producir heridas
o traumas, fallecimiento, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo.

La violencia, ademas, puede causar dafios emocionales, es decir puede
impactar de forma negativa en como una persona afronta situaciones
frustrantes, con el fin de evitar o disminuir conflictos (Amaris et al. 2013).
Asimismo, presenta infinidad de fases el cual puede ser desempefiada por
distintos factores en diversas situaciones y una multitud de victimas. En
cuanto a las caracteristicas de una persona que puede ejercer violencia,
encontramos que puede ser auto infligida, interpersonal y colectiva (Solano,
2018).

Cabe mencionar, que la adolescencia engloba una etapa primordial en el
transcurso de evolucién del ser humano, calificado como el proceso
intermedio entre etapas, donde se originan cambios significativos,
destacando los psicologicos, sociales y fisiologicos (Castro, 2016). El
encontrarse en una etapa de desarrollo los convierte en una poblacién
vulnerable de violencia, en funcion a su edad, sexo y condiciones fisicas, que
se considera todo acto que pueda generar un riesgo en la salud fisica y

emocional, usando la fuerza, el poder o amenazas (Mamani, 2016).



Una de las manifestaciones vivenciadas de manera continua en los
adolescentes es la violencia de pareja, donde la base primordial esta
englobada en compartir metas y finalidades comunes. La complicacion se
manifiesta en el momento en el cual la unién generada entre los dos se
convierte en desadaptativa, donde se pierde la libertad y se asume un papel
de inferioridad, con la finalidad de que la relacibn no concluya
definitivamente, no obstante esta decisién influye considerablemente en su
estabilidad emocional, desencadenando multiples conductas dentro de la
relacion, siendo una de las mas destacadas, la violencia (Gonzélez et al.
2008).

Sin embargo, las agresiones ejercidas dentro de una relacién de pareja en
adolescentes, se encuentran asociadas al conflicto de reconocimiento por
parte de las victimas, puesto que se cree que la violencia se encuentra
unicamente ligada a los adultos, ademas las adolescentes victimas, procuran
minimizar la violencia, justificando a sus agresores, restandole importancia
a sus actitudes violentas, enfocandose en la idealizacion de la pareja y el
amor, generando una ceguera del problema (Pazos et al. 2014). Por otro
lado, se consideran los factores principales de riesgo que influyen al inicio
de las conductas violentas en las relaciones de pareja en adolescentes, los
cuales son clinicos o intrapersonales, interpersonales y contextuales,
sociodemograficos e historicos (Shorey et al. 2018).

Es preciso mencionar que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018)
indica que, a escala global, un aproximado de 1 de cada 3 adolescentes de
edades de 15y 19 afios, es decir 84 millones, fueron victimas de conductas
violentas emocionales, fisicas y/o sexuales por parte de su esposo 0 su
pareja. Asi mismo, cabe resaltar que el Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP, 2018) en el informe estadistico, resalta una investigacion
sobre los factores socioculturales y consecuencia de la violencia de pareja
en adolescentes de 14 a 19 afios que se realizé en Cajamarca, sefiala que
la cantidad de casos de violencia de pareja, el 58,6% son adolescentes
mujeres y 41,3% son hombres adolescentes y segun el estudio del Programa
Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual, indica que el 84,4% de
adolescentes de Cajamarca han sido victimas de violencia de pareja alguna

vez.



Son pocos los estudios acerca de los factores que predisponen ala violencia
de pareja en adolescentes (Holmes et al. 2013; Leen et al. 2013), es por ello
gue es necesario sistematizar hallazgos reportados, debido a que es una
problematica en el area de salud publica, por la razon que los adolescentes
consideran las agresiones fisicas y psicolégicas como conductas “normales”
para resolver los conflictos e «inherentes» a la propia relacion de pareja
(Rubio et al. 2015).

Por todo lo sefalado, se planted la siguiente interrogante: ¢ Cuéles son los
factores que predisponen a la violencia dentro de la pareja adolescente
segun los articulos cientificos revisados?

Como justificacion en nuestra investigacion, el principal motivo fue indagar
estudios y teorias acerca de los factores que predisponen a la violencia de
pareja en adolescentes, basandose en fuentes especializadas.

Asi mismo, el presente estudio sera de gran importancia, pues servird como
base para futuros estudios tedricos y aplicados, ya que nos permitira analizar
los hallazgos encontrados para un mayor conocimiento, del mismo modo
para los profesionales de la salud el cual servira para orientar, intervenir y
prevenir sobre la problematica.

Como objetivo general, se planteé analizar los resultados de las
investigaciones acerca de los factores asociados a nivel clinico, a nivel
interpersonal y contextual, y por ultimo el nivel sociodemografico e historico
sobre la violencia en adolescentes en paises de Latinoamérica y Europa; y
como objetivos especificos es identificar los factores de la violencia dentro
de la pareja en adolescentes a nivel clinico o intrapersonal, a nivel
interpersonal y contextual, y por ultimo el nivel sociodemografico e histérico
o situacional. Asi mismo, contrastar las teorias sobre los factores asociados
a la violencia dentro de la pareja en adolescentes a nivel clinico o
intrapersonal, a nivel interpersonal y contextual, y por ultimo el nivel

sociodemografico e histérico o situacional.

Il. MARCO TEORICO

En relaciéon con los antecedentes de las revisiones sistematicas,
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tenemos la que se realiz6 en Colombia acerca de la violencia en pareja, que
tuvo como finalidad formalizar una sintesis conceptual acerca de violencia, los
tipos y modalidades relacionados a la variable, considerando los criterios de
inclusién y exclusion basadas en tipo descriptivo y experimental, asimismo, se
selecciond 50 articulos, el cual obtuvo como resultado que la violencia de
pareja afecta mayormente a las mujeres adolescentes agredidas por sus ex
parejas sin importar la edad, raza o contexto donde se desenvuelva,
obteniendo que en la revision sistematica pueda darse a entender y conocer
mas acerca del tema para nuevos estudios y revisiones. Debido a que en la
actualidad vemos como la construccion cultural de las identidades sociales
tanto para el varon como para la mujer, se ha observado que ha sido afectado
por una gran cantidad de actos violentos en ambito doméstico, lo sentimental,

y lo cultural, como fenémeno social de gran impacto (Mejia y Sierra, 2017).
Asimismo, en el estudio Victimizacion y perpetracion de la violencia de pareja
adolescente: Un modelo predictivo, siendo una revision sistematica, se
obtuvieron nuevos casos de violencia de pareja entre los 15 a los 19 afios; este
aumento de actos de violencia en las relaciones de pareja, conlleva a una
identificacion de los factores que la predicen. El objetivo fue conocer las
caracteristicas sociodemograficas, psicopatologicas y del consumo de bebidas
alcohdlicas sobre la victimizacion y la perpetracion de la violencia de pareja
adolescente. De 599 participes, cuyas edades son de 13 a 19 afios, de colegios
publicos y privados de Bogota, Colombia, 327 fueron mujeres y 272 fueron
hombres. Ninguna de las condiciones sociodemogréaficas aportd
significativamente al modelo. Los signos psicopatolégicos pronostican la
victimizacion de la violencia de pareja en las adolescentes. El consumo de
bebidas alcohdlicas y los signos psicopatolégicos anuncian mayormente la
victimizacion en las mujeres, y en cambio a los hombres la perpetracion de la
violencia de pareja (Moreno et al. 2019).

Por otro lado, en Espafia se realizd una revision meta analisis acerca de la
violencia en el noviazgo (VN), con el propésito de formalizar una sintesis
conceptual acerca de los factores de riesgo y protecciéon asociados a la Violencia
en el Noviazgo; el cual se da entre el 6% y 21% de los hombres, yen mujeres,
entre un 9% y 37%. Otras investigaciones internacionales encajan en tasas de

agresiones fisicas en VN, mostrando que el 10% al 25%de los chicos y chicas
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han sufrido VN; por otra parte, el indice de VN en la poblacion juvenil (5 634)
ha aumentado siendo mujeres adolescentes y jovenes quienes han sufrido
violencia contra su integridad fisica o sexual porparte de su pareja; como
consecuencia de la VN, las mujeres adolescentes victimas presentan problemas
de autoestima y una alta dependencia emocional que las no victimizadas. Entre
los factores que originan la VN es la culpa, ira, dolor y ansiedad y otros efectos
académicos. Plantea un modelo socio ecolégico para la compresion de la
violencia en la pareja, centrado enun sistema con varios niveles de andlisis:
ontogenético, microsistema, exosistema y macrosistema. Una de las variables
mas controvertidas relacionada con violencia en el noviazgo son las diferencias
por sexo en tasasde perpetracion y victimizacion. En la mayoria de resultados se
observa quelas mujeres tienen un mayor indice de predisposicion de sufrir
violencia gravepor parte de sus parejas. Muchas investigaciones han intentado
dar a conocer los factores de riesgo asociados a victimizacion y a perpetracion
VNy asi emplear medidas de prevencion para reducir sus consecuencias (Gracia
et al. 2019).

Por su parte, en México, el estudio acerca de la Violencia en el noviazgo de
adolescentes mexicanos: Una revision sistematica, ha causado un aumento

en la atencion por parte de la comunidad cientifica de ese pais. Esta revision
narrativa examina las peculiaridades mas importantes de las investigaciones
sobre la violencia en el noviazgo de adolescentes mexicanos, cuya finalidad

es dar a conocer ciertas tendencias teoricas y metodolégicas en las
investigaciones realizadas en la ultima década. De un total de 49 articulos,
solo 15 cumplieron los criterios de inclusion publicados a partir del afio 2003

al 2013; de los cuales, el 93% de los estudios fue cuantitativo y el 100%,
transversal. El 60% de los estudiosincluyé avaronesy al sexo femenino y sélo

el 28% ejecutaron un instrumento validado internacionalmente. Se
excluyeron estudios cuyas muestras no fueron exclusivamente de
adolescentes (Rojas y Solis, 2013).

En relacion a las propuestas teéricas, esta la Teoria del apego, propuesto
por John Bowlby, indica que los sujetos forman su propia manera de
relacionarse e interactuar, este hecho ocurre desde la infancia con sus
principales figuras de apego. Asi mismo, las interacciones contribuyen en el

comportamiento agresivo. Segun el autor, las agresiones durante la etapa
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de adolescencia se desarrollaron debido a experiencias negativas durante
la etapa de infancia, ya sea mediante conductas agresivas en los padres,
maltrato infantil, apego inseguro, entre otros aspectos, del mismo modo
influira en la etapa de adultez. (Artavia y Carranza, 2012).

Asimismo, la Teoria Cognitivo- Conductual, que trata de explicar la
vulnerabilidad cognitiva de las personas violentas o de las violentadas,
principalmente direccionada a las conductas de los individuos, las cuales
estan determinadas, por la percepcion y las experiencias, se establecen en
tres areas denominada, triada cognitiva, esto refiere a como un sujeto se
percibe a si mismo, en como percibe al mundo y al futuro, ademas en c6mo
evalla y reacciona a situaciones determinadas, creando de forma interna
distorsiones cognitivas o llamados también errores de pensamiento, los
cuales aparecen de manera automatica ante estimulos o situaciones
determinadas (Morales et al. 2018).

Por otra parte, la teoria del aprendizaje social de Bandura, niega que la
agresividad del ser humano sea innata y que los esquemas genéticos del
temperamento o como parte de la personalidad formen parte de ello,
direcciona su procedencia a la etapa de la infancia donde se desarrolla el
aprendizaje. De esta manera, las personas que se encuentren expuestos a
contextos de violencia, adquirirdn y aprenderan a comportarse de modo
violento, dandose este proceso por medio del aprendizaje por observacion,
siendo la imitacion el canal principal de conocimientos y aprendizajes para
adquirir nuevos comportamientos, pero esto no asegura su mantenimiento y
prevalencia de la misma (Aroca et al. 2012).

De tal manera, vemos reflejada la violencia de pareja en la postura del
modelo tedrico bioldgico, la cual se manifiesta en el incremento hormonal
donde los hombres suelen mostrar caracteristicas violentas a comparacion
de las mujeres, los niveles altos se manifiesta en la testosterona, asi como
algun tipo de agresion en el I6bulo frontal se hace de conocimiento la actitud
violenta de la persona, manifestada por desfavorables reacciones y una
errénea interaccion social, como la relacion familiar, entre amigos, laboral o
de pareja. (Celis y Rojas, 2015).

Por otro lado, en un planteamiento realizado por la Dra. Leonor Walker,

considera 3 fases. El primero de ellos denominado "periodo de acumulacion
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de tension”, se refiere a sucesos duraderos de tension, angustia y hostilidad
por parte del agresor, el cual comienza a ejercer maltrato psicoldgico y control
sobre la victima. En esta etapa, la victima comienza a minimizar el problema
y justificar las conductas para disminuir la tension. La segunda fase llamada
“‘explosion agresion”, es la descarga del cumulo de tensiones, la falta de
control, en esta etapa se refuerza la violencia psicolégica y la victima es
agredida fisicamente y/o sexualmente. La ultima fase, denominada “luna de
miel o reconciliacion”, es el periodo de calma, se caracteriza por
comportamientos de arrepentimiento, de carifio por parte del agresor
prometiendo a la victima que no volvera a ocurrir nunca mas (Bogantes,
2008).

Sin embargo, el sindrome de la mujer maltratada es cuando la mujer ha
tenido vivencias violentas durante su vida, y esto tiene como consecuencia
el que pierdan la capacidad de protegerse o escapar de los malos tratos por
parte de su pareja desarrollando asi la condicion de impotencia aprendida.
Da mencion también que las mujeres presentan algunos comportamientos
representativos como: aceptar las agresiones; ser pasiva, es decir, no busca
estrategias para evitar las agresiones; pierde el control, la victima espera que
terceras personas actuen por ella; asi mismo, se identifica con su agresor
hasta el punto de llegar a justificar los actos violentos (Bogantes, 2008).

Por otro lado, es importante mencionar los factores de riesgo, los cuales
vienen a ser un conjunto de circunstancias personales y situacionales que
hace que se incremente o desarrolle conductas de violencia dirigido hacia
alguien, ocasionando que el adolescente entre a un estado de vulnerabilidad
frente a la presencia de comportamientos intimidadores (Sanchez et al.
2016). En estos factores se encuentran factores clinicos o intrapersonales,
es decir que las sustancias tantos como el alcohol y las drogas, de manera
especial, son considerados un detonante de episodios violentos,
acrecentando lairay descontrol, siendo el principal riesgo de la violencia a la
hora de discusiones entre la pareja (Shorey et al. 2018).

Del mismo modo, los factores interpersonales y contextuales, haciendo
hincapié a la deficiencia de las destrezas que tiene la pareja al momento de
comunicarse y tratar de entablar una solucion al problema, ya que presentan

baja tolerancia a la frustracion; también se considera la influencia de la
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relacion entre sus iguales, en este caso los adolescentes encuentran apoyo
en sus amigos, es decir en la parte social que desarrollan como grupo,
generando luego una transferencia aplicandolo en diversas oportunidades a
las relaciones de pareja. (Schnurr y Lohman, 2013).

Con respecto a los factores sociodemograficos, se establece la vinculacion
directa con el lugar de residencia o un estatus, los cuales son considerados
un factor de riesgo ya que se relacionan al lugar en el que la persona vive y
crece, de esta manera siendo el medio social que lo rodea una amenaza. Sin
embargo, esto no es un factor determinante de la violencia, y se considera
gue la condicién socioecondmica es mas una caracteristica de ciertas
conductas, que un elemento facilitador (Offenhauer y Buchalter, 2011).

Por ultimo se encuentran los factores historicos o situacionales, los cuales
engloban aspectos de su infancia, de la forma de crianza, del entorno donde
se ha desarrollado, si ha sido victima de maltrato infantil o abuso sexual en
la infancia, falta de comunicacion o comunicacion agresiva; todo esto
contribuira a su vida de pareja, es decir no medira el riesgo o las conductas
como los malos habitos de crianza disfuncionales, ya que los nifios aprenden
a través de sus padres, si se les ha ensefiado practicas educativas
inadecuadas en la infancia estas pueden perdurar hasta la edad adulta, si se
encuentra un buen apoyo social ya sea de familia y amistades cercanas; y
buenos habitos de crianza positivos que suman a un buen grado de relacion

emocional de pareja (Lewis y Fremouw, 2001).

METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio fue de tipo tedrico, pues abarcé todos los estudios que
recolectan las informaciones elaboradas en la teoria o metodologia acerca de
un tema de investigacion en especifico, como también de revisiones o
actualizaciones que no necesite emplear datos empiricos originales, Se deben
establecer un analisis detallado de los hallazgos de otros autores.
Asi mismo, nuestro disefio de investigacion fue de revision sistematica, este
consiste en el analisis 0 actualizaciéon teérica de estudios primarios con un
desarrollo sistematico del proceso de almacenamiento de datos, que se basa

en la seleccion de investigaciones, recopilacion de las variables, etc., este
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disefio no emplea estadisticos para incorporar los estudios (Ato et al, 2013).
3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion
CATEGORIA:

Factores de la violencia dentro de la pareja en adolescentes, que
incluyen la siguiente subcategoria:

- Factor Clinico o Intrapersonal
- Factor Interpersonal y contextual
- Factor sociodemografico

- Factor Histérico o situacional.

CATEGORIA:

Teorias sobre factores asociados a la violencia dentro de la pareja en
adolescentes, que incluyen las siguientes subcategorias:

- Teoria del apego

- Teoria cognitivo conductual
- Teoria del aprendizaje social

- Teoria del ciclo de la violencia

3.3. Escenario de estudio

Investigaciones sobre los factores que predisponen a la violencia de
pareja en adolescentes, publicados entre los afios 2015 al 2020, de las
siguientes bases de datos como, Pubmed, Redalyc, Scielo, ScienceDirect,

procedentes de Latinoamérica y Europa.

3.4. Participantes

La etapa de busqueda de la informacion del estudio se enfoc6 en un
periodo de duracién de los ultimos seis afios (2015 al 2020) en el cual
predominé el idioma espafiol.
En el andlisis de los diferentes articulos revisados, se consider¢ a los factores
que predisponen a la violencia de pareja en adolescentes en los aspectos de

nivel clinico o intrapersonal, nivel interpersonal y contextual, nivel
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sociodemografico e histérico, del mismo modo, la poblacién debié comprender
entre las edades de 11 a 18 afios considerados para ser incluidos en el
estudio.

En lo que se refiere a la exclusion, nuestra variable fue netamente adolescente
porlo que se considerd que los nifios, adultos y adultos mayores no entraron en
esta categoria, como también estudios en el cual no se tenian acceso, por lo

tanto, fueron excluidos de nuestro estudio.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica fue de andlisis documental, el proceso de investigacion se
basé en agrupar estudios bajo un enfoque sistémico, con la finalidad de
realizar un contraste o diferencias de los investigadores correspondiente a
su contenido, es decir, identifico, describio y representd el contenido de
manera distinta a la original, ademas, lo que le diferencio de un analisis de
informacion fue la descripcion del contenido, debido a que el analisis de
informacion se basé en un contexto del contenido en especifico (Dulzaides
y Molina, 2004).

El instrumento utilizado es la lista de cotejo o también llamada lista de
verificacion, el cual sefala la presencia o ausencia del criterio estudiado
(Arias, 2012).

3.6. Procedimientos

El primer paso para recolectar la informacién para la investigacion,
fue trabajar la matriz de categorizacion, para luego de ello buscar
informacion de acuerdo a los objetivos especificos y las categorias y
subcategorias presentadas, como también cada investigacion tuvo que estar
de acuerdo a los criterios de inclusion.

Consideramos indagar los articulos en las siguientes 4 bases cientificas
confiables, como Pubmed, Redalyc, Scielo y ScienceDirect, en el cual se
establece operadores booleanos y usamos como palabras claves los

“Factores de violencia” o “violencia en la pareja”,” Factores de violencia en

el noviazgo” y “Parejas adolescentes”.
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En cada base cientifica se colocé criterios de busqueda avanzada, entre la
etapa de duracién de los ultimos seis afios (2015 al 2020), en el idioma

Espafiol e inglés, y solo se consideraron las investigaciones de acceso
abierto, los resultados arrojados se iban colocando en una tabla de
busquedas y cada articulo se iba guardando en la aplicaciéon de Zotero para
no perder la informacién, del mismo modo , se realiz6 un Excel para hacer el
vaciado de las bases de datos de acuerdo a los criterios de inclusion y a los
objetivos de las investigacion.

Para la recopilacion de la informacion de esta revisidon sistematica hemos
hallado un total de 96 articulos cientificos de fuentes confiables, el cual se
descartaron 79, debido a que no cumplian con los criterios de inclusion,

obteniendo asi una muestra de 17 articulos de bases cientificas confiables.

3.7. Rigor cientifico

De acuerdo al criterio de dependencia, las dos autoras hicieron un
analisis en paralelo y luego se contrastaron los resultados para verificar si
son equivalentes.

Bajo el criterio de credibilidad se ha hecho una recopilacion detallada de la
informacion y al elaborar los resultados se ha trabajado un andlisis en
profundidad para poder interpretar los hallazgos y dar a conocer los
resultados.

Segun el criterio de transferencia, se espera que los resultados sean
aplicables en otro contexto para contribuir a un mayor conocimiento
(Hernandez et al, 2014).

3.8. Método de analisis de la informacion

El método de andlisis de informacidn del presente estudio, se adquirié
a través de la base de datos que se anexd en un Excel para un mejor manejo
de las investigaciones extraidas, en el que luego se proceso la informacion
haciendo uso de las frecuencias absolutas, es decir sumar cada categoria
con su respectiva subcategoria, y los resultados obtenidos fueron mostrados

en tablas de acuerdo a las normas APA.
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3.9. Aspectos éticos

De acuerdo al articulo 14 del cédigo de ética del analisis de
investigacion de la Universidad César Vallejo, conforme con la Resolucion
de Consejo Universitario N° 0126-2017/UCV del 23 de mayo del 2017, si se
desea realizar un estudio mencionando a la entidad desarrolladora, se debe
obtener la aceptacion del representante legal de la entidad. Esto se emplea
para cualquier tipo de documento de investigacion, sobre todo si se llega a
publicar.

RESULTADOS Y DISCUSION

El presente estudio es una revision sistematica, conformada por la
busqueda de articulos de acuerdo a criterios explicitos para la eleccion
rigurosa, basados en el tema de la investigacion sobre la violencia de pareja,
es propicio mencionar a los estudios llevados a cabo por la Organizacion
Mundial de la Salud (2018) los cuales indican que, uno de cada tres
adolescentes con edades entre 15 a 19 afos, es decir 84 millones, han
sufrido violencia psicologica, fisica y/o sexual por parte de su pareja. Por lo
mencionado, resulta factible la elaboracion de una revision sistematica,
considerando Latinoamérica y Europa.

Ante lo mencionado, el estudio tiene como objetivo general analizar los
resultados de las investigaciones acerca de los factores asociados a nivel
clinico, a nivel interpersonal y contextual y, por dultimo, el nivel
sociodemografico e historico sobre la violencia en adolescentes en paises
de Latinoamérica y Europa. Y como objetivos especificos es identificar los
factores de la violencia dentro de la pareja en adolescentes a nivel clinico o
intrapersonal, a nivel interpersonal, contextual sociodemografico e histérico
o situacional. Asi mismo, contrastar las teorias sobre los factores asociados
a la violencia dentro de la pareja en adolescentes a nivel clinico o
intrapersonal, a nivel interpersonal, contextual, y por ultimo el nivel
sociodemografico e historico o situacional; los cuales llegaron a desarrollarse
y cumplirse en su totalidad.

Es importante mencionar el papel fundamental que cumple un factor,

ya que nos va a permitir identificar caracteristicas o circunstancias que
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permiten el avance de probabilidad para que se desarrolle una probleméatica
(Péaramo, 2011).

En el primer objetivo especifico se plante6 identificar los factores de la
violencia dentro de la pareja en adolescentes a nivel clinico o intrapersonal,
a nivel interpersonal, contextual sociodemografico e histérico siendo
evidenciado en la tabla 1, siendo identificada la categoria de factores de la
violencia dentro de la pareja en adolescentes y los sub factores con su
frecuencia absoluta, obtenido por la recoleccién de informacién de distintas
bases de datos. Es fundamental hacer referencia que el subfactor clinico o
Intrapersonal, obtuvo un total de 13 articulos consultados equivalente al 33%
del total. Asimismo en el Factor Historico o Situacional se evidencio un total
de 6 identificaciones en los articulos considerados, siendo considerado el
16% del total.

Tabla 1

Factores de la violencia dentro de la pareja en adolescentes

Nro. Articulos f %

Factores consultados

Factor Clinico o Intrapersonal 13 33%
Factor Interpersonal y Contextual 9 23%
Factor sociodemogréfico 11 28%
Factor Historico o situacional 6 16%
Total 39 100%

Nota: Algunos factores coincidian en otros articulos.

Por otra parte, los datos del andlisis de la investigacion reportaron una
considerable cifra en lo que concierne al factor clinico, siendo este uno de
los mas predominantes para el desarrollo de la violencia dentro de la pareja,
considerando aspectos psicopatolégicos y de caracter individual. Estos

resultados son similares a los que previamente se encontraron, donde en
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muchas instancias los indicios psicopatoldgicos predicen la exageracion de
condicién de victima de violencia de pareja en adolescentes (Moreno et al.
2019).

En segunda instancia se encuentra el factor sociodemografico,
considerado como uno de los factores predeterminantes para el desarrollo
de la problematica, siendo importante detallar que en las investigaciones
revisadas con anterioridad, una de las variables méas discutidas, es la
diferencias por sexo por cometer una falta o delito y victimizacion (Gracia et
al. 2019). Parte de los resultados evidencian que las mujeres estan en mayor
exposiciéon de padecer violencia grave por parte de sus parejas. Sin embargo,
es necesario mencionar que otros estudios datan que las condiciones
sociodemograficas, no aportd significativamente al modelo del trabajo
(Moreno et al. 2019).

Es importante mencionar que para el desarrollo de estos factores de
riesgo, es indispensable la consideracion de una base tedrica, ya que dentro
del factor clinico o interpersonal, el factor con mas predominio en la
investigacion, se establece el consumo de sustancias tantos como el alcohol
y las drogas, de manera especial, son considerados un detonante de
episodios violentos (Shorey et al. 2018).

En lo que concierne al segundo objetivo especifico, se plante6
contrastar las teorias sobre factores asociados a la violencia dentro de la
pareja en adolescentes a nivel clinico o intrapersonal, a nivel interpersonal y
contextual, y por ultimo el nivel sociodemografico e historico o situacional.
Ante lo mencionado, en la tabla 2, se puede observar la categoria de Teorias
sobre factores asociados a la violencia dentro de la pareja en adolescentes
y las subteorias con su frecuencia absoluta, obtenido por la recoleccion de
informacion de distintas bases de datos. Asi mismo, se puede contemplar
gue la subteoria de aprendizaje social obtuvo mayores resultados,
obteniendo un total de 8, mientras que las sub teorias como la Teoria de
apego, Teoria feminista y la Teoria Sistémica, arrojaron un total de 1, sin

embargo, no especificaron un total de 4.
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Tabla 2

Teorias sobre factores asociados a la violencia dentro de la pareja en

adolescentes

Nro. Articulos f %

Teorias consultados

Teoria del Apego 1 4%
Teoria Cognitivo conductual 2 8%
Teoria del aprendizaje social 8 33%
Teoria del ciclo de la violencia 4 17%
Teoria feminista 1 4%
Teoria ecologica 3 13%
Teoria sistémica 1 4%
No especifica 4 17%
Total 24 100%

Nota: Algunas Teorias coincidian en otros articulos.

En cuanto, a los datos de la investigacion reportaron una considerable
importancia en lo concerniente a la teoria del aprendizaje para el desarrollo
de la violencia dentro de la pareja. Ante ello, es necesario mencionar que
esta teoria niega que la agresividad humana sea innata y direcciona su
procedencia a la etapa de la infancia donde se desarrolla el aprendizaje
(Aroca et al. 2012). Los resultados son similares a los previamente
investigados, donde se considera al aprendizaje social como teoria principal
para el desarrollo de la violencia emocional, fisica y/o sexual dentro de la
pareja. (Rojas y Solis, 2013). Por otro lado, existe una discrepancia con
estudios anteriores, donde plantean el desarrollo del modelo socio ecolégico
como base fundamental para el conocimiento de la violencia en la pareja,
fundado en un sistema con distintos niveles de andlisis: ontogenético,

microsistema, exosistema y macrosistema.
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Asimismo, una de las teorias con mas relevancia es la Cognitivo —
conductual puesto que indaga sobre las conductas del individuo, las cuales
estan determinadas por la percepcion, cogniciones y experiencias,
manifestandose con distorsiones cognitivas de forma interna. (Morales et al.
2018). Cabe mencionar, que la adolescencia engloba una etapa primordial
en el transcurso de evolucién del ser humano, calificado como el proceso
intermedio entre etapas, donde se originan cambios importantes, entre ellos
los sociales, fisiolégicos y psicologicos (Castro, 2016).

Por otro lado, es necesario mencionar que la investigacion en curso
presentd limitaciones en diversos aspectos, la muestra fue obtenida con un
muestreo no probabilistico lo cual impide realizar una generalizacion de
resultados, por lo que futuros investigadores podrian continuar analizando
esta muestra y otras similares con procedimiento probabilistico. Asimismo, la
restriccion de la procedencia de los estudios, ya que solo se trabajé con
investigaciones de Europa y Latinoamérica. Para finalizar, solo se trabajo con
articulos en idioma espafiol e inglés, ante ello se recomienda expandir
algunos lenguajes, lo que permitird reconocimiento de las realidades en
distintos contextos.

Asimismo, dentro de las implicancias mas significativas, a nivel practico
se llegdé a cumplir lo propuesto, debido a que mediante el trabajo de
investigacion y los hallazgos presentados va afortalecer la difusién sobre las
teorias y factores de riesgo de la violencia de pareja en adolescentes con
base a los resultados extraidos. Asimismo, se logré enriquecer la informacion
y material de investigacion sobre la variable de estudio, puesto que servira
como antecedente para préoximos trabajos.

Para finalizar, como investigadores llegamos a la conclusion que la
violencia de pareja es un problema que vivencian los adolescentes con mas
frecuencia el dia de hoy, de acuerdo a los analisis de los hallazgos
correspondientes, considerando el factor clinico o intrapersonal, factor
interpersonal y contextual, y factor sociodemografico e histérico o situacional,
llegando a establecerse como los predominantes en los estudios revisados
para el desarrollo de la violencia de pareja en poblacion considerada. Cabe
sefalar, que el factor Clinico o Intrapersonal es uno de los factores con mas

relevancia asociados a la violencia de pareja. Asimismo, se considera a la
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teoria del aprendizaje social para el desarrollo de la violencia dentro de la
pareja, negando que la agresividad humana sea innata, atribuyéndole su

procedencia a la etapa de la infancia donde se desarrolla el aprendizaje.
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IV. CONCLUSIONES

a. Se realiz6 el analisis de los hallazgos correspondientes a la violencia
de pareja en adolescentes considerando el factor clinico o
intrapersonal, factor interpersonal y contextual, y factor
sociodemografico e histérico o situacional, llegando a establecerse
como los predominantes en los estudios revisados para el desarrollo
de la violencia de pareja en la poblacion considerada.

b. El factor Clinico o Intrapersonal tiene mas relevancia asociada a la
violencia de pareja ya que se presentd en un 33% de los estudios
analizados.

c. Enel 33% se consider¢ a la teoria de aprendizaje social como base
para el desarrollo de las investigaciones, acerca de la violencia dentro

de la pareja en los adolescentes.
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V. RECOMENDACIONES

a. Desarrollar investigaciones aplicadas con el uso de esta variable para
obtener informacion actualizada, a fin de poder conocer las realidades
actuales de los diferentes paises.

b. Realizar estudios de revision sistematica utilizando la misma variable,
considerando que la poblacibn comprenda en adultos y adultos
mayores.

c. Debido a la amplitud de los factores trabajados (factor clinico o
intrapersonal, factor interpersonal y contextual, y factor
sociodemografico e histérico o situacional) se recomienda poder
ejecutar nuevas investigaciones teniendo como base estos aspectos,
los que van a permitir poder corroborar si es que en las diferentes

realidades se adecua y hay una similitud con la poblacion adolescente.
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ANEXOS

Tabla

Matriz de categorizacion aprioristica

Ambito Problemade  Preguntade Objetivo Objetivos Categorias Sub

Tematico investigacion investigacion general especificos categorias
Carencia de ¢Cuales son los Analizar los Identificar los Factores de la Factor Clinico o

Factores que
Predisponen
a la Violencia
de Pareja en
Adolescentes

investigaciones
acerca de los
Factores y
teorias
asociados a la
violencia de
pareja en
adolescentes

factores que
predisponen a la
violencia dentro de la
pareja adolescente
segun los articulos
cientificos revisados?

¢, Qué factores
describen la violencia
dentro de la pareja
en adolescentes en
articulos publicados
de los afios 2015 al
20207

¢, Qué teorias
describen acerca de
la violencia dentro de

la pareja en
Adolescentes?

resultados de las
investigaciones
acerca de los
factores asociados
a nivel clinico, a
nivel interpersonal
y contextual, y por
altimo el nivel
sociodemografico
e histoérico sobre la
violencia en
adolescentes en
paises de
Latinoamérica y
Europa.

factores de la
violencia dentro de
la pareja en
adolescentes

Se contrastan las
teorias sobre
factores asociados
a la violencia dentro
de la pareja en
adolescentes.

violencia dentro de
la pareja en
adolescentes

Teorias sobre
factores asociados
a la violencia
dentro de la pareja
en adolescentes

Intrapersonal
Factor Interpersonal
y contextual

Factor
sociodemografico
Factor Histoérico o
situacional.

Teoria del apego
Teoria cognitivo
conductual

Teoria del
aprendizaje social
Teoria del ciclo de la
violencia



