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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general Determinar la
relacion entre técnicas de estudio y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes
del 2° grado de secundaria de la I.E. Simon Bolivar - Otuzco 2020. Esta
investigacibn es No experimental correlacional descriptiva para comparar
variables. Tuvo como instrumento un cuestionario de 20 preguntas para la primera
variable, organizado en 5 dimensiones, los cuales son: Forma de estudio,
Técnicas Auxiliares, Atencién en las clases, Organizacion previa al desarrollo de
actividades y la dimension retroalimentacion. Del mismo modo, también se cont6
con un cuestionario de 20 preguntas para la segunda variable, teniendo como
dimensiones: Afectivo motivacional, Planificacion, la dimensiones Autorregulacion
y Autoevaluacion; Dichos instrumentos fueron validados por Juicio de experto, y a
Su vez, se obtuvo una confiabilidad de Alpha de Cronbach de 0.822 para la
primera variable, y 0.808 para la segunda variable quedando ambos cuestionarios
validados. Finalmente, para validar hipotesis se trabajéo con la correlacion de
Pearson (p< 0.05), donde se obtuvo una significancia de p=0.511. Por esto, se

puede concluir que las variables estudiadas no guardan relacion.

Palabras Claves: Técnicas de estudio, Aprendizaje Auténomo, Autonomia,

estrategias de estudio
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ABSTRACT

The present research work had the general objective of determining the
relationship between study techniques and autonomous learning in students of the
2nd grade of secondary school of the I.LE. Simén Bolivar - Otuzco 2020. This
research is descriptive correlational non-experimental to compare variables. It had
as an instrument a questionnaire of 20 questions for the first variable, organized in
5 dimensions, which are: Study method, Auxiliary Techniques, Attention in
classes, Organization prior to the development of activities and the feedback
dimension. In the same way, there was also a questionnaire of 20 questions for
the second variable, having as dimensions: Motivational affective, Planning, the
Self-regulation and Self-evaluation dimensions; These instruments were validated
by expert judgment, and in turn, a reliability of Cronbach's Alpha of 0.822 was
obtained for the first variable, and 0.808 for the second variable, leaving both
guestionnaires validated. Finally, to validate hypotheses, we worked with
Pearson's correlation (p <0.05), where a significance of p = 0.511 was obtained.

Therefore, it can be concluded that the variables studied are not related.

Keywords: Study techniques, Autonomous Learning, Autonomy, study strategies
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INTRODUCCION

La sociedad en la actualidad ha roto brechas de autoritarismo, dependencia
emocional, retrasos tecnologicos, entre otros; hoy en dia la educacion viene
teniendo grandes cambios para mejorar el aprendizaje de nuestros estudiantes,
buscando el desarrollo y mejoramiento de sus competencias, capacidades y
actitudes frente a los diversos retos que va afrontar segun el contexto que lo
rodea. Por otro lado, los docentes como mediadores de la educacion,
examinamos permanentemente plantear diversas estrategias que motiven a los
estudiantes a seguir aprendiendo, y que estos entiendan, que la educacion no
es obligatoria, sino, que es un pase para tener un futuro profesional y social.
Existen diversas técnicas de estudio que el alumno muchas veces no utiliza
para construir su propio aprendizaje, casi siempre espera que el docente le
facilite detalladamente lo que tiene que hacer o en todo caso, espera
respuestas de sus compafieros de clase para copiar. Por ello, es importante
capacitar al estudiante y concientizarlo a un aprendizaje autbnomo con su
propio esfuerzo y desarrollo de destrezas, el cual le va a permitir sentirse mas
orgullo de lo que ha logrado. Para Ruiz (2019) las técnicas de estudio son
estrategias que van a permitir al estudiante transformar la informacion que
adquiere en su nuevo saber, cabe recalcar que existen diversas técnicas que
puede aplicar segun su inteligencia multiple y el contexto en el que se
encuentre. Por otro lado, el aplicar procedimientos en su aprendizaje le facilita
mejorar su autonomia frente a cualquier dificultad. Por ello, Amaya (2008)
manifiesta que el aprendizaje Autbnomo es la capacidad que tiene la persona
para aprender por si mismo, a este término también se le conoce como
aprendizaje auto dirigido, aprendizaje autorregulado, autoaprendizaje; esto,
ayuda al estudiante a ser mas responsable, creativo, flexible vy
autodependiente. Por lo tanto, es importante facilitar y fortalecer las habilidades
de los estudiantes para que lo apliquen a lo largo de su vida. No olvidemos que
se debe manejar la autonomia como una competencia fundamental y los

docentes deben programar estrategias que les permitan desarrollarla.

En la Institucion Educativa Simoén Bolivar de la provincia de Otuzco, se

observan estudiantes que aplican técnicas de estudio para desarrollar sus



sesiones de clase, pero aun no se observa una organizacion correcta de las
mismas; es decir, tienen el conocimiento empirico de lo que significa técnicas
de estudio, pero casi siempre utilizan estrategias no adecuadas al contexto en
el cual se encuentran. Estos, esperan que los docentes den las indicaciones,
planteen ejemplos, muestren esquemas o planteen técnicas de cOmo organizar
y proyectar el conocimiento impartido, lo que dificulta tomar el camino corto
para construir su nuevo saber, accion que no es mala porque estamos en un
proceso de aprender. Pero, conforme va pasando el tiempo y se va
profundizando los temas, lo ideal seria que el estudiante, plantee diversas
técnicas que le facilite su trabajo permitiéndole llegar a la meta. Por otro lado,
los estudiantes se muestran predispuestos a construir su nuevo saber, se
sienten motivados y autbnomos de poner en précticas sus diversas habilidades,
pero no siempre muestran autonomia, muchas veces esperan que Sus
comparfieros planteen ideas retadoras, para que ellos copien lo evidenciado por
otros. Por esta situacion, se formula el problema ¢, Cual es la relacion entre las
técnicas de estudio y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes del 2° grado
de secundaria de la I.E. Simén Bolivar — Otuzco?

En el aspecto practico. No existen tesis regionales que relacionen
especificamente el término técnicas de estudio y aprendizaje autbnomo. De
esta manera, el presente trabajo de investigacion sirve como antecedente e
informacion relevante para los futuros profesionales en la docencia. Asi mismo,
sugerimos recomendaciones que contribuyan a mejorar el servicio educativo

para una mejor educacién

Segun su aspecto social, EI desconocimiento de las diversas técnicas de
estudio y la auto dependencia para aprender por parte de los estudiantes es
una problematica que existe a nivel nacional, y se plasma en los proyectos
educativos de cada institucién. En tal sentido, pongo a disposiciéon de la UGEL
de Otuzco, algunas recomendaciones que pueden ser tomadas en cuenta para

futuras investigaciones.



Con respecto, al objetivo general se plante6, determinar la relacion entre
técnicas de estudio y el aprendizaje autonomo en los estudiantes del 2° grado
de secundaria de la I.E. Simoén Bolivar — Otuzco y como objetivos especificos
establecer la relacion de las técnicas de estudio y las dimensiones afectivo
emocional, planificacion, autorregulacion, autoevaluacion del aprendizaje
autonomo en la institucion educativa Simon Bolivar, Otuzco-2020, asi como
establecer la relacion del aprendizaje autbnomo y las dimensiones forma de
estudio, Técnicas auxiliares, organizacién previa al desarrollo de actividades,
atencion en las clases, retroalimentacion de las técnicas de estudio en la

institucion educativa Simoén Bolivar, Otuzco 2020.

Del mismo modo se establecen las hipotesis General existe relacién entre las
técnicas de estudio y el aprendizaje autbnomo en segundo grado de
secundaria de la institucion educativa Simoén Bolivar, Otuzco — 2020. Y como
hipotesis nula: No existe relacion entre las técnicas de estudio y el aprendizaje
autbnomo en segundo grado de secundaria de la institucién educativa Simén
Bolivar, Otuzco — 2020. Y como hipétesis especificas: existe relacion de las
técnicas de estudio y las dimensiones afectivo emocional, planificacion,
autorregulacion, autoevaluacion del aprendizaje autbnomo en la institucion
educativa Simén Bolivar, Otuzco-2020, asi mismo existe relacién del
aprendizaje autébnomo y las dimensiones forma de estudio, técnicas auxiliares,
organizacién previa al desarrollo de actividades, atencién en las clases y
retroalimentacion de las técnicas de estudio en la institucion educativa Simoén
Bolivar, Otuzco 2020.



ll. MARCO TEORICO

Anleu (2012) Realiz6 una investigacion en Guatemala para establecer los
habitos de estudio que los alumnos de sexto primario de un colegio privado,
aplican dentro del proceso de enseflanza aprendizaje escolar. Esta
investigacioén lo realizé con 42 alumnos, El trabajo de campo que se realiz6 fue
un censo, ya que se tomo a toda la poblacion. El instrumento que se utilizé fue
el Inventario de Habitos de Estudio del autor F.F. Pozar. (I.H.E) procedencia de
TEA ediciones. Esta es una prueba elaborada con el proposito de detectar
hasta qué punto el estudiante aplica los habitos de estudio. Consta de 90
elementos organizados en once factores, distribuidos por escalas, de la
siguiente manera: Condiciones ambientales del estudio, Planificacion del
estudio, Utilizacion de materiales. Se pudo concluir que en los factores que
contemplan las condiciones ambientales y la planificacién, los alumnos
estudiados, tienen los conocimientos necesarios para utilizarlos en su proceso
de aprendizaje. A diferencia de los aspectos, utilizacion de materiales y
asimilacion de contenidos. Porque los estudiantes evidenciaron baja
preparacion en estos factores por o que se propone un programa para ayudar
a mejorar. Por otro parte, Martinez (2014) en la ciudad de México presenta, El
desarrollo de las habilidades de “aprender a aprender” y “querer aprender”
resulta fundamental para que el aprendiz —llamandolo ahora “alumno”, esta
tesis puede desarrollar la autonomia en el aprendizaje. Es por ello que la
oportunidad que tiene uno como maestro, de incidir favorablemente en el
desarrollo arménico y vigente de los alumnos, se convierte en
corresponsabilidad historica al momento en que nos exige situarlos en el
entorno socio econémico actual —sector para el cual se le estd preparando- y
brindarles las mejores herramientas para un desarrollo exitoso de sus carreras
profesionales en la sociedad del conocimiento.

Luego de realizar investigaciones nacionales, tenemos a Requena (2017), en
su investigacion motivacién intrinseca y el aprendizaje autbnomo en un colegio
de Huacho 2017. Donde se Determind la relacion entre la motivacion intrinseca
con el aprendizaje autbnomo. La autodeterminacion, la curiosidad y el desafio
son las dimensiones de la primera variable correspondiente a motivacion

intrinseca y las habilidades cognitivas, asi como la toma de conciencia son las



dimensiones de la variable aprendizaje autonomo. La recopilacion de los datos
para esta investigacion se efectu6 a través de dos encuestas una de
motivacion intrinseca y la siguiente de aprendizaje autbnomo. Las cuales se
aplicaron a una muestra de 34 estudiantes del tercer grado de secundaria. Los
resultados manifiestan que la relacion entre las variables es significativa, al
igual que en las correlaciones de las hipotesis especificas menos en la relacion
entre la curiosidad y el aprendizaje autbnomo donde el resultado de Rho
Spearman es nulo. Lo cual me permite llegar a la conclusibn que los
estudiantes deben desarrollar mas su curiosidad para alcanzar un aprendizaje
autonomo. Del mismo modo en la investigacion de Calderén & Huaman (2013)
el propésito de este estudio fue determinar la relacion que existe entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico en el area de educacion para el
trabajo de las estudiantes del séptimo ciclo de secundaria de la institucién
educativa Lucie Rynning de Antiunez de Mayolo —Rimac. El disefio de la
investigacion corresponde al descriptivo correlacional. La muestra estuvo
constituida por 208 estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizo para la
primera variable la Encuesta de inventario / cuestionario de habitos de estudio
—Sdcratesll del Grupo ALBOR_COHS vy para la segunda variable se utilizé las
actas de notas de la institucidon educativa. Los hallazgos indicaron que la
dimension autocontrol en el estudio se relaciona significativamente con
rendimiento académico (p< ,005) y la dimension habilidades para el estudio no
existe relacion significativa con rendimiento académico (p>,398) y el puntaje
total de esta variable correlacionaron significativamente (p< ,015) con el
rendimiento académico en el area educacion para el trabajo.

Arce (2015) plantea en su tesis como principal objetivo de esta investigacion
fue determinar la relacién que existe entre los habitos de estudio y estrategias
de aprendizaje en los estudiantes del Il ciclo de la Facultad Educacion de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, 2015. El estudio fue de tipo basica, de
nivel correlacional, con disefio no experimental de corte transversal y de
enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo compuesta por 320 alumnos, la
muestra fue de 175 alumnos elegidos mediante un muestreo probabilistico
estratificado. Los datos fueron recopilados empleando como procedimiento la

encuesta y se valio de un cuestionario. Se validaron los instrumentos, por



medio del juicio de expertos dando como resultado aplicable. Para la
confiabilidad de los instrumentos se aplicé una prueba piloto a 30 estudiantes
que no pertenecian a la muestra y se utilizo el coeficiente de Alfa de Cronbach,
siendo los resultados los siguientes: 0,933 para el cuestionario de los habitos
de estudio y 0,952 para el cuestionario de la variable estrategias de aprendizaje
(ambos instrumentos considerados de alta confiabilidad). Para la relacion de
variables y dimensiones se empled la prueba de correlacion r de Spearman.
Luego del analisis estadistico, los resultados demuestran que si existe relacion
moderada entre los hébitos de estudio y estrategias de aprendizaje en
estudiantes de educacion una universidad publica, 2015, precisandose una
correlacion de 0,757; de la que se puede apreciar que la correlacion es
moderada.

Por otra parte, tenemos a Caballero (2019), planteando como objetivo general
en su investigacion, determinar la relacion entre el material didactico y el
aprendizaje autonomo en los alumnos de la facultad de ingenieria en la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae de los Olivos, 2019. La investigacion
fue basica con un nivel descriptivo y correlacional; teniendo un disefio no
experimental con corte transversal; la muestra estuvo conformada por 123
alumnos de la facultad de ingenieria; los instrumentos de medicion fueron
sometidos a validez y fiabilidad. Se aplicé el estadistico rho de Spearman lo
cual determiné la existencia una correlacion positiva y significativa entre las
variables, con un coeficiente de 0.613 lo cual indic6 una correlacién altay p =
0.000 < 0.05, es decir a un mejor material didactico es mejor el aprendizaje
auténomo en los alumnos.

Alarcon (2019) realizé una investigacion para determinar el nivel de habitos y
técnicas de estudio en los estudiantes de segundo grado de instituciones
publicas de jornada escolar regular y jornada escolar completa, del distrito de
Los Olivos. Responde a un estudio de tipo basico, disefio no experimental del
tipo transaccional descriptivo. La muestra fue no probabilistica intencionada y
estuvo conformada por 90 estudiantes, 49 pertenecientes a la escuela de
jornada escolar completa (JEC) y 41 a la escuela de jornada escolar regular
(JER). Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica del cuestionario y el

instrumento aplicado fue el Cuestionario de habitos y técnicas de estudio CHTE



de Alvarez y Hernandez, 1999. Para la confiablidad se utilizo el coeficiente de
correlacion Kr20 por tratarse de items valorados dicotomicamente, dando como
resultado una puntuacién de 0.77 considerado, dentro de los rangos
establecidos, como alta. Los resultados obtenidos permiten evidenciar, con
referencia al objetivo general, que los habitos de estudio en los estudiantes de
segundo grado de secundaria de la institucion educativa de jornada escolar
regular y los de jornada escolar completa son similares, por lo que se acepta la
hipotesis nula, que sometida a la prueba de U de Mann-Whitney obtiene como
resultado 796,00 y un valor de p (Sig. asintética bilateral) de 0.064 > 0.05,

demostrando que no hay diferencias significativas entre ambas instituciones.

Técnicas de estudio

Son estrategias que permiten lograr un aprendizaje significativo; este
aprendizaje permite la obtencion de habilidades y conocimiento que se
desarrollan a través de la experiencia o el estudio. El estudiante debe organizar
estrategias para construir el nuevo saber. Ruiz (2019); Estas estrategias o
actividades pueden utilizarse permanentemente en nuestro aprendizaje, es
importante resaltar que, cuan mas practica tenemos con estas técnicas, pues
se nos facilita la capacidad de leer, escribir, hacer esquemas o resimenes, con
diferentes objetos coloridos y en un horario determinado. Por otro lado, Choque
& Marcelo (2011). Definen a las técnicas de estudio en términos separados;
técnica, que son las destrezas para hacer uso de procedimientos y recursos; y
estudio, proceso por el cual el estudiante trata de incorporar nuevo
conocimiento a su intelecto. Entonces, al unir ambos conceptos nos dice que el
alumno obtiene procedimientos y lo utliza de manera intencional como
instrumento valido para aprender y solucionar problemas y exigencias
académicas. Al utilizar permanentemente las técnicas de estudio se obtienen
algunos beneficios como son: disminucion del tiempo para concluir una
actividad, se propone un menor esfuerzo memoristico, aumenta la precision de
nuestras ideas, mejora la organizacion de nuestro tiempo para el estudio y el
ocio, retrasa el cansancio, y definitivamente mejora nuestro aprendizaje

Segun Pita (2018) nos menciona que la teoria constructivista asume que el

alumno en la escuela se desarrolla y aprende en la manera que pueda



organizar sus ideas en relaciéon a la informacion que figuran en el disefio
curricular. Este aprendizaje fortalece la participacion activa y completa del
estudiante, la predisposicion y sus saberes previos en el marco de una
situacion interactiva, en donde el docente se muestra como mediador y guia
entre el menor y su cultura y de esa mediacién depende en su mayoria el
aprendizaje que logra. Entonces, cuando un estudiante aplica técnicas de
aprendizaje, pues le va a permitir desarrollar y fortalecer sus competencias,
capacidades y actitudes en cualquier &mbito donde se encuentre; recordemos
que los estudiantes en la actualidad estan siendo preparados para afrontar una
sociedad potencia en solucionar conflictos con facilidad. Por otro lado, al
brindarle al estudiante herramientas que le van a permitir afrontar un conflicto,
pues este se encuentra capacitado y armado para presentar alternativas de
solucion con gran facilidad que le ayuden a salir del problema en el que se
encuentre. Por otro lado, las técnicas de estudio son estrategias metodoldgicas
que permiten desarrollar actividades con eficacia y mayor rapidez. Estas
estrategias son utilizadas de forma intencional y adecuada segun el contexto
en el que se encuentra permitiendo la mejora de las actividades, permite la
velocidad de acciones y favorece la calidad de lo que se produce. No obstante,
se debe tener en cuenta que todo estudiante que aplica una técnica de estudio,
lo debe hacer consecuentemente para generar una practica y desarrollo
correcto de la misma, facilitando el logro de los objetivos planteados. Algunos
autores como Bransford y Stein, Zabalay otros, citado en Monereo (2006)
relaciona las técnicas con los procedimientos algoritmicos. A nivel educativo,
las técnicas se consideran procesos sobreentendidos en las estrategias. Estas
estan orientadas tanto para los docentes como para los estudiantes,
permitiendo a los primeros aplicarlo en sus areas de ensefianza, y al segundo
aplicarlo en su proceso educativo Bedolla (2018). Por ello, es més factible
mejorar su rendimiento académico, su proceso de memorizacion, y su futuro
educativo. Pero no es seguro ni necesario. Cada alumno preselecciona,
modifica e interactia con las técnicas segun sus necesidades que requiera
para cumplir su meta Hernandez (2012). Para manejar las técnicas de estudio y
sean factibles, es importante planificar su proceso de utilizacién teniendo en

cuenta dos precisiones; primero, las técnicas deben ser conocidas y



comprendidas por el estudiante; y segundo, que se apliquen segun la
necesidad y requerimiento que necesita el estudiante, teniendo en cuenta el
tiempo. (Hernandez, citado en Vildoso, 2003), para estudiar se necita organizar
tiempos, horarios y contenidos, de forma mental como escrita. A esto se
considera las técnicas porque nos permite separar y utilizar solo la informacion
relevante. Por otro lado, cuando un estudiante no puede seleccionar la
informacion indispensable, dificilmente va a comprender la informacién que
selecciond para sus estudios. Esto evidencia ansiedad, estrés y desmotivacion
para seguir con las actividades. Finalmente, estudios como los de Armbruster y
Anderson (1984) han sugerido que los resultados de la utilizacion de técnicas,
algunas veces favorecen el aprendizaje pero otras no. Esto debido a que por si
solas no estimulan el procesamiento profundo llamado elaboracién.

Existen dimensiones que un estudiante debe desarrollar para fortalecer el uso
de las técnicas de estudio segun, Ruiz (2019) el primero es: forma de estudio,
aqui observamos que técnicas de aprendizaje que utiliza el estudiante para
construir su nuevo saber y de qué manera utiliza el material didactico que lo
rodea. Por otra parte, tenemos la Técnicas auxiliares, donde podemos
conocer que informacién adicional investiga el estudiante para complementar
su aprendizaje y si realmente cumple con las actividades que el docente
plantea. Asi mismo, como tercera dimension tenemos la Organizacion previa
de actividades, donde el estudiante tiene que demostrar como organiza su
tiempo y espacio para aprender sin involucrar sus actividades extracurriculares
y de ocio dentro de lo planeado. Como cuarta dimensién buscamos que el
estudiante preste atencidn a las clases, hoy en dia estamos utilizando a groso
modo las tecnologias, por ello es importante que el estudiante ordene sus
contenidos tedricos antes, durante y después de la clase, del mismo modo que
debe expresar sus dudas para evitar conflictos cognitivos posteriores. Y
finalmente, tenemos la Retroalimentacion, en este Ultimo proceso es
importante que un estudiante analice las técnicas que ha utlizado para
construir su nuevo conocimiento, esto le va a permitir conocer y ampliar
nuevas técnicas de estudio que vayan acorde con el contexto donde se

encuentre.



Aprendizaje Autébnomo

Amaya (2008) nos dice que el aprendizaje autdbnomo es vital para el desarrollo
personal de una persona, porque permite tomar decisiones coherentes sobre la
construccion de su nuevo saber. El ser humano aprende a dirigir sus acciones
en funcion de sus necesidades, es decir aprende solo a plantear y solucionar
conflictos segun su contexto. Los conocimientos que adquieren las personas de
forma independiente facilitan su propio autoaprendizaje y superacion, utilizando
los recursos que tienen a su alrededor. Segun Rosario y Poydoro (2012),
postulan que el aprendizaje autbnomo permite competencias como la
responsabilidad, la autogestion y el autocontrol de todo su proceso educativo;
un estudiante potencia sus propias habilidades y afronta desafios (p. 65). Por
otro lado, Monereo, C. y Castello, M. (1997), sefialan que, el aprendizaje
autbnomo es la facultad que le facilita al estudiante tomar acciones que le
dirijan a regular su propio aprendizaje en funcion a una determinada meta y a
un contexto o condiciones especificas de aprendizaje. Por lo tanto, una
persona auténoma es “aquella cuyo sistema de autorregulacion funciona de
modo que le permite satisfacer exitosamente las demandas internas como
externas que se le plantean” (Bornas; 1994:13) Considerando lo mencionado,
los estudiantes actualmente buscan vivenciar experiencias que le permita
explorar fisica y emocionalmente en un contexto determinado, ya que esta
situacion les ayuda a despejar sus dudas y tener més claro las consecuencias
de su accionar. Por ello, el menor al poner en practica sus habilidades, también
refuerza su predisposicion de superacion, valores y actitudes para si mismo, y
su interaccion con los demas. Por ello, para que un estudiante autorregule su
aprendizaje es importante tener un plan de accion; la cual consiste en
identificar o establecer la meta de aprendizaje, luego idealizar un resultado, y
por ultimo plantear posibles estrategias. Asi mismo, algunos autores involucran
a la autoactivacion de conocimientos previos y la organizacion del tiempo para
construir de forma auténoma el nuevo saber (Bruning, Schraw, Norby y
Ronning, 2005). Los estudiantes deben utilizar estrategias autorreguladoras
donde, se monitoreen o supervisen por si solos, durante la ejecucién de la
actividad, esto permite la toma de conciencia acerca de lo que hace,

comprender las acciones positivas y/o erroneas que tiene, y el adelanto de las
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supuestas acciones que posteriormente puede ejecutar; hay que recalcar que
todas estas acciones se predisponen de un posible plan de acciones que debe
realizar el estudiante para generar su aprendizaje autbnomo. Un estudiante
tiene que ser consciente de que, al reconocer sus errores le sera mas facil
planificar y aplicar estrategias de mejora, ya que al culminar su educacion
regular tendra que aplicar su autonomia con mayor frecuencia, no solo en la
parte educativa sino también en la personal y profesional.

El ser humano para lograr un aprendizaje autbnomo pasa por cuatro
transiciones; la primera es, pasa de ser un aprendiz a un experto, el estudiante
conforme interactia con su contexto y la informacion brindada, se va volviendo
un experto en generar ideas o estrategias que le permitan construir su propio
aprendizaje; mientras que por otro lado, la segunda transicion consiste en
remplazar su dominio técnico por uno estratégico; aqui el menor ya no actia
por impulso o por empirismo, sino aplica diversas destrezas que le van a
facilitar la solucion de un problema. Como tercera transicion tenemos a la
autorregulaciéon, en esta parte el estudiante autométicamente regula su
comportamiento, su forma de hablar, de expresar, de aprender, ya no necesita
una persona que le esté indicando lo que tiene o no que hacer. Finalmente,
como cuarta transicion tenemos, exteriorizar su proceso de aprender, quiere
decir que los estudiantes mostraran y explicardn con facilidad como es su
autoaprendizaje, ya no seran estudiantes retraidos, sino desenvueltos y libres
de expresar lo que piensan y sienten.

Quimbayo & Olaya (2014) En su analisis especifico que construyen los
estudiantes en cuanto al aprendizaje autbnomo se utiliza la teoria de Jean
Piaget, donde describe el interaccionismo constructivista y relativa,
especificamente al desarrollo cognoscitivo en las personas desde la teoria
genética (p. 28). Para Piaget (1979) el ser humano es un organismo activo, que
a partir de su relacion con el mundo exterior, ensaya comportamientos y
construye regulaciones en funcién del establecimiento de un equilibrio 6ptimo
en los intercambios con el medio. Es importante que un estudiante se involucre
con la sociedad actual, que explore las dificultades y oportunidades que brinda,
que confronte caracteres de diversas indoles, para que en ese proceso

compare sus ideales con la realidad; es decir para que se adapte, asimile y
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acomode sus propios intereses, permitiendo al menor una independencia de
pensamiento y decision. Por lo tanto, un docente debe plantear situaciones
donde el estudiante interactie con su contexto y con los medios que le rodean,
reforzando de esta manera sus propias competencias y capacidades.

Existen dimensiones que facilitan la construccién del aprendizaje autébnomo;
segun Amaya (2008) nos menciona que el ser humano aprende a dirigir sus
acciones en funcion de sus necesidades, es decir aprende solo a plantear y
solucionar conflictos segun su contexto. Como primera dimensién tenemos el
Afectivo motivacional, En esta parte se aprecia el entusiasmo que el
estudiante tiene para aprender, se busca fortalecer su confianza para que siga
desarrollando con facilidad sus capacidades y destrezas, es importante resaltar
que el estado emocional debe ser positivo para que la construccion del
aprendizaje sea relevante y concreto. Como segunda dimension tenemos la
Planificacién, un estudiante que no cuenta con tiempos establecidos u
objetivos claro para cumplir con sus diversas actividades, esta errando en la
construccion de su nuevo saber, es imprescindible que se tome conciencia y
organice un plan de estudio para aprender. Como tercera dimension tenemos
la Autorregulacion, normalmente los jévenes actuamos muchas veces por
impulso, no nos detenemos a pensar en las consecuencias de las acciones que
vamos a realizar. Por ello para mejorar nuestro autoaprendizaje es importante
tomar conciencia y reflexionar sobre a donde esta nuestra meta, que queremos
lograr y como lo haremos, autorregularse es dar prioridad a las acciones
positivas que van a permitir mi superaciéon. Como ultima dimensién tenemos la
Autoevaluacion, el estudiante debe planificar su aprendizaje, debe pensar que
solo depende del mismo la superacién y cuando adquiera un nuevo saber,
debe tomar decisiones concretas para saber como administrarlo y que esto se
convierta en su nueva herramienta de superacion.

El ser humano desde que nace, se relaciona con su contexto, y va adquiriendo
nuevas ideas, costumbres y creencias, el rol de los padres y docentes es guiar
al menor por el camino de la superacibn no solo personal sino también
profesional; sigamos educando con el ejemplo, recordemos que todo lo que
hacen los adultos, los nifios copian, por ello es importante ensefiarles valores,

actitudes positivas, que los ayuden afrontar esta coyuntura conflictiva.
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1. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion que se utilizo es basica Descriptiva (CONCYTEC
2018), ya que su objetivo principal es recolectar datos sobre un contexto
determinado.
El disefio de investigacion que se aplic6 es No experimental, transversal
descriptivo, el cual tiene el propdsito de explorar las relaciones de una
muestra y describir su realidad tal como la experimentan, es un trabajo que
evidencia la comparacién de variables para conocer si existe relacion entre
las mismas.

Donde se aplico el siguiente esquema:

o1
M r
02

Leyenda del esquema:
M: Muestra de 36 estudiantes
O1: Técnicas de Estudio
02: Aprendizaje autbnomo

r: Correlacion entre Técnicas de Estudio y Aprendizaje autbnomo

3.2.Variables y operacionalizacién
Variable 1: Técnicas de estudio
Dimensiones: Forma de estudio, técnicas auxiliares, Organizacion previa

al desarrollo de actividades, Atencion en las clases, Retroalimentacion
Variable 2: Aprendizaje Autbnomo

Dimensiones: Afectivo motivacional, Planificacion, Autorregulacion,

Autoevaluacion
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3.3.Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion: La presente investigacion trabajé con los estudiantes del 2do
grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Simén Bolivar de Otuzco,
con una poblacién de 107 estudiantes, como detallo a continuacion:
Cuadro N° 01

Secciones-
2°A 2°B 2°C
Sexo
Femenino 19 18 13
Masculino 17 18 22
Total de estudiantes 36 36 35

Fuente: Nomina de matricula 2020
Muestra: Posteriormente, utilizamos solo al 2° C de secundaria como
nuestro grupo muestra con un total de 35 estudiantes para aplicar nuestro

instrumento investigativo como detallo a continuacion:

Cuadro N° 02

Secciones-
2°C
Sexo
Femenino 13
Masculino 22
Total de estudiantes 35

Fuente: Nomina de matricula 2020

Muestreo: Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia.
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para recolectar los datos de esta investigacion se utilizo la técnica de la

Entrevista, el cual consiste en realizar una serie de preguntas al estudiante

gue le permita dar su opinién frente a un tema determinado.

Por otra parte el instrumento que se utiliz6 fue un Cuestionario con 20

preguntas para la variable 1, Técnicas de estudio teniendo como valoracion

total bajo (20-32), Medio (33-46) y Alto (47-60); a nivel de dimensiones:

Formas de estudio, técnicas auxiliares y Atencién en las clases, cada uno

tiene 4 items con una valoracion Baja (04-06), Media (07-09), Alta (10-12);
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Por otro lado, la dimension Organizacién previa al desarrollo de actividades
consta de 5 items, donde la valoracion es Bajo (05-07), Medio(08-11), Alto
(10-12), y finalmente la dimensién retroalimentacion cuenta con un total de
3 items, valorados en bajo (03-04), Medio (05-06) y Alto (07-09).
La variable 2, Aprendizaje Autbnomo cuenta con 20 items teniendo como
valoracion general en el nivel bajo (20-32), Medio (33-46) y Alto (47-60); en
sus dimensiones: Afectivo motivacional tiene un nivel bajo (07-11), Medio
(12-16), Alto (17-21); Por otro lado la dimensién Planificacion cuenta con 5
items, en el nivel bajo (05-07), Medio (08-11), Alto (12-15); Finalmente, las
dimensiones Autorregulacion y Autoevaluacion, cada uno tiene 4 items con
una valoracién Baja (04-06), Media (07-09), Alta (10-12). Ambas variables
hacen un total de 40 preguntas valoradas entre la escala del 1: Nunca, 2: A
veces y 3: Siempre.
3.5. Validez
Validez Segun juicio de expertos: Para validar el instrumento, por juicio de
expertos, se trabajé con 3 especialistas expertos en la materia, quienes
otorgan la calificacion de Aprobado o Desaprobado segun la carpeta de
validacion emitida a los maestros.
Validez y confiabilidad de instrumentos:
Se tomoO un grupo adicional a la muestra como grupo piloto para la
validacion y confiabilidad del instrumento, conformada por 10 estudiantes
del segundo grado “D” de la institucion educativa Simén Bolivar de Otuzco.
Al recolectar los datos y procesarlos, el cuestionario para medir la variable
técnica de estudio tiene un Alpha de Cronbach del 0.822, y la variable
Aprendizaje autébnomo tiene un Alpha de Cronbach de 0.808, quedando
validado y confiable en ambos instrumentos para utilizar en la
investigacion.
3.6.Procedimientos
- Para recolectar los datos de los instrumentos se solicitd la Autorizacion
al director de la Institucion Educativa Simon Bolivar de Otuzco, el cual
permitié la aplicacion de este trabajo de investigacion en los estudiantes

de segundo C de secundaria.
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- Posteriormente, me conecte con los estudiantes de forma virtual por la
plataforma Zoom, donde participaron en dos horarios de trabajo para la
resolucion del cuestionario

- Finalmente se procesé los datos en el programa SPSS para validar
hipétesis utilizando la correlacién de Pearson

3.7.Método de andlisis de datos

- Se utilizé en la estadistica descriptiva tablas de distribuciéon de frecuencia
simple y con porcentaje. Por otro lado, se utilizd para la confiabilidad el
coeficiente de Alpha de Cronbach, teniendo en cuenta como valor
aceptable mayor o igual al 0.70. Finalmente, la validez de constructo se
realizo con el coeficiente de Person por cada item segun la dimension a la
que pertenece, considerando en su totalidad un indice superior a 0.30
(Hernandez, 2010)

- En la estadistica inferencial se aplicé la prueba de normalidad de Shapiro
Wik, donde se observé una distribucion asimétrica a través de un
coeficiente de correlacion Pearson para probar la relacion de variables,
considerando una significancia de 0.05 para contrastar la hipétesis
planteada.

3.8.Aspectos éticos

- Se cita las teorias y los autores segun los criterios de normas APA

- Se solicitd el permiso correspondiente a las autoridades donde se aplicé
el instrumento

- La participacion de los estudiantes es voluntario, no se sometio a presion
a ninguno de los integrantes de la muestra.

- Se reserva la identidad de los estudiantes en la participacion del trabajo
de investigacion

- Los resultados son conforme al estudio realizado y se mantiene la

confiabilidad de los hechos
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V. RESULTADOS

Tabla N° 01: Técnicas de estudio y dimensiones en los estudiantes de segundo C

de secundaria de la Institucién Educativa Simén Bolivar — Otuzco 2020.

Variable 1 Alto Medio Bajo Total
f % f % f % f %
Técnicas de Estudio
15 43 20 57 O 0 35 100
Formas de estudio
17 49 18 51 O 0 35 100
Técnicas auxiliares
12 34 16 46 7 20 35 100
Organizacion previa al
desarrollo de actividades 18 51 15 43 2 6 35 100
Atencion en las clases
20 57 13 37 2 6 35 100
Retroalimentacion
29 83 6 17 O 0 35 100

Fuente: Cuestionario de técnica de estudio y dimensiones aplicado a los estudiantes

INTERPRETACION: Se aprecia las técnicas de estudio con un valor predominante

del 57% en nivel medio. Ahora en sus dimensiones, tenemos a Formas de estudio

con un 51% en el nivel medio. Asi mismo, en la dimensidn técnica auxiliares se

aprecia en el nivel medio un 46%. Mientras que,

desarrollo de actividades, el nivel alto sobresale con un 51%. No obstante, en la

en Organizacién previa al

dimensién Atencién en las clases, se marca un nivel alto de 57%. Para finalmente,

en la dimension Retroalimentacion, se evidencié un 83% de predominio en el nivel

alto, de los estudiantes de segundo C de secundaria de la Instituciéon Educativa

Simoén Bolivar — Otuzco 2020.
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Tabla N° 02: Aprendizaje Autbnomo y dimensiones en los estudiantes de segundo

C de secundaria de la Institucion Educativa Simén Bolivar — Otuzco 2020.

Variable 2 Alto Medio Bajo Total
f % f % f % f %
Aprendizaje Autbnomo
20 57 15 43 0O O 35 100
Afectivo motivacional
20 57 12 34 3 9 35 100
Planificacion
21 60 14 40 O O 35 100
Autorregulacién
21 60 12 34 2 6 35 100
Autoevaluacion
18 51 16 46 1 3 35 100

Fuente: Cuestionario de Aprendizaje autdnomo y dimensiones aplicado a los estudiantes

INTERPRETACION: Se observa en el

sobresaliente en el nivel alto con un 57%, Luego, en la dimensién Afectivo

Aprendizaje Autonomo un valor

motivacional, se observa un predominio del 57% en el nivel alto. Ahora, en la

dimensién Planificacion se obtiene un 60% en el nivel alto y del mismo modo, en la

dimension Autorregulacion, el nivel alto es del 60%. Finalmente, la dimensién

Autoevaluacién, muestra un 51% de predominio en el nivel alto, de los estudiantes

de segundo C de secundaria de la Institucion Educativa Simén Bolivar — Otuzco

2020
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Prueba de normalidad

Tabla N° 03: Prueba de Normalidad de Shapiro Wilk de las técnicas de estudio, el

aprendizaje autbnomo y sus dimensiones

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Técnicas de Estudio 0.943 35 0.069

Formas de estudio 0.906 35 0.006

Técnicas auxiliares 0.920 35 0.014

Organizacion previa al desarrollo de 0.933 35 0.034

actividades

Atencién en las clases 0.924 35 0.018

Retroalimentacion 0.889 35 0.002
Aprendizaje Autébnomo 0.980 35 0.762

Afectivo motivacional 0.925 35 0.019

Planificacion 0.937 35 0.045

Autorregulacién 0.930 35 0.029

Autoevaluacion 0.922 35 0.017

a. Correccion de significacion de Lilliefors

INTERPRETACION: Después de observar los 35 estudiantes que tenemos como
muestra y siendo conocedores que una prueba de normalidad menor a 50 en el
grado de libertad, tomamos los datos de Shapiro Wilk. Donde, se evidencia una
significancia mayor a 0.05, teniendo una distribucién normal en las variables y
dimensiones. Por ello, se aplicara la prueba Paramétrica de Pearson para

contrastar las hipotesis planteadas.
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Correlacion de Pearson

Correlacion Hipotesis General

Hi: Existe una relacién significativa entre técnicas de estudio y el aprendizaje
auténomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simo6n Bolivar -
Otuzco 2020

Ho: No existe una relacion significativa entre técnicas de estudio y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simén Bolivar -
Otuzco 2020.

Tabla N° 04: Correlacion técnicas de estudio y Aprendizaje Autdbnomo

Técnicas de  Aprendizaje

estudio Auténomo
Técnicas de  Correlacion de 1 0.115
estudio y Pearson
Sig. (bilateral) 0.511
Aprendizaje N 35 35

autbnomo
Fuente: Cuadro de recoleccién de datos de las variables 1y 2

INTERPRETACION: En la prueba de Pearson se observa una correlacion
entre la variable 1 y 2, donde existe p= 0.115, con una significancia de
0.511 mayor que 0.05. Por lo que aceptamos la hipétesis nula y afirmamos
gue, no existe una relacion significativa entre técnicas de estudio y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la
I.E. Simon Bolivar - Otuzco 2020.
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Correlaciéon de Pearson por dimensiones

Correlacion Hipotesis especifica 1

H1: Se evidencia una relacion significativa entre la forma de estudio y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E.
Simon Bolivar - Otuzco 2020

Ho: No se evidencia una relacion significativa entre la forma de estudio y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E.
Simon Bolivar - Otuzco 2020

Tabla N° 05: Correlacion dimensién Formas de estudio y Aprendizaje

Auténomo
Formas de Aprendizaje
estudio Autdbnomo
Formas de Correlaciéon de 1 , 116
estudio Pearson
Sig. (bilateral) ,508
N 35 35

Fuente: Cuadro de recoleccién de datos de las variables 1y 2

INTERPRETACION: Observamos una correlacion de Pearson, p=0.116 con
una significancia de 0.508 siendo mayor que 0.05. Por lo que, aceptamos la
hipotesis nula y afirmamos que, no se evidencia una relacion significativa
entre la forma de estudio y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes del

2° grado de secundaria de la I.LE. Simon Bolivar - Otuzco 2020
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Correlacién hipotesis especifica 2

H2: Se evidencia una relacion significativa en las técnicas auxiliares y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E.
Simon Bolivar - Otuzco 2020.

Ho: No se evidencia una relacion significativa en las técnicas auxiliares y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E.
Simon Bolivar - Otuzco 2020.

Tabla N° 06: Correlacion dimensién técnicas auxiliares y Aprendizaje Autbnomo

Técnicas Aprendizaje
auxiliares  Autbnomo

Técnicas auxiliares Correlaciéon de 1 ,051
Pearson
Sig. (bilateral) 71
N 35 35

Fuente: Cuadro de recoleccién de datos de las variables 1y 2

INTERPRETACION: evidenciamos una correlacion de Pearson, donde p=
0.051 con una significancia de 0.771, mayor que 0.05. Por lo tanto,
aceptamos la hipétesis nula y afirmamos que, no se evidencia una relacién
significativa en las técnicas auxiliares y el aprendizaje autbnomo en los

estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simon Bolivar - Otuzco 2020
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Correlacién hipotesis especifica 3

H3: Se evidencia una relacion significativa en la organizacion previa al
desarrollo de actividades y el aprendizaje autonomo en los estudiantes del 2°
grado de secundaria de la I.E. Simén Bolivar - Otuzco 2020

Ho: No se evidencia una relacién significativa en la organizacion previa al
desarrollo de actividades y el aprendizaje autobnomo en los estudiantes del 2°

grado de secundaria de la I.E. Simén Bolivar - Otuzco 2020

Tabla N° 07: Correlacion dimensién Organizacion previa al desarrollo de

actividades y Aprendizaje Autbnomo

drganizacion previa al

desarrollo de Aprendizaje
actividades Auténomo
Organizacion Correlacion de 1 -,138
previa al Pearson
desarrollo de Sig. (bilateral) ,431
actividades N 35 35

Fuente: Cuadro de recoleccién de datos de las variables 1y 2

INTERPRETACION: Se muestra una correlacion de Pearson, p= -0.138 y tiene
una significancia igual a 0.431 siendo mayor que 0.05. Por lo tanto, aceptamos
la hipotesis nula y afirmamos que, no se evidencia una relacion significativa en
la organizacion previa al desarrollo de actividades y el aprendizaje autbnomo
en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simon Bolivar - Otuzco
2020
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Correlacién hipotesis especifica 4

H4: Se evidencia una relacién significativa en la atencion a clases y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E.
Simon Bolivar - Otuzco 2020

Ho: No se evidencia una relacion significativa en la atencién a clases y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E.

Simén Bolivar - Otuzco 2020

Tabla N° 08: Correlacién dimensidn Atencion a clases y Aprendizaje Autbnomo

Aprendizaje
Atencion a

clases Autébnomo

Atencién a Correlacion de 1 ,406"
clases Pearson

Sig. (bilateral) ,016

N 35 35

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Cuadro de recoleccién de datos de las variables 1y 2

INTERPRETACION: Se muestra que, la prueba de Pearson tiene una
correlacion de p=0.405*, con una significancia de 0.016, menor a 0.05. Por
lo que, aceptamos la hipétesis especifica afirmativa, donde existe una
relacion significativa en la atencién a clases y el aprendizaje autbnomo en
los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simoén Bolivar -
Otuzco 2020.
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Correlacién hipotesis especifica 5

H5: Se evidencia una relacion significativa en la retroalimentacion, y el
aprendizaje autonomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E.
Simon Bolivar - Otuzco 2020

Ho: No se evidencia una relacion significativa en la retroalimentacion, y el
aprendizaje autbnomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E.

Simén Bolivar - Otuzco 2020

Tabla N° 09: Correlacion dimensién Retroalimentacion, y Aprendizaje Autbnomo

Retroalim Aprendizaje
entacion Autbnomo

Retroalimentacion Correlacion de 1 -,127
Pearson
Sig. (bilateral) 467
N 35 35

Fuente: Cuadro de recoleccién de datos de las variables 1y 2

INTERPRETACION: Se obtuvo una correlacion de Pearson, donde p = -0.127
teniendo una significancia de 0.467, siendo mayor que 0.05. Por lo tanto,
aceptamos la hipétesis nula y afirmamos que, no se evidencia una relacion
significativa entre la Retroalimentacion, y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simén Bolivar - Otuzco 2020
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H6: Se evidencia una relacién significativa entre las técnicas de aprendizaje,
y la dimension afectivo motivacional en los estudiantes del 2° grado de

secundaria de la I.E. Simon Bolivar - Otuzco 2020
Ho: No se evidencia una relacion significativa entre las técnicas de aprendizaje,

y la dimension afectivo motivacional en los estudiantes del 2° grado de

secundaria de la I.E. Simo6n Bolivar - Otuzco 2020

Tabla N° 10: Correlacion técnicas de estudio, y afectivo motivacional

Afectivo Técnicas de
motivacional estudio

Afectivo motivacional Correlacion de 1 -,039
Pearson
Sig. (bilateral) ,822
N 35 35

Fuente: Cuadro de recoleccién de datos de las variables 1y 2

INTERPRETACION: Se obtuvo una correlacion de Pearson, donde p = -0.039
teniendo una significancia de 0.822, siendo mayor que 0.05. Por lo tanto,
aceptamos la hipétesis nula y afirmamos que, no se evidencia una relacion
significativa entre las técnicas de aprendizaje, y la dimensiéon afectivo
motivacional en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.LE. Simén
Bolivar - Otuzco 2020
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H7: Se evidencia una relacion significativa entre las técnicas de aprendizaje,
y la dimension Planificacion en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la

I.E. Simon Bolivar - Otuzco 2020
Ho: No se evidencia una relacion significativa entre las técnicas de aprendizaje,
y la dimension Planificacion en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la

I.E. Simo6n Bolivar - Otuzco 2020

Tabla N° 11: Correlacién técnicas de estudio, y planificacion

planificacion Técnlca§
de estudio
Planificacion Correlaciéon de 1 ,292
Pearson
Sig. (bilateral) ,089
N 35 35

Fuente: Cuadro de recoleccién de datos de las variables 1y 2

INTERPRETACION: Se obtuvo una correlacion de Pearson, donde p = 0.292
teniendo una significancia de 0.089, siendo mayor que 0.05. Por lo tanto,
aceptamos la hipotesis nula y afirmamos que, no se evidencia una relacion
significativa entre las técnicas de aprendizaje, y la dimension Planificacion en los

estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simén Bolivar - Otuzco 2020
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H8: Se evidencia una relacion significativa entre las técnicas de aprendizaje,
y la dimension Autorregulacion en los estudiantes del 2° grado de secundaria
de la I.E. Simén Bolivar - Otuzco 2020

Ho: No se evidencia una relacion significativa entre las técnicas de aprendizaje,
y la dimension Autorregulacion en los estudiantes del 2° grado de secundaria

de la I.E. Sim6n Bolivar - Otuzco 2020

Tabla N° 12: Correlacién técnicas de estudio, y Autorregulacion

autorregul Técnicas
acion  de estudio

Autorregulacion Correlaciéon de 1 ,309
Pearson
Sig. (bilateral) ,071
N 35 35

Fuente: Cuadro de recoleccién de datos de las variables 1y 2

INTERPRETACION: Se obtuvo una correlacion de Pearson, donde p = 0.309
teniendo una significancia de 0.071, siendo mayor que 0.05. Por lo tanto,
aceptamos la hipétesis nula y afirmamos que, no se evidencia una relacion
significativa entre las técnicas de aprendizaje, y la dimension Autorregulacion en
los estudiantes del 2° grado de secundaria de la |.E. Simén Bolivar - Otuzco 2020
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H9: Se evidencia una relacion significativa entre las técnicas de aprendizaje,
y la dimensidén Autoevaluacion en los estudiantes del 2° grado de secundaria
de la I.E. Simén Bolivar - Otuzco 2020

Ho: No se evidencia una relacion significativa entre las técnicas de aprendizaje,
y la dimensién Autoevaluacion en los estudiantes del 2° grado de secundaria

de la I.E. Sim6n Bolivar - Otuzco 2020

Tabla N° 13: Correlacion técnicas de estudio, y Autoevaluacion

autoevalu Técnicas
acion  de estudio

Autoevaluacion Correlacién de 1 -,322
Pearson
Sig. (bilateral) ,060
N 35 35

Fuente: Cuadro de recoleccién de datos de las variables 1y 2

INTERPRETACION: Se obtuvo una correlacion de Pearson, donde p = -0.322
teniendo una significancia de 0.060, siendo mayor que 0.05. Por lo tanto,
aceptamos la hipétesis nula y afirmamos que, no se evidencia una relaciéon
significativa entre las técnicas de aprendizaje, y la dimension Autoevaluacion
en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simén Bolivar - Otuzco
2020
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V. DISCUSION

- En esta investigacion se determiné que no hay relacién entre la variable
técnicas de estudio y aprendizaje auténomo, porque al aplicar la
comparacion de variables con Pearson, se obtuvo una significancia p=0.511
mayor que 0.05 en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E.
Simon Bolivar - Otuzco 2020. Las técnicas de estudio no fortalecen la
autonomia del estudiante para construir el nuevo conocimiento, el estudiante
todavia depende del docente, compafieros de clase y muchas veces de los
padres de familia para generar aprendizaje nuevo. Segun, Amaya (2008) nos
comenta que para tener un aprendizaje autbnomo el estudiante tiene que
tener vision de futuro profesional, conocer sus metas y objetivos, debe contar
con herramientas que le faciliten mejorar como ser humano, y sobre todo
debe mostrarse motivado con las acciones que hace. Por ello, las técnicas de
estudio no son un tema suficiente que al desarrollarlas se logre el
autoaprendizaje.

- Por otro lado, nuestro objetivo especifico fue establecer relacién entre la
variable aprendizaje autbnomo y la dimension Forma de estudio de la
variable técnicas de estudio, a lo que podemos decir que no existe relacion
significativa de Pearson, ya que el p=0.508 mayor que 0.05 en los
estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simon Bolivar - Otuzco
2020. Segun Ruiz (2019) Nos dice que un estudiante debe contar con
diversas técnicas de estudio y material didactico que le refuerce el
aprendizaje adquirido, debe encontrar y adaptar una forma de estudio segin
sus habilidades que haya desarrollado en el proceso educativo. De esta
manera Calderén & Huamén (2013) describe que la dimensién formas de
estudio, debe orientar al estudiante con diversas estrategias de aprendizaje,
no solo para organizar informacion, sino que debe aplicar técnicas para
recolectar informacion, evaluar la informacion adquirida, explicar contenidos
etc. Por esto, para relacionarlo con el aprendizaje autbnomo es importante
primero ensefiarle al alumno la diversidad de estrategias y el momento en el
cual se debe aplicar.

- Luego de establecer relacion con la variable aprendizaje autonomo y la

dimension técnica Auxiliares. segun, Pearson existe una significancia de
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p=0.771, mayor al 0.05 en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la
[.LE. Simén Bolivar - Otuzco 2020, por lo que no existe relacion entre
dimension y variable. Ruiz (2019) nos menciona que una persona no debe
mantenerse con una sola técnica de estudio, sino que debe tener varias ases
bajo la manga y debe utilizar técnicas adicionales de estudio, como puede
ser, el subrayado, mapeo, etc. De esta manera cumplira con las actividades
indicadas. Segun Requena (2017) El estudiante para desarrollar las
actividades de forma autbnoma debe sentirse motivado, de esta manera va a
despertar su curiosidad por explorar otras técnicas de estudio que le facilite
aprender de forma rapida y eficaz, para que esto suceda es relevante que un
estudiante plantee secuencias educativas. Por esto, el estudiante debe
utilizar acciones adicionales que le facilite la construccién de su nuevo saber,
porque no decirlo, puede generar un plan de estudio.

Los estudiantes en la Organizacidon previa al desarrollo de actividades
obtuvieron, una significancia de p=0.431 mayor a 0.05, en los estudiantes del
2° grado de secundaria de la I.LE. Simén Bolivar - Otuzco 2020,
permitiéndonos decir que no existe relacion entre la dimensién antes
mencionada y la variable aprendizaje autonomo. Cuando una persona
organiza, su tiempo, espacio y actividades a desarrollar a lo largo del dia,
pues es mas féacil el cumplimiento de las mismas. Segun Arce (2015) El
estudiante para desarrollar las actividades debe plantearse estrategias de
aprendizaje o un plan de accion que le facilite tener un orden o secuencia de
acciones no solo para dedicarse a estudiar, sino también para cumplir con
sus actividades personales. Por eso, si el estudiante observa que, si su
tiempo no le es suficiente para aprender, su espacio no es comodo y las
acciones son simples; pues tiene que reformular su plan de acciones, lo
importante es generar nuevos conocimientos que le permitan seguir
creciendo personal y profesionalmente.

Se determind la correlacién entre Atencion en la clase y el aprendizaje
auténomo. Porque, tiene una significancia del p=0.016 menor a 0.05 en los
estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simén Bolivar - Otuzco
2020, permitiéndonos decir que ambas categorias se relacionan. Segun

Caballero (2019) nos manifiesta que un estudiante debe interactuar con su
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contexto, es decir, si un estudiante, se mantiene atento a las acciones de los
demas, pues este confrontara el accionar de los demas con lo suyo, por lo
tanto, generara nuevo conocimiento. Por otro lado, cuando el docente le
muestra al estudiante seguridad, confianza y lo mantiene motivado
permanentemente en clase, este mostrara atencion constante, permitiéndole
aplicar la diversidad de sus técnicas para fortalecer el nuevo saber.

Se determind que no existe relacion entre la Retroalimentacion y el
aprendizaje autbnomo ya que se observd una significancia de p= 0.467
mayor que 0.05 en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E.
Simén Bolivar - Otuzco 2020. El ser humano por defecto, debe estar en
constante evaluacion de las actividades que realiza, ya sea para corroborar
gue las acciones a realizar son correctas o caso contrario mejorar si hubo
error. Por ello, Alarcén (2020) Nos dice que, el estudiante debe ser
evaluando permanentemente su accionar, esto le permite mejorar o cambiar
su estrategia de estudio y crecimiento personal, Por otro, lado nos menciona
gue las actividades rutinarias del ser humano son habitos que se dan desde
gue tienen uso de razon, por la misma razon se debe ensefiar desde el nivel
inicial técnicas de estudio que le faciliten su aprendizaje.

Por otra parte, se logré determinar que no existe relacion entre la variable
técnicas de estudio y dimension afectivo emocional, teniendo una
significancia de p=0.822 mayor a 0.05 en los estudiantes del 2° grado de
secundaria de la I.E. Simén Bolivar - Otuzco 2020, por lo que no existe
relacion en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.LE. Simoén
Bolivar - Otuzco 2020. Segun Amaya (2008) menciona que los estudiantes
deben estar motivados para generar su autoaprendizaje. El estado emocional
es importante para desarrollarse de forma plena en cualquier contexto en el
gue se encuentre. De esta manera, Requena (2017) manifiesta que la
curiosidad es primordial para que el estudiante auto aprenda, y para ello, el
docente debe mostrar estrategias que motiven al estudiante y despierte la
curiosidad del mismo, Por lo tanto, las técnicas de estudio deben ser
mostradas con dinamismo, para que el estudiante motive su lado emocional y

construya su nuevo saber.
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- Un estudiante para utilizar las técnicas que faciliten su estudio, lo primero que
debe hacer es planificar las acciones o estrategias que va a desarrollar antes,
durante y después de una clase o estudio realizado, Por ello, se observé que
no existe relacién entre la variable técnicas de estudio y la dimension
Planificacién, ya que se obtuvo una significancia de p= 0.089 mayor que
0.05, en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simén Bolivar -
Otuzco 2020. Alarcon (2020) Nos dice que un estudiante debe planificar las
estrategias, su tiempo y espacio para cumplir con las actividades que debe
asumir con responsabilidad, pero esto depende del conocimiento amplio que
el estudiante tenga sobre un determinado tema, si este no conoce sobre el
tema que va a trabajar, pues no servira la planificacion realizada. De esta
manera es importante, impartir que la persona conozca las diversas
estrategias para que pueda incluirlas en su vida diaria.

- En la educacion buscamos que los estudiantes autorregulen su
comportamiento, su estado emocional, sus habitos personales y de estudio;
en este caso buscamos que el estudiante autorregule su participacion en la
construccion de su aprendizaje, es importante que decida por si solo adquirir
mayor conocimiento del que se le brinda. Al obtener resultados se observo
gue no existe relacion entre la variable técnicas de estudio y la dimensién
autorregulacién con una significancia de p=0.071 mayor a 0.05, en los
estudiantes del 2° grado de secundaria de la |.E. Simén Bolivar - Otuzco
2020, Arce (2015) Concluye que un estudiante debe tener habitos de estudio
marcados, que le permita autorregularse de forma permanente segun sus
necesidades e intereses, de esta manera es importante que un estudiante
regule sus acciones y se enfoque en las estrategias que le faciliten adquirir
su aprendizaje.

Finalmente se determin6 que no existe relacion entre la variable técnicas de
estudio y la dimension Autoevaluacion, ya que se obtuvo una significancia
de p=0.06 mayor a 0.05, en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la
I.E. Simon Bolivar - Otuzco 2020. Un estudiante puede autoevaluarse, a nivel
personal, educativo, emocional, social etc. Especificamente en la parte
educativa, debe fijarse en sus dificultades y fortalezas para generar nuevas

estrategias 0 mantenerlas para seguir desarrollando sus competencias
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educativas. Pero, Calderon & Huaman (2013) nos menciona que para
mejorar nuestro aprendizaje no es tan relevante las técnicas de estudio, por
lo tanto, el obtener un aprendizaje nuevo, va mas alla de una toma de
conciencia sobre las acciones que realizamos, es importante la
predisposicion y motivacion que un estudiante tenga para seguir mejorando

su calidad educativa.
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VI.CONCLUSIONES

1.

Se concluye que no existe relacion entre las variables técnicas de estudio y
el aprendizaje autonomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la
I.E. Simén Bolivar - Otuzco 2020, ya que se obtuvo una correlacion de
Pearson para ambas variables de p=0.115 con una significancia de 0.511 y
el valor es mayor a 0.05. A su vez, se observé un 57% de predominio en el
nivel medio para la variable técnica de estudio y un nivel Alto con 57% para
la variable Aprendizaje autbnomo.

Se logro ldentificar una correlacion de p=0.116 y una significancia de 0.508
mayor a 0.05 entre la dimension forma de estudio y la variable
aprendizaje autbnomo, que obtuvo un 51% de predominio en el nivel
medio, en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.LE. Simén
Bolivar - Otuzco 2020; a lo que podemos decir que no existe relacion en la
dimensidn y variable mencionada

SE DETERMINO la correlacion entre la dimension técnicas auxiliares y el
aprendizaje autbnomo, que obtuvo un nivel sobresaliente de 46% en el
nivel medio, en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simén
Bolivar - Otuzco 2020, donde existe una correlacién de Pearson p=0.051 y
una significancia de 0.771 mayor que 0.05, permitiéndonos decir que no
existe relacion entre las categorias observadas

SE DETERMINO la correlacion de la dimension Organizaciéon previa al
desarrollo de actividades y la variable aprendizaje autbnomo en los
estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simén Bolivar - Otuzco
2020, con un nivel alto de 51% y una correlaciéon de p=-0.138 con una
significancia de 0,431 mayor a 0.05, a lo que se entiende que no hay
relacion.

Se establecid la correlacion de la dimension atencién en clases y la
variable aprendizaje autonomo en los estudiantes del 2° grado de
secundaria de la I.E. Simon Bolivar - Otuzco 2020, con un 57% de
predominio en el nivel alto, donde existe una correlacion de Pearson de
p=0.406* y una significancia de 0.016 menor que 0.05. por esto, decimos

gue ambas categorias si se relacionan.
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10.

SE DETERMINO la correlacion entre la dimension Retroalimentacion y la
variable aprendizaje autonomo en los estudiantes del 2° grado de
secundaria de la I.E. Simon Bolivar - Otuzco 2020, Donde se obtiene un 83%
en el nivel alto, con una correlacion de p=-0.127 y una significancia de 0.467
mayor que 0.05, esto quiere decir gue no hubo relacion en las categorias

SE DETERMINO la correlacion entre la dimension afectivo emocional y la
variable Técnicas de estudio, con un 57% de predominio en el nivel alto,
teniendo una correlacion de Pearson de p= -0.039 y una significancia de
p=0.822 mayor a 0.05, por lo que no existe relacion en los estudiantes del 2°
grado de secundaria de la I.E. Simon Bolivar - Otuzco 2020.

SE DETERMINO la correlacion de Pearson en la dimension Planificacion y
la variable Técnicas de estudio, donde la correlacién de Pearson es p=
0292 y la significancia es de p=0.089 mayor que 0.05, y una frecuencia de
60% en el nivel alto, por lo que ambos términos no se relacionan en los
estudiantes del 2° grado de secundaria de la I.E. Simén Bolivar - Otuzco
2020

SE DETERMINO se correlacion6é la dimension autorregulacion y la
variable Técnicas de estudio teniendo p= 0.309 y la significancia igual a
0.071 mayor a 0.05 y un nivel alto del 60%, por lo que no existe relacion en
la dimensién y variable 1, en los estudiantes del 2° grado de secundaria de
la I.E. Simén Bolivar - Otuzco 2020

Finalmente se buscé la correlacion de la dimension autoevaluacién y las
técnicas de estudio y obtuvimos una correlacion de Pearson de p=-0.322 y
una significancia de p=0.06 mayor a 0.05, y un nivel alto del 51%, por lo que
no se evidencia relacion en las terminologias estudiadas en los estudiantes

del 2° grado de secundaria de la I.E. Simoén Bolivar - Otuzco 2020
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VII.

RECOMENDACIONES

Se debe programar capacitaciones por parte de la UGEL OTUZCO para
mantener a los docentes actualizados sobre el desarrollo de
competencias en la educacion basica regular, y a su vez impartir
diversidad de técnicas de estudio que pueden incluir en las sesiones de
clase

Sugiero al director de la institucion educativa, coordinar con los docentes
para programar talleres motivacionales, que le facilite a los estudiantes
realizar un plan de accion en mejora de sus estudios

Se debe realizar trabajos cooperativos y colaborativos entre docentes
para implementar un esquema de sesion de clase donde se utilicen las
diversidades de técnicas de estudio y que a su vez apliquen técnicas
auxiliares de menor densidad para que el estudiante obtenga estrategias
educativas.

Los docentes deben implementar un horario de actividades con los
estudiantes, donde organicen el tiempo y espacio para dedicarlo
especificamente a labores académicas

Se debe mostrar una investigacion detalla para la dimension atencion en
la clase y la variable aprendizaje autbnomo ya que si existe relacién

A los investigadores se recomienda aplicar este trabajo investigativo en
estudiantes de educacion inicial, primaria y superior para conocer en qué

nivel educativo se llegan a relacionar las variables
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ANEXOS

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variables | Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escala- | Instrumento
operacional Niveles
Técnicas | Son estrategias que | Son las habilidades | Forma de - Utiliza técnicas de Intervalo | cuestionario
de permiten lograr un | que desarrolla el | estudio aprendizaje (1,2)
estudio aprendizaje estudiante para - Usa material didactico Nunca(1)
significativo; este | construir su (3,4) A
aprendizaje permite la | aprendizaje, estas | Técnicas - Investiga informacion veces(2)
obtencion de | técnicas de estudio | auxiliares adicional al tema (5,6)
habilidades y | permiten organizar - Aplica estrategias Siempre
conocimiento que se | nuestro tiempo, adicionales a las 3
desarrollan a través de | espacio y propuestas (7,8)
la experiencia o el | actividades a | Organizacion | - Organizacion de espacio,
estudio. El estudiante | desarrollar. previa al tiempo y actividades

debe gestionar sus
habilidades para
construir el  nuevo

saber. Ruiz (2019)

desarrollo de

(9,10, 11, 12, 13)

actividades
Atencion en - Ordena sus contenidos
las clases educativos segun sus

necesidades
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- Recuerda con facilidad la
aplicacion de técnicas y
contenidos (14,15,
16,17)

Retroalimentac

e

- Revisa las técnicas

ion aplicadas en clase
- Recibe sugerencias de
mejora (18, 19, 20)

Aprendiz | Es un aprendizaje vital | Los estudiantes | Afectivo - Aprecia con entusiasmo

aje para el desarrollo | aprenden a | Motivacional su capacidad de

autonom | personal de una | autorregular sus aprender (21,22)

0 persona, porque | comportamientos 'y - Fortalece su confianza
permite tomar | aprendizajes segun en sus capacidades y
decisiones coherentes | el contexto que les destrezas (23,24, 25)
sobre la construccion | rodea. Es decir, El - Influencia del estado
de su nuevo saber. El | estudiante debe emocional en la
ser humano aprende a | aprender a construccion de  su
dirigir sus acciones en | organizar la aprendizaje (26,27)
funcion de sus | informacion para | Planificacion - Tiene objetivos para

necesidades, es decir

aprende solo a

transformarla en un

nuevo

mejorar su aprendizaje
(28,29)
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plantear y solucionar
conflictos segun su
contexto.

Amaya (2008)

conocimiento.  Asi
mismo, debe
aprender a utilizar
las herramientas y
estrategias que o
rodean, su actitud

debe ser
constructiva y
positiva

Organiza un plan de
estudio (30,31,32)

Autorregulacié

n

Toma conciencia 'y
reflexiona sobre su
aprendizaje
(33,34,35,36)

Autoevaluacio

n

Planifica su aprendizaje
Toma decisiones frente
a su nuevo aprendizaje
(37,38,39,40)

42




INTERVALOS PARA RECOLECCION DE DATOS

Tabla N° 14: Intervalo Técnicas de estudio y sus dimensiones

Nivel de técnica de estudio en estudiantes

Variable Total | Puntaje | Escala Valoracién
de
items
TECNICAS DE 20 60 47-60 Siempre (Alto)
ESTUDIO 33-46 A Veces (Medio)
20-32 Nunca (Bajo)
Dimensiones de técnicas de estudio en los estudiantes
Dimension Total | Puntaje | Escala Valoracién
de
items
FORMAS DE ESTUDIO 10-12 Siempre (Alto)
04 12 07-09 A Veces (Medio)
04-06 Nunca (Bajo)
TECNICAS 10-12 Siempre (Alto)
AUXILIARES 04 12 07-09 A Veces (Medio)
04-06 Nunca (Bajo)
ORGANIZACION 12-15 Siempre (Alto)
PREVIA AL 05 15 08-11 A Veces (Medio)
DESARROLLO DE 05-07 Nunca (Bajo)
ACTIVIDADES
ATENCION EN LAS 10-12 Siempre (Alto)
CLASES 04 12 07-09 A Veces (Medio)
04-06 Nunca (Bajo)
RETROALIMENTACION 07-09 Siempre (Alto)
03 09 05-06 A Veces (Medio)
03-04 Nunca (Bajo)

Fuente: Resultados de Cuestionario

Tabla N° 15: Intervalo Aprendizaje Autbnomo y sus dimensiones

Nivel de Aprendizaje Autbnomo en estudiantes

Variable Total | Puntaje | Escala Valoracién
de
items
APRENDIZAJE 20 60 47-60 Siempre (Alto)
AUTONOMO 33-46 A Veces (Medio)
20-32 Nunca (Bajo)
Dimensiones de Aprendizaje Autbnomo en estudiantes

Dimensién

Total
de

Puntaje

Escala

Valoracion
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items

AFECTIVO 17-21 Siempre (Alto)
MOTIVACIONAL 07 21 12-16 A Veces (Medio)
07-11 Nunca (Bajo)
12-15 Siempre (Alto)
PLANIFICACION 05 15 08-11 A Veces (Medio)
05-07 Nunca (Bajo)
10-12 Siempre (Alto)
AUTORREGULACION 04 12 07-09 A Veces (Medio)
04-06 Nunca (Bajo)
AUTOEVALUACION 10-12 Siempre (Alto)
04 12 07-09 A Veces (Medio)
04-06 Nunca (Bajo)

Fuente: Resultados de Cuestionario
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS (VARIABLE 1).
CUESTIONARIO PARA MEDIR LA TECNICA DE ESTUDIO

ESCALA VALORATIVA

(1) (2) (3)
Nunca Aveces | Siempr
e

Ne TEMS

Variable: Técnicas de estudio
DIMENSION N°1 : Forma de Estudio

Subraya las ideas principales y secundarias del tema

2 Realiza anotaciones de palabras desconocidas

3 Consulta el diccionario o celular para buscar el significado
de palabras desconocidas

4 Utiliza objetos para ejemplificar sus ideas

DIMENSION N°2 : Técnicas auxiliares

5 Busca informacién adicional al tema estudiado

6 Comparte la informaciéon adicional adquirida con sus
compafieros o docente

7 Utiliza estrategias de estudio adicionales a lo propuesto

8 Mantiene un orden y creatividad en su portafolio de
trabajo

DIMENSION N°3: Organizacion previa al desarrollo de actividades

9 Organiza su espacio de trabajo con la informacién vy
material adecuado

10 | Establece un cronograma organizando su tiempo de forma
adecuada para cumplir con sus actividades

11 | Ingresa a clases puntualmente

12 | Tiene lainformacién ordenada en organizadores visuales

13 | Revisa sus apuntes de la clase anterior para enlazar ideas

DIMENSION N°4: Atencion en las clases

14 | Presta atencidn a las sesiones de aprendizaje

15 | Consulta las dudas que surgen en el horario de trabajo

16 | Opina coherentemente frente a las preguntas dadas

17 | Valora la construcciéon de su nuevo saber

DIMENSION N°5: Retroalimentacion

18 | Solicita el apoyo permanente del docente para desarrollar
las actividades

19 Reconoce sus errores y propone estrategias de mejora.

20 | Solicita el apoyo familiar para obtener ideas adicionales
del tema a desarrollar
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS (VARIABLE 2).
CUESTIONARIO PARA MEDIR EL APRENDIZAJE AUTONOMO

ESCALA VALORATIVA

TEMS

(1)

Nunca

(2)

A veces

(3)

Siempre

Variable 2: Aprendizaje Auténomo
Dimension 1: Afectivo Motivacional

1 Participa con entusiasmo en diversas actividades

2 Me siento cdmoda en clases porque nadie interrumpe y
no se pierde el tiempo

3 Se siente seguro (a) de si mismo, al dar sus opiniones

4 | Tiene confianza con sus compafieros y docente para
expresas sus ideas

5 Me gusta desarrollar las actividades en un tiempo limite
porqgue me siento seguro (a) de mis habilidades

6 | Me siento emocionado (a) al realizar diversas
actividades en clase

7 Asumo mis errores con tolerancia y respeto

Dimensidén 2: Planificacion

8 Conoce su proposito de estudio

9 Menciona con firmeza su objetivo de estudio

10 | Tengo un horario de estudio para participar de las
clases, hacer tareas y estudiar

11 | Cuento con un horario de actividades de ocio

12 | Exploro conceptos adicionales al tema realizado en
clase

Dimensién 3: Autorregulacion

13 | Analizo las causas y consecuencias de una decision

14 | Estoy seguro que solo estudiando lograre superarme en
un futuro

15 | Aplico técnicas de estudio para lograr el propésito de la
clase

16 | Soy consciente de los aprendizajes que he obtenido

Dimensién 4: Autoevaluacion

17 | Analizo lo que he aprendido mensualmente

18 | Aplico lo aprendido en mis actividades diarias

19 | Reconozco mis dificultades y me esfuerzo para
superarlas

20 | Me autoevalud sobre conocimientos adquiridos en

clase
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Validez y confiabilidad de Instrumentos

Analisis Coeficiente de correlacion corregido item-total. Variable técnicas de

estudio y dimensiones

item

FORMAS
DE
ESTUDIO

TECNICAS
AUXILIARES

ORGANIZACION
PREVIA AL
DESARROLLO
DE
ACTIVIDADES

ATENCION
EN LAS
CLASES

RETROALIMENTACION

item 01

0.580

item 02

0.611

item 03

0.740

item 04

0.839

item 05

0.683

item 06

0.840

item 07

0.409

item 08

0.822

item 09

0.601

item 10

0.674

item 11

0.611

item 12

0.657

item 13

0.496

item 14

0.685

item 15

0.663

item 16

0.839

item 17

0.466

item 18

0.781

item 19

0.738

item 20

0.735

Correlacion
por
dimensiones

0.692

0.688

0.607

0.663

0.751

Correlacion
total

0.680
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Coeficiente de confiabilidad corregido item-total, de la variable técnicas de estudio

y dimensiones

item

FORMAS
DE
ESTUDIO

TECNICAS
AUXILIARES

ORGANIZACION
PREVIA AL
DESARROLLO
DE
ACTIVIDADES

ATENCION
EN LAS
CLASES

RETROALIMENTACION

item 01

0.849

item 02

0.797

item 03

0.805

item 04

0.769

item 05

0.784

item 06

0.746

item 07

0.832

item 08

0.761

item 09

0.744

item 10

0.748

item 11

0.752

item 12

0.731

item 13

0.790

item 14

0.771

item 15

0.778

item 16

0.768

item 17

0.802

item 18

0.791

item 19

0.846

item 20

0.800

Confiabilidad
por
dimensiones

0.824

0.823

0.788

0.819

0.858

Confiabilidad
total

0.822
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Andlisis Coeficiente de correlacion corregido item-total. Variable Aprendizaje

Auténomo y dimensiones

item

AFECTIVO
MOTIVACIONAL

PLANIFICACION

AUTORREGULACION

AUTOEVALUACION

Item 01

0.687

Item 02

0.448

item 03

0.324

item 04

0.737

Item 05

0.750

Item 06

0.767

item 07

0.551

item 08

0.755

item 09

0.694

item 10

0.727

item 11

0.961

item 12

0.407

item 13

0.566

item 14

0.538

item 15

0.834

item 16

0.757

item 17

0.560

item 18

0.833

item 19

0.804

Item 20

0.808

Correlacion
por
dimensiones

0.609

0.708

0.673

0.751

Correlacion
total

0.685
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Coeficiente de confiabilidad corregido item-total, de la variable Aprendizaje

Auténomo

item

AFECTIVO
MOTIVACIONAL

PLANIFICACION

AUTORREGULACION

AUTOEVALUACION

item 01

0.733

item 02

0.754

item 03

0.782

item 04

0.751

Item 05

0.732

item 06

0.739

item 07

0.754

item 08

0.746

item 09

0.759

item 10

0.764

item 11

0.771

item 12

0.811

item 13

0.792

item 14

0.824

item 15

0.723

item 16

0.762

item 17

0.830

item 18

0.767

item 19

0.787

item 20

0.775

Confiabilidad
por
dimensiones

0.778

0.807

0.818

0.831

Confiabilidad
total

0.808
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUMENTO (DE LA PRIMERA VARIABLE)
MATRIZ DE VALIDACION (primera variable)
Técnicas de estudio y el aprendizaje auténomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria

OPCION DE RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION Y/O
RECOMENDACIONES

5 ’:EI::::?: ':EL'I"AR??': RELACION RELACION
g DIMENSION iTEMS ()] (7] VARIABLE Y DIMENSION ENTREEL ELc EL,I’TEM L/
= a 8 S LA YEL INDICADOR Y LA OPCION DE
§ £ < S DIMENSION INDICADOR L RESEUESTA
2 2
5 | <
Si NO Si NO si NO Si NO
o 5 Subraya las ideas principales y secundarias X X X X
© T +
S5 :C; del t'ema .
g o ° Realiza anotaciones de palabras X X X X
S g desconocidas
GJ < . . .
@ 2 é FORMA DE Consulta el diccionario o celular para buscar
s EE el significado de palabras desconocidas X X X X
82 ESTUDIO
©
O T ®©
= <
”g'o % @ Utiliza objetos para ejemplificar sus ideas X X X X
= )
T s o . . s . .
g F 9 g Q Busca informacién adicional al tema X X X X
S S 55~ estudiado
B 2 £ 8 3 TECNICAS : —
w 5825 | AUXILIARES Comparte la |nformaC|onNad|C|onaI X X X X
< cs58= adquirida con sus compaferos o docente
o 2 ¢ v . - . —
z 5 o 209 Utiliza estrategias de estudio adicionales a X X X X
Q © Q
YR S 2 lo propuesto
i3 = Lo Mantiene un orden y creatividad en su X X X X
ECD ORGANIZACI | nortafolio de trabajo
oo ON PREVIA : - -
§ T3 AL Organiza su espacio de trabajo con la X X X X
R DESARROLLO informacién y material adecuado
w & = -
> IO Establece un cronograma organizando su
g8 0 DE X X X X
g . .
£ o ACTIVIDADES | tiempo de fo.rma adecuada para cumplir
g v o con sus actividades
cE g
8 5 3 Ingresa a clases puntualmente X X X X
[oX
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ATENCION EN | Tiene la informacién ordenada en X
LAS CLASES | organizadores visuales

Revisa sus apuntes de la clase anterior para X
enlazar ideas

RETROLIMEN | presta atencién a las sesiones de X

TACION aprendizaje

Consulta las dudas que surgen en el horario X
de trabajo
Opina coherentemente frente a las X
preguntas dadas
Valora la construccién de su nuevo saber X
Solicita el apoyo permanente del docente X
para desarrollar las actividades
Reconoce sus errores y propone estrategias X
de mejora.
Solicita el apoyo familiar para obtener ideas X
adicionales del tema a desarrollar

Dra. Lilette del Carmen Villavicencio Palacios

DNI:18033075

Orcid:0000-0002-2221-7951



DATOS DEL EVALUADOR Y VALORACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Guia de observacion para evaluar la Técnica de Estudio en los estudiantes

OBIJETIVO: Recoger informacidn sobre la Técnica de Estudio en los estudiantes de 2° “C”, Institucion Educativa Simon Bolivar — Otuzco

DIRIGIDO A: Los estudiantes de 2° “C”, Institucidon Educativa, Simon Bolivar — Otuzco

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
DRA. VILLAVICENCIO PALACIOS, LILETTE DEL CARMEN.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:
Doctora en Educacién

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

e

A
[T eI 1

e
DRA. VILLAVICENCIO PALACIOS, LILETTE DEL CARMEN.

DNI:18033075
Orcid:0000-0002-2221-7951

INSTRUMENTO (DE LA PRIMERA VARIABLE)
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MATRIZ DE VALIDACION (primera variable)

Técnicas de estudio y el aprendizaje auténomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria

OPCION DE RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION Y/O
RECOMENDACIONES

g EELT‘:(CE'?: ':ELT‘:CE'?:: RELACION RELACION
DIMENSION iTEMS - ENTRE EL ENTRE EL [TEM Y
é 2 3 s VARIC\BLE A DIM:’:fION INDICADOR Y LA OPCION DE
< g' o c : EL (TEM RESPUESTA
> > 3 DIMENSION INDICADOR
A < 2
v
] NO Si NO si NO Si NO
‘7: T Subraya las ideas principales y secundarias X X X X
£ 02 del tema
E mx
g g g Realiza anotaciones de palabras X X X X
=8 5 desconocidas
T E § FORMA DE Consulta el diccionario o celular para buscar
u = Z T . X X X X
50 S el significado de palabras desconocidas
283 ESTUDIO & P
205
wn > T
f;i £B Utiliza objetos para ejemplificar sus ideas X X X X
> ®© g
s C . .7 . .
g&s o Busca informacion adicional al tema X X X X
O =
o £92 estudiado
o oo 3 TECNICAS
=) » 9 o5 . .z . .
P o338 AUXILIARES Compgrte la |nformaC|onNad|C|onaI X X X X
W Resg adquirida con sus compafieros o docente
o0 2 %wmo - - - .
< 83<2 Utiliza estrategias de estudio adicionales a X X X X
O 503
Z ocgo lo propuesto
QO <€ g g N .
o3 g g Mantiene un orden y creatividad en su X X X X
59 % ORGANIZACI | nortafolio de trabajo
S 5% ON PREVIA - - -
c S g AL Organiza su espacio de trabajo con la X X X X
93 DESARROLLO informacién y material adecuado
- T o .
L& DE Establece un cronograma organizando su
o =0 . . X X X X
5373 ACTIVIDADES | tiempo de forma adecuada para cumplir
2o @ con sus actividades
g9
£s “; Ingresa a clases puntualmente X X X X
583 4
8 3 2 AITAEIS\I((‘EILOAEEEN Tiene la informacién ordenada en X X X X
cC O o .
go? organizadores visuales
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RETROLIMEN
TACION

Revisa sus apuntes de la clase anterior para
enlazar ideas

Presta atencidn a las sesiones de
aprendizaje

Consulta las dudas que surgen en el horario
de trabajo

Opina coherentemente frente a las
preguntas dadas

Valora la construccion de su nuevo saber

Solicita el apoyo permanente del docente
para desarrollar las actividades

Reconoce sus errores y propone estrategias
de mejora.

Solicita el apoyo familiar para obtener ideas
adicionales del tema a desarrollar

A O/

I

o . .
" //‘/ {” /./«‘7 A £ 4
L —
y 2

4
Dra. Cecilia Eugenia Mendoza Alva
DNI: 18120004

Orcid:0000-0002-3640-2779
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DATOS DEL EVALUADOR Y VALORACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar la Técnica de Estudio en los estudiantes

OBIJETIVO: Recoger informacidn sobre la Técnica de Estudio en los estudiantes de 2° “C”, Institucion Educativa Simén Bolivar — Otuzco

DIRIGIDO A: Los estudiantes de 2° “C”, Institucién Educativa, Simén Bolivar — Otuzco
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
DRA. MENDOZA ALVA, CECILIA EUGENIA

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Doctora en Educacion

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

X

-
"

/
y/ ’

274 /
/1 g (&
W { oA .
A=
—— / ——

DRA. MENDOZA ALVA, CECILIA EUGENIA
DNI:18120004

Orcid:0000-0002-3640-2779



INSTRUMENTO (DE LA PRIMERA VARIABLE)

MATRIZ DE VALIDACION

Técnicas de estudio y el aprendizaje auténomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria

QFCION DE RESPLESTA CRITERIOS DE EVALUACION R‘Ziﬁﬁ!ﬁﬁfc'fg.ﬁ?s
= L REL o RELACION RELACION
e Z P ENTRE LA ENTRE LA -
DIMENSION iTEMS n ENTRE EL ENTRE EL iTEM Y
g g- 3 s VARIC:;LE Y DIM:’:?ON INDICADOR Y LA OPCION DE
< £ @ c n ELITEM RESPUESTA
> > = DIMENSION INDICADOR
i 2
"_, < . . " .
H| NO Sl NO SI NO N NO
o 5 Subraya las ideas principales y secundarias X X X X
2723 del tema
TW§ - .
T @ O Realiza anotaciones de palabras X X X X
— — © .
& g desconocidas
L C
=8 FORMA DE Consulta el diccionario o celular para buscar
~ 273 Lo ; X X X X
gs3 ESTUDIO el significado de palabras desconocidas
prar wv =
T U 9o
ST ®
c o0 Utiliza objetos para ejemplificar sus ideas X X X X
= )
[ = . .z . .
CE’ &9 g S Busca informacion adicional al tema X X X X
2 13 g7 X TECNICAs | Estudiado
9 E Y& - 7 .
o £ 3 é" + | AUXILARES | Comparte la informacion adicional X X X X
2 c S KOpR= adquirida con sus comparieros o docente
g 292 g 9 1. . . ..
zZ © >£ 9 Utiliza estrategias de estudio adicionales a X X X X
v © QO
B 2T 5 2 lo propuesto
§ =80 Mantiene un orden y creatividad en su X X X X
EZm ORGANIZACI | nortafolio de trabajo
oo ON PREVIA - - -
> T3 AL Organiza su espacio de trabajo con la X X X X
T8 g DESARROLLO informacién y material adecuado
w & Z -
g}, g3 DE Establece un cronograma organizando su
T o2 ACTIVIDADES | tiempo de forma adecuada para cumplir X X X X
a3 con sus actividades
c € g
8 5 g Ingresa a clases puntualmente X X X X
o
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ATENCION EN
LAS CLASES

RETROLIMEN
TACION

Tiene la informacién ordenada en
organizadores visuales

Revisa sus apuntes de la clase anterior para
enlazar ideas

Presta atencion a las sesiones de
aprendizaje

Consulta las dudas que surgen en el horario
de trabajo

Opina coherentemente frente a las
preguntas dadas

Valora la construccion de su nuevo saber

Solicita el apoyo permanente del docente
para desarrollar las actividades

Reconoce sus errores y propone estrategias
de mejora.

Solicita el apoyo familiar para obtener ideas
adicionales del tema a desarrollar

& r‘c'#

\/

Dra. MERINO SALAZAR, TERESITA DEL ROSARIO
DNI: 17903361

Orcid:0000-0001-8700-1441
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DATOS DEL EVALUADOR Y VALORACION DEL INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar la Técnica de Estudio en los estudiantes

OBIJETIVO: Recoger informacidn sobre la Técnica de Estudio en los estudiantes de 2° “C”, Institucidon Educativa Simén Bolivar — Otuzco

DIRIGIDO A: Los estudiantes de 2° “C”, Institucién Educativa, Simén Bolivar — Otuzco

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
DRA. MERINO SALAZAR, TERESITA DEL ROSARIO

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Doctora en Educacidn

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

.

%j (‘t’f< M+~ >

DRA. MERINO SALAZAR, TERESITA DEL ROSARIO

DNI:17903361
Orcid:0000-0001-8700-1441




INSTRUMENTO 2 (DE LA SEGUNDA VARIABLE)

MATRIZ DE VALIDACION DE LA SEGUNDA VARIABLE

Técnicas de estudio y el aprendizaje auténomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria

OPCION DE
RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION Y/O
RECOMENDACIONES

RELAGEER FELAEET RELACION RELACION
: , e | o | G | avmec o
< DIMENSION ITEMS @ || o - INDICADOR Y Y LA OPCION
5 E— § DIMENSION INDICADOR ELITEM DERESEUESTA
S £ |2
» (<
Si NO Si NO si NO Si NO
Participa con entusiasmo en diversas X X X X
actividades
Me siento cdmoda en clases porque nadie X X X X
AFECTIVO interrumpe y no se pierde el tiempo
MOTIVACIONA Se siente seguro (a) de si mismo, al dar sus X X X X
L opiniones
Tiene confianza con sus compafieros y X X X X
docente para expresas sus ideas
Me gusta desarrollar las actividades en un
O VW @ & C &= - . s .
SE” bR g tiempo limite porque me siento seguro (a) de X X X X
S Eo_ygo S8 . -
sgtom g .S mis habilidades
g L, 2335 30 - - - .
g °g”gg @ Me siento emocionado (a) al realizar diversas X X X X
T > -
2 . 8.*2 B9 8> actividades en clase
O & oY ® = . .
F3egoz=2 8 Asumo mis errores con tolerancia y respeto
2 _cl @y X X X X
SE28°5¢gso — . —
29 3,°°2 El aprendizaje obtenido es util para su futuro X X X X
No 2 g © | PLANIFICACION . : : i
2 8¢ % 2 § 3 Se siente entusiasmado de seguir estudiando X " " "
S = o .
g2 _=2_¢ 5 para crecer profesionalmente
= L5902 @
85 ° S o 9 Tengo un horario de estudio para participar X " X X
= —_ — c N .
53 S I g 25 de las clases, hacer tareas y estudiar
— c =
882822 F Cuento con un horario de actividades de ocio X X X X
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Me gusta indagar sobre temas adicionales a
las clases realizadas

AUTORREGULACI
ON

Analizo las causas y consecuencias de una
decision

Estoy seguro que solo estudiando lograre
superarme en un futuro

Si aplico técnicas de estudio estoy seguro que
lograre aprobar

pad

pad

Soy consciente de los aprendizajes que he
obtenido

AUTOEVALUACION

Analizo lo que he aprendido mensualmente

Aplico lo aprendido en mis actividades diarias

Reconozco mis dificultades y me esfuerzo
para superarlas

X | X| X| X

x | X| X| X

X | X| X X

X | X| X X

Me auto evalud sobre conocimientos
adquiridos en clase

5 e

. Vol
R T

" DRA. VILLAVICENCIO PALACIOS, LILETTE DEL CARMEN
DNI:18033075
Orcid:0000-0002-2221-7951
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FICHA TECNICA DE LA SEGUNDA VARIABLE

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar el Aprendizaje Auténomo en los estudiantes

OBIETIVO: Recoger informacién sobre el Aprendizaje Auténomo en los estudiantes de 2° “C”, Institucién Educativa, Simén Bolivar — Otuzco.

DIRIGIDO A: Los estudiantes de 2° “C”, Institucién Educativa, Simon Bolivar — Otuzco.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

DRA. VILLAVICENCIO PALACIOS, LILETTE DEL CARMEN.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:
Doctora en Educacion

VALORACION:

Aprobado

Desaprobado

X

DRA. VILLAVICENCIO PALACIOS, LILETTE DEL CARMEN

DNI:18033075
Orcid:0000-0002-2221-7951
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INSTRUMENTO 2(DE LA SEGUNDA VARIABLE)
MATRIZ DE VALIDACION DE LA SEGUNDA VARIABLE

Técnicas de estudio y el aprendizaje auténomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria

OPCION DE
RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION Y/O
RECOMENDACIONES

RELACION RELACION n n
RELACION RELACION
: , S | e | e | e o
< DIMENSION ITEMS @ || o i - INDICADORY | Y LA OPCION
E E— § DIMENSION INDICADOR ELITEM DERESEUESTA
> >
& |<
si NO si NO si NO Si NO
S w® Participa con entusiasmo en diversas X X X X
] o ..
£E73 actividades
>
g <3
o — c . 7 .
v 9o AFECTIVO Me siento cobmoda en clases porque nadie X X X X
= 5 . . ;
g . s MOTIVACIONAL interrumpe y no se pierde el tiempo
Q 8 0
- @ . P
g 2 0 Se siente seguro (a) de si mismo, al dar sus X X X X
2z Yo opiniones
2 5 LS
€T ©
§ Z 3 E Tiene confianza con sus compafieros y X X X X
v v .
$7° § < docente para expresas sus ideas
®© c 9
C O n X o .
2532 g Me gusta desarrollar las actividades en un
842358 tiempo limite porque me siento seguro (a) de X X X X
o o £ > . e
g = c®e 2 mis habilidades
O &£ — ¢ 93
zZ 329 : ; ; i
‘© § S = § Me siento emocionado (a) al realizar diversas X X X X
2 g8 actividades en clase
-
< 39735 , ,
N T‘: @ S 8 Asumo mis errores con tolerancia y respeto X X X X
z 583¢
o UV n o
s @59 A - e
< 25&2 El aprendizaje obtenido es util para su futuro X X X X
58 % 2 | PLANIFICACION
g°3 5 Se siente entusiasmado de seguir estudiando X X X X
— c .
SEgQgE para crecer profesionalmente
LIVJ o 2 —
= © O
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Tengo un horario de estudio para participar
de las clases, hacer tareas y estudiar

Cuento con un horario de actividades de ocio

Me gusta indagar sobre temas adicionales a
las clases realizadas

AUTORREGULACIO
N

Analizo las causas y consecuencias de una
decision

Estoy seguro que solo estudiando lograre
superarme en un futuro

Si aplico técnicas de estudio estoy seguro que
lograre aprobar

Soy consciente de los aprendizajes que he
obtenido

AUTOEVALUACION

Analizo lo que he aprendido mensualmente

Aplico lo aprendido en mis actividades diarias

Reconozco mis dificultades y me esfuerzo
para superarlas

Me autoevalué sobre  conocimientos
adquiridos en clase

P 2

/ ///‘
cpue

" >
,( y ! a
! /)/ /‘(' oA
XL
F

14

DRA. CECILIA EUGENIA MENDOZA ALVA
DNI:18120004
Orcid:0000-0002-3640-2779
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FICHA TECNICA DE LA SEGUNDA VARIABLE

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar el Aprendizaje Auténomo en los estudiantes

OBIJETIVO: Recoger informacién sobre el Aprendizaje Auténomo en los estudiantes de 2° “C”, Institucién Educativa, Simén Bolivar — Otuzco.

DIRIGIDO A: Los estudiantes de 2° “C”, Institucién Educativa, Simén Bolivar — Otuzco.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
DRA. MENDOZA ALVA, CECILIA EUGENIA.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Doctora en Educacién

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

X

7
/
y/ -

oY/«

y i .
4 L 4 L ({ /. ’/
- ’

—y—

DRA. MENDOZA ALVA, CECILIA EUGENIA
DNI:18120004

Orcid:0000-0002-3640-2779
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INSTRUMENTO 2 (DE LA SEGUNDA VARIABLE)
MATRIZ DE VALIDACION DE LA SEGUNDA VARIABLE

Técnicas de estudio y el aprendizaje auténomo en los estudiantes del 2° grado de secundaria

OPCION DE
RESPUESTA

CRITERIOS DE EVALUACION

OBSERVACION Y/O
RECOMENDACIONES

RELUEER RELLAEER RELACION RELACION
= , : vamaBiey | omwsioy | EVTREEL | ENTREEL(TEM
< DIMENSION ITEMS ® | e iR - el INDICADOR Y Y LA OPCION
E E- § DIMENSION INDICADOR ECTEN DEIRESEEESIA
> g >

@ |<
si NO si NO si NO si NO
e w Participa con entusiasmo en diversas X X X X
[} o] ..
2EQ actividades
]
gT 3 . 7 .
Y o
v 35 AFECTIVO Me siento cdmoda en clases porque nadie X X X X
= s . . .
g s o MOTIVACIONAL interrumpe y no se pierde el tiempo
o 8 ‘o
< 3 S = Se siente seguro (a) de si mismo, al dar sus
c 9 g3 . X X X X
23 9 opiniones
g 3 g
12835
§ 23 é Tiene confianza con sus compafieros y X X X X
Qo v .
S 2 § < docente para expresas sus ideas
® 9 < 3
C O »n X ..
25322 Me gusta desarrollar las actividades en un
o 82388 tiempo limite porque me siento seguro (a) de X X X X
= ©0g553 . s
o 5992 mis habilidades
z £ 8 c 5
2 gg2¥
2 8852 Me siento emocionado (a) al realizar diversas X X X X
W T o g 2 actividades en clase
N 5ESE
o . .
2 iml FR ] Asumo mis errores con tolerancia y respeto X X X X
& Sg3¢
< 2492298
© o . . . 7.
S5 2 El aprendizaje obtenido es util para su futuro X X X X
3 § = 2 PLANIFICACION
T°8E Se siente entusiasmado de seguir estudiando X X X X
5 < .
Sgoc para crecer profesionalmente
w O Q_E
w o © Qo
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Tengo un horario de estudio para participar
de las clases, hacer tareas y estudiar

Cuento con un horario de actividades de ocio

Me gusta indagar sobre temas adicionales a
las clases realizadas

AUTORREGULACIO
N

Analizo las causas y consecuencias de una
decision

Estoy seguro que solo estudiando lograre
superarme en un futuro

Si aplico técnicas de estudio estoy seguro que
lograre aprobar

Soy consciente de los aprendizajes que he
obtenido

AUTOEVALUACION

Analizo lo que he aprendido mensualmente

Aplico lo aprendido en mis actividades diarias

Reconozco mis dificultades y me esfuerzo
para superarlas

Me autoevalué  sobre  conocimientos
adquiridos en clase

<

Y el Mo

DRA. MERINO SALAZAR, TERESITA DEL ROSARIO

DNI:17903361
Orcid:0000-0001-8700-1441
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FICHA TECNICA DE LA SEGUNDA
VARIABLE

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario para evaluar el Aprendizaje Auténomo en los
estudiantes

OBIJETIVO: Recoger informacién sobre el Aprendizaje Auténomo en los estudiantes de 2° “C”, Institucidn

Educativa, Simdn Bolivar — Otuzco.

DIRIGIDO A: Los estudiantes de 2° “C”, Institucidn Educativa, Simén Bolivar — Otuzco.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
DRA. MERINO SALAZAR, TERESITA DEL ROSARIO.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Doctora en Educacion

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

X

<

%j [‘t’F e+~ >

DRA. MERINO SALAZAR, TERESITA
DEL ROSARIO DNI:17903361

Orcid:0000-0001-8700-1441
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“Ano de la Universalizacion de la Salud”

SOLICITO PERMISO PARA REALIZAR
INVESTIGACION Y APLICACION DE
INSTRUMENTO

SENOR : DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SIMON BOLIVAR” -
OoTuzZCO

SD : EDGAR GABRIEL HUANCANJULCA MINCHOLA

MODESTO EDILBERTO GOMEZ ROSAS, identificado con DNI N°18132926,
con domicilio en la calle Progreso N° 502, del distrito y provincia de Otuzco, del
programa académico de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad
“Cesar Vallejo” ante usted con el debido respeto me presento y expongo:

Que habiendo elaborado mi tesis titulada “TECNICAS DE ESTUDIO Y
APRENDIZAJE AUTONOMO EN LOS ESTUDIANTES DE 2° GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “SIMON BOLIVAR”-2020 con la finalidad de obtener
mi grado de maestra en psicologia educativa solicito el permiso para la
organizacion de la investigacion y la aplicacion de Instrumentos (cuestionario) a
los nifios de la Institucion Educativa que usted dirige.

Esperando que mi peticion tenga acogida me despido reiterando mi estima
personal.

Otuzco, 25 Setiembre del 2020

MODESTO EDILBERTO GOMEZ ROSAS
DNI N°18132926

/ /
) /
,//5//4////

iy 7 7
/fflgar G. Huacanjulea Mincholz
DIRECTOR
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“Ano de la Universalizacion de la Salud”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SIMON BOLIVAR”,
DISTRITO Y PROVINCIA DE OTUZCO REGION LA LIBERTAD QUE
SUSCRIBE:

Hace Constar:

Que, en la Instituciébn Educativa a mi cargo el docente: MODESTO EDILBERTO
GOMEZ ROSAS, identificado con DNI N°18132926, ha realizado la aplicacion del
cuestionario para su Tesis titulada “TECNICAS DE ESTUDIO Y APRENDIZAJE
AUTONOMO EN LOS ESTUDIANTES DE 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “SIMON BOLIVAR”- OTUZCO0-2020”

Se expide la presente solicitud de la parte interesada para fines que crea

conveniente.

Otuzco, 01 de Diciembre del 2020

DIRECTOR
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