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Resumen

La presente tesis realiza el estudio de las “NECESIDADES ARQUITECTONICAS
PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION AL CONSUMO DE
ESTUPEFACIENTES, ADOLESCENTES-JOVENES DE 11 A 18 ANOS, LA
ESPERANZA, 2018”. El tipo de investigacion tiene enfoque mixto, que se llevara a cabo
mediante las entrevistas a los especialistas, y encuestas a mis adolescentes y jovenes la
cual permitird obtener informacion para realizar un analisis de mis variables que se estan

investigando.

Inicialmente se analiza la situacion de consumo de estupefacientes especialmente en los
adolescentes y jovenes, el cual se da tanto nacional y local, teniendo como punto central
el distrito de La Esperanza, que es uno de los tres lugares donde se genera el frecuente
consumo de estupefacientes, especialmente en menores de edad. Luego de definir el
objeto de estudio se aplico los instrumentos de recoleccion de datos mediante entrevistas
y encuestas, andlisis documentario, para posteriormente ser contrastado con el marco
tedrico, y los casos analogos obteniendo los resultados, donde se determine las
conclusiones y recomendaciones de acuerdo a cada objetivo especifico.



Abstract

This thesis carries out the study of the "ARCHITECTURAL NEEDS FOR
PREVENTION SERVICES TO THE CONSUMPTION OF NARCOTIC DRUGS FOR
ADOLESCENTS-YOUNG PEOPLE FROM 11 TO 18 YEARS OF AGE, LA
ESPERANZA 2018". The type of research has a mixed approach, which is carried out
through interviews with specialists, and surveys of my children and young people that
allow obtaining information to perform an analysis of my variables that are being

investigated.

Initially, the situation of drug consumption is analyzed, especially among adolescents and
young people, which is considered national and local, with the La Esperanza district as
the central point where the consumption of narcotics is generated, especially in minors.
After defining, the object of study was applied to the data collection instruments by
surveys and surveys, documentary analysis, to be later contrasted with the theoretical
framework, and the analogous cases obtaining the results, where the conclusions and

recommendations of agreement are determined to each specific objective.



INTRODUCCION:

1.1. Realidad Problematica

La drogadiccion y el alcoholismo es un fenémeno social que crece cada dia
en el mundo, afectando asi a nifios, jovenes y adultos, Convirtiéndose asi en
una accion negativa para su desarrollo y generando multiples riesgos como,
exclusion social, inseguridad y violencia.

En los ultimos afios ha ido en aumento este problema en especial, los
adolescentes y jovenes, por ello se ha estimado un tercio de los 247 millones
entre adolescentes y jovenes de consumidores mundiales de drogas, pero
solo la quinta parte recibe tratamiento y charlas preventivas, y esto es
resultado por causa de los obstaculos culturales, la mala infraestructura y
estigma social (CEPAL -2017).

Los paises como Colombia y México los cuales tienden a tener un gran
porcentaje de adolescentes y jovenes relacionados a la drogadiccion y el
alcoholismo, han tomado la iniciativa de apoyar a (6735) adolescentes,
(5041) jovenes y de generar centros de prevencién, formacion y
rehabilitacion sin embargo no logran obtener los resultados esperados ya
que presentan en un 80% carencias de instalaciones insalubres por lo que
algunos son dados en colegios los cuales no son espacios éptimos para el
desarrollo de las distintas actividades que se realizan, asi mismo no poseen
los especialista o profesionales necesarios para que aborden este problema
(Martin Siabato -2017).

Por lo que se estima entre un 25 y un 32% de la poblacién de América Latina
entre adolescentes y jovenes de 12 a 24 afios que presentan un
comportamiento de adiccion, y necesitan ser tratados y generar su
prevencion tanto en los adolescentes como jovenes, por ello indico que los
paises de América Latina necesitan invertir en el desarrollo y la prevencion
del adolescente y joven, con la creacion de distintas entidades e
instituciones.

Con espacios habitables y una buena infraestructura tanto para la salud, la

educacion y prevencion. (CEPAL -2016)



Asi mismo El crecimiento poblacional en América Latina ha aumentado y
con ella la poblacion de adolescentes y jovenes entre los 10 y 18 afios, aello
se encuentra presente la desercidn escolar el cual principalmente se genera
en sectores con menores ingresos los cuales es una causa propensa para que

los nifios y adolescentes sean victimas de las drogas (UNICEF -2014).

El Perd es uno de los paises con méas problemas del consumo de
estupefacientes especialmente en adolescentes y jovenes, siendo esto un
fuerte problema social, segun las cifras de los mayores consumidores es de

12 a 18 afios con una prevalencia del 2.7%.

Asi mismo en nuestro Pais existen centros de rehabilitacion terapéuticas
pero la mayoria son ilegales, ya que actualmente solo hay un centro

autorizado en Lima y tres en provincias (MINSA-2017).

Por ello se estima que en nuestro Pais existen 400 centros de rehabilitacion
de las cuales estan un promedio de 40 a 100 pacientes netamente adultos, de
ellos 300 estan en Lima, los cuales no estan formalizados, por lo que su
formalizacion es lenta debido a que no cumplen con los requisitos no
cumpliendo con las exigencias médicas y con bajo indice de infraestructura,
siendo solo el 3% de los centros que cumplen con lo requerido segun la ley
29765. (MINSA -2017).

Asi mismo nuestro Pais no posee una normatividad de edificaciones
concernientes a una infraestructura destinada a rehabilitacion para
farmacodependientes adultos, mucho menos para centros de prevencién
para el adolescente y joven, por lo que los distintos centros ya sea de
rehabilitacion o terapeutas solo tienen una idea en relacion de espacios
correctamente organizados los cuales promuevan una mejora para nifos,

adolescentes y jovenes. Sin embargo, esas instituciones carecen de ello.

El departamento de la Libertad es considerado uno de los lugares con
bastantes casos del consumo de drogas, yaqué se ha incrementado un 8% en
adquirir o estar propensos a estas sustancias entre adolescentes y jovenes a
partir de 14 afios (DEVIDA-2015).



Trujillo es una de las provincias de la Libertad que muestra este aumento
notable del fendmeno de drogas y alcoholismo especialmente en
adolescentes y jovenes a partir de los 12 afios, donde sus cifras a ello se han
acrecentado con un 5.2% anual.

Sin embargo, dentro de Trujillo existen 15 centros de rehabilitacion para
personas farmacodependientes adultas de los cuales solo 2 locales son
formales, por tener el certificado de licencia de funcionamiento.

Como por ejemplo El Centro Casa de la Juventud, Se encuentra ubicado en
el Distrito de Huanchaco (Trujillo), posee una Zonificacion RDM de Uso
Residencial no Compatible con el Uso Actual que se realiza el cual
pertenece a Servicios Comunales, Asimismo es un lote en Esquina, rodeado
de dos vias Arteriales los cuales generan una congestion de Transito medio.
Dentro de su contexto urbano posee Un Mercado, equipamiento importante
para abastecer necesidades alimenticias, el cual genera un alto ruido y
congestion de personas en las mafanas. Provocando la desconcentracion de
actividades de los Internos.

Ademas, el Disefio Arquitectonico que presenta es de una vivienda, donde
solo es adaptado para un Centro de Rehabilitacion.

Dentro de las Adaptaciones, presentan ambientes inadecuados como son
Dormitorios y Talleres, en el caso de los Dormitorios estos han sido
acondicionados en ambientes que anteriormente eran Cocheras y
Almacenes, los cuales poseen una circulacion inadecuada mediante pasillos
estrechos y angostos.

También Poseen una Ventilacion Reducida, por contar solo con 1 ventana
alta de medidas Reducidas, ademas mantiene un estado de conservacion
antigua y mala, teniendo como material predominante el adobe el cual
presenta fisuras.

Por Otro lado, los talleres han sido adaptados en los ambientes que
antiguamente eran salas y comedores, estos tienen una ventilacién
inadecuada debido a que solo posee un vano de 0.80 x 1.00, y no abastece
con una iluminacion adecuada en el ambiente en su totalidad.

Asi mismo en esta vivienda adaptada existe un hacinamiento que oscila en

un 70%, debido a exceder su capacidad de internos, por ello los internos



duermen en una misma habitacion compartiendo el mismo mobiliario,
generando de esta manera, incomodidad ante su privacidad.

Asi mismo también se encuentra el Centro Gotitas de Fe ubicado en la
Esperanza, el cual es informal y presenta las mismas caracteristicas
inadecuadas que el centro antes mencionado.

El distrito la Esperanza es uno de los distritos donde se ve reflejado mayores
incidencias de adolescentes y jovenes al consumo de estupefacientes, ya que
segun los dos afios anteriores, como es en el afio 2016 se encontrd a 133
adolescentes y jovenes mientras el afio 2017 aumento su cantidad a 208
adolescentes y jovenes en activo consumo de estupefacientes por lo que se
estima un aumento del 60% anual, por ello se hace méas propensos al
consumo de estupefacientes, también se ha visto casos de su micro
comercializacion (ANEXO 1Y 2) y la mala influencia que es reflejada a
través de adolescentes y jovenes (PDSC-2011).

Por ello Todos los centros que existen son para el tratamiento de personas
adultas y no existe un centro preventivo que albergue al adolescente y joven
con ensefianzas de prevencion de estupefacientes.

En La Municipalidad Distrital de la Esperanza, se encuentra solo en plan los
programas y capacitaciones de prevencion contra el alcohol y las drogas, sin

embargo, aun no se esta ejecutado (PDSC-2011).

Por lo cual viendo los indices del problema que aqueja en los adolescentes
y jovenes es necesario realizar un centro de prevencion para adolescentes y
jévenes de 11 a 18 afios, con ensefianzas preventivas al consumo de
estupefacientes que sea beneficioso ante la sociedad, ya que el distrito de la
Esperanza no cuenta con servicios preventivos para el adolescente y joven
creando asi espacios donde se les pueda brindar un tratamiento de
prevencion adecuado, juntamente al requerimiento de especialistas

capacitados para resolver esta necesidad.

Por ello el presente estudio tiene como primera referencia a Sillerico (2013),
quien enfatizo la investigacion que lleva como titulo “Centro de

Capacitacion y Reinsercion Integral para el adolescente”, el cual tuvo



como proposito implementar un centro de capacitacion integral para el
joven, adolescente a nivel distrital que satisfaga las necesidades de
problemas de alcoholismo, y ayude a mejorar el comportamiento social del
entorno. Ya que se considera que el porcentaje de adolescentes en el
alcoholismo y drogadiccion se habia acrecentado en la ciudad del Alto
(Bolivia).

Para lo cual el método de estudio realizado fue a través de la observacion
del lugar, asi mismos guiados por las cifras que muestra INEI donde data la
capacidad de los usuarios de un 60.01% del Alto (Bolivia).

Por ende, el autor determino proporcionar un disefio que aporte soluciones
arquitectonicas acordes a las necesidades de prevencion hacia el consumo
de drogas por parte de los usuarios, por ello lo realizo mediante una
arquitectura minimalista usando como principio volimenes jerarquicos y
planos de composicion, teniendo en cuenta el trazo de ejes lineales, asi
mismo se emplean tanto en materialidad y colores del entorno es decir
teniendo las mismas caracteristicas que creen un mismo lenguaje
arquitectonico.

Asimismo, Vilches (2013), cuya investigacion con titulo “centro integral
de proteccion para el adolescente”, su objetivo fue Generar un modelo de
dependencia del area de proteccidon del servicio nacional de menores (Chile),
mediante la propuesta de remodelacion de un cread (Nuevo Amanecer),
donde reunié las tematicas necesarias para colaborar con los nifios y
adolescentes del sector residencial donde se desarrollara el proyecto. De esta
manera se pretende desarrollar una retroalimentacion en donde el proyecto
colabore a la comunidad, y a su vez, la comunidad colabore al proyecto, a
través de un programa arquitecténico que permita la integracién entre los
nifios, adolescentes, sus familias y la comunidad.

Por lo cual su método utilizado fue el estudio del lugar por medio de la
observacién y asi mismo de los usuarios existentes (nifios y adolescentes
mediante las entrevistas.

Por ende, se determiné que para lograr la prevencion de consumo de alcohol

y la vulneracion de sus derechos.



La realizacién de una propuesta con una serie de criterios, como son a través
de actividades formativas y que cumplan estas funciones a través de procesos
donde se establezca un orden de jerarquia que primero se den las
capacitaciones preventivas y luego se proceda a la realizacion de talleres en
espacios amplia magnitud, ademéas busca la conexion de todas las zonas,
formando un eje peatonal, el cual este rodeado de espacio publico a traves de
patios correlativos es decir uno al lado del otro y asi estar interconectados de
manera que permita que las actividades de integracion se den adecuadamente
y que los usuarios puedan recorrerlos libremente. Asi mismo la utilizacion de
los colores claros en los ambientes los cuales van a ayudar a promover un
mejor estimulo de reparacion y percepcion del usuario, ademas de empleo de
materiales asociados a la naturaleza y de aspecto calido, y asi no solo
permitird mejoras en la reparacion y prevencion si no también que preste un
servicio para la comunidad.

Por otro Lado, Sinclair (2008), en su Articulo “El Recorrido Espacial
Como Elemento Articulador: una Linea como Sistema Articulador”, su
objetivo principal fue disponer de un contenedor de actividades recintos y
espacios en donde la actividad que se lleve a cabo valla de la mano con la
integracién de los usuarios donde se pueda percibir una serie sentidos por
medio de la articulacion de actividades, dado a que la arquitectura se
experimenta a través de la totalidad de los sentidos, y no solo por la visién.
Por ende, se tiene que generar un disefio arquitectonico adecuado para tratar
toda clase de problemas sociales el cual estén disefiados para dar cabida a
cada actividad humana para asi generar la integracion de la arquitectura en
estructuras que sean humanas como eficaces, y buscando condiciones
externas de confort, asi mismo expresa la importancia que tiene el edificio
con el hombre, por ello sus determinantes son la relacion establecida con el
usuario y el lenguaje espacial del lugar. Donde se establece que el recorrido
espacial y el modelo proyectual van como soporte de la articulacién entre lo
publico y privado, el cual va rodeado de ciertos elementos como el hilo
conductor, un eje central, un patron espacial, Es por esto que se debe
establecer una busqueda de los determinantes del disefio de un lugar, en este

caso, larelacién establecida entre el lenguaje espacial y el espacio construido.



Arias (2013), En su articulo “La Arquitectura Escolar como espacio Socio
Fisico Formativoe”, su investigacion tuvo como propdsito conocer,
comprender e interpretar los significados del espacio arquitectonico en la vida
escolar y estudiantil, ya que el espacio disefiado es aquel que marca la etapa
formativa del adolescente por ende los espacios son aquellos que influyen en
el proceso formativo de los estudiantes.
Para lo cual el método de estudio utilizado para la recopilacion de datos de
parte de los estudiantes fue a través de las entrevistas del cual fueron 25
estudiantes entre hombres y mujeres y 5 docentes fueron la poblacion, con el
objeto de recopilar més datos de un posible disefio de solucién mediante
diversas Opticas de opinion.
Por ende, se determina una proyeccion de criterios de espacio orientados
hacia los estudiantes mediante la creacion de talleres amplios las cuales
posean formas creativas no cuadradas, con caracteristicas formales, con un
amplio desplazamiento y la relacion de los ambientes con la naturaleza que
provoque sensacion agradable, juntamente con colores motivadores, el cual
asi genere un mejor desarrollo de sus conocimientos formativos para los
estudiantes.
Finalmente, Ledn (2005), en su investigacion “Centro Comunitario y de
Atencion Residencial Para Menores en Riesgo”, su trabajo de
investigacion tuvo como objetivo principal la creacion de un modelo de
centro comunitario y de atencion residencial en situacion de riesgo del menor,
el cual este especializado en cubrir todas las necesidades que se requieren
para bajar los indices del problema de drogadiccién y alcoholismo, ya que en
la zona de Comas estan propensos a sufrir de vicios debido al abandono de
sus familias por lo que les conlleva que lleven un mal estilo de vida a futuro.
Dado a ello su método fue precisado mediante la observacién y su instrumento
mediante las entrevistas hacia 36 pobladores de Comas (Lima) siendo ellos una
parte de los testigos que afirma el problema de riesgo que se presenta en los
menores del lugar.
Por ello se determind la solucion segun sus resultados obtenidos, que se
pretende ayudar en su formacién cultural, educacional, con la creacién de

talleres estratégicos de accion en el cual se pueda dar la realizacién del



desenvolvimiento en la comunidad del nifio y adolescente, mediante una buena
infraestructura el cual posean volumen estéticos y agradables tanto al interior
y exterior, sus ambientes deben estar conformados por areas amplias para que
se dé el desenvolvimiento de cada actividad, y dentro de ellos posean un
mobiliario personalizado para la realizacion de actividades segun su tipo, asi
mismo que sus espacios exteriores tengan una relacion con el entorno,
incluyendo el manejo de areas libres y verdes . Para que de esta manera se
desarrolle una mejora mas eficaz en los menores.

Asimismo, a bien de sustento tedrico Carlos Sousa (2005), presenta “cuatro
pilares contra las drogas donde expreso las estrategias que se deben de tomar
contra las drogas, el cual primero necesita un fortalecimiento por medio de la
capacitacion para las personas encargadas de dirigir estos servicios, nos dice si
las personas que reciben el entrenamiento eficaz para saber como manejar las
situaciones a las drogas.

Ademaés, nos dice que para que se pueda lograr una mejor capacitacion y
desarrollo de actividades para fortalecer la prevencion se necesita de voluntad
politica, recursos econdmicos y establecimientos de acuerdo o destinados a esta
cooperacidn. Las variables y nuevos escenarios sociales requieren de roles que
tienen contacto o influencia directa sobre el desarrollo de competencias. Por
ello se hace cada vez mas importante para la supervivencia y abrir un amplio
panorama social, desarrollar identidades profesionales flexibles y que se

habran al campo de prevencién de jévenes en situacion de riesgo.

Por ello el autor Icek (1991), propone teorias de la conducta planificada, donde
nos ayuda a entender como se puede cambiar el comportamiento de las
personas, el cual al descubrir que el comportamiento de las personas parecia
no ser 100% voluntarias y estar bajo control. Esto dio lugar a la adicion del
control del comportamiento percibido, dando asi lugar a la teoria del
comportamiento planificado, que establece que la accion humana es conducta
por tres clases de consideraciones, las cuales son: Creencias de
comportamiento, Creencias normativas, Creencias controladas, los cuales
fueron creadas con el objetivo de cambiar el comportamiento de las personas e

cual produzca una actitud favorable sobre el comportamiento y el control del



comportamiento percibido, asi mismo conducen a comportamientos
intencionales positivas. También analizan varios factores que pueden
influenciar el grado de control que una persona tiene sobre una conducta dada,
distingue diversos factores internos y externos, entre los internos considera
informacion, habilidades y capacidades junto con las emociones, entro de los
factores externos la oportunidad y la dependencia de otros.

Dando asi Goleman (2003),nos muestra una Arquitectura Psicologica donde
dice que el adolescente presenta diversos cambios durante su etapa donde
también se refleja su toma de decisiones por ello la psicologia que estudia a
este individuo cumple una funcion importante por ello debe estar siempre
presente en todo proyecto arquitectonico que se enfoquen en el joven y
adolescente por ello se deben crear espacios con ambientes que hagan que €l
individu6 adolescente pueda sentir diversas sensaciones, estados de animo y
que cambie su manera de pensar, asi mismo es importante crear espacios que
transmitan un buen desempefio y que no se dé a notar si la entidad es publica o
privada si no solo procurar el bienestar de los individuos y los espacios idoneos
para los servicios que se prestaran.

Asimismo, el autor nos explica que todo buen arquitecto o disefiador antes de
comenzar a realizar algin proyecto, deben primero conocer y tener en cuenta
hacia qué tipos de usuarios se estd acercando, asimismo hablar con los
especialistas para que sus proyectos puedan tener mas consistencia sabiendo lo
que deben tener.

Por ello el espacio arquitectonico sobretodo en la psicologia adolescente debe
reflejar la personalidad de los futuros ocupantes y que asi ellos sientan que el
espacio dado es parte de ellos que son su espacio y que sepan que les ayudara
a requerir tales tratamientos para su persona.

Asimismo, segun Toller (2012) nos presenta un “Manual de estrategias de
prevencion”, donde muestra que se realizé 500 programas por medio de ello
se establece la clasificacion de 5 estrategias que responden hacia los programas
preventivos como son:

Diseminacion de la informacion que consiste en poder hacer llegar el
conocimiento desde el punto de la naturaleza hacia los futuros efectos que

puede generar el consumir estas estupefacientes.



Educacién también es otro punto donde se da ensefianzas de comunicacion
donde también genere la participacion en la sociedad y que puedan tener una
buena toma de decisiones.

Procedimientos basados en la comunidad donde tratan de medir sus
capacidades con la creacion de actividades preventivas donde dentro de ello
este la organizacion y planificacion.

Actuaciones del entorno donde se ensefie y se concientice a tomar la iniciativa
de la ayuda social por medio de dar servicios.

Por ello también se presentan Segin Bencomo (2011), una serie de “Modelos
Educativos”, donde se trata de ver los modelos educativos desde otra
perspectiva y recalca la importancia que tienes el interpretar en cada situacion
fendmenos, comportamientos individuales y sociales de ello se derivé se toma
en cuenta que los modelos educativos van de la mano con las estrategias
pedagogicas, de ello concluye que las teorias de aprendizaje viene a proceder
de un actividad que se puedan plasmar a través de psicologos filésofos,
dedicados al estudio principalmente de un sentido teérico y actividades
aplicables.

Donde también se incluyen aspectos explicativos que generen gran
potencialidad y vigencia generando en cada aula dedicada a la realizacion de
algo.

Por cual mediante Una Estrategia Nacional de Prevencion que expresa
ENLCD (2016), “Estrategias contra las luchas de consumo de estupefacientes”
se basa y contempla en tres pilares muy importantes dentro de ellos se estipula
el mas importante en cuanto a prevencion: Prevencién Ante el Consumo de
Estupefacientes: Las pautas basadas para este pilar se consideran desde una
perspectiva integral y exclusiva, ya que dentro de ello se realizan una serie de
procesos donde se promueve la aplicacion de diversas estrategias preventivas
y de este modo contribuir al mejoramiento de la calidad de las personas,
especialmente a adolescentes y jovenes, de este modo evitar que se involucren

al consumo de estupefaciente u otros comportamientos de riesgo.

Asimismo, se logrard potenciar el estado fisico y mental, por ello para las
politicas nacionales se tiene en cuenta un eje importante como es el

compromiso global, que promueve la accion legal en el Pert que se reduzcan
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las manifestaciones de consumo mediante la concertacion de foros
internacionales y acciones concretas, para que se logre contrarrestar el
problema, asimismo se seguird promoviendo la participacion activa de
entidades del gobierno y también con la cooperacion de la sociedad.

Dentro de todo lo mencionado parte fundamental es lo que establece el
gobierno en este sentido expresa mediante James (2009), politicas nacionales
de prevencion, donde plantea una serie de “Estrategias contra las luchas de
consumo de estupefacientes” el plan nacional se basa en desarrollar una
politica nacional con métodos y teorias variadas.

Asi mismo nos dice que cada pais debe contener fundamentos estratégicos, sin
embargo, en otros paises pueden elegir que fundamentos o estrategias son mas
apropiadas para cada una de ellos.

Por ello se generan dos categorias en una politica nacional sobre la prevencion,
una de ellas seria la reduccion de demanda que se basa principalmente en
actividades de prevencion, tratamiento juntamente con la reinsercién social,
donde dichas actividades se plantean hacia la reduccién del consumo de
estupefacientes.

Y la segunda categoria es sobre la reduccion de la oferta, donde principalmente
trata de limitar el acceso de estupefacientes a través de actividades orientadas
al control del cultivo, donde aplicando estos dos tipos de categorias va a generar
los bajos indices de consumo.

Finalmente se presenta en torno relacionado a la Arquitectura en la
Recuperacion del Paciente , donde Manchester (2014):Establece que los
espacio netamente fisicos consta de una amplia funcion en el servicio para un
paciente, que concierne en Su recuperacion y tratamiento, ya que es
recomendable que la arquitectura en cuanto a equipamientos debe poseer la
adecuada funcionalidad el cual proporcione confort, soporte, accesibilidad, y
comunicacion, como primer principio que establece el autor es que el paciente
goce de un ambiente que pueda generar distintas sensaciones, como punto
numero dos que el edificio y sus ambiente posean unas vistas al exterior, porque
por medio de los espacios abiertos permite que el paciente se conecte con el
exterior y de esta manera promueva su amplia recuperacion, la tercera parte,

poder darle contacto ambiente con la naturaleza por medio de lo visual, para
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ello pueda proceder como un efecto terapéutico que pueda ayudar a la
recuperacion total y crear a los que estan en riesgo a que se adapten a una

mejoria y crear una mejor recuperacion.

A manera de marco Teorico, se establecio las siguientes palabras:
-Estupefacientes:
Sustancia o medicamento que altera los sentidos, como el alcohol y las
drogas provocando efectos sedantes o sensacion de
euforia, y puede generar dependencia, es aquel si de alguna forma son

consumidas generan un estado de suefio y adormecimientos.

-Perfil psicoldgico:
Es el conjunto de caracteristicas que retine un ser humano y que determinan
su caracter, sus actitudes, aptitudes y determinados comportamientos frente

a una situacion particular o ante la sociedad como tal.

-Menores en riesgo:
Son aquellos individuos como nifios y jovenes que estan propensos a llevar
un estilo de vida desordenada, que les conlleva a malas conductas, vicios y

el abandono hacia ellos mismos.

Asimismo, en torno Marco Conceptual, se tom6 en consideracién los

siguientes términos.

-Necesidades Fisico-Espaciales:
Es el conjunto de carencias de ambientes tanto interno y externo que deben
ser espacios asi mismo siendo 6ptimos y convenientes para el desarrollo de

diferentes actividades.

-Servicios de prevencion:
Es el conjunto de medios humanos y materiales necesarios para realizar la
actividad preventiva a fin de garantizar la adecuada proteccion de la

seguridad y salud a todas las personas en general.
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-Centros de prevencion:

Es el lugar donde se atiende a usuarios el cual las conduce a una serie de
actividades productivas de manera que se puedan prevenir tanto las drogas
y el alcoholismo o cualquier otro tipo de vicio, con la aplicacion de técnicas

y de personas especializadas.

-Organizacion del espacio:

La organizacion del espacio define al objeto de la geografia como la
estructuracion de los ordenamientos humanos en la interfaz terrestre, y no
como la interaccion entre un medio y los géneros de vida.

-Arquitectura preventiva:

La arquitectura preventiva refuerza la percepcion de seguridad, otorgando
tranquilidad y control al usuario.

Desde la concepcidn del proyecto de arquitectura contempla la seguridad
como elemento clave en el disefio tanto desde el emplazamiento como hasta

la tecnologia requerida.

-Arquitectura minimalista:

Menos, es mas; el minimalismo es una tendencia de la arquitectura
caracterizada por la extrema simplicidad de sus formas que surgié en Nueva
York a finales de los afios sesenta y formar una unidad. Esto se resume en
el precepto minimalista de que “todo es parte de todo", utilizando formas

simples y geométricas realizadas con precision mecénica.
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Por lo cual se complemento esta investigacion con una serie de casos de estudio:

-Centro de Adicciones y Tratamiento para el Adolescente y Joven.

Figura 1. Imagen del Centro de Adicciones y tratamiento

Fuente: Repositorio de Guatemala

El centro de adicciones y tratamiento para adolescentes y jovenes, presentan
una similitud con mi proyecto de investigacion ya que se realizan una serie
de actividades de control y tratamiento, dicho esto el equipamiento se
encuentra ubicado en cuenca — ecuador.
Esta dentro de un area de 2500 m2, la propuesta arquitectonica nace a través
de los altos indices de casos de consumo y posibles adiciones , por ello se
plante un modelo arquitectonico el cual albergue a adolescentes y jovenes,
ademas posee una importante experiencia en el ambito de los
estupefacientes ya que cuenta con el conjunto de personal especializados
para el tratamiento de estos casos, elaborando asi ciertas estrategias y
metodologias para su prevencion, mediante el cual se brindara servicios
evaluadores y una serie de actividades para el desarrollo de los usuarios.
El centro de adicciones y tratamiento cuenta con:

- Tratamiento terapéutico

- Tratamiento colectivos familiar y grupal

- Tratamiento psicologico

- Talleres ocupacionales.
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-Centro Residencial de Tratamiento a Adicciones para el Adolescente.

Figura 2. Imagen de Centro Residencial de Tratamiento a Adicciones.

Fuente: Repositorio de Google

El centro de tratamiento a adicciones (ETORKINZA) presenta una similitud
en sus caracteristicas con la investigacion, ya que tiene como proposito o
enfoque de abordar y ayudar tanto al adolescente y joven con aspectos
fisicos, psicoldgicos y sociales del individuo.

Este centro cuenta con distintas zonas o espacios los cuales estan
organizados segun tipo de riesgo o adicciones, en las cuales cuenta con una
zona de vivero, zona de tratamiento, donde acuden los usuarios que ya estan
dentro de las adicciones de estupefacientes, una zona de insercion para los
adolescentes y jovenes, y por ultimo con una zona de formacion donde
consiste en realizar distintos talleres de emprendimiento y generar recursos
propios, cuenta con los especialistas calificados para estos tipos de temas,
cuenta con amplia relacion con su entorno y mediante un eje lineal se
conecta hacia todas las zonas mediante ello cada una est4 ubicada conforme

el avance de la persona, por ello el centro de tratamiento cuenta con:

- Programas de mantenimiento sustitutivo
- Talleres de prevencidn ante recaidas
- Programa didactico de familia.

- Valoracion hacia la comunidad.
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Ante lo presentado el problema de investigacién gira en torno a la siguiente
pregunta ¢Cuales son las necesidades Arquitectonicas que se requieren
para prestar los adecuados servicios preventivos al consumo de
estupefacientes a adolescentes y jovenes de 11 a 18 afios en el distrito de

la Esperanza-2018?

Sin dejar de lado que la investigacion se justific6 mediante 5 puntos:

-Por conveniencia: Es conveniente porque va ayudar a contribuir a la
solucién del problema de drogadiccion y alcoholismo, asi mismo va a
brindar datos e informacion a las autoridades para la busqueda de soluciones

posteriores.

-Por relevancia social: La investigacion que se realizara beneficiara a todos
los adolescentes y jovenes del distrito de la esperanza que estén propensos
a sufrir algun tipo de adiccidn, que fortalezca su desarrollo como personas

a futuro y que se integren a la sociedad con valores y potencial de liderazgo.

-Por valor tedrico: Por medio de esta investigacion se podra obtener datos
adecuados para los servicios de prevencion de adolescentes y jovenes, el

cual brindara informacion que ayude a las futuras investigaciones.

-Por las implicaciones practicas: El desarrollo de esta investigacion va a
contribuir a solucionar el problema de adolescentes y jovenes brindando una

serie de programas por medio de los servicios de prevencion.

-Por la utilidad metodoldgica: La investigacion va a poder ser usada como
una guia para posteriores investigaciones, brindando resultados e
informacidn que podra ser utilizada como un método de recoleccion de datos

herramientas o instrumentos de investigacion.
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Asimismo, la autora busca a través de esta ejecucion de proyecto de

investigacion lo siguiente:

-A modo de objetivo general: Determinar las necesidades
Arquitectdnicas que se requieren para prestar los adecuados
servicios de prevencion al consumo de estupefacientes a
adolescentes y jovenes de 11 a 18 afios, del distrito la Esperanza —
2018.

-A modo de objetivos especificos:
1. Identificar las caracteristicas del usuario adolescente y joven
de 11 a 18 afios, propensos al consumo de estupefacientes en

el distrito de la Esperanza.

2. Determinar las Actividades Formativas de prevencion que
requieren los adolescentes y jévenes propensos al consumo de

estupefacientes de 11 a 18 afios del distrito la Esperanza.

3. Analizar el desarrollo de las actividades de accion de los
adolescentes 'y jovenes propensos al consumo de

estupefacientes de 11 a 18 afios del distrito de la Esperanza.

4. Determinar las caracteristicas arquitectonicas de los ambientes
segun el tipo de actividades que se ejecute en el centro de

prevencion.
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METODO

2.1 Disefio de Investigacion

Se utilizara el disefio fenomenoldgico, descriptivo de enfoque mixto.

La investigacion se realizd en base a los acontecimientos que se esta dando en
la realidad actual el cual ayudara al investigador a llegar a entender esta
situacion, donde tendrd como objetivo los procesos de prevencion de los
adolescentes y jovenes mediante servicios de prevencion. Este estudio
proporcionard y contribuird para obtener factores de gran importancia que
seran analizados y relacionados con las variables y generar resultados
eficientes al problema.

Ademas, el estudio se llevd a cabo en el distrito de la Esperanza, ya que es en
ese lugar donde se obtuvo los datos e informacion que ayude a cumplir con el
proposito de la investigacion.

Para este proyecto de investigacion se tomaron como sujetos de investigacion
a los adolescentes y jovenes en edades de 11 a 18 afios, del distrito la
Esperanza. Asi como de los psicologos, los cuales estdn més centralizados en
este tema de ver las conductas, actitudes del adolescente, joven y las causas

de ello, y como poder prevenirlo.
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2.2 Variables y Operacionalizacion

-VARIBALE INDEPENDIENTE: Servicios de Prevencion al consumo de

Estupefacientes.

Es variable independiente porque cuando se precise los servicios de
prevencion que se debera brindar en este centro preventivo de adolescentes y

jévenes se determinara la parte Arquitecténica.

-VARIABLE DEPENDIENTE: Necesidades Arquitectdnicas.

Es variable dependiente porque ya habiendo precisado los servicios de
prevencion al consumo de estupefacientes de los adolescentes y jovenes, con

ello ya se podra determinar las necesidades Arquitectonicas que debera tener

cada servicio.
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TABLA 1

Cuadro Operacional — Variable Independiente
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TABLA 2

Cuadro Operacional — Variable Dependiente
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2.3 Poblacién y muestra

La poblacion sera cualitativa: porque se trabajard con los adolescentes y jovenes del
distrito la esperanza 2018.

Muestra desconocida: Cuantitativa

_ (1.96)?x0.5x0.5
B (0.08)2

n =150.06 = 150

Z=1.96 cuando es 95% de confianza.
n= Tamafo de la muestra

P =Probabilidad de éxito = 0.5

g = Probabilidad de proceso= (1-p)

i=error = 0.08

150= 150 Adolescentes y Jovenes.

Muestra cuantitativa, estratificada: (1) para obtener la cantidad de adolescentes.
Segun los adolescentes de la esperanza se estima 17,336.

N=numero de elementos de la poblacion adolecente = 50

n=es el de la muestra = 150

Ni= es del estrato = 17 336

n; = 52 Adolecentes
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Muestra cuantitativa estratificada: (2) para obtener la cantidad de jovenes.

Segun los jovenes de la Esperanza se estima 11,284
N=nUmero de elementos de la poblacion adolecente = 50
n=es el de la muestra = 150

Ni= es del estrato = 11 284

n; = 37 jovenes

Muestra 3 — cualitativa, no probabilistica, por conveniencia

Donde los sujetos de investigacion seran los psicologos y jefe de la seguridad ciudadana

que estan mas especializados en el tema, el cual sera no probabilistico y por conveniencia.

Tabla 3
Sujetos de Investigacion

PSICOLOGOS 20
JEFE DE SEGURIDAD CIUDADANA 01
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2.4 Tecnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

Se utilizard la técnica de la encuesta para los adolescentes y jovenes, y también
como otra técnica que es por medio de la entrevista para los especialistas.

2.4.1 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Tabla 4
Técnicas e Instrumentos de Investigacion
TECNICA INSTRUMENTO
ENCUESTA CUESTIONARIO
ENTREVISTA GUIA DE ENTREVISTA

2.4.2 Validez y Confiabilidad.
Para determinar la validez del contenido, se someterd los
cuestionarios y entrevistas a los especialistas siendo validados por
mi respectivo asesor, asimismo Este estudio sera confiable ya que
los datos se obtendran mediante, encuestas y entrevistas que

arrojaran un resultado contundente.
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2.5 Métodos de analisis de datos

El método que se seguira estara orientado a determinar las diferentes actividades

basadas en programas que se desarrollaran con el objetivo de lograr la investigacion.

Para cual se realizaran entrevistas.

-Se emple6 el programa de Microsoft Word para el desarrollo de la
investigacion.

-se empled el Atlas. Ti

2.6 Aspectos Eticos

La presente investigacion tendra los siguientes aspectos éticos que garantizaran el
buen desarrollo del tema.

e Veracidad: es a través de las entrevistas a psicologos, él jefe de seguridad
ciudadana y por medio de una encuesta a los adolescentes y jovenes. Es asi
que la informacién que se recolecte serd con veracidad de los datos

obtenidos.

e Confiabilidad: Todos los datos e informacion que se obtendrd y se
establecerd en la presente investigacion son auténticas y originales sin

ningun plagio.
e No manipulacién de datos: los datos que se obtendra en la investigacion no

seran manipulados ni falsificados, guardando asi la privacidad delos

entrevistados.
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1. RESULTADOS
3.1  Identificar las caracteristicas del usuario adolescente y joven de 11 a 18 afios,

propensos al consumo de estupefacientes en el distrito de la Esperanza.

En el Distrito la Esperanza el Usuario adolescente y joven su primer punto caracteristico
que presenta esta relacionado a los tipos de riesgo a los que se encuentran propensos

donde se establece lo siguiente.

TIPOS DE CONSUMO

CONSUMO
MARIHUANA
20%
CERVEZA
35%
BEBIDAS TOXICAS
45%
= CERVEZA = BEBIDAS TOXICAS MARIGUANA
COMBINACION DE BEBIDAS 44 ADOLESCENTES Y
JOVENES
CERVEZA 35 ADOLESCENTES Y
JOVENES
MARTHUANA 19 ADOLESCENTES Y
JOVENES

FIGURA 3. Tipos de Riesgos a adicciones en la Esperanza.

FUENTE: Encuesta a Jovenes y adolescentes de la Esperanza — Elaboracion Propia.

Nota: Por medio de la entrevista al jefe de Seguridad Ciudadana y la encuesta
realizada a los Adolescentes y jovenes del Distrito, se tiene como resultado que la
poblacion encuestada, del 100%, el (45%) se encuentra en el consumo de
Combinacién de bebidas, el (35%) consumen la Cerveza y el (20%) prevalece el

consumo de Marihuana.
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TIPOS DE RIESGO SOCIAL

H DELINCUENCIA = PANDILLAJE

DELINCUENCIA 70 Adolescentes y jovenes

PANDILLAIJE 50 Adolescentes y jovenes

FIGURA 4. Tipos de Riesgos Sociales en la Esperanza.

FUENTE: Encuesta a Jovenes y adolescentes de la Esperanza.

Nota: Al verse identificado los consumos activos a los que estdn propensos los
Adolescentes y Jovenes, Asi mismo se encuentran, expuestos a los riesgos sociales
como se muestra en la encuesta realizada predominando como riesgo Social, la

delincuencia con un 50% y un 42% el pandillaje.
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TABLA 5:

Vivienda y Relacion de Adolescente y Joven

VIVIENDA Y RELACION

En tu hogar con quien vives Total
Mis dos solo con solo con con algun
padres mi madre mi padre pariente
Recuen 0 1 0 0 1
Malo to
% del 0,0% 4,0% 0,0% 0,0%  4,0%
total
En una escala Recuen 3 9 2 2 16
de medicién Regula to
cuanto r % del 12,0% 36,0% 8,0% 8,0% 64,0
consideras la total %
relacion que Recuen 0 3 2 3 8
llevas Bueno to
% del 0,0% 12,0% 8,0% 12,0% 32,0
total %
Total Recuen 3 13 4 5 25
to
% del 12,0% 52,0% 16,0% 20,0%  100,0
total %

Nota: Segun la encuesta a los adolescentes y jovenes se realizo el cruce de informacion
mediante la tabla de contingencia ya que ambas preguntas dependen una de la otra por
ello segun con quien vive el adolescente con un 52 % solo viven con su madre,
prevaleciendo con 64.0 % una relacion regular, por ello méas del 50 % de los adolescentes
y jovenes provienen de familias disfuncionales por cual presentan riesgo al consumo de

estupefacientes.
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TABLA 6:
Gustos y Actividades de los Adolescentes y Jovenes.

GUSTOS DE ACTIVIDADES

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido

cantar 2 8,0 8,0
tocar 7 28,0 28,0
instrumentos

danzas 6 24,0 24,0
teatro y artes 4 16,0 16,0
hacer deportes 6 24,0 24,0
Total 25 100,0 100,0

Nota: También para identificar parte de las caracteristicas del usuario se pregunté cuales son sus
gustos, teniendo asi los siguientes resultados, prevaleciendo con un 28 % tocar instrumentos
musicales en primer lugar, luego con un 24% tanto para las danzas como los deportes en segundo

lugar, 16 % teatro y artes, y nos siendo muy considerado con bajo porcentaje de 8 % cantar.

Tabla 7:
Habilidades y actividades de los adolescentes y jovenes.

HABILIDADES DE ACTIVIDADES

Frecuen Porcentaje Porcentaje valido
cia

Realizar 4 16,0 16,0
deportes

Teatroy 4 16,0 16,0
danzas

Arte Urbano 6 24,0 24,0
computacion 10 40,0 40,0
Dibujar y 1 4,0 4,0
pintar

Total 25 100,0 100,0

Nota: Se determind una de sus caracteristicas son sus habilidades prevaleciendo en un 64% los

artes instrumentales como la bateria y de viento y en un 24% el arte urbano.
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3.2 Determinar las Actividades Formativas para la prevencion al consumo de

estupefacientes que requieren los adolescentes y jovenes de 11 a 18 afios del distrito

la esperanza.

Las Actividades Formativas se derivan por medio de Talleres, que se organizan en dos

categorias segun el tipo de Riesgo al Consumo, Riesgo Social.

Tabla 8:

Tipos de Talleres de Prevencion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

TALLERES ANTE EL RIESGO DE
CONSUMO

TALLERES ANTE EL PROBLEMA
SOCIAL

COMBINACION DE CERVEZA MARIHUANA
BEBIDAS

DELINCUENSIA PANDILLAJE

-Taller de Capacitacion de factores de riesgo de
consumo de estupefacientes.

-Taller de Capacitacion de factores de riesgo
de acciones delictivas.

4 -Taller de Capacitacion de factores protectores de
consumo de estupefacientes.

-Taller de Capacitacion de factores
protectores ante acciones delictivas.

-Taller de Capacitacion de Fortalecimiento de
Valores Personales

-Taller de Capacitacion de fortalecimiento de
valores personales.

-Taller de Capacitacion de Fortalecimiento de
Lazos Familiares.

-Taller de Capacitacion de fortalecimiento de
lazos de unién familiar.

-Asesorias de orientacion y consejeria ante el
consumo individual.

-Asesoria de Orientacion y Consejeria ante
las malas acciones.

4
-Asesorias de orientacion y consejeria -Asesorias de Orientacion y Consejeria
Familiar. Familiar.

-Taller de basquet
-Taller de futbol
. -Taller de voleibol

-Taller de danza

Taller de Artes

Taller de Mdsica

Taller Laboral

Nota: Se determing los tipos de talleres segun la entrevista que se realiz6 a los psicologos los
cuales establecieron los tipos segin conocimiento y segun el resultado de las encuestas.



3.3 Analizar el Desarrollo de las Actividades de Accién de prevencién de adolescentes

y jovenes de 11 a 18 afios del distrito de la esperanza.

Se analiza las Actividades de Accion mediante los procesos de los tipos de Riesgo a los que estan
Propensos, para definir el orden de cada taller a recibir.

PROCESO DE RIESGO AL CONSUMO

1° Capacitacién de W 2° Capacitacion de w
factores de riesgo de factores protectores de
consumo de

tunefacient consumo de
estupetacientes estupefacientes

3° Asesorias

Taller de Taller de Taller de Taller de Taller de Taller de
Expresion de Entrenamient Dramatizaci Dramatizaci consejeria consejeria
emociones Wil 6n entre 6n con individual familiar.

situaciones

alumnos. padres de

( ‘V,

Talleres deportivos ] _Ta![Ier de atrtles ] Taller de danzas
instrumentales

Taller de
futbol

Taller de Taller de Taller de Taller de Taller de
voley Acrtes de Artes de Danzas Danzas
Cuerda. Audiofono Moderna. folcloricas

Taller de
basquet

Figura 5. Proceso de Desarrollo de Talleres ante el Riesgo de consumo.
Fuente: Investigacién de Psicologos Especialistas-Fuente Propia

Nota: En secuencia con Riesgos encontrados en el primer objetivo se establece el primer proceso
de actividades a seguir segln el Riesgo al consumo el Cual estd compuesta por capacitaciones
propias al tema de consumo, Asesorias en base a Consumo y Talleres Practicos motriz.
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PROCESO DE RIESGO AL PROBLEMA SOCIAL

1° Capacitacion de w 2° Capacitacion de w

3° Capacitacion de

factores de riesgo de | fortalecimiento de

fortalecimiento de

Acciones delictivas valores personales. J

lazos familiares.

Taller de Taller de Taller de Taller de

Caracterizacion control de gjercicios
. focus group

del emociones corporales

delictivas.

comportamient

o delictivo.

Taller de artes

—
Taller de Taller de
dramatiza dramatiza
cién entre cién con
alumnos el padre
de
familia.
\_______J

3° Asesorias

Taller de Taller de
consejeria consejeria
individual. familiar.

Talleres deportivos | .
instrumentales

| Taller de danzas

(

Taller de Taller de Taller de Taller de Taller de
bésquet futbol voley Artes de Artes de
Cuerda. Audio6fono

Taller de Taller de
Danzas Danzas
Moderna. folcloricas

Figura 6. Se analizan el proceso de los talleres que requieren los adolescentes y jévenes en el centro de

prevencion.

Fuente: Investigacion de Psic6logos Especialistas-Fuente Propia.
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3.4Determinar las caracteristicas Arquitectonicas de los ambientes segln el tipo de

actividades que se ejecute en el centro de prevencion.

Para las caracteristicas Arquitecténicas de los ambientes se tomo en consideracion los

casos analogos, del cual se establecen por medio de Zonas los cuales integraran cada

ambiente.

Tabla 9:

Caracteristicas Arquitectonicas de los Ambientes

CARACTERISTICAS ARQUITECTONICAS DE LOS AMBIENTES

ACTIVIDAD FISICO ESPACIAL FUNCIONAL  REFERENCIA
-Sala de espera
-Oficina de secretaria -Un solo ingreso a
ZONA -Oficina de recursos -Organizacion  la zona CASOS
ADMINISTR Administrary —humanos central administrativa. ANALOGOS
ATIVA coordinar ~ -Sala de reuniones -Una altura a -acceso por medio
-Utilizacion de color azul utilizar de 3.5, de un hall
claro. escala humana. principal y
pasillos.
- Aulas de accion grupales -Ingreso para
Promovera - salas para accion musical cada ambiente
los - Almacén o dep0ositos -Organizacion ~ mediante
ZONA DE adolescentes - SS.HH lineal volumenes CASOS
TALLERES Y jovenes con -Ultilizacion del color -6 m de altura  Illamativos. ANALOGOS
PRACTICOS la ensefianzas amarillo claro en los para los -Acceso por
de talleres de ambientes de trabajo grupal talleres medio de pasillos
emprendimie  -utilizacion del color marfil  estratégicos. y corredores.
nto para salas musicales.
-vestuarios
Lozas deportivas -Organizacion  -Un ingreso
Promover a -SS. HH continda para  general hacia los
ZONA los -2 almacén o depositos larelacion de  ambientes CASOS
DEPORTIVA adolescentes -Vestuarios cada espacio.  deportivos. ANALOGOS
y jovenes -Delimitacion  -Acceso a todos
enseflanzas del campo los espacios
corporales y abierto. deportivos por

de habilidad.

medio de sendas.




-Aulas de talleres de
capacitacion.
Inculcar alas -Almacén o deposito

-Organizacion

-Ingreso para
cada ambiente

ZONA DE jovenes -Utilizacion del color blanco lineal en la mediante
TALLERES  ensefianzas o marfil en las aulas de zona. volumenes CASOS
DE de capacitacion -4 m de altura Ilamativos. ANALOGOS
CAPACITACI prevencion  -Ultilizacion de sillas de la zona, -Acceso por
ON ante las lavables y ligeras. escala humana. medio de pasillos
situaciones  -Utilizacion de cristales y corredores.
deriesgo.  aislantes.
-SS.HH
-Cuarto de control - Organizacion -Acceso mediante
Facilitar un - Almacén o dep6sitos lineal pasillos. CASOS
ZONADE mejor control -Estacionamientos -3mdealtura - Un ingreso ANALOGOS
SERVICIO dentrodel  -SS.HH escala humana. general.

centro.

Fuente: Casos Analogos — Fuente Propia.
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IV. DISCUSION

4.1 OBJETIVO 1:
Identificar las caracteristicas del usuario adolescente y joven de 11 a 18 afios,

propensos al consumo de estupefacientes en el distrito de la Esperanza.

Para Identificar parte de sus caracteristicas, se presenta Segun los datos obtenidos
en la figura 1y 2, el mayor porcentaje de riesgos al consumo en los adolescentes
y jovenes, es la combinacion de bebidas con un 45 %. seguido la cerveza con 35%
y la Marihuana con un 20%. Asi mismo los porcentajes de riesgo social, prevalece
la delincuencia con 58% y pandillaje en un 42 %. Por ello los resultados tienen
una semejanza a los datos reportados por Sillerico (2013): quien, al identificar los
riesgos mas comunes de consumo de los adolescentes y jovenes en el lugar de
Bolivia, encontraron la cerveza con 60% vy la mariguana con un 40 %, seguido
de ello, presentan altos indices de delincuencia prevaleciendo con un 56 %. Segun
Sousa (2005) es comun el aumento de consumo de distintas sustancias en especial
los riesgos a adicciones como la cerveza y marihuana y las distintas sustancias
existentes, debido a que sus comercializaciones van de aumento en un 5% y 10%,
a causa de ello nace el pandillaje y delincuencia como consecuencia del alto
consumo, donde el autor expresa que se necesita un fortalecimiento preventivo
por medio de estrategias y programas contra los riesgos. Por lo que es notoria el

gran porcentaje de alcoholismo y drogadiccion en la juventud.
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Asi mismo Segun las figuras 2, 4, 5y 6 en base a las encuestas realizadas se logro
las caracteristicas del usuario donde, el (52%) de los adolescentes y jovenes
proviene de familias disfuncionales y tienen una relacion regular con el familiar
que viven, un (28%) presentan gustos por las artes instrumentales, y un 24% para
las danzas, asi mismo segun habilidades prevalece con 24% el arte urbano. Estos
datos tienen una leve semejanza a lo expresado por Vilches (2013): quien al
evaluar el motivo que los adolescentes muestran un perfil de riesgo en el lugar de
Chile, encontré con un 62% de los nifios y adolescentes provienen de familias
disfuncionales y en activo abandono, y un 38% por maltrato extra familiar, donde
el contexto del autor pretende una serie de formas de reparacion que respalde estas
necesidades a fin de lograr una reparacion integral, asi mismo los adolescentes de
la zona poseen un 57% gustos por las danzas y 43% por la mdsica junto a ello un
53% por las artes. Por ello Segun el psicologo Icek (1991): expresa que son
caracteristicas comunes que mas del 50% de jovenes proceden de familias
disfuncionales, por lo que en consecuencia se presenta el riesgo a adicciones
debido a la falta de afecto, amor y unidad por parte de los padres, el cual es autor
expresa que la familia es parte fundamental .ICEK presenta que la juventud tiende
a tener habilidades y gustos como son las danzas, artes y musica, que ayudan a su

tiempo de ocio y crean una mejor conducta en ellos.
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4.2 OBJETIVO 2:

Determinar las actividades formativas de prevencion al consumo de
estupefacientes que requieren los adolescentes y jovenes de 11 a 18 afios en el

Distrito la Esperanza.

Segun los datos obtenidos en la figura 7, las actividades formativas se derivan en
tipos de talleres de prevencion Para los riesgos de consumo, son capacitaciones
de factores protectores y de riesgo al consumo, capacitaciones de lazos
familiares, asesorias de orientacion y consejeria individual y familiar, los
tipos de talleres ante el riesgo social son capacitaciones de factores de riesgo y
protectores de acciones delictivas, capacitaciones para el fortalecimiento de
valores personales y capacitacion al fortalecimiento de lazos familiares y
Asesorias, asi mismo estan presenten talleres estratégicos para ambos tipos de
riesgo como son talleres deportivos de contacto, talleres de artes, donde dentro
de estos talleres se lograra que el adolecente y joven tenga un mejor
desenvolvimiento. Por ello estos datos tienen una semejanza con lo que expresa
Vilches (2013): quien resalta el fortalecimiento de los adolescentes mediante
distintos tipos de talleres para cada tipo de riesgo del lugar (Chile), basados en la
capacitacion en base charlas de factores protectores y de riesgo, consejerias
individual y familiar para los adolescentes, asi mismo prevalecen los tipos de
talleres estratégicos compuestos por actividades artisticas, como las danzas y artes
instrumentales, ademas de talleres deportivos como los de contacto, como el
futbol, basquet y voley. Segin Sousa (2005): expresa que para dar el
fortalecimiento y prevencion es importante generar talleres de distintos tipos para
cada riesgo del menor, donde establece que las capacitaciones son lo primordial
en el fortalecimiento de captacion y los talleres estratégicos le sigue prevaleciendo
como otro factor principal para el desenvolvimiento y la formacién como persona

en la sociedad.
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4.3 OBJETIVO 3:

Analizar el desarrollo de las actividades de accion para la prevencion de los

adolescentes y jovenes de 11 a 18 afios del distrito de la Esperanza.

Se establecid en los Resultados que las Actividades de Accion se componen
mediante procesos, Se puede observar en la figura 8, los procesos de talleres para
cada tipo de riesgo presentado en los resultados, se genera un proceso en talleres
ante el riesgo de consumo, donde primero se realizan las capacitaciones de
factores de riesgo y protectores al consumo en seguida las asesorias de
orientacion y consejerias personales y familiares. Este proceso similar se
realiza los talleres ante el riesgo social, donde también van en primer ambito las
capacitaciones de riesgo y protectoras de acciones delictivas, luego
capacitaciones de valores personales y capacitacion de lazos familiares, y para
finalizar los procesos para ambos tipos de riesgo se presentan los talleres
estratégicos, como taller de danzas, artes instrumentales y los deportivos.
Estos datos tienen una semejanza con lo que dice Toller (2012): se debe realizar
una serie de criterios y procesos donde tengan un orden y planificacion partiendo
por las charlas y capacitaciones al usuario de los temas establecidos , asi mismo
que siguan las actividades de consejerias individual para prever la mejoria y como
ultimo proceso los talleres de movimiento como deportivos y talleres corporales ,
el autor sefiala que mediante este orden de procesos se percibe una mejor captacion
por parte del adolescente . Segun Icek (1991) es de gran mejoria la ubicacién de
cada proceso partiendo desde la ensefianza y la practica donde el usuario entra con
la concentracion necesaria para que aborde la captacion de cada tema, donde luego
de ello proceda a la elaboracion de actividades de movimiento que le genere

buenas aptitudes y emprendimiento.
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4.4 OBJETIVO 4:

Determinar las caracteristicas arquitectonicas de los ambientes segun el tipo
de actividades que se ejecute en el centro de prevencion.

Segun el resultado en la figura 9 establecido por parte de los especialistas, y casos
analogos, mediante las actividades que se realizard dentro de los ambientes, se
determiné las caracteristicas arquitecténicas que debe poseer los ambientes del
centro de prevencion, donde prevalece por zona administrativa, zona de talleres,
zona deportiva, zona de capacitacion, zona de servicio. Los resultados son
semejantes dados por Sinclair (2008): en su articulo menciona que para tratar los
problemas sociales es necesaria crear ambientes que posean zonas especificas
dentro de ellas la zona administrativa, zona de actividades o talleres y una zona
de servicio, donde por medio de ella se establezca una relacion segun el usuario
para cada zona, segun la funcion que cumple. Que cada ambiente o recinto cuente
con una integracion directa con lo publico y privado, y la relacion del hombre y
el edificio. Segin Goleman (2003) el adolescente presenta diversos cambios en
esta etapa por ello se complementa con la creacion de un ambiente y espacio, por
ello el autor establece la importancia de cada zona dentro del edificio de este modo
el adolescente que le cause diversas sensaciones, transmitan un amplio
desempefio, asi mismo se complementa con los elementos arquitecténicos que le

complementa a cada ambiente.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

511 OBJETIVO1:

Identificar las caracteristicas del usuario adolescente y joven de 11 a 18 afios,
propensos al consumo de estupefacientes en el distrito de la Esperanza.
Concluyo que, segun las caracteristicas del usuario, estos se encuentran en funcion
al riesgo de consumo y social, Conformé a los datos obtenidos e indicados en la
discusion, los tipos de riesgo de consumo a los que estdn propensos los
adolescentes y jovenes, es la Combinacion de bebidas (45%), Cerveza (35%),
marihuana (20%). Y los tipos de riesgo social a los que estan propensos son a la
delincuencia (58%) y pandillaje (42%).

Por ello se concluye, Segun los datos encontrados, las caracteristicas que
presentan los adolescentes y jovenes en alto consumo de estupefacientes del
distrito la Esperanza es que provienen de familias disfuncionales con un (52%).
Asi mismo Presentan caracteristicas de gustos y habilidades que son, tocar

instrumentos un (28%), danzas un (24%), arte urbano un (24%), realizacién de
deportes un (16%).

512 OBJETIVO 2:

Determinar las Actividades Formativas para prevencién al consumo de
estupefacientes que requieren los adolescentes y jovenes de 11 a 18 afios en el

distrito la Esperanza.

e Se concluye que los tipos de talleres de prevencion se organizan mediante los

tipos de riesgos que se determin0, son:

TALLERES ANTE EL RIESGO DE CONSUMO:
-Capacitacion de factores de riesgo de consumo.
-Capacitacion de factores protectores de consumo.
-Capacitacion de fortalecimiento de valores personales
-Capacitacion de fortalecimiento de lazos familiar.

-Asesorias de orientacion y consejeria individual y grupal.
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-taller de dramatizacién familiar.
-Taller de basquet, futbol, voley.

-taller de danzas, artes.

TALLERES ANTE EL RIESGO SOCIAL:

-Capacitacion de factores de riesgo de acciones delictivas
-Capacitacion de factores protectores ante acciones delictivas
-Capacitacion de fortalecimiento de valores personales
-Capacitacion de fortalecimiento de lazos familiar.
-Asesorias de orientacion y consejeria individual y grupal.
-taller de dramatizacion familiar

-Taller de basquet, futbol, vdley.

-taller de danzas, artes.
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5.1.3 OBJETIVO 3:

Analizar el desarrollo de las actividades de Accion de prevencion para los

adolescentes y jovenes de 11 a 18 afios del distrito de la Esperanza.

e Se concluye gue el desarrollo de las actividades de accién se da por medio de
procesos, mediante los dos tipos de riesgo, de los cuales cada riesgo esta
conformado por un taller, empezando por las capacitaciones, asesorias y la

culminacion de talleres de actividades practicos.

PROCESO ANTE EL RIESGO DE CONSUMO:

1° Capacitacion de 2° Capacitacion de
factores de riesgo factores
de consumo de protectores de
estupefacientes consumo de
estupefacientes

3° Asesorias

52Taller de artes
instrumentales

62 Talleres
deportivos

42Taller de danzas

Figura 7. Procesos ante el Riesgo de consumo que deben de seguir para una mayor recuperacion.

Fuente: Fuente Propia

PROCESO ANTE EL RIESGO SOCIAL:

1° Capacitacion de 3° Capacitacion de

2° Capacitacion de Ve
fortalecimiento de

factores de riesgo de
Acciones delictivas

Talleres deportivos

fortalecimiento de

valores personales. lazos familiares.

Taller de artes
instrumentales

Taller de danzas

Figura 8.: Procesos ante el Riesgo Social que deben de seguir para una mayor recuperacion.

Fuente: Fuente Propia




5.140BJETIVO 4:

Determinar las caracteristicas arquitectonicas de los ambientes segun el tipo

de actividades que se ejecute en el centro de prevencion.

e Segun los resultados logrados se concluye que el ambiente del centro de

prevencion debera estar conformado por las siguientes zonas:

ZONA ADMINISTRATIVA:
e Sala de espera
o oficina de secretaria
e sala de reuniones
e SS.HH

ZONA DE TALLERES PRACTICOS
e Aulas de accion corporales
e sala de accion grupales
e almacenes
e SS.HH
e Vestidores
ZONA DE TALLERES DE CAPACITACION

e Aulas de capacitacion
e Almacenes
e SS.HH

ZONA DEPORTIVA

Loza deportivas de voéley
e Lozadeportiva de basquet
e Loza deportiva de futbol

e Almacén

e SS.HH

e \estuarios
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ZONA DE SERVICIO

Cuarto de control
Almacén o depdsitos
Estacionamientos
Cuarto de Basura
Tdpico

SS. HH

Vestuarios
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5.2 RECOMENDACIONES

I. OBJETIVO 1:

Identificar las caracteristicas del usuario adolescente y joven de 11 a 18 afios,

propensos al consumo de estupefacientes en el distrito de la Esperanza.

e Proponer un equipamiento de un Centro de Prevencion para el adolescente y
joven donde se desarrollen talleres principalmente para 2 tipos de riesgo
presentados en lo anterior, tales como Riesgo al consumo y Riesgo social,
que ambos posean temas, de cada tipo de riesgo, para ello ambientes
habitables como espacios abiertos al aire libre, que dentro de este espacio libre
contengan espacios para la sociabilizacion., que generen la libertad de estar
dentro pero sentirse como si estuvieran fuera , con esa sensacion de libertad.

e Que posea espacios de integracion para el usuario, asi mismo para la conexién

entre los ambientes y zonas., por medio de plazas

FIGURA 9. Imdgenes de Plazas
FUENTE: Archivo de Pinterest, portal Arquitectura.

e Los adolescentes y jovenes provienen de familias disfuncionales, por ello
necesitan Talleres de formacion y précticos, donde posean un espacio definido
para cada actividad de taller destinados segln su tipo, Para los tipos de
actividades préacticas que se realizaran dentro distintas escenas a realizar y
Material adecuado junto a colores motivadores que generen la autoestimay el

fortalecimiento personal en si mismos, por medio de talleres dados a sus

gustos.

FIGURA 10. | imagen de Disefio de aulas on el usuario,
FUENTE: Archivo de Pinterest, portal Arquitectura vadas.
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‘ USUARIOS Y PADRES

[\

Figura 11. Bosquejo de Zonas
Fuente: Fuente Propia
e Poseeré talleres destinados para cada tipo de gusto y habilidades, el cual se
dara en ambientes diferentes, destinados para tipo de actividad.
OBJETIVO 2:

Determinar las Actividades Formativas de prevencion al consumo de
estupefacientes que requieren los adolescentes y jovenes de 11 a 18 afios en el

distrito la Esperanza.

e Estas Actividades Formativas se derivan en distintos talleres los cuales estan
divididos por dos tipos de Riesgo, en el cual ambos cuentan con talleres
teoricos y talleres practicos.

e donde los talleres tedricos de auto defensa y proteccion, estdn dedicados a
dictar los riesgos y la proteccion que se debe generar en ellos.

e Ademas, e realizara capacitaciones, donde por medio de ellas se unira al hijo
con el padre de familia ya que se estableceran dentro de las sesiones donde
permitan interactuar a ambos y activar los lazos familiares

e Se Contara con los Especialistas par capacitaciones como Psicdlogos y

Socidlogos. e —

Figura 12. Imdgenes de Ambientes Tedricos
Fuente: Fuente Propia

46



Para los talleres practicos se daran en 2 tipos de Zonas, donde contaran con
ambientes Semi Cerrados y Abiertos techados,

Para los talleres Abiertos la utilizacion de Loza Deportiva Multiusos en
especial Actividades Deportivas, El cual debe contener Delimitaciones que
indiquen cada Deporte., el cual generara una mejor distraccion dentro de cada
adolescente y joven y mantendra en pensamientos fortalecidos por la

capacidad propia.

| LOZA MULTIUSOS

Figura 13. Imdgenes de lozas Deportivas
Fuente: Archivo e Pinterest, portal Arquitectura
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OBJETIVO 3:

Analizar el desarrollo de las Actividades de Accién para la prevencion de

adolescentes y jovenes de 11 a 18 afios del distrito de la Esperanza.

Los ambientes donde se ejecute el primer y segundo proceso

En Funcidn al Riesgo al consumo y Riesgo Social, consistirdA como primer
proceso los Talleres de capacitaciones, el cual debe darse en base a Factores
protectores de cada &mbito dado por el especialista adecuado.

Se necesitara se asesorias segun avances del adolescente y joven asi mismo
que se genere un flujo ordenado hacia las siguientes actividades.
Permaneciendo en una Zona Privada y alejada de la conexion del publico, para

generar un mayor captacion y concentracion.

Figura 14. Imdgenes de Aulas de Capacitacion
Fuente: Archivo de Pinterest, portal Arquitectura

Para 3 y 4to procesos en Funcion al Riesgo de Consumo y Riesgo Social,
estaran compuestos los por talleres practicos motriz, el cual esta guiado por
profesionales dedicados a la mdsica para que puedan tener los procesos de
accion como la buena ensefianza, de igual manera con la danza y deportes cada
uno con un especialista dedicado a cada rama.

Donde se encontrardn en un area de semi privada, porque se compartira y
conectara con parte del exterior.

Por ello se conectara a todas las zonas por medio de una plaza central.
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Figura 15. Imdgenes de mamparas.
Fuente: Archivo e Pinterest, portal Arquitectura

Iv. OBJETIVO 4:

Determinar las caracteristicas arquitectonicas de los ambientes segun el tipo

de actividades que se ejecute en el centro de prevencion.

Segun los resultados anteriores establecidos en los objetivos, se determina las
siguientes recomendaciones para cada ambiente por medio de Zonas
Arquitectonicas, segun los dos tipos de riesgo al consumo y social segun el
taller a realizar.

e Se empleard un Estilo Arquitecténico Particular para el centro Preventivo
como, por ejemplo:

ZONA ADMINISTRATIVA

e Se Contaréa con una recepcion para un Aforo de 20 Personas.

e Debera poseer 3 oficinas administrativas donde puedan facilitar de manera
rapida la atencion

e Se considerara una sala de Reuniones, de exclusividad para las personas que
laboren dentro ella.

e Contara con un hall central el cual permitira la conexion con todas las oficinas.

e Lazona administrativa presente una organizacion central para la conexion de
todos los ambientes, la utilizacion del color azul bajo en su interior, con un
solo ingreso hacia la zona.

e La Altura que debera tener es de 3.00 m no se considerara doble atura.
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e Tendréd una Entrada directa el cual estara cercano con el ingreso principal.

e Poseera servicios higiénicos, tanto para hombre y mujer

ZONA DE TALLERES PRACTICOS:

TALLER DE MUSICA (VIENTOS)

La forma del ambiente se realizard de forma que no sea simétrica, y se
encuentre como creando una sensacion de movimiento.

Este Ambiente debera contar con un Almacén incorporado al ambiente
donde puedan guardar sus instrumentos musicales.

Para que puedan primero recibir las instrucciones y teorias, se contara con
mobiliario de mesas y sillas.

Se colocaran Ventanas a medida normal para evitar los ruidos el exterior.
El color a utilizar debe ser el color marfil que permite la féacil
concentracion.

Se contara entro del ambiente con estantes para que puedan dejar sus cosas
los usuarios.

Se mantendra un piso de Porcelanato color beige.

Poseera dentro del Ambiente una doble Altura mayor a 4 metros.

Por el Exterior de su volumetria poseera una celosia sobre la pared.

TALLER DE DANZA (MODERNA'Y FOLCLORICA)

El ambiente poseera una forma rectangular a doble altura y sus medidas
deberén ser 6.00 m

Se debera tener dentro de los ambientes uso de ventanales que permitan
una buena circulacion y ventilacion natural.

Poseera un Almacén interior dentro del ambiente que permita la
colocacion de los vestuarios de cada usuario.

El ambiente tendrd un piso de Porcelanato Blanco donde se pueda ver
reflejada claridad para una mayor motivacion.

Dentro de este ambiente se debera contar con espejos a cada lado para la
mayor concentracion.

El color en el interior sera color blanco.
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e Laestructura que llevara sera definida de concreto Armado con el sistema
A porticado.

e Por el Exterior de su volumetria poseera una celosia sobre la pared.

TALLER DE ARTES Y LABORAL

e Para ambos ambientes la forma que tendran seran simétricos y
rectangulares.

e Contara con Mobiliario grupal compuesta por una mesa y 4 sillas el cual
permita el trabajo grupal y con el padre.

e Deberd Poseer Ventanales mayores a 3.00m que permita una mejor
iluminacién y ventilacion natural.

e Tendréd un ingreso directo a cada ambiente por medio de un hall central de
amplio acceso, que entro de este contard con una lucarnas integrada por
elementos virtuales

e Contard con un almacén propio que permita la fécil llegada de los
materiales a utilizar.

e Laaltura que poseera sera de 4.00 m de alto.

e El color a utilizar seré el marfil.

e Estara integrado al espacio central de una plaza.

e Por el Exterior de su volumetria poseeré una celosia sobre la pared.

¢ Dentro del ambiente se debera respetar el criterio en Los ambientes
deben poseer ventilacién cruzada, que por medio de ella se pueda oxigenar

todos los ambientes de manera natural.

Figura 19. Imagen de Ventilacion
Fuente: Imagen de Pinterest, Portal de Arquitectura.
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ZONA DEPORTIVA
e Se considerara una loza deportiva multifuncional
e Dentro de ella estard conformada por tres tipos de talleres, fatbol, véley,
basquet.
e Laloza estara conformada por graderias a sus laterales
e Esta Zona estara compuesta por una cobertura de tijerales
e Elingreso aellaseradirectamente por medio de una puerta que conecta directo
con el exterior.
e Poseera una doble altura de 6.00m
e Estara dentro de un desnivel menor a 1.50.
e Tendra Delimitaciones el cual separe cada actividad.
e Contara con Servicios Higiénicos y vestuarios.
ZONA DE CAPACITACIONES
e Poseera 6 Aulas dadas para cada capacitacion
e L as 6 capacitaciones que se dictaran en factor a los riesgos contaran con un aforo
de 25 adolescentes y jovenes dentro de ella.
e Debera contar con mobiliario compuesto por mesas y sillas individuales
incluidas un proyector para la muestra de algin ejemplo.
e El ambiente tendra que ser de una forma rectangular y simétrica, el cual generara
un mayor desplazamiento.
eDeberd Contar con ventanas Y Ventanas Altas, para generar una buena
ventilacién cruzada e iluminacion que no irradie con alta intensidad el nivel del
sol.
e Se debe Considerar un Acceso directo para cada ambiente dado a capacitacion.
e Se Contara con pisos cubiertos de alfombras, el cual genere sensacion de
delicadeza y tranquilidad.
e El color del ambiente seran colores sobrios como el blanco y marfil, el cual
tienden a transmitir concentracion dentro del usuario.
e En cada ambiente contara con un altillo para presentaciones este sera de material
concreto cubierto de alfombra.
e Contara con servicios Higiénicos.

e Por el Exterior de su volumetria poseera una celosia sobre la pared.
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ZONA DE SERVICIO:

¢ Contara con Casetas de Vigilancia para un control dentro del equipamiento.

e Tendra un ingreso a la zona directo el cual servird para las demas funciones a

realizar.

¢ Se mantendra con una altura de 3.50m

e Contara con Servicios Higiénicos, vestuarios.

e Contara con un tdpico para algun accidente dentro.

RECOMENDACIONES GENERALES

e Elingreso principal al centro de prevencion debe de ser compatible con todas

las zonas donde se pueda dirigir a ellas sin problema alguno. Asi mismo

ubicando el ingreso en un lugar estratégico es decir con vias colindante que

permitan la mejor llegada al usuario.

\

iy

—

El ingreso tiene que tener
una ubicacion estratégica

que acorde

caracteristicas de funcién y

calles circundantes.

Figura 16. Bosquejo de Ingreso
FUENTE: Archivo de Pinterest, portal Arquitectura

e Cada taller debe estar disefiado con factibilidad y seguridad para los que lo

utilizaran en este caso el usuario.

Cada taller debe estar disefiado con factibilidad y seguridad para los que lo

utilizaran en este caso el usuario

e

Figura 17. Bosquejo de Zonas

FUENTE: Archivo de Pinterest, portal

Las zonas  deben
presentar facilidad vy
alta seguridad, y que no
halla  criterios que
puedan interrumpir el
emplazamiento el
usuario.
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Para la fachada de cada ambiente y fachada principal, la utilizacion de
elementos virtuales que generen una enmarcacion jerarquica, ademas que las
zonas estén cubiertas de una celosia de madera exterior, junto al muro, de tal
manera que permitan contemplar un estilo de proteccion hacia el usuario

Las areas exteriores deben poseer integracion con el paisaje, a través de

jardines y gran vegetacion.

Figura 18. Imagen de Celosia
Fuente: Archivo de tesis de pregrado de Vilches de la universidad de chile

Figura 20. Imagen de Espacios Abiertos
Fuente: Imagen de Pinterest, Portal de Arquitectura

Debe poseer un control en los ingresos y la salida de los adolescentes y los

jévenes.

Las zonas especialmente de talleres estratégicos y talleres de capacitacion

deben estar adecuadas a las necesidades del individuo.

La escala al equipamiento debe ser dependiendo de la clase de jerarquia que
tenga la zona en este caso para zonas administrativas y servicio una escala

normal

Para zonas como talleres la aplicacion de alturas a doble altura.

iR Rel >

Figura 21. Imagen de Escala Humana.
Fuente: Imagen de Pinterest, Portal de Arquitectura



X REFERENCIAS

Arias, M. (2015). La arquitectura escolar como espacio socio fisico formativo:
una mirada a los estudiantes. Tesis de pregrado  (Chile).
http://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/115408/Tesis.pdf?sequencel&
isAllowed.

Leon, C. (2015). Centro comunitario y de atencion residencial menores en

riesgo.http://www.ugr.es/~erivera/PaginaDocencia/Posgrado/Documentos/.pdf.

Kimico, R; Polar, V (2018). Centro de Reinsercion Social para Jovenes

Farmacodependientes.

Mendoza, B (2018). Caracteristicas Fisico-Espaciales para Satisfacer necesidades
artisticas y recreacionales de nifios y adolescentes del centro poblado Alto
Trujillo.http://repositorio.ucv.edu.pe/discover?scope=%2F&query=mendoza+br
esly&submit=.

Sillerico, C. (2013). Centro de capacitacion y reinsercion integral para el
adolescente.http://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/12600/T303
2.pdf? sequence=1&isAllowed.

Sinclair, C. (2015).
El recorrido espacial como elemento articulador: una linea como sistema

articulador.http://www.ugr.es/~erivera/PaginaDocencia/Posgrado/Documentos/.
pdf.

Vilches, F. (2013). Centro integral y de atencion para nifios en riesgo.
file:///C:/Users/lUSUARIO/Documents/vilches_k.pdf.

Vilca, C; Nufiez, M (2017). Centro de Rehabilitacion para Drogodependientes.

55


http://repositorio.ucv.edu.pe/discover?scope=%2F&query=mendoza+bresly&submit=
http://repositorio.ucv.edu.pe/discover?scope=%2F&query=mendoza+bresly&submit=
file:///C:/Users/USUARIO/Documents/vilches_k.pdf

X1 ANEXOS
ANEXO 1
GUIA DE ENTREVISTA A JEFE DE SEGURIDAD CIUDADANA

OBJETIVO: la presente entrevista se esta realizando a los encargados de instituciones
ligadas al estudié de esta investigacion con el objeto de recopilar la informacién sobre los
tipos y niveles de riesgos que estan propensos los jovenes, ya que con las respuestas
obtenidas servira para el desarrollo de mi investigacion

NOMBRE:
CARGO:

1° ;Cuales son los tipos de estupefacientes mas comunes a los que estdn propensos los
adolescentes y jovenes del distrito la Esperanza?

2° ¢ Cuantos son los casos de consumo de estupefacientes mas comunes que se ha visto
en los adolescentes y jovenes del distrito la Esperanza?

3° ¢A qué riesgos por consumo de estupefacientes estan propensos los adolescentes y
jovenes del distrito la Esperanza?
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ANEXO 2
ENCUESTAS PARA EL ADOLECENTE Y JOVEN

OBJETIVO: la presente encuesta se estd realizando al adolecente y joven de los colegios del
distrito la Esperanza con el objeto de recopilar la informacion para saber los motivos que se
presentan por lo que podria estar en riesgos ya que con las respuestas obtenidas servira para el
desarrollo de los programas de talleres que se realizaran.

SEXO: EDAD GRADO

INDICACIONES: lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que
considere correcta.

1°EN TU HOGAR TU VIVES CON:

a) Mis dos padres

b) Solo con mi padre

c) Solo con mi madre

d) Con algun familiar o pariente
e) solo.

2°EN UNA ESCALA NUMERICA, EN CUANTO CONSIDERAS LA RELACION QUE LLEVAS:

[1 2 3 4 5 6 7 8

3° CONOCES PERSONAS QUE CONSUMAN CONSTANTEMENTE SUSTANCIAS COMO:

a) Marihuana (cigarro)

b) Bebidas alcohdlicas

c) Inhalantes (terocal)

d) Cocaina (inhalante)

e) Tranquilizantes(pastillas)

f) Combinacion de jugos y bebidas.

4° QUE ES LO QUE MAS TE GUSTA HACER EN TU TIEMPO LIBRE:

a) Cantar

b) Tocar instrumentos
c) bailar

d) teatroy artes
e) hacer deportes
f) otras:

5° EN QUE TIPO DE ACTIVIDADES TE DESEMPENAS MEJOR:

a) Dibujary pintar
b) Realizar deportes
c) Teatroy baile
d) Computacién
e) Arte urbano
f) Otras
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ANEXO 3
GUIA DE ENTREVISTA A ESPECIALISTAS - PSICOLOGOS

OBJETIVO: la presente entrevista se estd realizando a los psicélogos especialistas
encargados de abordar este tema con el objeto de recopilar la informacién para asi
proyectar los programas que se realizardn los adolescentes y jovenes, ya que con las
respuestas obtenidas servira para el desarrollo de mi investigacion.

NOMBRE:

1° ;Para usted que tipos de capacitaciones metodoldgicas y asesorias formativas se deben
desarrollar para el adolecente y joven que corren el riesgo de influencia de estupefacientes
en los talleres de prevencion?

2° ¢ Qué tipos de actividades estratégicas de accion socio-culturales se deben desarrollar
para que el adolecente y joven trabaje junto a los padres de familia en los talleres de
prevencion de estupefacientes?

3° ¢ Qué tipos de actividades estratégicas de accion deportivas de aventura y contacto se
deben desarrollar en los talleres de prevencion?

4° ;Cual cree usted que deben ser los procesos que se debe realizar en los talleres de
capacitacion y asesoria de prevencion de estupefacientes para el adolecente y joven?

50 ¢Cual cree usted que deben ser los procesos que se deben realizar en las actividades
estratégicas de accion socio-cultural con el adolecente, joven y padres de familia en los
talleres de prevencion e estupefacientes?
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6° ¢para usted cuales son los procesos para las actividades estratégicas de accion
deportivas y de habilidades que se deben realizar para los talleres de prevencién de
estupefacientes?

7° ¢segun usted como debe de ser el tipo de ambiente para el desarrollo de talleres tedricos
para la prevencion de estupefacientes en los adolescentes y jovenes?

8° ¢ Para usted como seria el tipo de ambiente para el desarrollo de talleres practicos para
la prevencion de estupefacientes en los adolescentes y jovenes?

9° ¢ A su criterio qué caracteristicas debe tener el ambiente para que el adolecente y joven
se desarrolle adecuadamente?
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ANEXO 8 —-Matriz de Conclusiones y Recomendaciones

1. Identificar las caracteristicas del usuario adolescente y joven de 11 a 18
afnos, propensos al consumo de estupefacientes en el distrito de la

Esperanza

CONCLUSION

RECOMENDACION

Concluyo que, segun las
caracteristicas del usuario, estos se
encuentran en funcién al riesgo de
consumo y social
Los tipos de riesgo de consumo a los

que estan propensos los adolescentes y
jovenes, es la Combinacion de bebidas
(45%), Cerveza (35%),

(20%). Y los tipos de riesgo social a los

marihuana

que estan son a la
delincuencia (58%) y pandillaje (42%).
Se

encontrados, las caracteristicas que

propensos

concluye, Segin los datos

presentan los adolescentes y jovenes en
alto consumo de estupefacientes del
distrito la Esperanza es que provienen

de familias disfuncionales con un
(52%).

Presentan caracteristicas de gustos y
habilidades que son, tocar instrumentos
un (28%), danzas un (24%), arte urbano
un (24%), realizacion de deportes un
(16%).

Proponer un equipamiento de un Centro de
Prevencion para el adolescente y joven donde se
desarrollen talleres principalmente para 2 tipos
de riesgo presentados en lo anterior, tales como
Riesgo al consumo y Riesgo social, que ambos
posean temas, de cada tipo de riesgo, para ello
ambientes habitables como espacios abiertos al
aire libre, que dentro de este espacio libre
contengan espacios para la sociabilizacion., que
generen la libertad de estar dentro pero sentirse
como si estuvieran fuera , con esa sensacion de
libertad.

Los adolescentes y jovenes provienen de familias
disfuncionales, por ello necesitan Talleres de
formacion y practicos, donde posean un espacio
definido para cada actividad de taller destinados
segun su tipo, Para los tipos de actividades
practicas que se realizaran dentro distintas
escenas a realizar y Material adecuado junto a
colores motivadores que generen la autoestima y
el fortalecimiento personal en si mismos, por
medio de talleres dados a sus gustos

Poseera talleres destinados para cada tipo de
gusto y habilidades, el cual se dara en ambientes

diferentes, destinados para tipo de actividad.
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2. Determinar las Actividades Formativas de prevencion al consumo de

estupefacientes que requieren los adolescentes y jovenes de 11 a 18 afios en

el distrito la Esperanza

CONCLUSION

RECOMENDACION

Se concluye que los tipos de talleres de
prevencion se organizan mediante los tipos
de riesgos que se determind, son:

TALLERES ANTE EL RIESGO DE
CONSUMO:
-Capacitacion de factores de riesgo de

consumo.

-Capacitacion de factores protectores de
consumo.
-Capacitacion de fortalecimiento de
valores personales

-Capacitacion de fortalecimiento de lazos
familiar.

-Asesorias de orientacion y consejeria
individual y grupal.

-taller de dramatizacion familiar. -Artes
-Taller de basquet, futbol, voley.

-taller de danzas, artes.

TALLERES ANTE EL RIESGO
SOCIAL:

-Capacitacion de factores de riesgo de
acciones delictivas

-Capacitacion de factores protectores ante
acciones delictivas
-Capacitacion de fortalecimiento de
valores personales

-Capacitacion de fortalecimiento de lazos

familiar.

Estas Actividades Formativas se derivan
en distintos talleres los cuales estan
divididos por dos tipos de Riesgo, en el
cual ambos cuentan con talleres tedricos y
talleres practicos.

Donde

defensa y proteccion, estdn dedicados a

los talleres tedricos de auto

dictar los riesgos y la proteccion que se
debe generar en ellos.

Ademas, e realizara capacitaciones,
donde por medio de ellas se unira al hijo
con el padre de familia ya que se
estableceran dentro de las sesiones donde
permitan interactuar a ambos y activar los
lazos familiares

Se Contard con los Especialistas par
capacitaciones

como Psicologos vy

Sociologos.

Para los talleres practicos se daran en 2

tipos de Zonas, donde contaran con
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-Asesorias de orientacién y consejeria
individual y grupal.

-taller de dramatizacion familiar, Artes
-Taller de basquet, futbol, voley.
-taller de danzas, artes.

ambientes Semi Cerrados y Abiertos
techados,

Para los talleres Abiertos la utilizacion de
Loza Deportiva Multiusos en especial
Actividades Deportivas, El cual debe
contener Delimitaciones que indiquen
cada Deporte., el cual generara una mejor
distraccién dentro de cada adolescente y
joven y mantendrd en pensamientos

fortalecidos por la capacidad propia.
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3. Analizar el desarrollo de las actividades de Accion de prevencion para los

adolescentes y jovenes de 11 a 18 afios del distrito de la Esperanza.

CONCLUSION

RECOMENDACION

Se concluye que el desarrollo de las
actividades de accion se da por medio
de procesos, mediante los dos tipos de
riesgo, de los cuales cada riego esta
conformado por un taller, empezando
por las capacitaciones, asesorias y la
culminacion de talleres de actividades
practicos

PROCESO ANTE EL RIESGO Y
CONSUMO

1.Capacitacion de Factores de
Riesgo e Consumo de
Estupefacientes
2Capacitacion de factores
protectores de consumo
3.Asesorias

4.Taller de Danza

5.Taller de instrumentales

6. Talleres Deportivos

Los ambientes donde se ejecute el primer y
segundo proceso

En Funcién al Riesgo al consumo y Riesgo
Social, consistira como primer proceso los
Talleres de capacitaciones, el cual debe darse en
base a Factores protectores de cada &mbito dado
por el especialista adecuado.

Se necesitard se asesorias segun avances del
adolescente y joven asi mismo que se genere un
flujo ordenado hacia las siguientes actividades.
Permaneciendo en una Zona Privada y alejada de
la conexion del publico, para generar un mayor
captacién y concentracion.

Para 3 y 4to procesos en Funcion al Riesgo de
Consumo Yy Riesgo Social, estardn compuestos
los por talleres practicos motriz, el cual esta
guiado por profesionales dedicados a la muisica
para que puedan tener los procesos de accion
como la buena ensefianza, de igual manera con la
danza y deportes cada uno con un especialista
dedicado a cada rama.

Donde se encontraran en un area de semi privada,
porque se compartird y conectard con parte del

exterior.
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4.Determinar las caracteristicas arquitectonicas de los ambientes segun el

tipo de actividades que se ejecute en el centro de prevencion.

CONCLUSION

RECOMENDACION

Segun los resultados logrados se

concluye que el ambiente del centro de

prevencion deberd estar conformado

por las siguientes zonas:
ZONA ADMINISTRATIVA:
Sala de espera

oficina de secretaria

sala de reuniones

SS. HH

ZONADE TALLERES PRACTCOS

Aulas de accidn corporales

sala de accion grupales
almacenes

SS. HH

Vestidores

ZONA DE TALLERES
CAPACITACION

Aulas de capacitacion
Almacenes

SS. HH

ZONA DEPORTIVA
Loza deportivas de voéley
Loza deportiva de basquet
Loza deportiva de futbol
Almaceén

SS. HH

Vestuarios

DE

Segun los resultados anteriores establecidos
en los objetivos, se determina las siguientes
recomendaciones para cada ambiente por
medio de Zonas Arquitectonicas, segun los
dos tipos de riesgo al consumo y social segun
el taller a realizar.

Se empleara un Estilo Arquitectonico
Particular para el centro Preventivo como,
por ejemplo:

ZONA ADMINISTRATIVA

Se Contara con una recepcion para un Aforo
de 20 Personas.

Deberd poseer 3 oficinas administrativas
donde puedan facilitar de manera rapida la
atencion

Se considerard una sala de Reuniones, de
exclusividad para las personas que laboren
dentro ella.

Contara con un hall central el cual permitira
la conexidn con todas las oficinas.

La zona administrativa presente una
organizacion central para la conexién de
todos los ambientes, la utilizaciéon del color
azul bajo en su interior, con un solo ingreso
hacia la zona.

La Altura que deberéa tener es de 3.00 m no

se considerara doble atura.

69



ZONA DE SERVICIO
Cuarto de control
Almaceén o depdsitos
Estacionamientos
Cuarto de Basura
Tdpico

SS. HH

Vestuarios

Tendrd una Entrada directa el cual estard
cercano con el ingreso principal.

Poseera servicios higiénicos, tanto para
hombre y mujer

ZONA DE TALLERES PRACTICOS:
TALLER DE MUSICA (VIENTOS)

La forma del ambiente se realizara de forma
que no sea simétrica, y se encuentre como
creando una sensacion de movimiento.

Este Ambiente deberd contar con un
Almacén incorporado al ambiente donde
puedan guardar sus instrumentos musicales.
Para que puedan primero recibir las
instrucciones y teorias, se contara con
mobiliario de mesas y sillas.

Se colocaran Ventanas a medida normal para
evitar los ruidos el exterior.

El color a utilizar debe ser el color marfil que
permite la facil concentracién

Se contara entro del ambiente con estantes
para que puedan dejar sus cosas los usuarios.
Se mantendra un piso de Porcelanato color
beige.

Poseerd dentro del Ambiente una doble
Altura mayor a 4 metros.

Por el Exterior de su volumetria poseera una
celosia sobre la pared.

TALLER DE DANZA (MODERNA Y
FOLCLORICA)

-El ambiente poseerd una forma rectangular
a doble altura y sus medidas deberan ser 6.00

m
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-Se debera tener dentro de los ambientes uso
de ventanales que permitan una buena
circulacion y ventilacion natural.
-Poseerd un Almacén interior dentro del
ambiente que permita la colocacion de los
vestuarios de cada usuario.
-El ambiente tendra un piso de Porcelanato
Blanco donde se pueda ver reflejada claridad
para una mayor motivacion.
-Dentro de este ambiente se debera contar
con espejos a cada lado para la mayor
concentracion.
El color en el interior seré color blanco.
-La estructura que llevara serd definida de
concreto Armado con el sistema A porticado.
-Por el Exterior de su volumetria poseeré una
celosia sobre la pared.

TALLER DE ARTES Y

LABORAL
-Para ambos ambientes la forma que tendran
seré simetricos y rectangulares.
-Contara con Mobiliario grupal compuesta
por una mesa y 4 sillas el cual permita el
trabajo grupal y con el padre.
-Debera Poseer Ventanales mayores a 3.00m
que permita una mejor iluminacion y
ventilacion natural.
-Tendra un ingreso directo a cada ambiente
por medio de un hall central de amplio
acceso, que entro de este contara con una
lucarnas integrada por elementos virtuales
-Contara con un almacén propio que permita

la facil llegada de los materiales a utilizar.
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-La altura que poseeréa sera de 4.00 m de alto.
-El color a utilizar seré el marfil.
-Estara integrado al espacio central de una
plaza.
-Por el Exterior de su volumetria poseera una
celosia sobre la pared.
-Dentro del ambiente se debera respetar el
criterio en Los ambientes deben poseer
ventilacion cruzada, que por medio de ella
se pueda oxigenar todos los ambientes de
manera natural.

ZONA DEPORTIVA
-Se  considerard una loza deportiva
multifuncional
-Dentro de ella estara conformada por tres
tipos de talleres, futbol, voley, basquet.
-La loza estard conformada por graderias a
sus laterales
-Esta Zona estara compuesta por una
cobertura de tijerales
-El ingreso a ella serd4 directamente por
medio de una puerta que conecta directo con
el exterior.
-Poseera una doble altura de 6.00m
-Estara dentro de un desnivel menor a 1.50.
-Tendra Delimitaciones el cual separe cada
actividad.
-Contard con Servicios Higiénicos vy
vestuarios.
ZONA DE CAPACITACIONES
-Poseera 6 Aulas dadas para cada

capacitacion
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-Las 6 capacitaciones que se dictaran en
factor a los riesgos contaran con un aforo de
25 adolescentes y jovenes dentro de ella.
-Debera contar con mobiliario compuesto por
mesas y sillas individuales incluidas un
proyector para la muestra de algun ejemplo.
-El ambiente tendra que ser de una forma
rectangular y simétrica, el cual generara un
mayor desplazamiento.
-Debera Contar con ventanas Y Ventanas
Altas, para generar una buena ventilacion
cruzada e iluminacion que no irradie con alta
intensidad el nivel del sol.
-Se debe Considerar un Acceso directo para
cada ambiente dado a capacitacion.
-Se Contara con pisos cubiertos de
alfombras, el cual genere sensacion de
delicadeza y tranquilidad.
-El color del ambiente serén colores sobrios
como el blanco y marfil, el cual tienden a
transmitir concentracion dentro del usuario.
-En cada ambiente contara con un altillo para
presentaciones este sera de material concreto
cubierto de alfombra.
-Contara con servicios Higiénicos.
-Por el Exterior de su volumetria poseera una
celosia sobre la pared.

ZONA DE SERVICIO:
-Contara con Casetas de Vigilancia para un
control dentro del equipamiento.
-Tendréa un ingreso a la zona directo el cual
servira para las demas funciones a realizar.

-Se mantendra con una altura de 3.50m
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Contara con Servicios Higiénicos,
vestuarios.
-Contara con un topico para algun accidente

dentro.
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ANEXO 31:

Truijillo: Escolar uniformado vendia
droga en un barrio de La Esperanza

Policia logro intervenir a un escolar, quien llevaba algunos ketes de droga y
llevaba puesto el uniforme de su centro educativo.

[ f Fw X O Xin XG+] 28 Jun 2017 | 13:55 h

Micro comercializacién de drogas en adolescentes.

FUENTE: https://larepublica.pe/sociedad/890391-trujillo-escolar-uniformado-vendia-droga-en-
un-barrio-de-la-esperanza

ANEXO 31

~ TRUJILLO ‘

“ADOLESCENTE INCORREGIBLE

W AVA FAN RBAREMINTA A NTRA RITIETA EN | A ESOEDANTA imwwiveen

Micro comercializacién de drogas en adolescentes.
FUENTE: http://soltvperu.com/web/trujillo-adolescente-cayo-con-droga-junto-a-otro-sujeto-
en-la-esperanza.

97



ANEXO 32

Centro de rehabilitacién en la Esperanza (gotitas de fe).

FUENTE: propia
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ANEXO 33

Centro de rehabilitacion en la Esperanza (Fe y alegria).

FUENTE: propia.
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ANEXO 34

Encuesta a los adolescentes y jovenes

FUENTE: propia.

Encuesta a los adolescentes y jovenes

FUENTE: propia
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FIGURA N°9: Encuesta a los adolescentes y jovenes

FUENTE: propia
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