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Resumen 

 La presente investigación tuvo como objetivo determinar si la aplicación de 

las estrategias metacognitivas mejora la comprensión lectora mediante entornos 

virtuales en estudiantes de primaria de una Institución Educativa Cusco, 2020. el 

enfoque fue cuantitativo, de diseño pre-experimental, la muestra fue no 

probabilística por conveniencia de 24 estudiantes del sexto grado de primaria de la 

Institución Educativa 51070 del Cusco.  

 Para medir los niveles de comprensión lectora se utilizó la prueba ACL6 

adaptada por Ortega y Ramírez, así mismo el programa de estrategias 

metacognitivas se elaboró especialmente para el presente trabajo.  

 Los resultados en la variable comprensión lectora luego del programa 

muestran que el 4,2% obtuvo un nivel bajo, 37,5% nivel medio y 58,3% nivel alto; 

así mismo se muestra en el pre-test y pos-test una diferencia significativa de medias 

de 5,542 puntos, así como el nivel de significancia equivalente a p=0.000<0.05; en 

la dimensión del nivel literal, inferencial, reorganizacional y crítico, también se logró 

un nivel de significancia equivalente a p=0.000<0.05 llegando a la conclusión que 

la aplicación de  estrategias metacognitivas mejora significativamente la 

comprensión lectora y todos sus niveles  mediante entornos virtuales de los 

estudiantes del sexto grado de primaria de la Institución Educativa 51070 del 

Cusco. 

 

PALABRAS CLAVE: Comprensión lectora, metacognición, estrategias 

metacognitivas, programa. 
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Abstract 

 The present research aimed to determine if the application of metacognitive 

strategies improves reading comprehension through virtual environments in 

elementary students of an Educational Institution Cusco, 2020. The approach was 

quantitative, pre-experimental design; the sample was non-probabilistic due to 

convenience of 24 students of the sixth grade of primary school of the Educational 

Institution 51070 of Cusco. 

 To measure the levels of reading comprehension, the acl6 test adapted by 

Ortega and Ramirez was used; likewise, the metacognitive strategies program was 

specially developed for the present work. 

 The results in the reading comprehension variable after the program show 

that 4.2% obtained a low level, 37.5% medium level and 58.3% high level, likewise 

it is demonstrated in the pre-test and post-test a significant difference of means of 

5,542 points, as well as the level of significance equivalent to p=0.000<0.05; in the 

dimension of the literal, inferential, reorganizational and critical level, a level of 

significance equivalent to p=0.000<0.05 was also achieved, concluding that the 

application of metacognitive strategies significantly improves reading 

comprehension and all its levels through virtual environments of the students of the 

sixth grade of primary school of the Educational Institution 51070 of Cusco. 

 

KEYWORDS: Reading comprehension, metacognition, metacognitive strategies, 

program. 

 

 

 

 

 


