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RESUMEN

La presente revision sistematica tuvo como objetivo analizar las investigaciones
sobre la resiliencia en adolescentes de 11 a 21 afos victimas de violencia en los
afos 2010-2020. Se empleo un muestreo no probabilistico por conveniencia o
intencional, en estudios procedentes de Latinoamérica, la muestra se conformé por
7 articulos considerando los criterios de inclusion y exclusion. Las bases de datos
fueron, como Redalyc, Dialnet y Scielo. En los resultados se obtuvo estudios en los
afos 2011 y 2016 ambos con 29%. En factores protectores se hallé autoconcepto,
temperamento, calidad de apego, capacidades cognitivas, autoestima y empatia. Por
ultimo, se hallé dos variables con las que ha sido asociada la resiliencia que es

rendimiento académico y espiritualidad.

Palabras claves: Resiliencia, victimas de violencia, adolescentes
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ABSTRACT

This systematic review aimed to analyze resilience research in adolescents 11 to 21
years of age who were victims of violence in 2010-2020. Non-probabilistic sampling
is used for convenience or intentional, in studies from Latin America, the sample
consisted of 7 articles considering the criteria of inclusion and exclusion. The
databases were, like Redalyc, Dialnet and Scielo. The results resulted in studies in
2011 and 2016 both with 29%. In protective factors was found self-concept,
temperament, quality of attachment, cognitive abilities, self-esteem, and empathy.
Finally, two variables were found with which resilience that is academic performance

and spirituality has been associated.

Keywords: Resilience, victims of violence, adolescents
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. INTRODUCCION

El desarrollo del ser humano es en base a cambios, o también llamados
etapas de desarrollo, los cuales se caracterizan por problemas conectados a la
versatilidad de la persona y un tormentoso periodo (lglesias, 2013). Una de estas
etapas es la adolescencia que es entre las edades 11 y 21 afios; en este tiempo
de cambio de la nifiez a la adultez, presenta significativos cambios tanto fisico,

psicosocial y cognitivo (Papalia y Feldman, 2012).

Siendo un proceso complejo de cambios con una interaccion continua con el
medio y con los que le rodean, en el cual si la interaccion es positiva promovera
el desarrollo persona de las personas (Almeida y Silboa, 2014). Sin embargo, en
la actualidad la sociedad enfrenta cada dia diversos problemas, que no se han
logrado erradicar (Gaete, 2015) los cuales afectarian el desarrollo integral de los
adolescentes (Vallejo y Cérdoba, 2012). De los problemas que afectan a los
adolescentes, uno seria la violencia que en varios casos es aprendida y trasmitida
por generaciones, frente a este problema los adolescentes se vuelven fragiles,

teniendo la tendencia al sufrimiento (Espejo et al. 2017)

A continuacion, se evidencia los porcentajes en los adolescentes que han sido
victimas de violencia, donde la Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(2018) en todo el mundo menciona que alrededor de 130 millones de estudiantes
en las edades de 13 y 15 anos han sufrido acoso escolar. Unos 120 millones
tuvieron relaciones sexuales contra su voluntad o han sido forzados a otros actos

sexuales.

Asi mismo en Espafia menciona que 732 millones de nifios de las edades 6y 17
anos el castigo corporal en las escuelas no esta prohibido. 700 millones de nifas
se han casado antes de los 18 afios y en la mayoria de los casos los propiciadores

de violencia sexual son sus esposos, novios o parejas anteriores o actuales.



En Peru de forma general segun el Ministerio de la mujer y poblaciones
vulnerables (2018) sefala que, de 22, 795 mil casos de adolescentes y nifios en
ambos sexos de las edades de 0 a 17 afios el 64 % son mujeres y el 36% son
hombres. Segun el tipo de violencia en lo econdmica y patrimonial son 124 mil
casos, en lo psicolégico 10, 609 mil, en lo fisico 7, 387 mil casos, en lo sexual 4,
675 mil casos. En la regiéon de Piura segun la Encuesta Nacional de Hogares
(2017) presenta que el 31% padres y el 39 % de madres educan utilizando los

golpes.

Po estas situaciones de violencia es adecuado que el adolescente tenga cuente
con recursos de prevencion para disminuir las conductas de riesgo. Por ello, al
lograr acrecentar la resiliencia les permitira disminuir o neutralizar las
experiencias aversivas o traumaticas en la vida, permitiéndole ser capaz de
satisfacer sus necesidades, desarrollar competencias y redes sociales (Moran,
2015). Donde la resiliencia es la capacidad para evitar efectos negativos y
superar riesgos de una forma constructiva, mostrando una adaptacion positiva
(Gonzales, 2017).

Los factores protectores son importantes para que una persona desarrolle la
resiliencia. Salgado (2016) en su investigacion en 21 adolescentes del nivel de
resiliencia que sufren violencia familiar en alumnos de cuarto y quinto de
secundaria. Donde obtuvo como resultados que los adolescentes tienen una alta
resiliencia en general, en el factor personal y de aceptacion de si mismo en nivel
medio, en el género el masculino presento menor resiliencia que el femenino que
obtuvo un 52,1 %, Guillen et al. (2013) en su investigacion de 25 adolescentes en
ambos géneros en las edades de 15y 17 aios, obtuvo que consideran la unidn

familiar lo positivo de su vida y la separacion negativa.

Teniendo en cuenta el panorama, se hace relevante de realizar la revisidon
sistematica para determinar hasta donde se han realizado investigaciones e
intervenciones en los ultimos seis afios a partir de la problematica en los

adolescentes que han sido victimas de violencia, ademas que este esta arraigado



y presente con cifras que van en aumento, lo cual afecta el desarrollo integral del
adolescente. Asi mismo que es una realidad poco abordada como un tema

general de violencia en adolescentes.

Por lo expresado anterior se formuldé la siguiente interrogante: ;Qué
investigaciones se han publicado sobre resiliencia en adolescentes victimas de

violencia durante los afios 2010-20207

Esta revision sistematica pretende lograr una mayor comprensién investigativo
de la resiliencia en la poblacion mencionada. En las implicancias practicas,
pretende generar un mayor conocimiento de la realidad de la resiliencia en el
grupo poblacional y también orientar el disefio de programas. En el valor tedrico,
realizar un aporte de andlisis y sistematizacion de las investigaciones sobre el
tema, asi como describir la base tedrica de intervencion, con cual servira como
antecedente para investigaciones futuras para fortalecer el tema e investigar en

ambitos que aun falta.

Se tendra como objetivo general: Analizar las investigaciones sobre la resiliencia
en adolescentes victimas de violencia a través de una revision sistematica en los
afos 2010-2020. Los objetivos especificos constan en sistematizar las
investigaciones segun el afio de publicacion, describir los factores protectores en
adolescentes victimas de violencia e identificar las variables de investigacion con

las que se asociado a la resiliencia.

Il. MARCO TEORICO

En el desarrollo del marco tedrico se presenta las investigaciones anteriores
realizadas relacionadas con la investigacion, para un mayor énfasis al tema de
estudios, luego se desarrolla las definiciones en cuanto a teorias para entender

el significado de las variables.



Camargo et al. (2017) en su revision sistematica resiliencia en nifos y
adolescentes que sufren de maltrato, encontraron 17 articulos durante los
periodos 2011 a 2015, en las bases de datos: Medline y Psyclnfo,Pubmed, Web
of science, teniendo como descriptores psicologia, resiliencia y maltrato infantil.
Segun las analizadas se encontraron los factores protectores. La familia tiene una

relacion positiva y el apoyo social.

Al'igual que Domhardt et al. (2015) en su revision sistematica sobre resiliencia en
adolescentes, que han sobrevivido del abuso sexual infantil, en 37 articulos en la
base de datos: Medline, Pubmed, PsycInfo, web of Science y Psyndex plus.
Encontraron los factores protectores como la educaciéon, la competencia
emocional e interpersonal, las creencias de control, el optimismo, la atribucién
externa de la culpa, el afrontamiento activo, el entorno social amplio y el apoyo

familiar.

Por otro lado, se tiene informacion que la resiliencia es una caracteristica de la
personalidad la cual equilibra los efectos negativos del estrés. Desarrollando una
adaptaciéon. Esto fortalece la fibra emocional y la vitalidad, describiendo la
valentia y adaptabilidad de las adversidades de la vida de las personas (Wagnild
y Young, 1993).

En cuanto a su base tedrica parte de la teoria humanista que fue desarrollada por
Abraham Maslow y Carls Rogers, la cual preparo la base para que aparezca la
psicologia positiva, encabezada por Martin Seligman y sus colaboradores
(Bolafios y Jara, 2016). La cual es el estudio de los factores positivos y las
experiencias y cualidades positivas del individuo, lo cual desarrolla para que
obtenga una vida satisfactoria, previniendo o superando patologias. Por otro lado,
manifiesta que la psicologia positiva gira entorno al bienestar psicoldgico por
medio de 5 elementos: el compromiso, las emociones positivas, los vinculos

positivos, el significado y el logro (Seligman, 2005).

Para este enfoque, la forma en que se interpreta los hechos de la vida va a hacer

los causantes de la tristeza o felicidad, haciendo que la persona se sienta



negativa o positiva, es decir pesimista u optimista. También este enfoque tiene
tres dimensiones: Las conductas individuales contestan a patrones los cuales
determinan lo que uno es, las metas y valores que desea alcanzar, donde la forma
de percepcion fomenta lo auténtico tanto de uno mismo como de otras personas.
Las conductas sociales contribuyen a la direccidn, creacion y mantenimiento de

estructuras sociales efectivas (Sanz, 2012)

Al igual existen otras teorias psicoldgicas sobre resiliencia entre los cuales esta
la teoria del apego que es el contacto primario que va a permanecer a lo largo de
la vida de la persona, el cual tiene dos funciones basicas que es de proteccion y
socializacion, donde la primera es donde los adolescentes se sienten seguros y
protegidos aprendiendo conductas de autocuidado, en el segundo es la relacion
con la madre cuanta seguridad brinde al adolescente para estar bien atendido
(Bowlby, 1980)

Asi también, las fuentes de la resiliencia con la caracterizacién del lenguaje en
decir: yo tengo; implica un soporte social donde estan las personas que apoyan,
organizaciones religiosas, ambiente familiar estable, soporte emocional. En yo
soy; implica las habilidades para ayudar y demostrar afecto, orientacion al logro,
esperanza y principios morales. En yo puedo; sefala las fortalezas internas de la

persona y yo estoy; la predisposicion al futuro (Grotberg, 1995).

En cuanto a las caracteristicas del sujeto resiliente se estan agrupados en cinco
partes: poseer buena autoestima, tener confianza en si mismos y aceptarse en
todo aspecto, las competencias sociales, tienen la facilidad en sus relaciones
interpersonales. En el control de sus impulsos se basa en su autonomia, control,
independencia y responsabilidad. Segun la percepcién de su futuro tendran
esperanza, optimismo y seguridad que les motive avanzar. El desarrollo de
habilidades numéricas y linguisticas es por las habilidades cognitivas (Day y Gu,
2015).

Segun Garcia et al. (2016) La resiliencia esta asociada con los factores

protectores, que son aquellas situaciones en que la persona vive en contextos



precarios. Por lo cual estos factores servirian como soporte para los efectos

adversos y propicia que la resiliencia se mas alta, dando resultados positivos.

Los factores protectores de la resiliencia se agrupan en: socioculturales,
psicologicos sociales en la familia y los personales. En los socioculturales estan
las creencias y valores, las interacciones sociales adecuadas y un sistema
educativo y de salud apropiados. En los sociales de la familia es al entorno
familiar acogedor, una presencia significativa, una comunicacion adecuada y una

dinamica familiar sin disfunciones (Salgado, 2012).

Asi mismo otros factores protectores personales como la introspeccién que es
hacerse preguntas a si mismo y contestarse, ser independiente que es la
capacidad para colocar limites de uno mismo y las adversidades, ser capaz de
relacionarse el lograr establecer lazos satisfactorios e intimos, la iniciativa, la
creatividad lograr crear orden después del desorden y el caos, y tener moral que
es la comprension de discriminar entre lo bueno y lo malo en base a los valores
(Wolin y Wolin,1993).

En la salud los factores protectores son las caracteristicas sobresalientes que
tiene cada persona, familiar y grupos o la comunidad los cuales favorecen el
desarrollo humano, asi como mantener y recuperar la salud, que van a lograr
contrarrestar los efectos que generan las conductas de riesgo llevando a reducir
la vulnerabilidad tanto general como especifica (Donas, 2001). Asi mismo los
factores de proteccidén personal segun la universidad internacional de valencia
(2014) son los valores personales, la confianza, el caracter, la conexion, el
cuidado de los demas, el desarrollo emocional positivo, autocontrol brindando al

adolescente a tener una situacién favorable.

En cuanto a los adolescentes que logran desarrollar o son resiliente frente a la
violencia sometida presentan cuatro atributos; la competencia social, la
resolucion de problemas, la autonomia y el sentido de un futuro con propdsito
(Lopez et al. 2019) Asi mismo sus caracteristicas son una capacidad adecuada

de expresion emocional, ser tolerante a las diferencias, tener apoyo al éxito, ser



empatico, aprender del fracaso, y una postura proactiva frene a los problemas y

asi evitar crisis (Paramo, 2011).

Sin embargo, estan los factores de riesgo los cuales se dan en los contextos
externos donde incrementa el riesgo que el menor desarrolle una inadecuada
adaptacién, que le generen consecuencias perjudiciales en varios contextos de
su vida como el mental, fisico, académico y social. Asi también la explotacion, el
abandono, la exposicion a los peligros y a cualquier violencia que sea sometido,
la pobreza el desamparo entre otros factores, son situaciones de riesgo en donde
la persona interactua cada dia, teniendo como fin que el individuo pueda regular

el impacto que esto genere en su vida (Aguilar, 2015).

Por otro lado, la violencia en adolescentes menores estan los tipos de maltratos
psicologicos y fisicos, el abuso sexual, la negligencia, la desatencién y la
explotacion comercial u otros tipos que causen dafo a la salud, dignidad o
desarrollo, colocando en riesgo supervivencia, en un ambiente de confianza,
responsabilidad y poder (Organizacion Mundial de la Salud, 2016). Asi mismo la
violencia es sefial de maltrato con el objetivo de medio de disciplina por las

personas adultas (Lozano, 2014).

La violencia es un comportamiento aprendido que tienen los nifios a través de su
cerebro emocional en los primeros afos de vida. Donde la forma que se
relaciones e integre influiran en su conducta y durante su vida posterior Meng et
al. (2017). Por ello, los adolescentes victimas de violencia tienen como
consecuencia un gran desequilibrio a nivel mental, sentimientos de depresion,
aislamiento social, frustraciones con su vida sintiéndose insuficientes, tener ideas
de suicidio, cutting, impulsividad disciplina inadecuada, amigos problematicos,

grandiosidad, delincuencia, consumo de drogas (Castilla et al. 2016).

En cuanto a la violencia sexual se considera que hay mayores casos suceden en
el hogar, siendo el agresor en muchas veces los propios padres. Lo cual en la
mayoria de las veces el delito no se denuncia, y en ocasiones se deja en un

circulo silencioso donde estan el padre, la familia, la madre y los propios



.
3.

afectados (Bolafos y Jara, 2016). Por ello para Vargas y Montalvo (2017) es
importante el rol que cumplen los padres con sus hijos para sus desarrollo social

y personal.

En la tipologia son interpersonal, autoinfligida y colectiva en las dimensiones:
psicologica, sexual, negligencia y fisica. Resulta de una accidén de factores
individuales como problemas psicologicos tanto en su personalidad, en la
conducta, abusos y desordenes escolar en la comunidad por el aislamiento social,
la pobreza, y el querer ser jovenes, en una sociedad con el acceso a armas, la
corrupcion en los policias, la justicia criminal, medios de comunicacion con y el

apoyo a la violencia (Pacheco, 2016)

Por lo cual segun el Centro Virtual de conocimiento para poner fin a la violencia
contra las mujeres y nifias (2010) refiere que para reducir el riesgo de violencia
existen factores de proteccién como demorar la edad en que se deben casar,
tener una educacion completa tanto nifos como nifas, empoderamiento y
entrenamiento en sus capacidades, normas sociales que promuevan la equidad

de género, disponibilidad de espacios seguros o refugios y tener acceso a grupos

de ayuda.
METODOLOGIA
1. Tipo y disefo de investigacion

e Tipo de investigacion: Es una investigacion tipo basica, lo cual se basa
en el analisis de informacion para la comprension de fendmenos
fundamentales. (Consejo Nacional de ciencia, Tecnologia e innovacion

Tecnoldgica, 2018)



3.2,

3.3.

3.4.

Diseiio de investigacidon: En cuanto al disefio de investigacion es una
revision sistematica el cual consta de un resumen de evidencias, las cuales
son realizadas por un experto o varios expertos en un tema determinado, a
través de un proceso donde identifica, evalua y sintetiza para realizar

conclusiones de los datos recopilados (Gonzalez et al. 2014)

Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion.

e Categorias: Se realizo tres categorias las cuales fueron segun el afio de
publicacién, los factores protectores y las variables asociadas.

e subcategorias: En los afios de publicacion se obtuvo 2010,2011,2012 y
2016. Para los factores protectores se encontré autoestima, empatia,
autoconcepto, temperamento, calidad de apego, capacidades cognitivas y

en variables asociadas se tiene rendimiento académico y espiritualidad.

Escenario de estudio:

Fueron todas las investigaciones primarias aplicadas publicadas durante los
anos 2010-2020 sobre la resiliencia en adolescentes victimas de violencia,
entre las edades de 11 a 21 afos. En tres bases de datos Redalyc, que es
una red de revistas cientificas de América latina, Dialnet una revista cientifica
hispana y Scielo una revista de informacion del centro latinoamericano de

acceso abierto.

Participantes

Muestra: Se realizo una seleccion de articulos de una busqueda primaria que
han sido extraidos a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia
o intencional el cual se limita la muestra solo a ciertos casos, los cuales sean
accesibles Hernandez et al (2014). También se utiliza cuando la poblacion es

muy variable (Manterola y Otzen, 2017).

e Unidad de analisis: Una investigacion sobre la resiliencia en

adolescentes victimas de violencia.



Criterios de inclusion:

- Articulos empiricos escritos en inglés, portugués y en espanol publicados
en revistas cientificas.

- Investigaciones que se hayan publicado entre los afios 2010 y 2020.

- Las investigaciones (articulos cientificos) que se hayan trabajado sobre
resiliencia en adolescentes de edades entre 11 a 21 afios y que sean
victimas de violencia.

- Estudios de disefio correlacional

- Investigaciones con muestras aplicada en Latinoamérica

Criterios de exclusion
- Revistas cientificas que se encuentren en bases de datos cerradas
- Investigaciones repetidas en las bases de datos.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica fue un analisis documental la cual consiste en la recopilaciéon de
datos a través de un documento que ha sido disefiado antes, para facilitar su

descripcion del contenido (Gémez et al.,2014).

Instrumento se elabordé una ficha de datos con la finalidad de tener informacion
requerida como Nombre y apellidos del autor (es), Titulo del estudio, afio de
publicacion, poblacion, edades, variables asociadas, disefio de investigacion, pais

de estudio y los factores protectores.

10



3.6. Procedimiento

Se realizo segun las bases de datos cientificas electronicas Dialnet,
Redalyc.org, Scielo. Se utilizaran las palabras claves de busqueda “Adolescentes,
resiliencia, violencia, abuso sexual, violencia de género y violencia psicologica”. Los
términos de busqueda en inglés, espafnol y portugués con operadores logicos o
booleanos “AND, OR Y NOT”. Para ello primero se ingresé los términos para realizar
una busqueda avanzada en los tres buscadores en los idiomas mencionados,

después se hizo un filtro para la seleccién previa donde arrojo 16 investigaciones.

Luego se hizo la seleccién segun los criterios de inclusién y exclusién, asi como la
categorizacién segun los tres objetivos de la investigacion, y también se hizo en
subcategorias para lograr una mayor sintesis de investigaciones en los cual se quedo
con 7 investigaciones siendo la seleccion definitiva. Después se volvié a realizar una
lectura amplia de cada investigacion para después realizar el analisis estadistico

para agrupar la informacion en tablas o figuras.

3.7. Rigor cientifico
Se utilizo el criterio de dependencia o consistencia légica, para lo cual se
contrasto las investigaciones con los antecedentes encontrados segun los resultados
para analizar la similitud y coherencia para demostrar que la investigacion es

coherente y sin sesgo.

3.8. Método de analisis de informacion
Se empez6 realizando una clasificacién de la informacion de acuerdo con la
ficha de datos elaborada. Luego se hara el llenado y clasificacion de la informacion;
posteriormente, se procesaran los datos usando frecuencia absoluta. Para lo cual se

utilizéd la se utilizé el programa de Microsoft Excel. Al final se va a extraer los

11



hallazgos para obtener los resultados en tablas y figuras de acuerdo con normas
APA.

3.9. Aspectos éticos

Segun el codigo de ética del Colegio de Psicologo del Peru (2017) sefiala en
el titulo 1V, art. 20 sobre la importancia de reservar y no divulgar la informacion de
estudio sin autorizacion de la persona o grupo analizados durante la investigacion.
Asi mismo, el titulo XII, art.96 se refiere a la propiedad intelectual, lo cual consta en
que toda informacién recopilada debe incluir el nombre del autor(es) y todos los

contribuyentes relacionados en la investigacion, esto para no incurrir en copia o

plagio.

IV. RESULTADOS Y DISCUSION

La presente revision sistematica tuvo como objetivo general analizar las
investigaciones sobre la resiliencia en adolescentes victimas de violencia a través de
una revision sistematica en los anos 2010-2020 donde se encontraron siete articulos,
de los cuales fueron categorizados en afio de publicacién, factores protectores vy

variables asociadas para responder a los tres objetivos que se plantearon.

En el primer objetivo que consistia en sistematizar las investigaciones segun el afio
de publicacion durante los aflos 2010-2019, de los cuales en el 2011 se encontraron

2y en el 2019 el mismo resultado de busqueda.
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Tabla 1

Distribucion de los articulos segun el afio de publicacion

AfRo de Numero de Porcentaje
Publicacion articulos de articulos
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

—_—

14%
29%
14%
0%
0%
0%
29%
0%
0%
14%

O = O O N O O O -~ DN

0%

En la tabla 1 se puede observar que la mayor cantidad de articulos publicados estan
en los afos 2011 con el (2)29% vy el afo 2016 (2) 29%. Seguido de los afios 2010
con el (1)14 %, 2011 también con el (1)14% y el 2019 con el (1) 14%. A pesar de
que se evidencian cifras de violencia, segun refieren Alianza para erradicar la
violencia contra la infancia (2018) menciona que alrededor de 130 millones de
estudiantes en las edades de 13 y 15 afios han sufrido acoso escolar. Unos 120
millones tuvieron relaciones sexuales contra su voluntad o han sido forzados a otros
actos sexuales. Asi mismo, en el mismo aio en Peru el Ministerio de la mujer y
poblaciones vulnerables (2018) menciona que el tipo de violencia en lo econémica y
patrimonial son 124 mil casos, en lo psicolégico 10, 609 mil, en lo fisico 7, 387 mil

casos, en lo sexual 4, 675 mil casos.

Por las cifras de violencia y teniendo como fuente de superacion a la resiliencia se

deberian tener mas investigaciones, debido a que lo presentado anterior se han
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encontrado pocas publicaciones bajo los criterios de seleccion. Por lo que seria

propicio realizar investigaciones con otros criterios de seleccion para identificar

Por otro lado, en el segundo objetivo se describieron los factores protectores en los
adolescentes victimas de violencia, donde de siete estudios analizados en dos se
encontraron los siguientes factores protectores; Autoconcepto, temperamento,

calidad de apego, capacidades cognitivas, autoestima, empatia.

Tabla 2

Distribucién de los articulos segun los factores protectores

Factores protectores Cantidad de Porcentaje
articulos de articulos
Autoconcepto
Temperamento 1
Calidad de apego 15%
Capacidades cognitivas
Autoestima 1 15%
Empatia
No presenta 5 70%

En la tabla 2 se observa que en mayor porcentaje 70% de los articulos encontrados
no presenta estudios de factores protectores, y el otro 30% conformado por 2
articulos de un 15% cada uno, en el primero se encontrd cuatro factores protectores
como son Autoconcepto, temperamento, calidad de apego, capacidades cognitivas,

en el segundo dos factores protectores que son autoestima y empatia.

Lo que indica que se han realizado pocos estudios teniendo en cuenta los factores
protectores. Siendo estos segun Donas Burak (2011) caracteristicas de una persona
sobresaliente, los cuales van a favorecer al desarrollo humano, en la recuperacion
de la salud, logrando contrarrestar o reducir las conductas de riesgo y vulnerabilidad.
Por otro lado, Domhardt et al. (2015) encontré en su revisién sistematica sobre

resiliencia en adolescentes, que han sobrevivido del abuso sexual infantil, en 37

14



articulos encontraron los factores protectores como la educacion, la competencia
emocional e interpersonal, las creencias de control, el optimismo, la atribucion
externa de la culpa, el afrontamiento activo, el entorno social amplio y el apoyo

familiar.

Se puede evidenciar que los resultados encontrados no son similares a los
antecedentes debido al uso de términos, en el caso competencias emocionales e
interpersonales que enmarca a la empatia; en afrontamiento activo estaria el
autoconcepto y autoestima como los factores protectores encontrados durante la
investigacion. Esto indicaria que la diferencia de resultados se deberia a los criterios

de seleccidn aplicados por los investigadores.

El tercer objetivo era identificar las variables asociadas de la investigacion con la que
se asocia la resiliencia, de los siete estudios analizados en dos de ellos rendimiento

académico y espiritualidad con los cuales fue asociada la variable resiliencia.

Tabla 3

Distribucion de los articulos segun las variables asociadas

. . Numero de articulos Porcentaje
Variables Asociadas \ i
publicados de articulos
Rendqme_nto 1 15%
académico
Espiritualidad 1 15%
No presentan 5 70%

En la tabla 3 se puede observar que de los articulos encontrados la mayoria que es
el 70% no presenta, y el otro 30% conformado por dos articulos ambos con el 15%,
se encontré que en el primer articulo tenia como variable asociada a rendimiento

acadeémico y en el segundo articulo la espiritualidad.

En cuanto a la espiritualidad seria segun Grotberg (1995) una de las fuentes de la

resiliencia, debido a que senala el yo puedo, yo soy segun las fortalezas internas de

15



la persona, teniendo un soporte social. Por otro lado, se nota la importancia del
estudio también en la variable de rendimiento académico segun Day y Gu (2015) la
percepcion de su futuro tendra esperanza, optimismo y seguridad que les motive
avanzar, asi como el desarrollo de habilidades numéricas y linguisticas es por las

habilidades cognitivas.

Segun lo evidenciado no se han desarrollado publicaciones que se relacionan con
otras variables, esto deberia a que los estudios se estan centrando en describir la
variable mas que en analizar sus asociaciones con otras variables. Probablemente
porque no hay muchos datos sobre la resiliencia en esta poblacion con estas
caracteristicas. Por lo que se estaria dando en otros grupos poblacionales como por
duelo, que han sufrido una catastrofe y han sobrevivido, pacientes oncoldgicos entre

otros que no han sido adolescentes victimas de violencia.

Respecto a las limitaciones que se presentaron en la investigacion, uno es el uso de
un muestreo no probabilistico el cual no permite generalizar los resultados en otros
contextos. Asi mismo que los estudios fueron extraidos de base de datos abiertos

por lo cual para futuros estudios se debe realizar otro tipo de base de datos.

Por otro lado, en las implicancias en la investigacion a nivel practico se tiene que los
resultados permiten un mayor conociendo de la realidad de la resiliencia en el grupo
poblacional. En el valor tedrico, brinda un aporte de analisis y sistematizacion de las
investigaciones sobre el tema, quedando como antecedente para investigaciones

futuras para fortalecer el tema e investigar en ambitos que aun falta.

16



CONCLUSIONES

Se logro encontrar estudios sobre la resiliencia en adolescentes victimas de
violencia bajo los criterios de seleccion.

Se contrasté el hallazgo por afos de estudios y se obtuvo que la mayoria de
las publicaciones del 2010 al 2020 corresponden a los afios 2011 y 2016
ambos con un 26 %

Se obtuvo solo dos estudios que habian abordado factores protectores de la
muestra encontrada de siete estudios.

Respecto a las variables asociadas, se encontré que se investigé con el

rendimiento académico y la espiritualidad de los siete de muestra.
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VL.

RECOMENDACIONES

Continuar ampliando estudios sobre resiliencia y realizando revisiones
sistematicas en adolescentes con otras caracteristicas, en que aborden la
resiliencia y no solo con victimas de violencia.

Futuras revisiones sistematicas podrian considerar muestras tomadas con
criterios de seleccion mas amplias.

Desarrollar estudios aplicados sobre factores protectores de resiliencia en

adolescentes.
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ANEXO 1:

Tabla 4

Matriz de categorizacion aprioristica

Ambito Problema de Preguntas de L. L. . i i
. . . . . Objetivo General  Objetivos especificos categorias Sub categorias
tematico investigacion investigacion
Resiliencia  ¢Qué ¢(En qué afios se Analizar las Sistematizar - Afo de - 2010
en investigaciones han realizado investigaciones las publicacién ) ;81;
adolescentes se han publicado investigaciones? sobre la resiliencia investigaciones - 2016
victimas de  sobre resiliencia en adolescentes segin el afio - 2019
violencia en adolescentes victimas de de publicacion.
victimas de ;Cudles son los violencia a través Describir  los
violencia durante factores de wuna revision factores - Factores - Autoestima
los afios 2010- protectores? sistematica en los protectores en protectores - Empatia
_ - Autoconcepto
20207 afos 2010-2020 adolescentes - Temperamento
victimas de - Calidad de apego
A . . - Capacidades
¢Cudles son las violencia s
cognitivas
investigaciones Identificar las
asociadas a la variables de
investigacion? investigacion ,
- Variables - Rendimiento
con las que se . .
asociadas Académico

asociado a la

resiliencia.

- Espiritualidad
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ANEXO 2: Instrumento de recoleccion de datos

FICHA DE DATOS

Pais de .
o . - Base de . Variables
N Titulo Autor(es) Aio datos proceadenm EDAD asociadas Factores protectores
Claudia Veronica Marquez
Resiliencia en adolescentes victimas Gonzalez, Julio César . 11y17
1 de violencia escolar Verdugo Lucero, Leticia 2016 DIALNET México afos
Villarreal Caballero,
5 Relagogs entre pares, resiliéncia e Mato.s, Fllomena Adelaide 2011 DIALNET Brasil 19-18
violencia dos alunos na escola Pereira Sabino de afos
Resiliencia Y Rendimiento Académico Filomena Adelaide de 9v 14 Rendimiento
3 En Estudiantes Matos, Saul Neves de 2012 DIALNET Lima aﬁyos académico
Del 5to Y 6to Grado De Primaria Jesus
- Autoconcepto
- Temperamento
Resiliencia en el maltrato adolescente: 10v 15 - Calidad de
4 | aportes para la comprension de Morelato, Gabriela 2011 | REDALYC | Lima aﬁoys apego.
factores desde un modelo ecoldgico - Capacidades
cognitivas
Relaciones entre violencia escolar y - Autoestima
5 autoconcepto muItldlmen.sr,lonaI en . Rpperto Mont.es DeIgac}o, 2010 REDALYC | Argentina 14: y 18 - Empatia
adolescentes de Educacién Secundaria | Silvia Rosa Sigales Ruiz afnos
Obligatoria
Violencia, espiritualidad y resiliencia en .
L . . Ynés Elena Rosas de
6 estUQ|§ntes de la Unldad Efjucatlva Leon1 y Catalina Labarca 2016 | DIALNET Venezuela 1§ y17 espiritualidad
Arquidiocesana Bicentenario del Reverol afos
Natalicio de El Libertador
Natalia Amaral Hildebrand,
Resilience and mental health problems | Eloisa Helena Rubello 12-14
7 in children and adolescents who have Valler Celeri, André 2019 Scielo Brasil ANOS

been victims of violence

Moreno Morcillo, Maria de
Lurdes Zanolli
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