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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general Determinar la relacion que existe entre
el estrés emocional y las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad

Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Utilizandose el disefio no experimental, descriptiva correlacional, teniendo como
muestra a 31 estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena”, a
quienes se les aplico el cuestionario de estrés emocional y el cuestionario de
técnicas de afrontamiento del estrés, teniendo como resultados que no existe
relacion entre la dimension estresores y las técnicas de afrontamiento, con un valor
de (Rho = 0,187). No existe relacion entre la dimension sintomas y las técnicas de
afrontamiento, con un valor de (Rho = 0,066). No existe relacion entre la dimensién
estrategias de afrontamiento y las técnicas de afrontamiento, con un valor de (Rho
=0,132). Concluyendo que no existe relacion significativa entre el estrés emocional
y las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos

Julio Arosemena” Santa Elena, 2020, con un valor de (Rho = 0,301).

Palabras claves: estrés emocional, técnicas de afrontamiento del estrés,

estresores, sintomas, estrategias de afrontamiento.
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Abstract

The general objective of the research was to determine the relationship between
emotional stress and coping techniques in students 8° of the "Carlos Julio
Arosemena" Educacional Unit Santa Elena, 2020.

Using the non-experimental, descriptive correlational design, having as a sample 31
students from the "Carlos Julio Arosemena” Educational Unit, to whom the
emotional stress questionnaire and the stress coping techniques questionnaire were
applied, with results that were not There is a relationship between the stressors
dimension and coping techniques, with a value of (Rho = 0.187). There is no
relationship between the symptom dimension and coping techniques, with a value
of (Rho = 0.066). There is no relationship between the dimension of coping
strategies and coping techniques, with a value of (Rho = 0.132). Concluding that
There is no significant relationship between emotional stress and coping techniques
in students 8° of the Educational Unit "Carlos Julio Arosemena" Santa Elena, 2020,
with a value of (Rho = 0.301).

Keywords: emotional stress, stress coping techniques, stressors, symptoms,

coping strategies.
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I. Introduccién

El estrés emocional es la incomodidad que presenta el individuo a raiz de factores
emocionales y fisicos que pueden producirse por causa de elementos internos,
externos o0 ambientales que influyen significativamente en las habilidades
personales para confrontar el &mbito escolar (Martinez y Diaz, 2007 citados en
Aguila, Calcines, Monteagudo y Nieves, 2015). En este sentido las competencias
gue muestra el individuo para afrontar situaciones estresantes son importantes para
su desarrollo y bienestar psicologico ya que le permiten adaptarse a diferentes
contextos (Cappa, Moreland, Conger, Dumas y Conger, 2011; Gonzélez, Montoya,
Casullo y Bernabéu, 2002 citados en Arrieta, Baldi y Albanesi, 2015).

El estudio realizado a setecientos estudiantes de la ciudad de Murcia en Espafa,
demostré que el 47,1% de los escolares presentaban estrés y el 55,6% muestran
ansiedad con consecuencia del estrés (Santos, 2017). La investigacion realizada el
2018 en Estados Unidos por el American College Health Association tuvo como
resultados que el 22% de la poblacion infantil ha tenido como diagnéstico la
ansiedad en 2017, en comparacion con solo el 10% reportado el 2010, asimismo,
se pudo determinar que existe un incremento en el diagnéstico de estudiantes que
padecen ansiedad en ese mismo periodo del 10% a un 17% (Gestion, 2018). En el
estudio realizado en Canada a 374 alumnos de nivel medio, los resultados
demostraron que el 58% de los escolares presentaban problemas de “ansiedad

antes del examen” (Maturana y Vargas, 2015).

En México el estudio realizado a 276 escolares respecto a sus estrategias de
afrontamiento del estrés se encontro que el 26,6% de los estudiantes refieren que
se encuentra estresado por la carga académica y tareas que realizan de manera
simultdnea, asi como, la presentacion de sus trabajos académicos ante sus
compaferos. De igual manera, se pudo establecer que el 18.2% manifiesta que el
miedo al fracaso ante la realizacion de una tarea y el no poder comunicarlo, se ha
convertido en una de las situaciones que mas les genera estrés. En otro porcentaje
el 1.7% prepararse para rendir los exdmenes, es considerado como una de las

situaciones mas estresantes y el 10,8% cree que es mas estresante el no saber



como comunicar al docente sus necesidades de informacion (Valdivieso y Lucas,
2020).

En Ecuador el estudio realizado en la ciudad de Quito, a 70 escolares, obtuvo como
resultado que el 91,58% tiene una marcada prevalencia en el estrés y el 46,7%
presenta un estrés moderado. Asimismo, se determiné que el 24,4% de los
escolares utiliza de vez en cuando estrategias para afrontar el estrés y el 5,7% las

utiliza con frecuencia (Tamayo, Bufiay y Neyra, 2017)

Como investigadora en la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” ubicada en
la ciudad de Santa Elena, pude observar que los estudiantes de octavo de basica
se muestran preocupados por los requerimientos académicos que exige la
institucién, por la aprobacion de sus amistades y la aprobacion de sus padres
respecto a sus resultados académicos. Asimismo, en el area de psicopedagdgica
de la institucion existen registros de estudiantes que con frecuencia manifiestan que
les preocupa los problemas que se generan al interior de su familia y no saber como
canalizarlos, también, muestran problemas para relacionarse con sus compafieros
y expresar lo que piensan. Asimismo, se registra que con frecuencia muchos de los
estudiantes faltan a clases por reportarse enfermos con dolor de cabeza, fatiga
entre otros sintomas, por lo que se planted el siguiente problema ¢ Existe relacion
entre el estrés emocional y técnicas de afrontamiento en estudiantes de 8° de la

unidad educativa “Carlos Julio Arosemena”, Santa Elena, 20207

La investigacion tuvo una justificacion teorica porque se revisaron las diferentes
teorias que sustentan las variables de estudio para profundizar en el conocimiento
y establecer el grado de asociacion entre el estrés emocional basados en el modelo
tedrico de Ruiz y Barraza (2018) y la variable estrategias para el afrontamiento del
estrés fundamentados en el modelo tedrico de Trianes, Morales, Blanca, Miranda,
Escobar y Fernandez (2008), investigacién que servird como antecedente teorico
para futuros estudios. Se considerd una justificacion metodoldgica, porque, se
construyeron instrumentos que fueron validados por expertos y se obtuvo la
confiabilidad a través de la aplicacién de una prueba piloto, resultando con una alta

confiabilidad y validez, sirviendo de esta manera para su aplicacion en la muestra



de la investigacion y poder utilizados por otros investigadores. Se justificé de
manera préctica porque los resultados que se obtuvieron han sido entregados al
director de la institucidn para que les permita tomar decisiones y buscar estrategias

de solucion a la problematica que presentan los estudiantes.

Se planteé el siguiente objetivo general: Determinar la relacién que existe entre el
estrés emocional y las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad
Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Asimismo, se plantearon
los siguientes objetivos especificos: Determinar el nivel del estrés emocional en
estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.
Determinar el nivel de las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad
Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Determinar la relacion que
existe entre la dimensién estresores y las técnicas de afrontamiento en estudiantes
8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Determinar
la relacion que existe entre la dimension sintomas y las técnicas de afrontamiento
en estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena,
2020. Determinar la relacion que existe entre la dimension estrategias de
afrontamiento y las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad

Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Asimismo, se planted la siguiente hipotesis general: Existe relacion significativa
entre el estrés emocional las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la
Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. También, se
plantearon las siguientes hipoétesis especificas: Existe relacidn significativa entre la
dimensién estresores y las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad
Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Existe relacién significativa
entre la dimension sintomas y las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de
la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Existe relacion
significativa entre la dimension estrategias de afrontamiento y las técnicas de
afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena”
Santa Elena, 2020



II. Marco Teodrico

Se reviso las diferentes fuentes y repositorios para indagar sobre los antecedentes
tedricos de las variables de estudio estrés emocional y estrategias de afrontamiento
del estrés, encontrando que, a nivel internacional, segun, Rojas (2018) en su
investigacion “Estrés académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de
la Escuela Padre Luis Tezza”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre las
variables, de disefio no experimental, descriptiva correlacional, con una muestra de
100 estudiantes, utilizando como instrumento el cuestionario, teniendo como
resultados que en estrés académico el 62% de los estudiantes se encuentra en un
nivel “alto”, asimismo, el 78% de los escolares se encuentran en un nivel de “alto”
de aplicacion de estrategias de afrontamiento. Si existe relacion entre la dimension:
intensidad y las estrategias de afrontamiento (r = 0,414), si existe relacion entre la
dimension: estimulos estresores y las estrategias de afrontamiento (r = 0,466), si
existe relacion entre la dimension: sintomas o reacciones y las estrategias de
afrontamiento (r = 0,491). Concluyendo que si existe relacion significativa entre el

estrés académico y las estrategias de afrontamiento con un (r = 0,406).

Segun, Serna (2018) en su investigacion denominada: “Estrés académico y clima
escolar de los estudiantes del quinto grado de secundaria seccién piloto “C” del
Colegio Emblematico del Peri Mateo Pumacahua del distrito de Sicuani, Canchis,
Cusco, 20187, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre las variables, de disefio
no experimental descriptiva correlacional, teniendo como muestra a 87 estudiantes,
a quienes se les aplico como instrumento el cuestionario, teniendo como resultados
gue en el nivel de estrés académico el 66.67% de los estudiantes se encuentran en
un nivel de “casi siempre”. No existe relacion entre la dimension estresores
académicos y normas justas (p=0,503). No existe relacion entre la dimension
sintomas del estrés académico y apoyo de los profesores (p=0,212). No existe
relacion entre la dimension estrategias de afrontamiento y la dimensién
participacion (p=0,040). Concluyendo que entre la variable estrés académico y

clima escolar no existe una relacion significativa (p=0,548).



Segun, Escajadillo (2019) en su investigacion: “Estrés académico y habitos de
estudio en estudiantes de cuarto afio de secundaria de la Institucion educativa 2095
Herman Busse de la Guerra - Los Olivos, 2018”, cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre las variables, de disefio no experimental, descriptivo correlacional,
teniendo como muestra a 149 estudiantes, a quienes se les aplico el cuestionario
como instrumento, teniendo como resultados que el 57.7% de escolares se
encuentra en un nivel regular del estrés académico, el 26.2% de los estudiantes
esta en un nivel de muy positiva la percepcion de habitos de estudio. Existe relacion
entre los estresores y habitos de estudio (Rho =,773). Existe relacién positiva entre
sintomas de estrés y habitos de estudio (Rho =,596). Existe relacion significativa
entre estrategias de afrontamiento y habitos de estudio (Rho =,744). Concluyendo
que la variable Estrés académico tiene relacion positiva con los hébitos de estudio
(Rho =,840).

A nivel nacional, segun, Vilcacundo (2020) en su investigacion: “Estrés infantil y
estrategias de afrontamiento en nifios victimas de violencia escolar”, cuyo objetivo
fue establecer la incidencia entre las variables, de disefio no experimental
descriptiva, teniendo como muestra a 54 estudiantes, a quienes se les aplico el
cuestionario como instrumento, teniendo como resultados que el 38.9% de
estudiantes tiene un nivel “bajo” de estrés, el 43% de los escolares estan en un
nivel de estilo improductivo de las estrategias de afrontamiento del estrés,
concluyendo que la utilizacién de estrategias de afrontamiento en los escolares le
permiten enfrentar situaciones o contextos que le generen estrés durante toda su

vida.

Segun, Zamora (2018) en su investigacion: “Estudio del nivel de estrés académico
y estrategias de afrontamiento en estudiantes del tercer afio de bachillerato de una
unidad educativa particular religiosa”, cuyo objetivo fue determinar el nivel de
relacion entre las variables, conto con una muestra de 128 estudiantes, utilizando
el cuestionario como instrumentos, teniendo como resultados que los “Estimulos
estresores” tiene los indices mas altos con el (69,82%), la variable “Estrategias de
afrontamiento” muestra niveles bajos con el (59,86%). Concluyendo que si existe

relacion entre los niveles de estrés y el afrontamiento de los estudiantes.



Después de revisar los antecedentes teoricos, se revisaron las teorias que
sustentan las variables en estudio encontrandose para la variable 1 estrés
emocional el siguiente fundamento teorico: Teoria del estrés de Hans Seyle (1951)
citado en Puente (2017) manifiesta que el estrés es un conjunto de reacciones que
el cuerpo desarrolla como reaccién antes algun estimulo que se presente de forma
nociva. Estos estimulos pueden ser de caracter fisico, psicoloégico o emocional. En
este sentido, se genera una reaccion gue tiene un esquema definido ante cualquier
situacion que genere estrés, sin importar lo que lo causa, activandose en el
individuo de manera inmediata el sistema autbnomo que genera una accién ante
situaciones estresantes (Fernandez, 2010, citado en Lanchipa, 2019). Por lo que el
estrés es considerado por el autor como un estado denominado el sindrome de
adaptacion general, constituido por diferentes respuestas de nivel fisiolégico que se
desarrollan en la parte cognoscitiva del individuo, desde la percepcion que tiene de
la realidad (Seyle, 1951, citado por Ospina, 2016).

Teoria del estrés de Lazarus y Folkman (1984) citado en Ruiz (2020) en su modelo
explican los procedimientos mentales que se desarrollan a raiz de un evento
perjudicial para el individuo, estableciendo los acontecimientos se vuelve
estresantes por la interaccion que ejerce entre el individuo y su medio circundante
y que de acuerdo al grado del estresor la persona realiza una valoracion del
contexto y recursos que estan a su alcance para enfrentar la situacion que ha
causado el estrés. En tal sentido, refieren que el afrontamiento del estrés es una
contestacion cognitiva y conductual que se origina para dirigir las exigencias tanto
externas como internas que desbordan los recursos con los que cuenta el individuo
(Lazarus y Flokman 1986, citado en Sanchez, Raich, Gutiérrez, y Deus, 2014). Por
lo que el afrontamiento esta vinculado a la persona y su entorno, lo que se puede
comprender como situaciones diferentes que pueden ejercer influencia en el éxito
o fracaso de una respuesta desarrollada por el individuo (Lazarus & Folkman, 1986;

Rodriguez, 1995, como se cité en Boullosa, 2013).

Para Berrio (1960) citado en Gutiérrez y Amador (2016) el estrés es el cambio que
se desarrolla como consecuencia de un sindrome especifico, el cual consiste en

los cambios diferentes que se generan inducidos al interior de un sistema bioldgico.



Por lo que, se considera que es el desarrollo de un cambio biolégico que el individuo
experimenta a consecuencia de una condicion estresantes (Alvarez, 2005, citado
por Ospina, 2016) que le permite reaccionar a nivel emocional, cognitivo, fisico y
conductual ante cualquier estimulo que genere estrés (Ifonso et al., 2015 citado en

Alania, Llancari, Rafaele y Ortega, 2020).

Segun, Ruiz y Barraza (2018) el estrés emocional es un cambio adaptativo y
psicolégico que se manifiesta en el individuo cuando se encuentra forzado por
diferentes estresores, los cuales producen un desequilibrio en el sistema

despertando multiples sintomas tanto cognitivos como fisiol6gicos y conductuales.

De los factores que generan estrés, segun Lazarus y Cohen (1977) citados por
Puente (2017) existen tres factores: Los cambios mayores que son aquellos que
generan estrés de manera universal y que no estan al alcance de nuestro control
como, por ejemplo, desastres naturales, violencia social, etc. Y que, ademas, son
eventos que pueden mantenerse por periodos largos de tiempo, por lo que, la

afectacion tanto fisica y psicoldgica también pueden entenderse en la persona.

Los cambios mayores, que son aquellos cambios que solamente puede afectar a
una sola persona o a un conjunto reducido de ellas. Entre los que se puede tener,
la muerte de un familiar, una enfermedad prolongada. En ciertos casos estos
eventos pueden llegar a estar establecidos por el mismo individuo, como la
realizacion de un examen, tareas escolares, entre otras (Lazarus y Cohen, 1977,

citados por Puente, 2017).

Los estresores diarios, es el conjunto de cosas que nos puede irritar de manera
permanente o en un momento en especifico, aunque estas experiencias o factores
seran menos traumaticos o intensos que los cambios mayores, sin embargo, mucho
mas constantes, por lo tanto, se vuelven mas importantes durante el proceso de

adaptacion y conservacion de la salud fisica y mental que experimenta la persona.

Para el estudio de la variable 1 estrés emocional, se utilizé el modelo propuesto por
Ruiz y Barraza (2018) quienes establecen tres dimensiones para el su estudio:



Estresores: son aquellos componentes que conllevan al individuo a la
predisposicion ante el estrés en su entorno, el cual también se ve influenciado por
la carga emocional (Ruiz y Barraza, 2018). Sintomas: Son caracteristicas
conductuales, fisicas y psicolégicas que expresa un individuo en el entorno donde
se desenvuelve (Ruiz y Barraza, 2018). Estrategias de afrontamiento: forma en que
el individuo acciona con la finalidad de hacerle frente a los requerimientos internos
y externos que ejercen influencia en el desequilibrio del individuo (Ruiz y Barraza,
2018).

Asimismo, se revisO el fundamento tedrico de la variable 2 estrategias de
afrontamiento del estrés encontrando que uno de los modelos mas utilizados sobre
el afrontamiento es el de Lazarus y Folkman (1984) citado en Ferran, Gonzalez,
Garcia, Malo y Casas (2015), donde refieren que el afrontamiento son aquellos
esfuerzos que el individuo ejerce conductual y cognoscitivo, que le ayudan a dirigir
los requerimientos internos y externos que son apreciados como desbordantes de
los recursos ofrecidos por el individuo (Lazarus y Folkman, 1984, p. 141, citados en
Ferran et al., 2015). En este sentido los autores en su modelo encontraron dos
estilos para enfrentar el estrés: El que se encuentra direccionado a la resolucion
del problema y el direccionado a las emociones o0 a restablecer la armonia
emocional. En este sentido, Frydenberg y Lewis (1996a) citados en Ferran et al.
(2015) distingue 3 estilos de afrontamiento: El productivo que incluye todas las
acciones para la resolucion de problemas. El no productivo que se refiere a aquellos
sentimientos que se desarrollan de culpa, alejamiento social o actividades que no
estan direccionadas a resolver problemas. El orientado a otros que es el desarrollo
de estrategias direccionadas a otras personas como buscar ayuda espiritual,

profesional o social.

Modelo multidimensional propuesto por Ballesteros, Medina y Caicedo (2006)
citados en Uribe, Ramos, Villamil y Palacio (2018), donde refieren que el bienestar
psicolégico del individuo se perfecciona durante todo su ciclo de vida, siendo la
representacion del potencial que cada persona tiene, el cual se estructura de seis

dimensiones:



La auto-aceptacion: que se refiere a la capacidad que tiene un individuo de sentirse
bien consigo mismo, lo que consiste en la evaluacién que uno mismo se realiza de
sus particularidades personales (Ballesteros, Medina y Caicedo, 2006, citados en

Uribe, Ramos, Villamil y Palacio, 2018).

Las relaciones inter-personales positivas: que es aquellas facultas que tiene el
individuo para establecer buenas relaciones con los demas, basandose en la
empatia y la confianza que se genera mutuamente (Ballesteros, Medina y Caicedo,
2006, citados en Uribe, Ramos, Villamil y Palacio, 2018).

La autonomia: es la autodeterminacion, la regulacion de conductas y la
independencia que muestra la persona. Entendiéndose que a través de la
autonomia el individuo esté en la capacidad de soportar en niveles altos la precision
gue ejerce la sociedad, asi como, de ser capaces de adaptarse conductualmente a
los diferentes requerimientos del contexto (Ballesteros, Medina y Caicedo, 2006,

citados en Uribe, Ramos, Villamil y Palacio, 2018).

Dominio del entorno: Las personas que presentan un dominio adecuado del
contexto donde se desenvuelven, poseen un mayor grado de sensacién de manejo
sobre su contexto cotidiano (Ballesteros, Medina y Caicedo, 2006, citados en Uribe,

Ramos, Villamil y Palacio, 2018).

Propésito en la vida: se refiere a aquellos objetivos, metas y proyectos que le dan
un rumbo a la vida del individuo (Ballesteros, Medina y Caicedo, 2006, citados en

Uribe, Ramos, Villamil y Palacio, 2018).

Crecimiento personal: se refiere al esfuerzo permanente que el ser humano genera
para perfeccionar sus capacidades con la finalidad de sentirse autorrealizado
(Ballesteros, Medina y Caicedo, 2006, citados en Uribe, Ramos, Villamil y Palacio,
2018).



Segun, Morales y Trianes (2012) citados en Morales y Garcia (2017) definen las
técnicas de afrontamiento del estrés, como aquellas conductas que se generan a
consecuencia de la valoracion que hace el individuo de los requerimientos ante una
situacion o problemas, por lo que, las estrategias que se utilicen ante una
determinada situacion seran diferentes antes cualquier otra. En este sentido, es
necesario afrontar de manera productiva y sistémica los problemas que se generen
en el ambito social, familiar, de la salud y escolares, ya que influyen en la

adaptacion emocional, social y escolar.

Segun, Gonzélez et al. (2002) citado en Morales y Moysén (2015) las técnicas de
afrontamiento del estrés son una serie de acciones y procesos cognitivos que
capacitan a la persona con la finalidad de que pueda minimizar o tolerar los efectos
que se producen a raiz de un estimulo estresante. En este sentido, es util para el
individuo el uso de estrategias de afrontamiento que sean positivas, ya que estas
ayudan en la reduccion del estrés y la salud fisica y mental a largo plazo. Sin
embargo, existen las conductas inadaptativas, que minimizan los efectos del estrés
solamente a corto plazo, lo que provoca un efecto dafiino en la salud si este se
prolonga en el tiempo. El ser humano al responder a estas situaciones, puede
propiciar conductas menos adaptativas y de mayor vulnerabilidad en el individuo,
lo que repercute en su desarrollo psiquico. Estas estrategias, se generan a raiz de
las experiencias del individuo y se van modificando segun los resultados que se
obtengan en relacion a las experiencias estresantes que tenga (Veloso, Caqueo,
Caqueo, Mufioz y Villegas, 2010, citado en Morales y Moysén, 2015). Por lo tanto,
la capacidad que muestre en individuo para afrontar situaciones estresantes, le
permitiran adaptarse a los diferentes contextos que experimente lo cual tendra un
efecto significativo en su vida personal, familiar y social. Segan como la persona en
su etapa de adolescente afronte sus problemas, generara patrones de
comportamientos para su vida adulta (Frydenberg y Lewis, 2000, citado en Morales
y Moysén, 2015).

Para el estudio de la variable técnicas de afrontamiento del estrés se utilizo el
modelo elaborado por Morales et al. (2012) Citados en Morales y Garcia (2017),
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quienes se basan en el fundamento tedrico de Lazarus y Folkman (1984), donde
establecen cuatro técnicas de afrontamiento: En el contexto familiar que realiza una
apreciacion de las estrategias que se utlizan en el contexto familiar, ante
situaciones problematicas relacionadas a la expresion emocional y de
comunicacién (Morales et al., 2012 citado en Morales y Garcia, 2017). En el
contexto de la salud es la apreciacion de las estrategias a las que se recurre para
afrontar situaciones dolorosas generadas por problemas de salud mental y fisica
(Morales et al., 2012 citado en Morales y Garcia, 2017). En las tareas escolares, es
la apreciacion de las estrategias que se utilizan para hacerle frente a situaciones
relacionadas al ambito escolar como carga académica, miedos al inicio de clases,
bajo rendimiento entre otras (Morales et al., 2012 citado en Morales y Garcia, 2017).
El @mbito social es la apreciacion de aquellas estrategias utilizadas para enfrentar
situaciones que tienen que ver con las relaciones interpersonales, relaciones entre
comparfieros, dificultades para tomar decisiones frente a sus comparferos y el
control de las emociones ante los demas (Morales et al., 2012 citado en Morales y
Garcia, 2017).
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lll.  Metodologia

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Fue de tipo bésica ya que es una investigacion que no se encuentra planteada
para resolver un problema de la realidad a través de una aplicacion practica
(Valderrama, 2015). Solo se busca conocer bajo fundamentos tedricos la
existencia de una asociacion entre la variable estrés emocional y la variable
estrategias de afrontamiento en estudiantes 8° de la unidad educativa “Carlos

Julio Arosemena”.

Disefio de investigacion

Se utilizé un disefio no experimental ya que no se realizé manipulacion alguna
de la variable 1 para ver su efecto en otras variables (Hernandez y Mendoza,
2018).

Asimismo, la investigacion fue correlacional transaccional. Correlacional
porque, se tuvo como objetivo principal establecer cual es el nivel de
asociacion entre las variables de estudio (Carrasco, 2019). Transaccional
porque, se realizara la recoleccion y analisis de los datos en un tiempo

determinado (Sanchez y Reyes, 2017).

Su esquema es como sigue:

<
Q—-<«0

Dénde:

M: La muestra de estudio
O1: Observacion 1
r: relacion de las variables de estudio.

O2: Observacion 2
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3.2.Variables y operacionalizacion

Variable 1

Estrés emocional

Definicion conceptual

Segun, Ruiz y Barraza (2018) el estrés emocional es un cambio adaptativo y
psicoldgico que se manifiesta en el individuo cuando se encuentra forzado por
diferentes estresores, los cuales producen un desequilibrio en el sistema
despertando mudltiples sintomas tanto cognitivos como fisioldgicos vy

conductuales.

Definicion operacional

Para medir la variable 1 se utiliz la adaptacién del cuestionario de estrés
académico de Ruiz y Barraza (2018) con la finalidad de adecuarlo al contexto
donde se realizo el estudio, dicho instrumento consta de tres dimensiones
para el estudio de la variable: estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento. El cual estuvo estructurado con opciones de respuesta

multiples en la escala de Likert.

Indicadores

Tareas escolares, exigencias escolares, tiempo, agotamiento, problemas,

resolucién de problemas, emociones.

Escala de medicién

Ordinal

Variable 2

Técnicas de afrontamiento

13



Definicion conceptual

Segun, Morales y Trianes (2012) citados en Morales y Garcia (2017) definen
las técnicas de afrontamiento del estrés, como aquellas conductas que se
generan a consecuencia de la valoracidbn que hace el individuo de los
requerimientos ante una situacion o problemas, por lo que, las estrategias que
se utilicen ante una determinada situacion seran diferentes antes cualquier
otra. En este sentido, es necesario afrontar de manera productiva y sistémica
los problemas que se generen en el ambito social, familiar, de la salud y

escolares, ya que influyen en la adaptacion emocional, social y escolar.

Definicion operacional

Para medir la variable se utilizé la adaptacion del cuestionario estrategias de
afrontamiento del estrés de Morales et al. (2012) con la finalidad de adecuarlo
al contexto donde se realiz6 el estudio, dicho instrumento hace referencia a
cuatro situaciones de afrontamiento en el: contexto familiar, salud, tareas
escolares y ambito social. Disefiado con opciones de respuesta multiples en

escala de Likert.

Indicadores

Familia, ayuda, salud, emociones, rendimiento, estado emocional, relaciones

interpersonales, aislamiento.

Escala de medicién

Ordinal

Operacionalizacion de las variables

(Ver anexo N°3)
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3.3.Poblacién, muestray muestreo
Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada por 31 unidades de estudio (alumnos de
octavo de bésica), con caracteristicas iguales a las solicitadas para el estudio.
(Naupas, Valdivia, Palacios y Romero, 2018).

La poblacion estuvo conformada por 31 estudiantes 8° de la unidad educativa

“Carlos Julio Arosemena’.
Criterios de inclusion

e Estudiantes de octava de basica
¢ Estudiantes que ha sido consentida su participacion.

e Estudiantes que asisten de manera regular a la escuela.

Criterios de exclusion

e Escolares que no culminen la evaluacion.

e Estudiantes con permiso por enfermedad.

Muestra: Se refiere a una fraccion o parte de la poblacion de estudio que ha
sido seleccionada para formar parte de la investigacion (Lerma, 2019). La
muestra estuvo constituida por 31 estudiantes 8° de la unidad educativa

“Carlos Julio Arosemena”.

Muestreo: el muestreo utilizado fue el no probabilistico intencional. Donde no
se requiere de procesos estadisticos para su eleccion, solo se hace uso de la
experiencia y el criterio para determinar las unidades que seran parte de la

investigaciéon (Bonilla, 2019).
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

Segun, Cérdova (2019) manifiesta que son conjunto de metodologias que se
realizan por parte del investigador para el levantamiento de informacion de las

unidades en estudio. Se utiliz6 como técnica la entrevista.

Instrumento

Segun, Silvestre y Huaman (2019) es el recurso fisico que utiliza quien
investiga para registrar los datos obtenidos de la muestra en estudio. Para la
obtencion de informacion se utilizé el cuestionario de estrés emocional, el cual
estuvo conformado por 17 preguntas, con opciones de respuesta multiples en
la escala de Likert, estructurado por tres dimensiones: estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento. Asimismo, se utilizo el cuestionario de técnicas
de afrontamiento, el cual esta constituido por 20 preguntas, con opciones de
respuesta en la escala de Likert y estructurado por cuatro dimensiones:
familia, salud, tareas escolares y &mbito social.

Validez de instrumentos

Segun, Vara (2015) es el grado que presenta un instrumento respecto a Si
realmente sirve para medir la variable que se pretende estudiar. La validez de
los instrumentos fue obtenida mediante el juicio de profesionales expertos con
amplio conocimiento y experiencia en la evaluacion de las variables de

estudio. Sus resultados mostraron una alta validez en ambos instrumentos.

Confiabilidad de instrumentos

Segun, Pino (2019) es medida a través de los mismos resultados obtenidos
por la aplicacion del instrumento en momentos diferentes. En este sentido, la
confiabilidad se obtuvo a través de la aplicacion de una prueba piloto en una
muestra similar a la que se esta investigando, cuyos resultados mostraron que

a través del analisis de la prueba estadistica coeficiente del alfa de crombach
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se obtuvo para la variable 1 un coeficiente de (,864) y para la variable 2 un
coeficiente de (,825) lo que nos permite inferir que existe una alta confiabilidad

en ambos instrumentos.

3.5.Procedimientos
Se procedi6 con la obtencion de las firmas en los consentimientos informados,
se recogio la autorizacidon para la realizacion de la investigacion en la unidad
educativa, se aplicaron los instrumentos a los 31 estudiantes en un tiempo
aproximado de 15 minutos por alumno, se revisaron las respuestas y se
llenaron en planillones por cada una de las dimensiones para su posterior

analisis con el paquete estadistico SPSS 23.

3.6.Método de anélisis de datos
Se utiliz6 el paquete estadistico SPSS Version 23, para el andlisis de los
datos, se analizaron los datos mediante la estadistica descriptiva aplicada a
cada una de las variables y se utilizo la estadistica inferencial para realizar la
contratacion de hipétesis a través de la prueba paramétrica rho de spearman,
para luego ser presentando los resultados en tablas unidireccionales y de
doble entrada, asi como, en graficas que permitieron conocer en resumen y

de manera clara los resultados obtenidos.

3.7.Aspectos éticos
Los aspectos éticos son aquellos principios de moralidad que debe tener en
consideracion el investigador antes, durante y después del estudio (Palomino,
Pefa, Zevallos y Orizano, 2019). Dentro de los aspectos éticos considerados
fueron la realizacion protocolar del consentimiento informado, respeto de la
dignidad de los participantes, uso correcto de la informacion, confidencialidad
en los nombres y datos obtenidos de los participantes, uso de las normas

internacionales APA para citar a los autores.
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IV. Resultados

Del objetivo general que consiste en determinar la relacion que existe entre el

estrés emocional y las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad

Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Se encontraron los

siguientes resultados:

Tabla 1 Distribucién de los niveles del estrés emocional y los niveles de las técnicas

de afrontamiento en estudiantes 8° de

Arosemena” Santa Elena, 2020.

la Unidad Educativa

Nivel de las Técnicas de afrontamiento

Total
Bajo Medio Alto
(20 - 50) (51 - 57) (58 - 100)
Bajo (17 - 48) N° de estudiantes 6 3 2 11
Porcentaje 19,4% 9,7% 6,5% 35,5%
Medio (49 - 54) N° de estudiantes 3 5 2 10
Nivel del Estrés
emocional Porcentaje 9,7% 16,1% 6,5% 32,3%
Alto (55 - 85) N° de estudiantes 2 4 4 10
Porcentaje 6,5% 12,9% 12,9% 32,3%
N° de estudiantes 11 12 8 31
Total ]
Porcentaje 35,5% 38,7% 25,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia

“Carlos Julio

18



Grafico de barras Mivel de las
Tecnicas de

afrontamiento
I Sajo (20 - S0O)
I Medic (S1 - ST
O atto (S8 - 100)

Recuento

Bajo (17 - 48) Mecdio (49 - 54) Alto (S5 - B5)

Mivel del Estrés emocional

Figura 1 Distribucion de los niveles del estrés emocional y los niveles de las
técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio

Arosemena” Santa Elena, 2020.

Fuente: Elaboracion propia

Como se puede apreciar en la tabla N° 01 y figura N° 01, se observa que el 19.4%
de los estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena
tienen un nivel bajo en el estrés emocional con un nivel bajo en las técnicas de
afrontamiento, el 9.7% de los estudiantes tienen un nivel bajo en el estrés
emocional con un nivel medio en las técnicas de afrontamiento, el 6.5% de los
estudiantes tienen un nivel bajo en el estrés emocional con un nivel alto en las
técnicas de afrontamiento. También se observa que el 9.7% de los estudiantes
tienen un nivel medio en el estrés emocional con un nivel bajo en las técnicas de
afrontamiento, el 16.1% de los estudiantes tienen un nivel medio en el estrés
emocional con un nivel medio en las técnicas de afrontamiento, el 6.5% de los
estudiantes tienen un nivel medio en el estrés emocional con un nivel alto en las
técnicas de afrontamiento. Por otro lado, se observa que el 6.5% de los estudiantes
tienen un nivel alto en el estrés emocional con un nivel bajo en las técnicas de
afrontamiento, el 12.9% de los estudiantes tienen un nivel alto en el estrés
emocional con un nivel medio en las técnicas de afrontamiento, el 12.9% de los
estudiantes tienen un nivel alto en el estrés emocional con un nivel alto en las

técnicas de afrontamiento.
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Tabla 2 Prueba rho de spearman para medir la relacién entre los niveles del estrés
emocional y los niveles de las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la

Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Valor Aprox. Sig.

Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman ,301 0,1

N de casos validos 31

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 02, se observa que el valor de Rho de Spearman fue de 0,301 esto
quiere decir que la correlacion tiene un nivel baja positiva entre la el estrés
emocional y las técnicas de afrontamiento en los estudiantes 8° de la Unidad
Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Ademas, la prueba de
hipétesis de Rho de Spearman no es significativa, ya que su valor de significancia
(0.1) es mayor al 5%. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula, esto quiere decir que
no existe relacion significativa entre el estrés emocional y las técnicas de

afrontamiento.
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Del Objetivo Especifico N° 01 que consiste en determinar el nivel del estrés
emocional en estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena”

Santa Elena, 2020. Se obtuvo los siguientes resultados:

Tabla 3 Distribuciéon del nivel del estrés emocional en estudiantes 8° de la Unidad

Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Baremacion N° de estudiantes Porcentajes
Bajo (17 - 48) 11 35,5
) 3 . Medio (49 - 54) 10 32,3
Nivel del Estrés emocional
Alto (55 - 85) 10 32,3
Total 31 100,0

Fuente: Elaboracion propia, Cuestionario (2020)

40,0%

35,0%

0,
30,0% 32,3%
M Bajo (17 - 48)

25,0% Medio (49 - 54)
m Alto (55 - 85)
20,0%

15,0%

10,0%
Nivel del Estrés emocional
Figura 2 Distribucion del nivel del estrés emocional en estudiantes 8° de la Unidad

Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Descripcion: Como se observa en la tabla N° 03 y Figura N° 02, el 35.5% de
estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena,
tienen un nivel bajo en el estrés emocional, el 32.3% de los estudiantes alcanzaron
un nivel medio en el estrés emocional y por ultimo el 32.3% de los estudiantes

alcanzaron un nivel alto en el estrés emocional.
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Del Objetivo Especifico N° 02 que consiste en determinar el nivel de las técnicas
de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio

Arosemena” Santa Elena, 2020. Se obtuvo los siguientes resultados:

Tabla 4 Distribucion de las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la

Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Baremacion N° de estudiantes Porcentajes
Bajo (20 - 50) 11 35,5
Nivel de las Técnicas de Medio (51 - 57) 12 38,7
afrontamiento Alto (58 - 100) 8 25,8
Total 31 100,0

Fuente: Elaboracion propia, Cuestionario (2020)

40,0%

38,7%
35,0%
0,
200% W Bajo (20 - 50)
25,0% Medio (51 - 57)
B Alto (58 - 100)

20,0%

15,0%

10,0%
Nivel de las Técnicas de afrontamiento

Figura 3 Distribucion de las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la

Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Fuente: Elaboracion propia, Cuestionario (2020)

Descripcién: Como se observa en la tabla N° 04 y Figura N° 03, el 35.5% de
estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena,
tienen un nivel bajo en las técnicas de afrontamiento, el 38.7% de los estudiantes
alcanzaron un nivel medio en las técnicas de afrontamiento y por ultimo el 25.8%

de los estudiantes alcanzaron un nivel alto en las técnicas de afrontamiento.
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Del objetivo especifico N° 03 que consiste determinar la relacion que existe entre
la dimensién estresores y las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la
Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Se encontraron los

siguientes resultados:

Tabla 5 Distribucion de los niveles de la dimensidn estresores y los niveles de las
técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio

Arosemena” Santa Elena, 2020.

Nivel de las Técnicas de afrontamiento

Total
Bajo Medio Alto
(20 - 50) (51 -57) (58 - 100)
Bajo (5 - 15) N° de estudiantes 5 6 3 14
Porcentaje 16,1% 19,4% 9,7% 45,2%
) Medio (16 - 18) N° de estudiantes 4 5 0 9
Nivel de la
dimensioén: )
Porcentaje 12,9% 16,1% 0,0% 29,0%
Estresores
Alto (19 - 25) N° de estudiantes 2 1 5 8
Porcentaje 6,5% 3,.2% 16,1% 25,8%
N° de estudiantes 11 12 8 31
Total )
Porcentaje 35,5% 38, 7% 25,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Mivel de las
Técnicas de
afrontamiento

B Bajo (20 - S0)
I Mecdio (S1 - 57)
O Atto (S8 - 100)

Recuento

Bajo (S - 15) Medio (16 - 18) Alto (19 - 253

MNivel de la dimension: Estresores

Figura 4 Distribucion de los niveles de la dimension estresores y los niveles de las
técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio

Arosemena” Santa Elena, 2020.
Fuente: Elaboracion propia

Como se puede apreciar en la tabla N° 05 y figura N° 04 se observa que el 16.1%
de los estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena
tienen un nivel bajo en la dimension estresores con un nivel bajo en las técnicas de
afrontamiento, el 19.4% de los estudiantes tienen un nivel bajo en la dimension
estresores con un nivel medio en las técnicas de afrontamiento, el 9.7% de los
estudiantes tienen un nivel bajo en la dimensidn estresores con un nivel alto en las
técnicas de afrontamiento. También se observa que el 12.9% de los estudiantes
tienen un nivel medio en la dimension estresores con un nivel bajo en las técnicas
de afrontamiento, el 16.1% de los estudiantes tienen un nivel medio en la dimension
estresores con un nivel medio en las técnicas de afrontamiento, ningln estudiante
tiene un nivel medio en la dimensién estresores con un nivel alto en las técnicas de
afrontamiento. Por otro lado, se observa que el 6.5% de los estudiantes tienen un
nivel alto en la dimension: Estresores con un nivel bajo en las técnicas de
afrontamiento, el 3.2% de los estudiantes tienen un nivel alto en la dimensién
estresores con un nivel medio en las técnicas de afrontamiento, el 16.1% de los
estudiantes tienen un nivel alto en la dimension estresores con un nivel alto en las

técnicas de afrontamiento.
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Tabla 6 Prueba rho de spearman para medir la relacion entre los niveles de la
dimension estresores y los niveles de las técnicas de afrontamiento en estudiantes

8% de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Valor Aprox. Sig.

Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman ,187 ,313

N de casos validos 31

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 06, se observa que el valor de Rho de Spearman fue de 0,187 esto
quiere decir que la correlacion tiene un nivel muy baja positiva entre la dimension
estresores y las técnicas de afrontamiento en los estudiantes 8° de la Unidad
Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Ademas, la prueba de
hipétesis de Rho de Spearman no es significativa, ya que su valor de significancia
(0.313) es mayor al 5%. Por lo tanto, se acepta la hipétesis nula, esto quiere decir
gue no existe relacion significativa entre la dimension estresores y las técnicas de
afrontamiento.
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Del objetivo especifico N° 04 que consiste determinar la relacion que existe entre

la dimension sintomas y las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la

Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Se encontraron los

siguientes resultados:

Tabla 7 Distribucion de los niveles de la dimensién sintomas y los niveles de las

técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio

Arosemena” Santa Elena, 2020.

Nivel de las Técnicas de afrontamiento

Total
Bajo Medio Alto
(20 - 50) (51-57) (58 - 100)
Bajo (6 - 12) N° de estudiantes 5 6 3 14
Porcentaje 16,1% 19,4% 9,7% 45,2%
Nivel de la Medio (13 - 15) N° de estudiantes 4 3 3 10
dimensioén: ]
Porcentaje 12,9% 9,7% 9,7% 32,3%
Sintomas
Alto (16 - 30) N° de estudiantes 2 3 2 7
Porcentaje 6,5% 9,7% 6,5% 22,6%
N° de estudiantes 11 12 8 31
Total ]
Porcentaje 35,5% 38,7% 25,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5 Distribucion de los niveles de la dimension sintomas y los niveles de las
técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio

Arosemena” Santa Elena, 2020.
Fuente: Elaboracion propia

Como se puede apreciar en la tabla N° 07 y figura N° 05 se observa que el 16.1%
de los estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena
tienen un nivel bajo en la dimension sintomas con un nivel bajo en las técnicas de
afrontamiento, el 19.4% de los estudiantes tienen un nivel bajo en la dimension
sintomas con un nivel medio en las técnicas de afrontamiento, el 9.7% de los
estudiantes tienen un nivel bajo en la dimension sintomas con un nivel alto en las
técnicas de afrontamiento. También se observa que el 12.9% de los estudiantes
tienen un nivel medio en la dimension sintomas con un nivel bajo en las técnicas
de afrontamiento, el 9.7% de los estudiantes tienen un nivel medio en la dimension
sintomas con un nivel medio en las técnicas de afrontamiento, el 9.7% de los
estudiantes tienen un nivel medio en la dimensién sintomas con un nivel alto en las
técnicas de afrontamiento. Por otro lado, se observa que el 6.5% de los estudiantes
tienen un nivel alto en la dimensidn: Sintomas con un nivel bajo en las técnicas de
afrontamiento, el 9.7% de los estudiantes tienen un nivel alto en la dimension
sintomas con un nivel medio en las técnicas de afrontamiento, el 6.5% de los
estudiantes tienen un nivel alto en la dimensidn sintomas con un nivel alto en las

técnicas de afrontamiento.
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Tabla 8 Prueba rho de spearman para medir la relacion entre los niveles de la
dimension sintomas y los niveles de las técnicas de afrontamiento en estudiantes

8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Valor Aprox. Sig.

Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman ,066 , 726

N de casos validos 31

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 08, se observa que el valor de Rho de Spearman fue de 0,066 esto
quiere decir que la correlacion tiene un nivel muy baja positiva entre la dimension
sintomas y las técnicas de afrontamiento en los estudiantes 8° de la Unidad
Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Ademas, la prueba de
hipotesis del Rho de Spearman no es significativa, ya que su valor de significancia
(0.726) es mayor al 5%. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula, esto quiere decir
que no existe relacion significativa entre la dimension sintomas y las técnicas de
afrontamiento.

28



Del objetivo especifico N° 05 que consiste determinar la relacion que existe entre

la dimension estrategias de afrontamiento y las técnicas de afrontamiento en

estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Se encontraron los siguientes resultados:

Tabla 9 Distribucion de los niveles de la dimension estrategias de afrontamiento y

los niveles de las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad

Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Nivel de las técnicas de

afrontamiento

Total
Bajo Medio Alto
(20-50) (51-57) (58-100)
Bajo (6 - 20) N° de estudiantes 6 3 4 13
Porcentaje 19,4% 9,7% 12,9% 41,9%
Nivel de la Medio (21 - 23) N° de estudiantes 3 5 1 9
dimensioén:
Estrategias de Porcentaje 9,7% 16,1% 3,2% 29,0%
afrontamiento
Alto (24 - 30) N° de estudiantes 2 4 3 9
Porcentaje 6,5% 12,9% 9,7% 29,0%
N° de estudiantes 11 12 8 31
Total )
Porcentaje 35,5% 38,7% 25,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 6 Distribucion de los niveles de la dimension estrategias de afrontamiento y
los niveles de las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad

Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Fuente: Elaboracion propia

Como se puede apreciar en la tabla N° 09 y figura N° 06 se observa que el 19.4%
de los estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena
tienen un nivel bajo en la dimensién estrategias de afrontamiento con un nivel bajo
en las técnicas de afrontamiento, el 9.7% de los estudiantes tienen un nivel bajo en
la dimension estrategias de afrontamiento con un nivel medio en las técnicas de
afrontamiento, el 12.9% de los estudiantes tienen un nivel bajo en la dimension
estrategias de afrontamiento con un nivel alto en las técnicas de afrontamiento.
También se observa que el 9.7% de los estudiantes tienen un nivel medio en la
dimensién estrategias de afrontamiento con un nivel bajo en las técnicas de
afrontamiento, el 16.1% de los estudiantes tienen un nivel medio en la dimension
estrategias de afrontamiento con un nivel medio en las técnicas de afrontamiento,
el 3.2% de los estudiantes tienen un nivel medio en la dimension estrategias de
afrontamiento con un nivel alto en las técnicas de afrontamiento. Por otro lado, se
observa que el 6.5% de los estudiantes tienen un nivel alto en la dimension
estrategias de afrontamiento con un nivel bajo en las técnicas de afrontamiento, el
12.9% de los estudiantes tienen un nivel alto en la dimension estrategias de
afrontamiento con un nivel medio en las técnicas de afrontamiento, el 9.7% de los
estudiantes tienen un nivel alto en la dimension estrategias de afrontamiento con

un nivel alto en las técnicas de afrontamiento.
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Tabla 10 Prueba rho de spearman para medir la relacion entre los niveles de la
dimension estrategias de afrontamiento y los niveles de las técnicas de
afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena”
Santa Elena, 2020.

Valor Aprox. Sig.

Ordinal por ordinal Correlacion de Spearman ,132 ATT

N de casos validos 31

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 10, se observa que el valor de Rho de Spearman fue de 0,132 esto
quiere decir que la correlacion tiene un nivel muy baja positiva entre la dimension
estrategias de afrontamiento y las técnicas de afrontamiento en los estudiantes 8°
de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Ademas, la
prueba de hipétesis del Rho de Spearman no es significativa, ya que su valor de
significancia (0.477) es mayor al 5%. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula, esto
quiere decir que no existe relacion significativa entre la dimension estrategias de

afrontamiento y las técnicas de afrontamiento.
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V. Discusién

Después de realizar el analisis de los datos obtenidos a través de la aplicacion de
los instrumentos en los estudiantes. Respecto al objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre el estrés emocional y las técnicas de afrontamiento en
estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.
Los resultados demostraron que el valor de Rho de Spearman fue de 0,301 por lo
que la correlacion tiene un nivel baja positiva entre el estrés emocional y las
técnicas de afrontamiento. Ademas, la prueba de hipotesis del Rho de Spearman
no es significativa, ya que su valor de significancia (0.1) es mayor al 5%. Por lo
tanto, no existe relacidn significativa entre el estrés emocional y las técnicas de
afrontamiento. Se encuentra coincidencia con los resultados obtenidos por Serna
(2018) quien concluye que entre el estrés académico y el clima escolar no existe
una relacion significativa (p=0,548). Sin embargo, se difiere con lo obtenido por
Rojas (2018) quien concluye que si existe relacion significativa entre el estrés
académico y las estrategias de afrontamiento con un (r = 0,406). Asimismo, se
encuentra coincidencia con los resultados de Vilcacundo (2020) al concluir que el
uso de estrategias para hacerle frente al estrés permite que puedan enfrentar
situaciones dificiles durante toda su existencia. También se encuentra diferencia
con lo obtenido por Escajadillo (2019) quien concluye que Estrés académico tiene

relacion positiva con los habitos de estudio (Rho =,840).

Se encuentra diferencia con lo manifestado por Hans Seyle (1951) citado en Puente
(2017) en su teoria del estrés quien refiere que es un conjunto de reacciones que
el cuerpo desarrolla como reaccién antes algun estimulo que se presente de forma
nociva. Estos estimulos pueden ser de caracter fisico, psicoldégico o emocional. En
este sentido, se genera una reaccion que tiene un esquema definido ante cualquier
situacion que genere estrés, sin importar lo que lo causa, activandose en el
individuo de manera inmediata el sistema autbnomo que genera una accién ante
situaciones estresantes (Fernandez, 2010, citado en Lanchipa, 2019). Por lo que el
estrés es considerado por el autor como un estado denominado el sindrome de

adaptacion general, constituido por diferentes respuestas de nivel fisiolégico que se
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desarrollan en la parte cognoscitiva del individuo, desde la percepcion que tiene de
la realidad (Seyle, 1951, citado por Ospina, 2016). Asimismo, Se encuentra
diferencia con lo manifestado por Lazarus y Folkman (1984) citado en Ruiz (2020)
en su modelo teorico, donde explican los procedimientos mentales que se
desarrollan a raiz de un evento perjudicial para el individuo, estableciendo los
acontecimientos se vuelve estresantes por la interaccion que se ejerce entre el
individuo y su medio circundante y que de acuerdo al grado del estresor la persona
realiza una valoracion del contexto y recursos que estan a su alcance para enfrentar
la situacién que ha causado el estrés. Asimismo, Para Berrio (1960) citado en
Gutiérrez y Amador (2016) el estrés es el cambio que se desarrolla como
consecuencia de un sindrome especifico, el cual consiste en los cambios diferentes
gue se generan inducidos al interior de un sistema biolégico. Por lo que, se
considera que es el desarrollo de un cambio bioldgico que el individuo experimenta
a consecuencia de una condicion estresantes. (Alvarez, 2005, citado por Ospina,
2016).

Asimismo, se encuentra diferencia con lo manifestado por Lazarus y Cohen (1977)
citados por Puente (2017) quienes refieren que existen tres factores que generan
estrés: Los cambios mayores que son aquellos que generan estrés de manera
universal y que no estan al alcance de nuestro control como, por ejemplo, desastres
naturales, violencia social, etc. Y que, ademas, son eventos que pueden
mantenerse por periodos largos de tiempo, por lo que, la afectacion tanto fisica y
psicolégica también pueden extenderse en la persona. Los cambios mayores, que
son aquellos cambios que solamente puede afectar a una sola persona o0 a un
conjunto reducido de ellas. Entre los que se puede tener, la muerte de un familiar,
una enfermedad prolongada. En ciertos casos estos eventos pueden llegar a estar
establecidos por el mismo individuo, como la realizacidon de un examen, tareas
escolares, entre otras (Lazarus y Cohen, 1977, citados por Puente, 2017). Los
estresores diarios, es el conjunto de cosas que nos puede irritar de manera
permanente o en un momento en especifico, aunque estas experiencias o factores
seran menos traumaticos o intensos que los cambios mayores, son, sin embargo,

mucho mas constantes, por lo tanto, se vuelven mas importantes durante el proceso
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de adaptacion y conservacion de la salud fisica y mental que experimenta la

persona.

En tal sentido, refieren que el afrontamiento del estrés es una contestacion cognitiva
y conductual que se origina para dirigir las exigencias tanto externas como internas
que desbordan los recursos con los que cuenta el individuo (Lazarus y Flokman
1986, citado en Sanchez, Raich, Gutiérrez, y Deus, 2014). Por lo que el
afrontamiento esta vinculado a la persona y su entorno, lo que se puede
comprender como situaciones diferentes que pueden ejercer influencia en el éxito
o fracaso de una respuesta desarrollada por el individuo (Lazarus & Folkman, 1986;
Rodriguez, 1995, como se cité en Boullosa, 2013). Asimismo, Para Berrio (1960)
citado en Gutiérrez y Amador (2016) el estrés es el cambio que se desarrolla como
consecuencia de un sindrome especifico, el cual consiste en los cambios diferentes
gue se generan inducidos al interior de un sistema biolégico. Por lo que, se
considera que es el desarrollo de un cambio bioldgico que el individuo experimenta
a consecuencia de una condicion estresantes. (Alvarez, 2005, citado por Ospina,
2016) que le permite reaccionar a nivel emocional, cognitivo, fisico y conductual
ante cualquier estimulo que genere estrés (Ifonso et al., 2015 citado en Alania,
Llancari, Rafaele y Ortega, 2020). Segun, Ruiz y Barraza (2018) el estrés emocional
es un cambio adaptativo y psicolégico que se manifiesta en el individuo cuando se
encuentra forzado por diferentes estresores, los cuales producen un desequilibrio
en el sistema despertando multiples sintomas tanto cognitivos como fisiolégicos y

conductuales.

De igual manera, se encuentra diferencia con lo manifestado por Lazarus y Folkman
(1984) citado en Ferran, Gonzalez, Garcia, Malo y Casas (2015), donde refieren
gue el afrontamiento son aquellos esfuerzos que el individuo ejerce conductual y
cognoscitivo, que le ayudan a dirigir los requerimientos internos y externos que son
apreciados como desbordantes de los recursos ofrecidos por el individuo (Lazarus
y Folkman, 1984, p. 141, citados en Ferran et al., 2015). En este sentido, los autores

en su modelo encontraron dos estilos para enfrentar el estrés: El que se encuentra
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direccionado a la resolucién del problema y el direccionado a las emociones o a
restablecer la armonia emocional. En este sentido, Frydenberg y Lewis (1996a)
citados en Ferran et al. (2015) distingue 3 estilos de afrontamiento: el productivo
gue incluye todas las acciones para la resolucion de problemas. El no productivo
que se refiere a aquellos sentimientos que se desarrollan de culpa, alejamiento
social o actividades que no estan direccionadas a resolver problemas. El orientado
a otros que es el desarrollo de estrategias direccionadas a otras personas como
buscar ayuda espiritual, profesional o social. Asimismo, se encuentra diferencia
con lo manifestado por Ballesteros, Medina y Caicedo (2006) citados en Uribe,
Ramos, Villamil y Palacio (2018), en su modelo multidimensional donde refieren
qgue el bienestar psicoldgico del individuo se perfecciona durante todo su ciclo de
vida, siendo la representacion del potencial que cada persona tiene, el cual se
estructura de seis dimensiones: La auto-aceptacion: que se refiere a la capacidad
que tiene un individuo de sentirse bien consigo mismo, lo que consiste en la
evaluacion que uno mismo se realiza de sus particularidades personales
(Ballesteros, Medina y Caicedo, 2006, citados en Uribe, Ramos, Villamil y Palacio,
2018). Las relaciones inter-personales positivas: que es aquellas facultas que tiene
el individuo para establecer buenas relaciones con los demas, basandose en la
empatia y la confianza que se genera mutuamente (Ballesteros, Medina y Caicedo,
2006, citados en Uribe, Ramos, Villamil y Palacio, 2018). La autonomia: es la
autodeterminacion, la regulacién de conductas y la independencia que muestra la
persona. Entendiéndose que a través de la autonomia el individuo esta en la
capacidad de soportar en niveles altos la precision que ejerce la sociedad, asi
como, de ser capaces de adaptarse conductualmente a los diferentes
requerimientos del contexto (Ballesteros, Medina y Caicedo, 2006, citados en Uribe,
Ramos, Villamil y Palacio, 2018). Dominio del entorno: Las personas que presentan
un dominio adecuado del contexto donde se desenvuelven, poseen un mayor grado
de sensacién de manejo sobre su contexto cotidiano (Ballesteros, Medina y
Caicedo, 2006, citados en Uribe, Ramos, Villamil y Palacio, 2018). Propdsito en la
vida: se refiere a aquellos objetivos, metas y proyectos que le dan un rumbo a la
vida del individuo (Ballesteros, Medina y Caicedo, 2006, citados en Uribe, Ramos,
Villamil y Palacio, 2018). Crecimiento personal: se refiere al esfuerzo permanente

gue el ser humano genera para perfeccionar sus capacidades con la finalidad de
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sentirse autorrealizado (Ballesteros, Medina y Caicedo, 2006, citados en Uribe,
Ramos, Villamil y Palacio, 2018).

Segun, Morales y Trianes (2012) citados en Morales y Garcia (2017) definen las
técnicas de afrontamiento del estrés, como aquellas conductas que se generan a
consecuencia de la valoracion que hace el individuo de los requerimientos ante una
situacion o problemas, por lo que, las estrategias que se utilicen ante una
determinada situacion seran diferentes antes cualquier otra. En este sentido, es
necesario afrontar de manera productiva y sistémica los problemas que se generen
en el ambito social, familiar, de la salud y escolares, ya que influyen en la
adaptacion emocional, social y escolar. Segun, Morales y Trianes (2012) citados en
Morales y Garcia (2017) definen las técnicas de afrontamiento del estrés, como
aquellas conductas que se generan a consecuencia de la valoracidon que hace el
individuo de los requerimientos ante una situacion o problemas, por lo que, las
estrategias que se utilicen ante una determinada situacion seran diferentes antes
cualquier otra. En este sentido, es necesario afrontar de manera productiva y
sistémica los problemas que se generen en el ambito social, familiar, de la salud y
escolares, ya gue influyen en la adaptacion emocional, social y escolar. De igual
manera, se encuentra diferencia con lo manifestado por Gonzalez et al. (2002)
citado en Morales y Moysén (2015) las técnicas de afrontamiento del estrés son
una serie de acciones y procesos cognitivos que capacitan a la persona con la
finalidad de que pueda minimizar o tolerar los efectos que se producen a raiz de un
estimulo estresante. En este sentido, es til para el individuo el uso de estrategias
de afrontamiento que sean positivas, ya que estas ayudan en la reduccion del

estrés y la salud fisica y mental a largo plazo.

Del objetivo especifico N°1: Determinar el nivel del estrés emocional en estudiantes
8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Los
resultados demostraron que en el nivel mas alto el 35.5% de los estudiantes se
encuentran en un nivel bajo del estrés emocional. Lo que se diferencia de los
resultados de Rojas (2018) quien determina que el 62% de los estudiantes se

encuentra en un nivel alto de estrés. Asimismo, Serna (2018) 66.67% de los
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estudiantes se encuentran en un nivel de “casi siempre” esta en estrés. De igual
manera, se encuentra con lo obtenido por Escajadillo (2019) quien establece que

el 57.7% de escolares se encuentra en un nivel regular del estrés académico.

Asimismo, se encontré diferencia con lo manifestado por Berrio (1960) citado en
Gutiérrez y Amador (2016) el estrés es el cambio que se desarrolla como
consecuencia de un sindrome especifico, el cual consiste en los cambios diferentes
que se generan inducidos al interior de un sistema biolégico. Por lo que, se
considera que es el desarrollo de un cambio biolégico que el individuo experimenta
a consecuencia de una condicion estresantes. (Alvarez, 2005, citado por Ospina,
2016) que le permite reaccionar a nivel emocional, cognitivo, fisico y conductual
ante cualquier estimulo que genere estrés (Ifonso et al., 2015 citado en Alania,

Llancari, Rafaele y Ortega, 2020).

Del objetivo especifico N°2: Determinar el nivel de las técnicas de afrontamiento en
estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020,
los resultados demostraron que el nivel mas alto es que el 35.5% de estudiantes
tienen un nivel bajo en las técnicas de afrontamiento. Coincidiendo con los
resultados de Vilcacundo (2020) quien establece que el 43% de los escolares estan
en un nivel de estilo improductivo de las estrategias de afrontamiento. Pero se
diferencian con los de Rojas (2018) quien determina que el 78% de los escolares

se encuentran en un nivel de “alto” de aplicacion de estrategias de afrontamiento.

Asimismo, se encuentra diferencia con lo manifestado por Morales y Trianes (2012)
citados en Morales y Garcia (2017) quienes definen las técnicas de afrontamiento
del estrés, como aquellas conductas que se generan a consecuencia de la
valoracion que hace el individuo de los requerimientos ante una situacion o
problemas, por lo que, las estrategias que se utilicen ante una determinada

situacion seran diferentes antes cualquier otra.

37



Del objetivo especifico N°3: determinar la relacion que existe entre la dimension
estresores y las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad Educativa
“Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Los resultados demostraron que el
valor de Rho de Spearman fue de 0,187 por lo que la correlacion tiene un nivel muy
baja positiva entre la dimension estresores y las técnicas de afrontamiento.
Ademas, la prueba de hipotesis del Rho de Spearman no es significativa, ya que su
valor de significancia (0.313) es mayor al 5%. Por lo tanto, no existe relacion
significativa entre la dimension estresores y las técnicas de afrontamiento.
Coincidiendo con lo encontrado por Serna (2018) quien establece que no existe
relacion entre la dimension estresores académicos y normas justas del clima
escolar (p=0,503). Sin embargo, se encuentra diferencia con los obtenidos por
Rojas (2018) quien determina que si existe relacion entre la dimensién: estimulos
estresores y las estrategias de afrontamiento (r = 0,466). Asimismo, se encuentra
diferencia con lo obtenido por Escajadillo (2019) quien determina que si existe
relacion entre los estresores y habitos de estudio (Rho =,773).

Asimismo, se encuentra diferencia con lo manifestado por Ruiz y Barraza (2018)
quien determina que los estresores son aquellos componentes que conllevan al
individuo a la predisposicion ante el estrés en su entorno, el cual también se ve
influenciado por la carga emocional. Asimismo, se encuentra diferencia con lo
manifestado por Lazarus y Folkman (1984) citado en Ferran, Gonzalez, Garcia,
Malo y Casas (2015), donde refieren que el afrontamiento son aquellos esfuerzos
que el individuo ejerce conductual y cognoscitivo, que le ayudan a dirigir los
requerimientos internos y externos que son apreciados como desbordantes de los

recursos ofrecidos por el individuo.

Del objetivo especifico N°4: Determinar la relaciéon que existe entre la dimension
sintomas y las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad Educativa
“Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Los resultados demostraron que el
valor de Rho de Spearman fue de 0,066 por lo que la correlacién tiene un nivel muy
baja positiva entre la dimension sintomas y las técnicas de afrontamiento en los

estudiantes. Ademas, la prueba de hipotesis del Rho de Spearman no es
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significativa, ya que su valor de significancia (0.726) es mayor al 5%. Por lo tanto,
no existe relacion significativa entre la dimension sintomas y las técnicas de
afrontamiento. Encontrando coincidencia con los resultados de Serna (2018) quien
establece que no existe relacion entre la dimensidn sintomas del estrés académico
y apoyo de los profesores (p=0,212). Sin embargo, se encuentra diferencia con los
resultados de Escajadillo (2019) quien establece que si existe relacion positiva entre
sintomas de estrés y habitos de estudio (Rho =,596). Asimismo, se encuentra
diferencia con lo obtenido por Rojas (2018) quien establece que si existe relacion
entre la dimensién: sintomas o reacciones y las estrategias de afrontamiento (r =
0,491).

De igual forma, se encuentra diferencia con lo manifestado por Ruiz y Barraza
(2018) quienes establecen que los sintomas del estrés son caracteristicas
conductuales, fisicas y psicolégicas que expresa un individuo en el entorno donde
se desenvuelve. Asimismo, se encuentra diferencia con lo manifestado por Hans
Seyle (1951) citado en Puente (2017) al manifestar que el estrés es un conjunto de
reacciones que el cuerpo desarrolla como reaccién antes algun estimulo que se
presente de forma nociva. Estos estimulos pueden ser de caracter fisico,
psicolégico o emocional. En este sentido, se genera una reaccion que tiene un
esquema definido ante cualquier situacion que genere estrés, sin importar lo que lo
causa, activandose en el individuo de manera inmediata el sistema autbnomo que
genera una accion ante situaciones estresantes (Fernandez, 2010, citado en
Lanchipa, 2019).

Del objetivo especifico N°5: Determinar la relacion que existe entre la dimension
estrategias de afrontamiento y las técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de
la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Los resultados
demostraron que el valor de Rho de Spearman fue de 0,132 por lo que la correlacion
tiene un nivel muy baja positiva entre la dimension estrategias de afrontamiento y
las técnicas de afrontamiento. Ademas, la prueba de hipétesis del Rho de
Spearman no es significativa, ya que su valor de significancia (0.477) es mayor al

5%. Por lo tanto, no existe relacion significativa entre la dimension estrategias de
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afrontamiento y las técnicas de afrontamiento. Encontrando similitud con Serna
(2018) quien determina que no existe relacion entre la dimension estrategias de
afrontamiento y la dimension participacion (p=0,040). Sin embargo, se difiere con
los resultados de Escajadillo (2019) quien establece que si existe relacion
significativa entre estrategias de afrontamiento y hébitos de estudio (Rho =,744).
Sin embargo, se encuentra diferencia con lo obtenido por Rojas (2018) quien
determina que si existe relacion entre la dimension: intensidad y las estrategias de

afrontamiento (r = 0,414).

Asimismo, se difiere con lo manifestado por Ruiz y Barraza (2018) quienes
manifiestan que las estrategias de afrontamiento es la forma en que el individuo
acciona con la finalidad de hacerle frente a los requerimientos internos y externos
gue ejercen influencia en el desequilibrio del individuo. Asimismo, se difiere con
Morales y Trianes (2012) citados en Morales y Garcia (2017) quienes definen las
técnicas de afrontamiento del estrés, como aquellas conductas que se generan a
consecuencia de la valoracion que hace el individuo de los requerimientos ante una
situacion o problemas, por lo que, las estrategias que se utilicen ante una
determinada situacion seran diferentes antes cualquier otra. En este sentido, es
necesario afrontar de manera productiva y sistémica los problemas que se generen
en el ambito social, familiar, de la salud y escolares, ya que influyen en la

adaptacion emocional, social y escolar.
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VI. Conclusiones

. Se concluye que no existe relacion significativa entre el estrés emocional y las
técnicas de afrontamiento en estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos

Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Con un valor de (Rho = 0,301).

. Se concluye que no existe relacion entre la dimension estresores y las técnicas
de afrontamiento en los estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio
Arosemena” Santa Elena, 2020. Con un valor de (Rho = 0,187).

. Se concluye que no existe relacion entre la dimension sintomas y las técnicas
de afrontamiento en los estudiantes 8° de la Unidad Educativa “Carlos Julio
Arosemena” Santa Elena, 2020. Con un valor de (Rho = 0,066).

. Se concluye que no existe relacion entre la dimension estrategias de
afrontamiento y las técnicas de afrontamiento en los estudiantes 8° de la Unidad
Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020. Con un valor de (Rho
=0,132).
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VIl. Recomendaciones

Se le recomienda al especialista del departamento de psicopedagogia disefiar un
programa de capacitacion sobre estrategias de afrontamiento del estrés dirigido a
docentes, padres de familia y estudiantes con la finalidad de brindar herramientas

para anteponerse a los acontecimientos estresantes.

Se recomienda a los docentes realizar actividades como talleres y dindmicas
basadas en las experiencias de los alumnos para fortalecer las relaciones
interpersonales positivas, resolucion de problemas, gestion de emociones,
reconocimiento de las propias limitaciones con el objetivo de disefiar estrategias

que les permitan afrontar las diferentes situaciones estresantes.

Se recomienda al area de psicologia hacer evaluaciones y consejeria permanente
a los estudiantes sobre su salud emocional para brindar herramientas y estrategias

que les sirva de ayuda para enfrentar situaciones dificiles en su vida cotidiana.

Se les recomienda a los padres de familia apoyar a sus hijos en la realizaciéon de
sus tareas escolares, crear espacios de esparcimiento con actividades de diversion
familiar, fortalecer la comunicacién, crear un buen clima familiar para cuidar la salud

emocional y fisica de sus hijos.
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Anexos

Anexo 1 Operacionalizacion de Variables

Variables De Definicion Conceptual Definicion Dimension Indicadores Escala De Medicion
Estudio Operacional
Segun, Ruiz y Barraza (2018) el | Para medir la variable 1 Tareas escolares 1,2,3
estrés emocional es un cambio | se utilizé la adaptacién
adaptativo y psicolégico que se | del cuestionario de Estresores Exigencias escolares 4
manifiesta en el individuo cuando se | estrés académico de _
encuentra forzado por diferentes | Ruiz y Barraza (2018) Tiempo 5
. estresores, los cuales producen un | el cual consta de tres -
Variable 1 desequilibrio en el sistema | dimensiones para el Agotamiento 6,7,10,11
despertand_o_ mL’lItipIes_ _ sfn_tomas estudio de Ia'variable: Sintomas Problemas 8.9
tanto cognitivos como fisioldgicos y | estresores, sintomas y
conductuales. estrategias de Resolucion de problemas 12,13, 14
afrontamiento. El cual
Estrés estuvo estructurado con | Estrategias de Ordinal
emocional opciones de respuesta | afrontamiento
multiples en la escala Emociones 15, 16, 17
de Likert.
Segun, Morales y Trianes (2012) Para medir la variable Familia 1,2,3,5
citados en Morales y Garcia (2017) se utilizé la adaptacion
definen las técnicas de del cuestionario Contexto familiar | Ayuda 4
) afrontamiento del estrés, como estrategias de
Va”ap'e aquellas conductas que se generan | afrontamiento del estrés Salud 6,7,9,10
dependiente a consecuencia de la valoracion que | de Morales et al. (2012)
hace el individuo de los estructurado con cuatro | Salud Emociones 8
requerimientos ante una situaciéon o | situaciones de Ordinal
Afrontamiento | Problemas, por lo que, las afrontamiento: contexto Rendimiento 11,12
del estrés estrategias que se utilicen ante una | familiar, salud, tareas _
determinada situacion seran escolares y ambito Tareas escolares | Estado emocional 13, 14,15
diferentes antes cualquier otra. En social. Disefiado con Relaciones mierpersonales 1617
este sentido, es necesario afrontar opciones de respuesta p '
de manera productiva y sistémica multiples en escala de Ambito social ASTATienTo 18,19 20

los problemas que se generen en el
ambito social, familiar, de la salud y
escolares, ya que influyen en la
adaptacién emocional, social y
escolar.

Likert.




Anexo 2

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE ESTRES EMOCIONAL

Nombre

Autor
Procedencia
Adaptado
Procedencia
Aplicacion
Ambito de aplicacion
Edad

Duracidn
Numero de items
Finalidad

Descripcién

Escala de medicién

Niveles y rangos

Inventario SISCO SV-21 del Estrés Académico
Cristina Ruiz Camacho y Arturo Barraza-Macias
México (2018)

Santamaria Delgado, Laura

Ecuador (2020)

Individual - colectiva

Educativa

11 y 13 afios

Variable entre 5y 10 minutos

17

Evaluar el estrés emocional

El cuestionario esta constituido por tres dimensiones: dimension

estresores, dimension sintomas y dimensién

afrontamiento.
Likert. Nunca= 1 Casi nunca=2 A veces= 3

Casi siempre= 4 Siempre=5

Niveles Rangos
Alto 55 -85
Medio 49 - 54
Bajo 17 - 48

estrategias de

CUESTIONARIO DE ESTRES EMOCIONAL

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de reacciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando
con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas

estresado? tomando en consideraciéon la escala de valores.

Siempre Casi A Casi | Nunca
] ) ) siempre | veces | nunca | nunca
Estrés emocional Siempre
4 3 &) )
®)

N° ‘ Dimensidén estresores
1 Los profesores me dejan muchas tareas

todos los dias.
2 La personalidad de mis profesores que me

imparten las clases me agrada.

3 No me agrada la forma de evaluacion de mis

profesores/as (a través de ensayos, trabajos
de investigacion, blisquedas en internet, etc.

4 Mis profesores son muy exigentes.




5 El tiempo es limitado para hacer el trabajo

gue me encargan los/as profesores/as.
‘ Dimensién sintoma

6 Me siento cansado (a)

7 Ultimamente me siento decaido (a) triste y
deprimido (a).

8 Tengo problemas de ansiedad, angustiay
desesperacion.

9 Tengo problemas de concentracién

10 A veces tengo sentimiento de agresividad o

aumento de lairritabilidad.
11 Me siento desganado (a) para realizar mis

trabajos académicos.
Dimensién estrategias de afrontamiento

12 | Me concentro en resolver la situacién que me

preocupa.
13 Establezco soluciones concretas para
resolver la situacién gue me preocupa.

14 Analizo lo positivo y negativo de las

soluciones pensadas para solucionar la
situacién que me preocupa.

15 Mantengo el control de mis emociones para

que no me afecte lo que me estresa.

16 Recuerdo situaciones similares ocurridas
anteriormente y pienso en como las
solucione.
17 Trato de obtener lo positivo de la situacién

gue preocupa.




FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE TECNICAS DE AFRONTAMIENTO

Nombre
Autores

Procedencia
Adaptado
Procedencia
Aplicacion

Ambito de aplicacion
Edad

Duracién

Numero de items
Finalidad

Descripcién

Escala de medicién

Niveles y rangos

CUESTIONARIO DE TECNICAS DE AFRONTAMIENTO

Instrucciones

Estimado estudiante. lea detenidamente cada una de las preguntas y responda.
Las preguntas tienen cinco opciones de respuesta, elija la que mejor describa lo que piensa usted. Solamente una opcién.
Marque con una cruz o realice un simbolo de verificacion. Recuerde: no marcar dos opciones.

Cuestionario de estrategias situacionales de afrontamiento en nifios y
en nifias (ESAN)

Morales, Trianes, Miranda, Fernandez, y Escobar, M. y Maldonado,
E.F.

México - 2012

Santamaria Delgado, Laura

Ecuador - 2020

individual - colectiva

Educativa

11y 13 afos

Variable entre 5 y 8 minutos

20

Evaluar el desarrollo cognitivo

El cuestionario esté constituido por cuatro dimensiones:
Contexto familiar, salud, tareas escolares y relaciones sociales
Likert. Nunca= 1 Casi hunca=2 A veces= 3

Casi siempre= 4 Siempre=5

Niveles Rangos
Alto 20 - 50
Medio 51 - 57
Bajo 58 - 100

Variable 2 \ Escala de medicién |
Siempre Casi A Casi Nunca
Técnicas de afrontamiento siempre | veces | nunca
®) 4 3 2 (1)
N° ‘ Contexto familiar ‘ ‘
1 Cuando en casa hay muchas peleas no digo nada.
5 Cuando mis padres discuten, trato de hacer otras
cosas.
3 En casa hay muchos problemas y ayudo a
solucionarlos.
4 Cuando hay peleas en casa salgo en busca de ayuda
de cualquier familiar.
5 Cuando mis padres se pelean no les digo nada de lo
que siento.
Salud | |
6 Cuando me llevan al médico me asusto mucho
7 Cuando estoy enfermo (a) prefiero jugar y no ir al
médico
8 Grito a papa y a mama cuando estoy delicado de salud.
9 Cuando estoy enfermo no le cuanto a nadie lo que me
pasa.




Cuando el médico me dice que tengo que cuidarme yo
me cuido

Tareas escolares ‘

A veces tengo malas notas, pero no digo nada.

Trato de estudiar un poco mas para sacar buenas notas

Cuando tengo cursos desaprobados me pongo triste.

Prefiero jugar y no estudiar.

Cuando desapruebo un examen busco ayuda.

Relaciones sociales

i

16 A veces no me llevo bien con algunos compafieros de mi
aula de clase.

17 A veces pido ayuda a mi mejor amigo (a)

18 Cuando tengo problemas prefiero solucionarlo sola (a).

19 A veces me siento triste y solo (a).

20 Prefiero estar en casa que con mis amigos.




Variable 1: ESTRES EMOCIONAL

Dimension estresores Dimension sintomas Dimension estrategias de afrontamiento
Sujetos P1 P2 | P3| P4 | P5 P6 | P7 | P8 | P9 | P10 P11 P12 P13 P14 P15 | 16 | P17 Total
1 3 51 3 1] 4 16 3 3 1 3 3 1 14 5 3 5 4 5 5 27 | 57
) 3 4 | 3 2 3 15 1 2 1 1 3 3 11 2 5 4 3 3 5 22 | as
3 1 5 1 1 5 13 1 1 1 1 1 1 6 5 1 5 5 5 5 2 | a5
4 3 51 4|3 3 18 3 3 2 3 2 2 15 3 3 3 3 3 3 18 | 51
5 2 5 1 5| 4 17 3 1 1 3 1 1 10 3 1 1 5 5 5 20 | a7
6 5 3 3 1 3 15 3 1 1 3 1 3 12 5 4 4 1 3 4 21 | as
7 2 5 1 51| 4 17 3 1 1 3 1 1 10 3 1 1 5 5 5 20 | a7
3 3 51 3 4 | 3 18 4 | 3 5 3 3 2 20 4 4 4 4 4 3 23| 61
9 5 313 3 5 19 5 5 5 5 5 5 30 5 4 3 2 4 4 » | 7n
10 4 1|3 2 5 15 1 1 3 1 1 4 1 3 3 3 3 3 4 19 | a5
11 3 3 3 3 2 14 1 1 1 3 2 1 9 1 3 2 4 3 4 17 | a0
12 3 3 2 3 3 14 2 3 3 3 2 2 15 1 2 2 3 3 3 14 | a3
13 2 3 2 3 2 12 3 3 3 3 3 2 17 4 5 1 5 4 3 2 | 51
14 4 313 2 5 17 1 1 1 3 3 3 12 3 2 5 4 3 4 21 | so
15 5 51|14 3|4 n 2 1 3 3 2 4 15 5 5 4 3 4 4 x| 61
16 3 51 3 1 1 13 1 1 1 3 3 1 10 3 5 5 5 3 5 2 | a9
17 4 5 1 4 |15 19 1 1 2 3 2 1 10 5 5 4 5 5 5 29 | s
18 3 5 2 4 1 15 3 1| 4 2 3 3 16 5 3 4 2 5 4 23 | s5a
19 1 5 3 3 1 13 4 1 1 1 1 1 9 5 5 5 5 5 5 30 | 52
20 2 3 1 3 5 14 2 3 1 2 4 3 15 4 1 1 2 4 4 16 | as
n 3 3|14 | 3|4 17 1 1 2 2 3 3 12 3 4 4 3 2 4 20 | a9
22 4 5 5 4 | 4 22 4 | 3 3 2 2 1 15 3 2 3 3 4 3 18 | s5
23 3 5 5 2 3 18 2 3 3 3 2 2 15 1 1 2 2 1 3 10 | a3
24 4 5 5 5 5 2 3 3 1 3 1 2 13 5 3 4 3 2 5 22 | 59
25 4 5 5 5 3 22 3 2 1 3 5 3 17 4 3 3 3 2 4 19 | s8
2% 3 51 3 5 1 17 3 2 3 3 1 3 15 4 4 5 5 4 4 2% | s
27 5 51 3 3 3 19 2 2 1 1 1 1 3 5 5 5 5 5 5 30 | 57
28 4 4 | 3 2 1 14 3| 4 1 1 2 3 14 4 5 5 4 4 4 2% | sa
29 3 3|4 3 1 14 3 3 3 2 4 2 17 4 3 2 2 2 4 17 | a3
30 4 4 3 5| 4 20 3 5 5 3 1 4 21 2 2 2 1 3 1 1 | 52
n 3 5 2 2 3 15 2 3 1 2 1 3 12 4 4 3 4 3 5 23 | 5o
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Resumen de procesamiento de casos

Confiabilidad del cuestionario de estrés emocional

N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,864

17

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 45,20 127,511 574 ,853
P2 43,40 128,044 461 ,857
P3 45,40 136,711 ,228 ,866
P4 45,50 129,833 ,405 ,860
P5 44,90 114,100 ,653 ,848
P6 45,00 128,000 ,368 ,863
P7 45,50 146,278 -,167 ,885
P8 46,30 135,122 ,349 ,862
P9 45,70 126,900 ,555 ,854
P10 44,90 121,656 ,876 ,842
P11 45,20 124,622 ,537 ,854
P12 44,40 114,933 ,753 ,842
P13 44,60 129,378 ,483 ,857
P14 44,50 129,167 474 ,857
P15 44,10 123,433 ,628 ,850
P16 44,60 128,267 ,596 ,853
P17 44,00 122,889 ,607 ,851




Confiabilidad del cuestionario de técnicas de afrontamiento

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 10 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,825

20

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elemento se ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 47,30 156,900 ,261 ,823
P2 47,10 152,322 316 ,821
P3 46,50 139,833 ,523 ,810
P4 46,40 137,378 ,619 ,803
P5 47,90 160,100 475 ,822
P6 46,50 142,500 ,503 ,811
P7 47,00 158,222 ,206 ,824
P8 47,00 152,444 ,297 ,822
P9 45,90 156,767 ,098 ,836
P10 46,10 146,322 334 ,822
P11 47,10 160,100 , 116 ,828
P12 45,10 146,767 ,404 ,817
P13 46,50 143,611 ,835 ,801
P14 47,30 151,567 ,388 ,817
P15 45,50 138,500 ,800 797
P16 46,70 152,900 ,340 ,820
P17 46,70 153,344 ,268 ,823
P18 46,40 150,933 ,273 ,824
P19 46,80 150,400 ,495 ,814
P20 45,20 136,622 778 ,796




Anexo 3. VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Estrés emocional y técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena™ Santa Elena, 2020.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO  Cuestionario de estrés emocional

0OBJETVO + Evaluar Estrés emocional estudiantes de la Unidad Educativa ‘Carlos Julio Arosemena' Santa Elena, 2020
DIRIGIDOA + Alumnos

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR / o ,7/13" v/l

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR ]//er
{

VALORACION:

MoyAto | Ato X | Wedo | Bao | MuyBap
(La valoracion va a criterio del investigador esta valoracion es solo un ejemplo)




‘\T ESCUELA DE POSTGRADO

Estrés emocional y técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Ficha de evaluacion del instrumento: Cuestionario de estrés emocional

Deficiente Buena Muy Buena Excelente
Indicadores I Criterios 0.2 2.4 41-80 61-80 8. OBSERYACIONES
6 " 16 n % kil 3% 41 4 51 56 L1 (2 n 1] # 6 " 96
ATECTOR IR ™ 0 15 0 -] » 35 » 55 0 65 n 75 80 5] 90 L) 100
1.Clarkdad Esm formdado oon w0 q
s sprTpias S
20bjetivided Est expresado en conducing %
cbsarvables
3 Actualidad Adecundo ol enfogue lsdrco 8
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4 0rganizackon Exstn  um  crganizackin 8‘1
13 entre sus lems
5.Suficiencia Comgrenda ks aspecios
necesanios &n cantidad y 6{
coldad.
6. intenclonaldiad Adecuzdo pom woory s
dmensiones del ema @ B Ql
i Twesiacin
T.Consistencia Basado en S8pacios eonos- 8[
centificos de I imvestigascn
3.Coheroncia Tene mlacion evre  Bs 6‘
varisbles & indicadorss
9. Netodologla La estatogia responds 8 I8
ohboacidn  de s %‘

INSTRUCCIONES: Esle nstrumento, siive para que el EXPERTO EVALUADCR evalie la pertinencia, eficacia del Instrumento que se ests vaildando. Debera colocar la puntuacién que consklere pertinents  a los diferentes

anunciados.
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MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Estrés emocional y técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena™ Santa Elena, 2020.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cuestionario de técnicas afrontamiento

OBJETIVO : Evaluar las técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio
Arosemena’ Santa Elena, 2020.

DIRIGIDO A : Alumnos

-

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR  : %{f}//“”{ .............................................

GRADO ACADEMCODELEVALUADOR. .. /22

VALORACION:

[ myato | Ato | Medo | Baio | WyBso |
(La valoracion va a criterio del investigador esta valoracion es solo un ejemplo)




i\'l" ESCUELA DE POSTGRADO

Estrés emocional y técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Ficha de evaluacion del instrumento: Cuestionario de técnicas de afrontamiento

Deficients Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores I Criterios 0-20 21-40 41-80 61-30 31-100 OBSERVACIONES
0 3 1 16 bl 2% 3 36 Lal 46 51 56 81 6 n 76 81 86 Ll 96
e g 10 15 20 25 30 35 &0 s 50 55 0 85 70 75 80 85 920 95 100
1.Claridad Esta formulado ocon  un e/
lenguaye epropada
2.0bjetividad Esta expresado an conductss 6/
cbservables
3 Actualidad Adecuado al enfoque ledrico 6'
abordado en k8 investigacion
4.Organizacion Existe una  organizacion 96
entre sus ilems.
5. Suficiencia Comprende los aspecics
neceserios en cantided y %
calidad.
6.Intencionaldied Adecuado para velorar las
dmensicnes del tama de B 86
Investigacon '
7.Consistencia Basado en aspectos 1800cos- 8/
cientificos de la investigaciin
8.Coherencia Tiene refacion ente los é
veriebles @ indicadores
9 Metodologia La esyalege responde a 8
elaboracion de ] 6
Investigacon

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sitve para que ef EXPERTO EVALUADOR evalde la partinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando. Debera colocar la puntuacion que considere pertinente  a los diferentes

enunciados.

Piura, 25 de octubre de 2020.
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SEGUNDO EXPERTO

MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Estrés emocional y técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cuestionario de estrés emocional

OBJETIVO + Evaluar Estrés emocional estudiantes de la Unidad Educativa ‘Carlos Julio Arosemena’ Santa Elena, 2020

DIRIGIDO A + Alumnos

ol ol %
APELLIDOS Y NOWBRES DEL EVALUADOR, : . UZCL Stwardtavo Micws! Mlacero

GRADOACADEMCODELEVALUADOR  +...MBEsTl0

VALORACION:

Muy Alto Ao X | Medio Bajo Muy Bajo
(La valoracion va a criterio del investigador esta valoracion es solo un ejemplo)
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B CESAR VALLENID

'ﬁ‘_'j ESCUELA DE POSTGRADO

Estrés emocional y técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Ficha de evaluacion del instrumento: Cuestionario de estrés emocional

Dwediciente Busna Buena Excaoleste
S —— [ Criterias 0-2 ?ﬁ.u 41 - 60 ".:17- #1-100 OBSERVACIONES
AGPECTOS DE VALIDACIGN Lo L} 1 16 Fil 26 £l 35 4 45 5 56 &1 66 m [l & BE " 9%
% 10 15 20 F- E-] L] L5 E 55 &0 (-] M 75 11 a5 M 95 100
1.Clarided Esta formulade ocon  un | 35
languaje apropindo 1
i Cribjotividad Estn ssprasado en conductas | | ?S-
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1 Actualidad Adecimda 8l enfeque ledrico |
sbotiado an Ia investigacn | | 0
logica anire sus ilems ]
5. Sufliciencia Comprende los aspecios |
recesarnios an cantidad ¥ | gs
calidad. | I
6. Intencionsidisd Agecuado para valosr s |
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Imiestgacion I —— -
T.Consistencia Basado &n aspoecios ledrcos- | S
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MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Estrés emocional y técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO » Cuestionario de técnicas afrontamiento

OBJETIVO + Evaluar las técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa ‘Carlos Julio
Arosemena’ Santa Elena, 2020.
DIRIGIDO A + Alumnos

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR ... //01‘75“"’“"‘”““"0 ..... /’/‘“‘//’/’““’3
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VALORACION:
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(La valoracion va a criterio del investigador esta valoracion es solo un ejemplo)
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EI\'] ESCUELA DE POSTGRADO

Al CESAR VALLEID

Estrés emocional y técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Ficha de evaluacion del instrumento: Cuestionario de técnicas de afrontamiento
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enunciados,
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TERCER EXPERTO

MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Estrés ci | y técni de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julico Arosemena™ Santa Elena, 2020.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cuestionario de estrés emocional

OBJETIVO » Evaluar Estrés emocional estudiantes de la Unidad Educativa ‘Carlos Julio Arosemena® Santa Elena, 2020

DIRIGIDO A : Alumnos
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ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIAD CESas VALLLIO

Estrés emocional y técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Ficha de evaluacion del instrumento: Cuestionario de estrés emocicnal
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MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Estrés emocional y técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena™ Santa Elena, 2020.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTC + Cuestionario de técnicas afrontamianto

OBJETIVO » Evaluar las técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio
Arosemena” Santa Elena, 2020.

DIRIGIDO A + Alumnos

VALORACION:
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ESCUELA DE POSTGRADO

PNIVESSIFAD CESAR VALLEO

Estrés emocional y técnicas de afrontamiento en estudiantes de la Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Ficha de evaluacion del instrumento: Cuestionario de técnicas de afrontamiento
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SOLICITUD DE AUTORIZACION

Lunes, 28 de septiembre del 2020.

Asunto: Solicito autorizacién para la
aplicacién de instrumento de
investigacion sobre Estrés Emocional y
Técnica de Afrontamiento, en 31
estudiantes de 8° afio.

MSc. Solange Palma
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA CARLOS JULIO AROSEMENA TOLA

Presente.

Yo, Laura Santamaria Delgado con cédula de identidad nimero: 0916928427 con
domicilio en Provincia de Santa Elena, con el debido respeto me presento ante usted y
expongo lo siguiente:

Que como estudiante de maestria vengo realizando el proyecto de investigacion
titulado Estrés Emocional y Técnica de Afrontamiento, para lo cual necesito aplicar
una prueba piloto de los instrumento de Confiabilidad y Muestra que se utilizaran en la
investigacién, necesitando ser aplicados a 31 estudiantes de la institucién de 8° afio,
para determinar su confiabilidad, significando, que es un requisito necesario para
continuar mi_investigacion para obtener el grado académico de Magister en Educacién
con Mencién en Psicologia Educativa, de la Universidad Cesar Vallejo, Piura — Pert,
asimismo, cabe sefialar, que los datos que resulten de la aplicacién de las pruebas seran
de uso exclusivo en la investigacion.

Seguros de contar con su valiosa respuesta suplico acceder a mi solicitud.

Atentamente;

Leda. Laura Santamaria Delgado

C. |: 0916928427
Telf: 0988814105

Estudiante del Postgrado de la UCV




AUTORIZACION

UNIDAD EDUCATIVA “CARLOS JULIO AROSEMENA TOLA”
San Pablo - Santa Elena - Ecuador

Zona: 5 - Distrito: 24D01 — Circuito: 24D01C04. 05

Cadigo Amie: 24H00012

SAN PABLO, 28 DE SEPTIEMBRE DEL 2020.

EL SUSCRITO MSC. SOLANGE PALMA SUAREZ,
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA

. “CARLOS JULIO AROSEMENA TOLA” DE LA
COMUNA SAN PABLO, CANTON Y PROVINCIA
DE SANTA ELENA.

CERTIFICA:

QUE SE LE OTORGO LA AUTORIZACION A LA LIC. SANTAMAIA DELGADO
LAURA, CON C.I 0916928427 DE NACIONALIDAD ECUATORIANA, REALIZAR SU TESIS DE POST
GRADO CON EL TEMA ESTRES EMOCIONAL Y TECNICAS DE AFRONTAMIENTO CON LOS
ESTUDIANTES DE 8VO ANO BASICO.

ES CUANTO PUEDO CERTIFICAR EN HONOR A LA VERDAD, DANDO USO DEL PRESENTE
DOCUMENTO DE ACUERDO A SUS REQUERIMIENTOS A LA PERSONA INTERESADA.

ATENTAMENTE

MSC. SOLANGE PALMA SUAREZ
RECTORA
Cl. 0923561153
S Cel. 0990957145



CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIDAD EDUCATIVA
“CARLOS JULIO AROSEMENA TOLA™
SAN PABLO - SANTA ELENA - ECUADOR
ZONA: 5 - DISTRITO: 24D01 -~ CIRCUITO: 24D01C04_05
CODIGO AMIE: 24H0001

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre o apoderado

Soy estudiante de la Escuela de Postgrado de la Universidad Cesar Vallejo y
estoy llevando a cabo un estudio sobre Estrés emocional y Técnicas de
afrontamiento como requisito para obtener mi grado de maestro en Psicologia
Educativa. El objetivo del estudio es Investigar determinar la relacién que existe
entre Estrés emocional y Técnicas de afrontamiento en estudiante de 8° de la
Unidad Educativa “Carlos Julio Arosemena” Santa Elena, 2020.

Solicito su autorizacion para que su hijo(a) participe voluntariamente en este
estudio.

El estudio consiste aplicar una encuesta el cual contiene 37 preguntas. Le
tomaré contestarlo aproximadamente 5 minutos. El proceso sera estrictamente
confidencial y el nombre no sera utilizado. La participacién o no participacién en el
estudio no afectara la nota del estudiante.

La participacion es voluntaria. Usted y su hijo(a) tienen el derecho de retirar el
consentimiento para la participacion en cualquier momento. El estudio no conlleva
ningun riesgo ni recibe ninglin beneficio. No recibira ninguna compensacién por
participar. Los resultados grupales estaran disponibles en la direccion de la Unidad
Educativa Carlos Julio Arosemena si asi desea solicitarlos. Si tiene alguna pregunta
sobre esta investigacion, se puede comunicar con el investigador al teléfono
0988814105

Si desea que su hijo participe, por favor debe llenar la autorizacién y devolver

a la persona que lo solicita.
7 )
W,

2 Sa

Laura maria Delgado



AUTORIZACION DE PADRE FAMILIA

UNIDAD EDUCATIVA
“CARLOS JULIO AROSEMENA TOLA"
SAN PABLO - SANTA ELENA - ECUADOR
ZONA: 5 - DISTRITO: 24D01 — CIRCUITO: 24D01C04_05
CODIGO AMIE: 24H0001

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. El investigador me ha explicado el
estudio y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente doy’ mi consentimiento
para que mi hija £02a,¢ Flan L » L yan / , participe en
el estudio de Laura Santamaria Delgado sobre E§tré'§ emocional y técnicas de
afrontamiento

He recibido copia de este procedimiento.

Firma Sanls M Ay wl Fecha. Fecha. 16/10/20




UNIDAD EDUCATIVA
“CARLOS JULIO AROSEMENA TOLA™
SAN PABLO - SANTA ELENA - ECUADOR
~ G

ZONA: 5 - DISTRITO: 24D01 - CIRCUITO: 24D01CO4_05

Dy CODIGO AMIE: 24H0001

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. El investigador me ha explicado el
estudio y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente doy mi consentimiento
para que mi hija .h“\& I\\\.)e .4{' (( 0 Q;c\ lg( vy participe en
el estudio “de Laura Santamaria Delgado sobre Estrés emocional y técnicas de
afrontamiento

He recibido copia de este procedimiento.
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