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Resumen

La investigacion titulada “Resiliencia y aprendizaje autbnomo en los internos de
medicina del hospital de ventanilla, 2020” tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la resiliencia y aprendizaje autobnomo en los internos de medicina

del hospital de ventanilla, 2020.

La investigacion se desarrollo bajo el enfoque cuantitativo; la investigacion
fue basica con un nivel descriptivo y correlacional; contando con un disefio no
experimental de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 80
estudiantes internos de medicina del Hospital de Ventanilla, 2020; los

instrumentos de medicion fueron sometidos a validez y fiabilidad.

Se aplicé el estadistico Rho de Spearman lo cual determind la existencia de
una correlacion positiva y significativa entre las variables, con un coeficiente de
0,562 lo cual indico una correlacion moderada y p=0.000 < 0.05, es decir a una

mejor resiliencia es mejor el aprendizaje autbnomo en los estudiantes.

Palabras clave: resiliencia, aprendizaje auténomo, competencia personal,

adversidades, conocimiento.
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Abstract

The research entitled "Resilience and autonomous learning in medicine interns at
Ventanilla hospital, 2020" aimed to determine the relationship between resilience

and autonomous learning in medicine interns at Ventanilla hospital, 2020.

The research was developed under the quantitative approach; the research
was basic with a descriptive and correlational level; having a non-experimental
cross-sectional design; The sample consisted of 80 internal medicine students
from the Hospital de Ventanilla, 2020; the measurement instruments were
subjected to validity and reliability.

The Spearman rho statistic was applied, which determined the existence of a
positive and significant correlation between the variables, with a coefficient of
0.562, which indicated a moderate correlation and p = 0.000 <0.05, that is, the

better the resilience, the better the autonomous learning. in students.

Keywords: resilience, autonomous learning, personal competence, adversity,

knowledge.
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I. INTRODUCCION

El ser humano dia a dia lidia con distintas adversidades que en ocasiones pueden
ser dificiles de superar, suponiendo un riesgo a su integridad fisica y mental. No
obstante, ante situaciones adversas dentro de su entorno desliga un dispositivo
de proteccion, el cual De Vasconcelos et al. (2017), denominan como resiliencia,
el cual le permite al individuo acrecentar comportamientos positivos ante alguna
amenaza o conflicto. Tope et al. (2020), refieren que en el ambito educativo la
resiliencia tiene un rol protagonico ya que en esta area el estudiante mide sus
propias destrezas frente a diferentes retos y demandas, no solo de tipo
académico sino social, donde de poseer altas capacidades resilientes ayudara a
un mejor desenvolvimiento y adaptacién en su entorno educativo. Puesto que el
aprendizaje también implica la capacidad de autorregularse para responder
asertivamente ante situaciones exasperantes, como indefension, apatia y

angustia.

Una prueba de la importancia de la resiliencia en el &mbito educativo fue lo
investigado por Acevedo y Restrepo (2012), los cuales demostraron que un 63.6%
de docentes de Cali-Colombia concientizaron en la importancia de cultivar la
paciencia, habilidades sociales, tolerancia, empatia y entusiasmo para una optima
capacidad resiliente en sus estudiantes. No obstante, Gémez y Rivas (2017)
mencionan que en los paises latinoamericanos existen pocas investigaciones
relacionadas al tema propuesto en este trabajo de investigacion, por lo usual
centran la resiliencia en contextos de vulnerabilidad social y desastres, pero casi

muy poco vinculada al proceso de aprendizaje.

En el Peru los estudiantes universitarios presentan varias dificultades en su
proceso de aprendizaje como lo reflejan Vértiz et al. (2019), quienes evidenciaron
gue esto se puede deber a que presentan inestabilidad emocional, incapacidad
para soportar la ansiedad e inhibicion, aunque estas dificultades las vienen
presentando desde su educacion basica-regular. Asi pues, en este proceso
formativo el estudiante pondra a prueba sus capacidades y destrezas que ha
forjado a lo largo de su vida, las cuales le permitirdn alcanzar su autonomia,
independencia y juicio propio. No obstante, en nuestro pais se presencia una

crisis educativa tal como lo expresa Coronado y Miyashiro (2019) los cuales



afirman que en el desarrollo de enseflanza el aprendizaje autbnomo de los
estudiantes universitarios solo se limita a completar informacion de lo no
aprendido durante las clases. Ahora bien, Gémez (2017) nos menciona que el
aprendizaje autonomo es logrado mediante una educacion en el desarrollo de
competencias cuyo objetivo es forjar en los estudiantes habilidades que aun no
han sido alcanzadas, esto generara que los estudiantes puedan inicar estudios
posteriores con mayor autonomia. Destacando que un estudiante autonomo es
capaz de motivarse para trabajar duro, de ser innovador, capaz de resolver
problemas, ser creativo, emplea una buena toma de decisiones y sabe valorarse,
él cual no se conforma con la informacién brindada en el aula sino que emplea
estos conocimientos para ponerlos en practica frente a los retos que surjan en su

vida.

Por todo lo expuesto, el propésito de la presente investigacion es
establecer las relaciones que puedan existir entre la resiliencia y el aprendizaje
autonomo en los internos de medicina. Puesto que no se ha evidenciado
investigaciones de tal magnitud en la institucion donde se consideren a las
variables en mencion. Asi mismo, es importante considerar la actual situacion
qgue venimos afrontando producto del virus COVID-19, donde los internos que
vienen cursando los ultimos ciclos de su formacién profesional se ven expuestos a
duros retos que demanda esta convivencia en el campo de la practica, puesto que
el temor constante de contagiarse puede ocasionar que no se adapten a esta
nueva normalidad, generando posibles cuadros de ansiedad, estrés, depresion,
falta de motivacion, desanimo, los cuales pueden poner en riesgo su salud fisica y
mental, donde estos factores pueden influir negativamente a la ejecucién de su
aprendizaje autbnomo, porque se veran expuestos a un constante desgaste fisico
y mental. En conclusién, pieza clave para su adaptacion a esta realidad y los retos
que implica su proceso de aprendizaje sera su factor resiliente, el cual les
permitira resistir al suceso y rehacerse del mismo a pesar de encontrarse

inmersos en un dificil contexto podran sobreponerse.

Con respecto al problema de investigacion, se plante6 la pregunta: ¢qué
relacion existe entre la resiliencia y el aprendizaje autbnomo en los internos de

medicina del hospital de Ventanilla? Mientras que en los problemas especificos se



tiene: ¢cual es la relacion entre la competencia personal y el aprendizaje
autonomo en los internos de medicina del hospital de Ventanilla? Asi como, ¢, Cual
es la relacion entre la aceptacion de uno mismo y de la vida y el aprendizaje

auténomo en los internos de medicina del hospital de Ventanilla?

La investigacion se justifica en el ambito tedrico, porque tiene como
objetivo incrementar los conocimientos sobre las variables resiliencia y
aprendizaje autonomo tratando de dar mayor claridad en su relacion, las cuales
vienen siendo estudiadas por su alto impacto en el desarrollo social de la persona.
En el ambito préactico, la presente investigacion cooperara brindando datos
empiricos, los cuales permitiran conocer que recomendaciones brindar para
solucionar el posible problema. En el ambito metodoldgico, con la finalidad de
responder a los objetivos de la presente investigacion, se empledé el uso de
técnicas de recoleccién de datos y para el procesamiento de los mismos, lo cual
beneficiara a aquellas personas que mas adelante consulten este material ya que
en el no solo han de encontrar datos o informacion sobre la temética que se esta
abordando, si no también conocimientos practicos que le puedan ayudar a

ejecutar una investigacion con ciertas similitudes.

A continuacion, se presenta el objetivo general el cual es: establecer la
relacion entre la resiliencia y el aprendizaje autbnomo en los internos de medicina
del hospital de Ventanilla. Mientras que en los objetivos especificos se tiene:
determinar la relacion entre la competencia personal y el aprendizaje autbnomo
en los internos de medicina del hospital de Ventanilla. Asi como, determinar la
relacion entre la aceptacion de uno mismo y de la vida y el aprendizaje autbnomo

en los internos de medicina del hospital de Ventanilla.

Por otro lado, se expone la hipo6tesis general: existe relacion entre la
resiliencia y el aprendizaje autbnomo en los internos de medicina del hospital de
Ventanilla. Asi mismo, en las hipotesis especificas se tiene que: existe relacion
entre la competencia personal y el aprendizaje autbnomo en los internos de
medicina del hospital de Ventanilla. Existe relacion entre la aceptaciéon de uno
mismo y de la vida y el aprendizaje autonomo en los internos de medicina del

hospital de Ventanilla.



. MARCO TEORICO

En referencia a los trabajos previos revisados en el contexto nacional sobre la
variable resiliencia y aprendizaje autbnomo se tiene a Villalta et al. (2017),
quienes investigaron la relacion entre resiliencia y rendimiento académico en 1909
adolescentes de sectores sociales vulnerables y de zonas urbanas de dos paises
latinoamericanos: Pert y Chile, la investigacion fue de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y de nivel descriptivo-correlacional, los cuales concluyeron
que los aspectos culturales y de socializacion de ambos paises influyen de
manera diferente en los procesos de resiliencia vinculados al rendimiento
académico. De manera similar, Alvarez y Castillo (2020) analizaron la relacién
entre resiliencia y proactividad en 285 estudiantes de instituciones de educacion
superior de seis distritos de Lima, el estudio fue de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y de nivel descriptivo-correlacional, donde presenciaron
que existe mayor relacion entre resiliencia y proactividad en estudiantes que
recibieron apoyo econOmico durante su formacion profesional y que los
emprendedores mas proactivos son los que despliegan actividades laborales

informales.

Por otro lado, Cieza y Palomino (2020) se propusieron determinar la
relacion entre resiliencia y la disposicion hacia el pensamiento critico en 301
estudiantes universitarios de Lima, el estudio correspondi6 a un disefio no
experimental de corte transversal y de nivel descriptivo-correlacional, los cuales
precisaron que existe una relacién significativa entre las dos variables en los
estudiantes ingresantes, alcanzando un alto nivel en ambas, no existiendo
diferencias entre sexo ni carrera profesional. De igual manera, Tipismana (2019)
estudio la relacién de los factores resilientes y el afrontamiento que predicen al
rendimiento académico en 596 estudiantes de dos universidades privadas de
Lima, contando con un disefio no experimental de corte transversal y de nivel
explicativo, destacando que los factores resilientes como: confianza en si
mismo y apoyo familiar son influyentes para lograr un optimo afrontamiento a

los retos que implica el rendimiento académico.



Por dltimo, Chéavez (2020) observé la relacion entre la resiliencia y la
calidad de vida en 369 estudiantes de una universidad publica en Cajamarca,
cuya investigacion fue de disefio no experimental de corte transversal y de nivel
descriptivo-correlacional, quien afirmé que la resiliencia es un factor determinante
para lograr el bienestar general en la persona, que coopera a mejorar la calidad
de vida de los estudiantes, asistiendo a su desarrollo en cada dominio del ciclo

vital.

En relacion a los trabajos previos revisados en el contexto internacional
sobre la variable resiliencia y aprendizaje autbnomo se tiene a De La Fuente et al.
(2017), los cuales estudiaron las relaciones entre la resiliencia y el enfoque de
aprendizaje en 121 estudiantes universitarios espafioles, con una metodologia de
enfoque cuantitativa, de disefio no experimental y de nivel descriptivo-
correlacional, donde sostuvieron que existe un elevado nivel de resiliencia lo cual
contribuye al mejoramiento de aprendizaje en los estudiantes. También autores
como Gaxiola y Gonzéalez (2019), analizaron como las disposiciones a la
resiliencia contribuye a un aprendizaje autorregulado en 227 estudiantes
espafioles de bachillerato, cuya investigacion fue de enfoque cuantitativo, de
disefio no experimental y de nivel descriptivo-correlacional, los cuales precisaron
que las disposiciones resilientes tienen un efecto positivo en el aprendizaje

autorregulado, afectando favorablemente sus metas académicas.

Otro resultado fue lo obtenido por Arici et al. (2019) quienes analizaron la
relacion entre resiliencia y tolerancia a la angustia en 1114 estudiantes
universitarios de Turquia, cuya investigacion fue enfoque cuantitativo de disefio
no experimental y de nivel descriptivo-correlacional, llegando a afirmar que las
personas con un mayor nivel de tolerancia a la angustia poseen mayores
capacidades resilientes y que las personas con poca tolerancia demuestra menor
resiliencia. Por lo tanto presentar niveles bajos de dificultad en la regulacion de las
emociones se asocia con pocas capacidades resilientes. De manera similar,
Vizoso y Arias (2018) analizaron la relaciéon entre la resiliencia, optimismo
disposicional y el burnout académico en 463 estudiantes universitarios de Espaa,
contando con una metodologia de enfoque cuantitativo de disefio no experimental

y de nivel descriptivo-correlacional, afirmando que el burnout académico se



relaciona significativamente con la resiliencia y el optimismo, donde sugieren
tener en cuenta el desarrollo de la resiliencia y optimismo en el desarrollo de
programas de prevencion e intervencion frente al burnout académico. Porque al
potenciar la resiliencia en los estudiantes, aumentara sus niveles de eficacia y asi
reducird los niveles de burnout. De igual manera si se propicia el desarrollo de
optimismo, reduciran sus niveles de agotamiento y, entonces, disminuiran los

niveles de burnout.

Por ultimo, Finez y Moran (2017) determinaron conocer si existe relacion
entre la resiliencia y las autovaloraciones esenciales en 620 estudiantes de
bachillerato y universidades de Espafia, cuya metodologia fue de enfoque
cuantitativo de disefio no experimental y nivel descriptivo-correlacional,
observando que los estudiantes con puntajes altos en la escala de resiliencia son
los que mejores puntuaciones obtienen en autovaloraciones esenciales.
Observandose que los varones disponen de mejores capacidades para soportar
las adversidades que el grupo femenino, siendo capaces de sobreponerse a

duros episodios traumaticos.

A continuacién, se explica los fundamentos tedricos de las variables de
estudio; siendo la teoria de resiliencia planteada por Vanistendael (2009) quién
compara de una manera metaforica el proceso de resiliencia con el procedimiento
de construir una casa. Donde la casita ayudara a conocer de una manera mas
clara el desarrollo de la resiliencia, aqui las habitaciones representan los aspectos
generales de la resiliencia (adaptable a diferentes individuos), mientras que la
parte Unica de la resiliencia de cada individuo esta simbolizada por los muebles
del interior de cada habitacion. En conclusion esta teoria se centra en la atencion
de las fortalezas de la persona y la potencia, no enfocandose mucho en sus

tfraumas.

Entre las caracteristicas de la casita el suelo representa el elemento
primordial de toda construccion, aqui situamos a las necesidades materiales
basica como: alimento, vivienda, ropa, etc, con las cuales tenemos que disponer
para que la construccion de la resiliencia empiece, donde el contar con un suelo

resistente y estable ayudara a que nuestra casa se mantenga firme conforme se



vaya construyendo. Con respecto a los cimientos, estos simbolizan los vinculos
afectivos formados a través de las experiencias vividas con las personas mas
cercanas a nosotros, son todas las relaciones que establecemos con la familia,
amistades, centro laboral, etc lo cual nos da la sensacion de ser aceptados,
queridos, respetados, valorados, siendo el cimiento la aceptacion personal de uno

mismo.

En cuanto al primer piso, se encuentra la necesidad de dar sentido a
nuestras experiencias consistiendo en poder responder al ¢ para qué? nos pasan
las cosas, en el cual tenemos que ir mas alla del ¢ porque?, no solo tenemos que
ver la causa de las cosas, sino de entender que nos quiere ensefia una
determinada situacién, preguntarnos ¢esto que me sucede en que puede
hacerme mejorar y crecer? Mientras que en el segundo piso encontraremos a las
habitaciones, entre las cuales estaran la autoestima, aptitudes personales y
sociales, el sentido del humor, siendo este Ultimo de mucha importancia para el
autor, puesto que Vanistendael et al. (2013), mencionan que el humor ayuda la
capacidad de tomar de buena manera cualquier situacién. Por ultimo tenemos al
techo, en el cual esta la apertura a nuevas experiencias, donde podremos agregar
nuevos elementos que contribuyan al desarrollo positivo de la resiliencia y el

abandono de la zona de confort.
Por otro lado, la resiliencia cuenta con dos dimensiones:

Dimensiéon uno: competencia personal, los cuales indican independencia,
invencibilidad, autoconfianza, decisién, poderio, perseverancia e ingenio”.
“Dimension dos: aceptacion de uno mismo y de la vida, el cual representa
adaptabilidad, balance, flexibilidad y una perspectiva de vida estable que
coincide con la aceptacion por la vida, como de un sentimiento de paz a pesar
de la adversidad. (Wagnild y Young, 1993, p.34)

Asimismo, las definiciones que permite comprender a la resiliencia es segun
Wagnild y Young (1993), los cuales definieron a la resiliencia como la capacidad
interna de la persona que nivela los efectos ocasionados por el estrés,
desarrollando una adecuacion a ello. No obstante, Vieira & Oliveira (2017) indican

gue en muchas ocasiones estas habilidades pasan desapercibidas por la persona



y la llega a descubrir cuando estd afrontando una situacion dificil que logra
superar debido a su postura de perseverancia y constancia. Ante ello, Sheerin et
al. (2018) mencionan que la resiliencia es la amplitud que tiene el individuo para
sobreponerse ante adversidades de la vida, donde es capaz de aceptarse como
tal y mejorar en el proceso, demostrando muchas cualidades como confianza en
Su persona, ser perseverante, ecuanime, etc. Ante ello, Lemes et al. (2018)
refieren que la resiliencia puede ser usada como un arma muy valiosa para el
individuo, ya que puede actuar en situaciones de prevencién e intervenir en
momentos de extremo peligro para el ser humano, puesto que es como un
mecanismo de defensa inconsciente que la persona genera ante situaciones
extremas. Por otro lado, Hernandez (2018) sostuvo que la resiliencia es una
aptitud que toman algunas personas que destacan por su habilidad para
sobreponerse a las adversidades de la vida y situaciones de mucho estrés, todo

con la mentalidad de buscar un futuro mejor.

Con respecto a las caracteristicas de una persona resiliente Wolin & Wolin
(1994) afirman que existen siete pilares de resiliencia los cuales son: (a)
introspeccion, el cual alude a la observacion de nuestras emociones,
pensamientos, con el cual obtenemos un panorama mas apegado a la realidad de
conocer nuestras capacidades como toma de decisiones y saber cudles son
nuestros limites, (b) independencia, considerada como el acto de poner limites
entre uno y los demas sin la necesidad de excluirse del entorno social,(c) la
capacidad de relacionarse, esta habilidad de forjar lazos y vinculos con los
demas, (d) iniciativa, el cual alude a poner a pruebas nuestras capacidades y
llevarlas al limite,(e) humor, la capacidad de tomar de buena manera cualquier
situacion, sea de nuestro agrado o no, ayudandonos a sobreponernos mas
facilmente ante situaciones adversas, (f) creatividad, capacidad que alude al
ingenio y originalidad que posee el individuo para poder expresar sus emociones,
(g) moralidad, hace referencia a las buenas costumbres y valores, sabiendo
distinguir lo bueno y malo. En conjunto estas cualidades brindardn una mejor
adaptacion conductual en la persona, para permitile un mejor control ante

situaciones adversas que enfrentara a lo largo de su vida.



Un ejemplo de como se fomenta la resiliencia en estudiantes universitarios
es lo expuesto por De Castro et al. (2016), quienes mencionan que se deben
priorizar por crear climas emocionales positivos y optimistas en donde los
estudiantes se puedan sentir seguros, en el cual los docentes deben estar
capacitados para acompafiar al estudiante en su proceso de evolucion personal.
De igual manera, opinan Fusco et al. (2019) quienes expresan que para que el
estudiante acepte y sepa desarrollar su capacidad resiliente, se debe tener en
cuenta el cultivo de mantener una actitud positiva, que en el salon de clases se
pueda respirar seguridad, que existan relaciones sanas entre los comparfieros,
predominando la comunicacion asertiva. Por ello, es necesario entender que todo
cambio es posible, aceptar que erramos y que es parte del proceso de

aprendizaje se aprendera a tomar decisiones con firmeza.

Sobre la variable aprendizaje autbnomo, tiene como base lo expuesto por
Vygotsky (1978) con su teoria sociocultural del aprendizaje humano, el cual
menciona al aprendizaje como un proceso social, donde la interaccion social
desempefia un protagonico en el desarrollo de la cognicién, posibilitando la
oportunidad de nuevas experiencias y conocimientos siendo el aprendizaje una
experiencia social. Asimismo, el aprendizaje toma lugar en dos niveles, en primer
lugar mediante la interaccién con otros, posteriormente en la unificacion de ese

conocimiento a la estructura mental de la persona.

Esta teoria sostiene que para generar el aprendizaje, la interaccion social
debe originarse dentro de la zona de desarrollo proxima (ZDP), el cual viene a ser
la distancia que existe entre lo que ya sabe la persona, es decir su conocimiento
real y la capacidad que posee para aprender nuevas cosas, conocido como su
conocimiento potencial. De esa manera, el aprendizaje se genera en el lapso de
la ZDP, donde el conocimiento real es lo que puede aplicar por si mismo el
individuo, mientras que el potencial viene a ser aquel donde necesite apoyo y

orientacion de terceros para poder ejecutarlo.

En este punto el docente debe arbitrar el aprendizaje empleando
estrategias que provoquen en el estudiante a volverse independiente y estimule el

conocimiento potencial, teniendo como finalidad originar una nueva ZDP en todo



momento. Donde esto lo puede generar fomentando el trabajo en equipo,
empleando técnicas de motivacion, etc, facilitando con ello el proceso de
aprendizaje. Por todo lo expuesto, Vygotsky (2017) expone que el docente debe
estar siempre monitoreando al estudiante para poderle permitir la construccion de
Su conocimiento en grupo, con una intervencion eficaz y cooperativa de todos los
participantes, en la cual su orientacion debe provocar la creacion de ambientes de
participacion, colaboracion y desafios constantes que atraigan la atencion y

motivacion del estudiante.

Por otro lado, el aprendizaje autbnomo cuenta con cuatro dimensiones:
Dimensién uno: afectivo motivacional, las cuales son acciones integradas
con fines especificos en la medida que se cumplen, su principal objetivo es
de centrar al alumnado en el contexto de aprendizaje, reforzando sus
propias percepciones, intereses, retos y conflictos y su necesidad de
aprendizaje. Dimension dos: Planificacién propia, las cuales indican que el
estudiante toma decisiones claves de su propio aprendizaje
autodirigiéndose a través de la planificacion propia, en funcion de
necesidades y metas. Dimension tres: autorregulacion, las cuales implican
una seleccion de alternativas, acciones y tiempos por parte de la persona.
Dimension cuatro: Autoevaluacion, esta es posible cuando el estudiante
dispone de recursos y escenarios estratégicos que lo ayudardn a tomar

conciencia de su progreso de aprendizaje. (Alvarado, 2017, p. 22)

Asimismo, las definiciones que permiten comprender al aprendizaje
autbnomo es segun Feria & Zufiga (2016) los cuales lo definen como la
capacidad de la persona en ser consciente, independiente en el desarrollo del
aprendizaje, donde una persona autonoma posee la capacidad de dirigirse,
controlar, regular y evaluar su manera aprender. Donde para ello Yanxia (2020)
expresa que el individuo tiene que ser consciente de su estilo de aprendizaje para
poder saber mas. Asimismo, en su definicibn Pérez (2020) menciona que el
aprendizaje autdbnomo es la capacidad de la persona de poder aprender por si
misma sin la ayuda de alguien mas, es la manera de adquirir conocimientos que
se generan de manera independiente por parte del aprendiz. Por otro lado, Litzler

& Bakieva (2017) refieren que el aprendizaje autbnomo, le permitira al estudiante
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tomar sus propios juicios que lo dirijan a controlar su propio aprendizaje, de
acuerdo a sus objetivos y metas por alcanzar, todo ello generara en el estudiante
potenciar esa capacidad innata por aprender, de una manera reflexiva mediante la

disciplina.

Las caracteristicas del aprendizaje autbnomo segun Maldonado et al.
(2019) son las siguientes: (a) el aprendiz elige sus propias metas y métodos, esto
hace referencia a que los estudiantes tienen la capacidad de escoger aquello que
desean aprender y proponerse unas metas concretas relacionadas con ello,(b)
genera mayor motivacion intrinseca, la motivacién es un factor muy importante en
todo tipo de aprendizaje, puesto que si la persona tiene ganas de aprender los
resultados seran favorables y es que si el estudiante se propone aprender algo de
manera autbnoma, esta siendo impulsado por su motivacion intrinseca la cual de
ser muy elevada le permitir4 tener mayores facilidades en la obtencion de nuevos
saberes con mayor rapidez, (c) pone la responsabilidad en el estudiante, esta
caracteristica alude en que el estudiante es el protagonico de su proceso de
aprendizaje, distando de los enfoques tradicionales donde los responsables de
producir un buen aprendizaje son los docentes, en este proceso el estudiante
adquirird ideas y habilidades nuevas dependiendo de la decisién de ellos, aqui el
docente se limitara a auxiliarlos en caso ellos se lo soliciten. Asi pues el
estudiante que logre impartir esta disciplina en su estilo der vida, podra tener una
mayor dominio en su persona y tener mas clara la idea de lo que desea aprender
y como desea aprender.

Por otro lado, Torres & San Martin (2018) difieren en ciertos puntos
expresados por Maldonado, pues consideran que el aprendizaje autbnomo se
caracteriza por ser. (a) ser responsable, aqui el estudiante demostrara
compromiso cumpliendo sus obligaciones de educando, (b) centrado en el
estudio, aqui el docente juega un rol secundario, siendo un apoyo en el proceso
de aprendizaje,(c) flexible, esto le permitirA que puedan administrar su tiempo
prudentemente y puedan realizar sus deberes sin estar sujetos a un horario fijo,
(d) colaborativo, esta caracteristica permite al estudiante interactuar con otras
personas y generar el trabajo de equipo,(e) creativo, buscara solucionar enigmas

vinculados al aprendizaje,(f) auto motivador, esto es fundamental para su
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aprendizaje autonomo, puesto que nace de cada uno, en que querer saber y
aprender,(g) autodependiente, no necesita supervision, es capaz de hacer
responsable de sus deberes y solo pide asesoria en caso de ser necesario,(h)
desarrolla capacidades, el estudiante esta constantemente buscando informacion,

solucionar problemas y colaborar en equipo.

Un ejemplo de como se fomenta el aprendizaje autbnomo en estudiantes
universitarios es lo expuesto por Gonzales et al. (2017), los cuales ejecutaron las
siguientes estrategias: (a) estrategias de organizacion, las cuales permiten al
estudiante realizar un plan acerca de que es lo que desean aprender. (b)
estrategias de elaboracidn, incluye técnicas y/o métodos que ayudan a un mejor
entendimiento de los nuevos conocimientos adquiridos. (c) estrategias de ensayo,
estas técnicas implican la memorizacion de los contenidos aprendidos, donde los
estudiantes pueden hacerlo mediante la técnica del subrayado. (d) estrategias
metacognitivas, nos permite conocer el avance de los procesos adquiridos
durante el aprendizaje. (e) estrategias de evaluacion, son las evaluaciones que se
hace el estudiante sobre su persona y como va avanzando en su proceso de
autonomia. (f) estrategias de apoyo, aqui se sitlan estrategias como la
organizaciéon de tiempo, manejo de espacio, motivacion, estado de &nimo.
Concluyendo que ejecutando estas estrategias beneficiaran enormemente al
estudiante en su proceso de aprendizaje autonomo, en el cual podra mejorar su
rendimiento académico en la medida que esté motivado con los conocimientos

que va adquiriendo y formando por su experiencia propia.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: basica, puesto que Atehortia & Zwerg (2012)
mencionan que la investigacion busca el conocimiento del mismo

conocimiento existente, para profundizar lo que sabemos de la realidad.

Disefio de investigacion: no experimental, donde Diaz y Calzadilla (2016)
expresan que este disefio se efectia sin manipular predeterminadamente las
variables, basandose primordialmente en la observacion de las situaciones
existentes. Asimismo sera de corte transversal, puesto que se recogi6 los
datos una sola vez en un tiempo determinado. Por otro lado la investigacion
fue de nivel descriptivo-correlacional, siendo descriptiva por definir las
cualidades de las variables y correlacional por medir la relacion de estas, en
este caso la variable resiliencia y la variable aprendizaje autonomo
(Hernandez, et al. 2014). Por ultimo, el método utilizado es el hipotético

deductivo.

Segun los autores Hernandez et al. (2014) se plasma el esquema de

correlacion de la siguiente manera.

Figura 1
Gréfico del disefio correlacional

A L . internos de medicina
/ A : Resiliencia
M " B : Aprendizaje autbnomo
\ r : como se relacionan las variables
B

3.2. Variables y operacionalizacion:
Variable resiliencia

e Definicion conceptual: La resiliencia es la aptitud que tiene la persona
para sobreponerse ante adversidades de la vida. Donde es capaz de

aceptarse como tal y mejorar en el proceso, demostrando muchas
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cualidades como confianza en su persona, ser perseverante, ecuanime,
etc segun Sheerin et al.(2018)

Definicién operacional: La variable resiliencia se ha descompuesto en
dos dimensiones: competencia personal y aceptacién de uno mismo y de
la vida.

Indicadores: Autoconfianza ,independencia, decision, invencibilidad,
poderio, ingenio, perseverancia, adaptabilidad, balance, flexibilidad
perspectiva de vida estable

Escala de medicién: Sera medido a través de un cuestionario de
veinticinco items, con una escala de medicion ordinal cuya calificacion es:
totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), parcialmente en
desacuerdo (3), indiferente (4), parcialmente de acuerdo (5), de acuerdo
(6), totalmente de acuerdo (7). Cuyos niveles de calificacion seran: muy
alto (145 a 175), alto (115 al 144), medio (85 al 114), bajo (55 al 84) y muy
bajo (25 a 54)

Variable aprendizaje autbnomo

Definicion conceptual: El aprendizaje autbnomo es la capacidad de la
persona en ser consciente, independiente en el desarrollo de su propio
aprendizaje, esto segun Feria & Zufiga (2016)

Definiciébn operacional: La variable aprendizaje auténomo se ha
descompuesto en cuatro dimensiones: afectivo motivacional, planificacion
propia, autorregulacién y autoevaluacion.

Indicadores: Valora positivamente su capacidad de aprender, fortalece
confianza en sus capacitaciones y destreza, situacion emocional que
influye en el estudio, objetivos de aprendizaje, plan de estudio, toma de
conciencia, planificacion de aprendizaje, actuacion y resultados de
aprendizaje.

Escala de medicion: Serd medido a través de un cuestionario de veinte
items, con una escala de medicion ordinal cuya calificacion es: nunca (1),
casi nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). Cuyos niveles
de calificacion seran: deficiente (20 al 46), regular (47 al 73) y bueno (74
al 100)
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién: Cepeda y Cepeda (2015) definen que la poblacion es la
agrupacion de objetos que cumplen ciertas condiciones o criterios pactados.
Donde la poblacion del trabajo de investigacion estuvo conformada por 100
internos de medicina del hospital de Ventanilla. Asimismo, para determinar la
muestra se realizé los siguientes procedimientos de inclusion y exclusion:
criterios de inclusion: ser mayores a 18 afios, ser estudiantes universitarios,
participan ambos géneros: masculino y femenino y ser internos de la
institucion evaluada. Asimismo, los criterios de exclusion fueron: ser menores
de 18 afos, cursar grados inferiores al nivel universitario y no ser internos de

la institucion evaluada.

Muestra: Naupas et al. (2018) mencionan que la muestra es una porcion de
la poblacion que presenta las singularidades necesarias para la investigacion,

en el cual se empled la siguiente férmula para la obtencion de la muestra:

=Tamafio de la muestra

=

Z"2(p"q) z = Nivel de confianza deseado
n= e"2+(z2"2(p"q)) P = proporcién de la poblacién con la
N caracteristica deseada (éxito)
q = Proporcion de la poblacion sinla
caracteristica deseada (fracaso)
e = Nivelde error dispuesto a cometer
N = Tamanfo de la poblacion

Segun los resultados, la muestra de estudio que se alcanzo6 es de 80 internos

de medicina del hospital de Ventanilla.

Muestreo: Segun Naupas et al. (2018) es la eleccién de un conjunto de
personas que se estiman caracteristicos del grupo al que conciernen, con el
objetivo de analizar las cualidades del grupo. Donde para la investigacion se
empled el tipo de muestreo probabilistico aleatorio simple, puesto que todos los

elementos han sido seleccionados bajo la misma probabilidad.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se empled para medir las variables de estudio corresponde a la
encuesta, la cual Banerjee & Pradhan (2018), mencionan que es una serie de
preguntas que se formula a distintas personas con el fin de recolectar datos

para saber su opinién sobre un tema en patrticular.
Escala

Medeiros & Teixeira (2016), mencionan que la escala es un conjunto de
declaraciones que miden el grado en que las personas estan de acuerdo o en

desacuerdo con ellas.
Cuestionario

Bolafios & Gonzales (2012), refieren que el cuestionario esta elaborado por un
conjunto de preguntas creadas de manera ordenada, cuyo fin es obtener los

datos de la variable en estudio.

Ficha técnica N°1

Instrumento
Autores

Afo

Adaptado por
Objetivo
Administracion

Duracidén

Ficha técnica N°2

Instrumento
Autor

Afo
Adaptado por
Objetivo

. Escala de Resiliencia (ER)

: Wagnild & Young

: 1993

: Novella en el 2002 y estandarizado por Gomez (2019)
. Identificar el grado de resiliencia

: Individual o colectiva

: Aproximadamente de 7 a 10 min.

: Cuestionario de aprendizaje autbnomo
. Alvarado Silva, Haydeé

: 2017

: Caballero Cantu, José Jeremias (2019)

: Delimitar el nivel de aprendizaje autobnomo en

estudiantes universitarios.
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e Administracion . Individual o colectiva

e Duracion : Aproximadamente 15 min.

Validacion: Para Herndndez et al. (2014) la validez se refiere al grado en que
un instrumento mide la variable que pretende medir. Donde para la validez de
contenido de los instrumentos se uso la técnica de juicio de expertos. En el cual
para la variable de resiliencia, se consulté a dos psicélogos y una docente que
ostentan el grado de Magister. Mientras que para la variable de aprendizaje
autonomo, se consulté a cuatro docentes que ostentan el grado de Magister.

(Ver anexo 08)

Confiabilidad: Streiner (2003), define a la confiabilidad como el grado de
exigencia de la medida, en el cual si empleamos en varias ocasiones el
instrumento al mismo individuo u objeto producira los mismos resultados. Por
ello los instrumentos fueron sometidos a una prueba piloto de 20 estudiantes
universitarios para medir su confiabilidad, este proceso fue mediante el alfa de
Cronbach, donde se logré una confiabilidad de 0.96 para la variable resiliencia

y 0.95 para la variable aprendizaje autobnomo. (Ver anexo 04 y 05)
3.5. Procedimientos:

Los instrumentos empleados para la recoleccidén de datos, previamente han
cumplido con todos los procedimientos indicados como lo son el proceso de
confiabilidad y validez por juicio de expertos. Posteriormente se realizo la
coordinacion con el Director del hospital de Ventanilla, para solicitar la
autorizacion de realizar el trabajo de investigacién en su institucion y poder
recopilar la informacion a través de los cuestionarios. La aplicacion de los
cuestionarios fue realizada a 80 internos de medicina, via online mediante los

formularios de google.
3.6. Método de anélisis de datos:

Luego de recopilar la informacion a través de los cuestionarios para las
variables de resiliencia y aprendizaje autbnomo, se procedi6 al analisis a través
de la estadistica descriptiva y el andlisis inferencial. Mediante la estadistica

descriptiva se procedid a describir a las variables a través de tablas de
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3.7.

frecuencia, tablas de porcentajes y figuras. Donde se emple6 el software
estadistico SPPS version 22 para el procesamiento de datos.

Para el andlisis inferencial de la prueba de hipétesis, se realizd a través
del método estadistico de correlacion, puesto que se buscé constatar la
hipdtesis de la investigacion en el cual se uso las pruebas no paramétricas,
puesto que la naturaleza de las variables de investigacion son cualitativas.
Empledndose el estadistico Rho de Spearman para medir el grado de
correlacion, por ser las variables de estudio cualitativas, ordinales y politbmicas

de escala Likert.

En el cual Santabarbara (2019) menciona que la Rho de Spearman es
una medida estadistica de la correlacion existente entre dos variables
aleatorias. Por ultimo Matamoros & Ceballos (2017), indican que el coeficiente
de correlacion de Spearman sigue la siguiente norma de interpretacién: muy
baja: [0 - 0.20], baja: [0.21 — 0.40], moderada: [0.41 - 0.60], alta: [0.61 - 0.80],
muy alta: [0.81-0.99].

Aspectos éticos:

Durante la realizacion del trabajo de investigacion se evité apoderarse de
ideas y/o pensamientos ajenos al investigador, evitando el plagio citando a
todos los autores mencionados en la literatura, respetando sus ideas y sus
aportes, referenciandolos en la bibliografia. Asimismo para la redaccion de la
investigacion se utiliz6 como guia las reglas establecidas en las normas APA
(7ma edicién). Para la estructura de la tesis se siguieron los lineamientos del

reglamento establecidos por la Universidad César Vallejo.

De igual manera, la informacion recopilada efectia los estandares de
transparencia, donde no se manipul6é ni cambio6 respuesta alguna brindada por
el estudiante. Asi mismo, los estudiantes han de expresar su conformidad con
la solicitud de su participacion en el presente estudio y de consentimiento
informado. En el cual se tuvo mucha discrecion en los resultados obtenidos,
buscando proteger la integridad de los participantes, por ultimo se garantiza

gue el trabajo es auténtico y original.
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IV. RESULTADOS
4.1 Descripcion de resultados
Analisis descriptivo de la variable resiliencia
Tabla 1

Descripcion de la variable resiliencia en los estudiantes internos de medicina

Niveles Frecuencia Porcentaje
Medio 2 3%
Alto 40 50%
Muy alto 38 48%
Total 80 100%
Figura 2

Resiliencia en los estudiantes internos de medicina

Porcentaje

Alto

Resiliencia

En la tabla 1 y figura 2 se percibe que la resiliencia es alta en el 50% de los
estudiantes internos de medicina, el 48% se sitla en un nivel muy alto y solo el
3% presenta nivel medio.
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Andlisis descriptivo de las dimensiones de la variable resiliencia

Tabla 2

Descripcion de las dimensiones de la variable resiliencia en los estudiantes
internos de medicina.

Aceptacién de uno mismoy de

Niveles Competencia personal la vida

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Medio 2 3% 2 3%
Alto 42 53% 39 49%
Muy alto 36 45% 39 49%
Total 80 100% 80 100%
Figura 3

Dimensiones de la variable resiliencia en los estudiantes internos de medicina

Dimensiones de la variable resiliencia

53%
50 49% 49%

40
30
20
10

Competencia personal Aceptacién de uno mismo
y de la vida

B Medio mAlto H Muy alto

En la tabla 2 y figura 3 se percibe que la dimensién competencia personal es alta

en el 53% de los estudiantes internos de medicina, el 45% se sitda en un nivel

muy alto y solo el 3% presenta nivel medio. Por otro lado, la dimension aceptacion

de uno mismo y de la vida es alta en el 49% de los estudiantes internos de

medicina, el 49% se ubica en un nivel muy alto y solo el 3% presenta nivel medio.
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Andlisis descriptivo de la variable aprendizaje autbnomo

Tabla 3

Descripcion de la variable aprendizaje autbnomo en los estudiantes internos de

medicina

Niveles Frecuencia Porcentaje
Deficiente 1 1%
Regular 17 21%
Bueno 62 78%
Total 80 100%
Figura 4

Aprendizaje autdnomo en los estudiantes internos de medicina

Porcentaje

Deficiente

Regular

Aprendizaje autonomo

Bueno

En la tabla 1 y figura 4 se percibe que el aprendizaje autbnomo es bueno en el

78% de estudiantes internos de medicina, el 21% se ubica en un nivel regular y

solo el 1% presenta nivel deficiente.
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Andlisis descriptivo de las dimensiones del aprendizaje autbnomo
Tabla 4

Descripcién de las dimensiones de la variable aprendizaje autonomo en los

estudiantes internos de medicina.

Afectivo Planificacion

Niveles emocional propia Autorregulacion Autoevaluacién

f % f % f % f %

Deficiente 1 1% 1 1% 3 1% 4 5%
Regular 24 30% 10 13% 14 18% 21 26%
Bueno 55 69% 69 86% 63 79% 55 69%
Total 80 100% 80 100% 80 100% 80 100%

Figura 5

Dimensiones de la variable aprendizaje autbnomo en los internos de medicina

Dimensiones de la variable aprendizaje autbnomo

70
60
50
40
30
20
10

Afectivo Planificacion Autorregulacion Autoevaluacién
emocional propia

B Deficiente M Regular m Bueno

En la tabla 4 y figura 5 se percibe que la dimension afectivo emocional es bueno
en el 69% de los estudiantes internos de medicina, el 30% se ubica en un nivel
regular y solo el 1% presenta nivel deficiente. Asimismo, la dimension
planificacion propia es buena en el 86% de los estudiantes, el 13% se ubica en un
nivel regular y solo el 1% muestra nivel deficiente. De igual manera, la dimension
autorregulacion es buena en el 79% de estudiantes, el 18% se sitla en el nivel
regular y solo el 4% presenta nivel deficiente. Por Uultimo, la dimension
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autoevaluacion es buena en el 69% de los estudiantes, el 26% se sitla en el nivel
regular y solo el 5% presenta nivel deficiente.

4.2. Prueba de hipotesis
Prueba de hipétesis general

Ho: No existe relacion entre la resiliencia y el aprendizaje autbnomo en los

internos de medicina del hospital de Ventanilla.

H;: Existe relacion entre la resiliencia y el aprendizaje autbnomo en los internos

de medicina del hospital de Ventanilla.
Tabla 5

Correlacién entre las variables resiliencia y aprendizaje autobnomo

Resiliencia Aprendizaje

autbnomo

Rho de Coeficiente de N
Spearman correlacion 1.000 562

Resiliencia  gjg (pilateral) 000

N 80 80

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Segun la tabla 5, si hay correlacion positiva entre la resiliencia y aprendizaje
autbnomo segun r = 0,562, considerandose como una correlacion de grado
moderada. Ademas, el p valor es igual 0,000, siendo menor al valor a=0,05;
entonces se rechaza la hipétesis nula, concluyendo que existe relacion entre la
resiliencia y aprendizaje autbnomo en los estudiantes internos de medicina del

hospital de Ventanilla.
Prueba de hipétesis especifica
Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre la competencia personal y el aprendizaje autbnomo

en los internos de medicina del hospital de Ventanilla.

Hi: Existe relacion entre la competencia personal y el aprendizaje autobnomo en

los internos de medicina del hospital de Ventanilla.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre la aceptacion de uno mismo y de la vida y el
aprendizaje autonomo en los internos de medicina del hospital de Ventanilla.

H;: Existe relacion entre la aceptacién de uno mismo y de la vida y el aprendizaje

auténomo en los internos de medicina del hospital de Ventanilla.
Tabla 6

Correlacion entre las dimensiones de la variable resiliencia y aprendizaje

autonomo
Aprendizaje
autbnomo
Rho de Competencia Coeficiente de 483"
Spearman personal correlaciéon '
Sig. (bilateral) .000
N 80
Aceptacion de Coeficiente de 573"
uno mismo y de la correlacion '
vida Sig. (bilateral) .000
N 80

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 6, se muestran los resultados para comparar las hipétesis especificas,
en la primera hipotesis especifica: se alcanz6é un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman = 0.483** se interpreta como moderada relacion positiva entre
las variables, con una p = 0.000 (p < 0.05); por lo que se rechaza la hipétesis nula
y se acepta que existe relacion significativa entre la competencia personal y el

aprendizaje auténomo.

En la segunda hipétesis especifica: se alcanzé un coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman = 0.573** se interpreta como moderada relacion positiva entre
las variables, con una p = 0.000 (p < 0.05); por lo que se rechaza la hipétesis nula
y se acepta que existe relacion significativa entre la aceptacion de uno mismo y

de la vida con la variable aprendizaje autbnomo.
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V. DISCUSION

En la presente tesis se investigo la relacion entre las variables resiliencia y
aprendizaje autobnomo en internos de medicina del hospital de Ventanilla, donde
referente al andlisis de relacion entre estas variables en otros estudios se tiene
poca informacion, puesto que por lo usual las investigaciones centran la
resiliencia en contextos de vulnerabilidad social y desastres, pero casi muy poco
vinculada al proceso de aprendizaje. De igual manera, la poblacion de estudio
considerada en esta investigacion ve su proceso de formacion profesional
vulnerada frente a la pandemia ocasionada por la COVID-19, esto es importante a
considerar puesto que estos estudiantes se ven expuestos a duros retos que
demanda esta convivencia en el campo de la préactica, puesto que el temor
constante de contagiarse puede ocasionar que no se adapten a esta nueva
normalidad, generando posibles cuadros de ansiedad, estrés, depresion, falta de
motivacion, desanimo, los cuales pueden poner en riesgo su salud fisica y mental,
donde estos factores pueden influir negativamente a la ejecucion de su
aprendizaje autbnomo, porgue se veran expuestos a un constante desgaste fisico

y mental.

Ahora bien, el resultado general de la presente investigacion indica que la
variable resiliencia se relaciona con la variable aprendizaje autbnomo, siendo muy
significativa de acuerdo a los datos obtenidos en el nivel de significancia, puesto
que el valor p < 0.05. En estudios similares realizados a las variables de
investigacion en el contexto internacional se obtuvo también resultados similares,
pero teniendo en cuenta que la relacion planteada por los autores Arici et al.
(2017) fue la relacion entre la resiliencia y la tolerancia a la angustia; los cuales
concluyeron que las personas con mayores capacidades resilientes demuestran
tener mejor tolerancia ante situaciones angustiantes, donde el no poseer una
buena regulacion de las emociones se asocia con pocas capacidades resilientes.
Esto significa que la resiliencia es importante para el aprendizaje autbnomo, asi
como también para tolerar situaciones angustiantes. Cabe resaltar que en esta
investigacién los participantes fueron estudiantes universitarios de pregrado,
encontrando similitud con el estudio previamente mencionado, los cuales

trabajaron con estudiantes universitarios de Turquia. Ademas de coincidir con la
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investigacién nacional de Alvarez y Castillo (2020) los cuales analizaron la
relacion entre resiliencia y proactividad en estudiantes universitarios de Lima,
donde presenciaron que los estudiantes que reciben apoyo de sus familiares
durante su formacion profesional presentan mayores niveles de resiliencia, lo cual
contribuye favorablemente a un acorde comportamiento proactivo, siendo
capaces de tomar la iniciativa en el desarrollo de acciones creativas y audaces en
distintas situaciones que tenga que abordar. Por lo cual, se puede expresar que la
resiliencia es importante para el aprendizaje autbnomo, asi como también para la
proactividad en los estudiantes. Asi mismo, se observo que el nivel de resiliencia
es alta en el 50% de los estudiantes internos de medicina, el 48% se ubica en un
nivel muy alto y solo el 3% presenta nivel medio. Mientras que el nivel de
aprendizaje autbnomo es bueno en el 78% de estudiantes internos de medicina,

el 21% se ubica en un nivel regular y solo el 1% presenta nivel deficiente.

Al respecto, el autor Vanistendael (2009) compara de una manera
metaforica el proceso de resiliencia con el procedimiento de construir una casa,
en el cual este modelo permite visualizar de una manera mas clara el desarrollo
de la resiliencia, esta teoria se centra mas en la atencion de las fortalezas de la
persona e intenta potenciarlas. El autor sostiene que el buen desarrollo de las
capacidades resilientes incrementa las fortalezas internas de la persona,
preparandola para afrontar cualquier adversidad angustiante que se le pueda
presentar, pudiendo sobreponerse y aprender de ella. En el cual establecer
buenas vinculos afectivos con las personas mas cercanas a nosotros, contribuyen
a que la persona se sienta respaldada, aceptada y motivada para emprender
distintos retos en su vida diaria, esta parte de los vinculos afectivos Vanistendael

lo simboliza con los fuertes cimientos que una casa debe poseer.

Dicho de otra manera, la resiliencia ayudara a la persona a adaptarse ante
cualquier evento inesperado que se le pueda presentar, donde el ambito
educativo no es ajeno a ello y es que la resiliencia tiene un rol protagonico en el,
puesto que en esta area el estudiante medira sus propias destrezas frente a
diferentes retos y demandas, no solo de tipo académico sino social, donde el ser
poseedor de altas capacidades resilientes ayudara a un mejor desenvolvimiento y

adaptacion en su entorno educativo. Recordando que el aprendizaje también
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implica la capacidad de autorregularse para responder asertivamente ante
situaciones exasperantes, como indefensién, apatia y angustia. Esto es
sustentado por Vygotsky (1978) en su teoria sociocultural del aprendizaje
humano, el cual expresa que el aprendizaje es un proceso social, donde la
interaccion social desempefia un protagénico en el desarrollo de la cognicion,
posibilitando la oportunidad de nuevas experiencias y conocimientos. Es decir que
para que el individuo pueda generar el aprendizaje, la interaccion social debe
darse dentro de la zona de desarrollo proxima (ZDP), el cual viene a ser la
distancia real y la capacidad que tiene la persona para aprender nuevas cosas, a
esto se le denomina como el conocimiento potencial. Entonces es fundamental
qgue el estudiante interactie en un buen ambiente académico, donde el docente
debe estar siempre monitoreando al estudiante para poderle permitir la
construccion de su conocimiento en grupo, con una participacion activa y
cooperativa de todos los integrantes, en la cual su orientacién debe provocar la
creacion de ambientes de participacion, colaboracion y desafios constantes que
atraigan la atencion y motivacion del estudiante. En definitiva estas estrategias
beneficiaran enormemente al estudiante en su proceso de aprendizaje autbnomo,
en el cual podrd mejorar su rendimiento académico en la medida que esté
motivado con los conocimientos que va adquiriendo y formando por su
experiencia propia y clave para lograr ello es potenciar sus capacidades
resilientes, las cuales le brindardn al estudiante capacidades como:
autoconfianza, perseverancia e ingenio y ser poseedor de una perspectiva

madura de cémo afrontar la vida misma.

En relacién a la primera hipoétesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que existe una correlacion estadisticamente positiva entre
competencia personal y el aprendizaje autbnomo en los internos de medicina, en
donde muestra un valor p (sig.) < 0.05. Este resultado guarda similitud con
investigaciones internacionales, como lo es lo reportado por Gaxiola y Gonzéles
(2019) los cuales analizaron como las disposiciones a la resiliencia contribuye a
un aprendizaje autorregulado, precisando que las capacidades resilientes en los
estudiantes favorecen a sus metas académicas, esto significa que la resiliencia es

importante para el aprendizaje autbnomo y también favorece a un aprendizaje
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autorregulado. Asimismo, esta investigacion guarda similitud con la expuesta por
los autores mencionados anteriormente, los cuales tuvieron como poblacién a
estudiantes universitarios espafioles de pregrado. Ademas de coincidir con la
investigacion a nivel nacional de Cieza y Palomino (2020) los cuales determinaron
la relacion entre resiliencia y la disposicion hacia el pensamiento critico,
sosteniendo que la perseverancia, autoconfianza y poderio del estudiante se
relaciona significativamente en su capacidad de analizar e interpretar las cosas
que ocurren a su alrededor teniendo asi un mejor entendimiento del porque y para
que de las cosas. Razon por la cual Vanistendael (2009) sostiene que el individuo
gque no posea un manejo adecuado de sus capacidades resilientes puede
presentar dificultades para su adaptacion en el medio donde interactiie, como lo
puede ser su medio educativo, presentando posibles problemas de atencién,
concentracion, desmotivacion y baja autoestima hacia su persona. Vale la pena
decir, que el autor refiere que la persona tiene la necesidad de dar sentido a sus
experiencias, respondiendo a preguntas internas como el: ¢para qué? le ocurren
las cosas, que ensefianza puede rescatar de lo ocurrido. Por ello Vygotsky (1978),
refiere que el estudiante que se desenvuelva en un ambiente saludable como por
ejemplo: buen clima estudiantil, buenas relaciones con sus compaferos de
estudio, buen asesoramiento por parte de sus docentes los cuales lo motiven
constantemente a aprender, etc, tendrd mas oportunidad de alcanzar un éptimo
aprendizaje, donde sera una persona autonoma capaz de auto dirigirse, controlar

y evaluar su manera de aprender.

En relacién a la segunda hipétesis especifica los resultados encontrados en
esta investigacion fue que existe una correlacion estadisticamente positiva entre
la aceptacion de uno mismo y de la vida y el aprendizaje autbnomo en los internos
de medicina, en donde muestra un valor p (sig.) < 0.05. Coincidiendo con
investigaciones nacionales, como lo es lo expresando por Chavez (2020) el cual
analizé la relacion entre la resiliencia y la calidad de vida, sosteniendo que la
resiliencia es un factor determinante para obtener el bienestar general de la
persona, lo cual se vio reflejada en sus resultados obtenidos concluyendo que los
factores resilientes contribuyen a mejorar la calidad de vida de los estudiantes,

asistiendo a su desarrollo en cada dominio del ciclo vital, esto significa que la
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resiliencia es importante para el aprendizaje autbnomo y también favorece la
calidad de vida de la persona. De igual manera Tipismana (2019) estudio la
relacion entre los factores resilientes y el afrontamiento que predicen al
rendimiento académico, el cual llegd a la conclusion que los factores resilientes
como: confianza en si mismo y apoyo familiar son influyentes para lograr un
Optimo afrontamiento a los retos que implica el rendimiento académico; esto
significa que la resiliencia es importante para un 6ptimo aprendizaje autbnomo
como también para el rendimiento académico. Cabe resaltar que en ambos
ejemplos comparativos los participantes fueron estudiantes universitarios de
pregrado. Asi pues Vanistendael (2009) opina que la introspeccion que pueda
hacer la persona sobre sus emociones, pensamientos le permitird obtener un
panorama mas apegado a la realidad de conocer sus capacidades como toma de
decisiones y saber cuales son sus limites, obteniendo una mejor adaptacion
conductual, para permitirle un mejor control ante situaciones inoportunas que
tenga que lidiar. Y esto afectara en muchas areas de su vida como en su proceso
de aprendizaje, a lo cual Vygotsky (1978), recalcaba que los docentes deben
estar capacitados para acompafiar al estudiante en su proceso de evolucion
personal ya que al priorizar por crear climas emocionales positivos y optimistas en
los estudiantes estos se podran sentir seguros y motivados en la formacion de su

aprendizaje.

En resumen, estos resultados expuestos en la tesis ponen en claro la
significancia que tiene la resiliencia como principio protector y como componente
cooperativo al desarrollo académico del estudiante, sin obviar que estos
resultados amparan las teorias planteadas en esta investigacion que ponen de
patente la repercusién positiva que tiene la resiliencia en las actividades
académicas de los estudiantes. Una muestra de ello es cuando se refiere que la
resiliencia en naturaleza es la amplitud de recuperarse, sobreponerse y adaptarse
con triunfo a la desventura y ser capaz de generar competencia social, académica
y vocacional pese a estar vulnerables a eventos infortunados, al estrés o
sencillamente a las tensiones inseparables al mundo que pertenecemos. Es por
ello, que hoy mas que nunca es fundamental que toda persona requiera

desarrollar resiliencia, donde la resiliencia en educacion es la virtud de tolerar, es
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el adiestramiento de la fortaleza interna, con el fin de lidiar los altibajos de la vida
personal, familiar, profesional y social. En el cual poco a poco la definicion de
resiliencia se ha ido desglosando del modelo médico y se esta acercando a un
modelo pedagdgico proactivo orientado en el bienestar, enfocandose en la
consecucién de competencias y eficacias propias, con motivo de reconocer las
fuentes de la fortaleza personal, la cual podriamos definirla como la perseverancia
de intentar y soportar. Por todo lo expuesto, la resiliencia es pieza clave en el
desarrollo del ser humano puesto que toda persona a lo largo de su vida
necesitara rebasar acontecimientos infortunados de estrés, traumas, siendo asi la
resiliencia la capacidad que lo ayude en ese proceso. Y de esta manera resulta
concordante con la pedagogia al considerarse que ésta es la ciencia que adiestra

a vivir bien la vida, admitiendo el sufrimiento que acarrea.

Para concluir, se hace mencion de algunas dificultades que se dieron en el
proceso de desarrollo del trabajo de investigacion, entre las cuales se consideré lo
complicado que fue gestionar la autorizacién de permiso por parte de la institucion
para la recoleccion de datos, esto se complicoé debido a la pandemia que se viene
viviendo, donde todo tipo de comunicacion con las instituciones a consultar era
via correo electrénico, siendo en muchas ocasiones que no se obtuvo respuesta
alguna por las instituciones consultadas. Asimismo, otra dificultad que se suscitd
fue en el proceso de recoleccién de datos el cual se llevo a través del formulario

google, donde los estudiantes demoraron en responder los cuestionarios online.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Respecto al objetivo general, se determind que existe relacion
significativa entre la resiliencia y el aprendizaje autbnomo segun r =
0,562, considerandose como una correlacion de grado moderada. Con
un nivel de significancia de 0,000, siendo menor al valor a=0,05, por lo
cual se afirma que existe una relacion significativa, donde se rechaza la

hipotesis nula.

Segundo: Respecto al objetivo especifico uno, se determiné que existe relacion
significativa entre la competencia personal y el aprendizaje autnomo
segun r=0,483, considerandose como una correlacion de grado
moderada. Con un nivel de significancia de 0,000, siendo menor al
valor a=0,05, por lo cual se afirma que existe una relacién significativa,

donde se rechaza la hipétesis nula.

Tercero: Respecto al objetivo especifico dos, se determind que existe relacion
significativa entre la aceptacion de uno mismo y de la vida y el
aprendizaje auténomo segun r=0,573, considerandose como una
correlacion de grado moderada. Con un nivel de significancia de 0,000,
siendo menor al valor a=0,05, por lo cual se afirma que existe una

relacion significativa, donde se rechaza la hipétesis nula.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda al Director del hospital de Ventanilla, la implementacién y
creacion de programas dirigidos a desarrollar y estimular la resiliencia
en sus estudiantes internos de medicina, con el objetivo de promover el
crecimiento personal. Asi como el de implementar un compuesto de
programas designados a impulsar la adquisicion y empleo de
estrategias de aprendizaje guiados a la creacion de aprendices
auténomos aptos de manejar el pensamiento critico, que segun la
teoria de Vanistendael sostiene a la resiliencia como principio protector
y como componente cooperativo al desarrollo académico del

estudiante.

Segundo: Se propone la planificacién de talleres de capacitacion sobre resiliencia
y estrategias de desarrollo del aprendizaje autbnomo a los médicos
tutores de la institucion, para que estos puedan ser promotores de la
resiliencia, con el objetivo de tonificar y transferir conocimientos sobre
resiliencia a sus estudiantes, lo cual beneficiara al estudiante en el
emprendimiento de su conocimiento. En el cual Vygotsky sefiala que el
estudiante que se desenvuelva en un ambiente saludable tendra mas
oportunidad de alcanzar un O6ptimo aprendizaje, donde ser4 una
persona autbnoma capaz de auto dirigirse, controlar y evaluar su

manera de aprender.

Tercero: Se sugiere estudiar a futuras investigaciones los niveles de resiliencia y
aprendizaje autbnomo en los otros estudiantes internos de las otras
areas de salud del Hospital de Ventanilla, para poder comparar los
resultados y proponer a futuro un programa de intervencion. Teniendo
en cuenta lo expuesto por Vanistendael quién afirma que para que la
persona acepte y sepa desarrollar su capacidad resiliente, se debe
tener en cuenta el cultivo de mantener una actitud positiva, que existan
relaciones sanas entre el medio donde interactla, predominando la

comunicacioén asertiva.
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Anexo 01

Matriz de consistencia

Titulo: Resiliencia y aprendizaje auténomo en los internos de medicina del hospital de Ventanilla, 2020
Autor: Eduardo Junior Rodriguez Ponte

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢, Qué relacion existe entre
la resiliencia y el
aprendizaje autbnomo en
los internos de medicina
del hospital de ventanilla,
20207

Problemas Especificos:

¢Qué relacion  existe
entre la competencia
personal y el aprendizaje
autéonomo en los internos
de medicina del hospital
de Ventanilla, 2020?

¢, Qué relacion existe entre
la relacibn entre la
aceptacioén de uno mismo
y de la vida vy el
aprendizaje autbnomo en
los internos de medicina,
del hospital de Ventanilla,
2020?

Objetivo general:
Establecer la relacién
entre la resiliencia y el
aprendizaje  autonomo
en los internos de
medicina del hospital de
Ventanilla, 2020

Objetivos especificos:

Determinar la relacién
entre la competencia

personal y el
aprendizaje  auténomo
en los internos de

medicina del hospital de
Ventanilla, 2020

Determinar la relacion
entre la aceptacion de
uno mismo y de la vida y
aprendizaje  autonomo
en los internos de
medicina del hospital de
Ventanilla, 2020

Hipotesis general:

Existe relacién significativa
entre la resiliencia y el
aprendizaje auténomo en
los internos de medicina del
hospital de Ventanilla,2020

Hipotesis especificas:

Existe relaciéon significativa
entre la competencia
personal y el aprendizaje
autébnomo en los internos de
medicina del hospital de
Ventanilla, 2020

Existe relacién significativa
entre la aceptacion de uno
mismo y de la vida y el
aprendizaje auténomo en
los internos de medicina del
hospital de Ventanilla,2020

Variable 1: Resiliencia

. . . . Escala de .
Dimensiones Indicadores Items medicion Niveles y rangos
) Ordinal
ﬁ:éf;ggg:ﬂi; Totalmente en Muy alto:
Competencia personal Decisién desacuerdo [145 a 175]
Invencibilidad lal1s € Alto:
Poderio En desacuerdo [115 a 144]
Ingenio (2 Medio:
Perseverancia Parcialmente en [85 al 114]
desacuerdo Bajo:
3
Adaptabilidad Indif(er)eme [55 al 84]
Aceptacion de uno mismo y de | Balance 16 al 25 Muy bajo:
la vida Flexibilidad @ [25 al 54]
Perspectiva de vida Parcialmente de
estable acuerdo
(5)
De acuerdo
(6)
Totalmente de
acuerdo
Q]
Variable 2: Aprendizaje autbnomo
. . . . Escala de .
Dimensiones Indicadores Items medicion Niveles y rangos

Valora positivamente su
capacidad de aprender

Ordinal




Afectivo motivacional

Planificacion propia

Autorregulacion

Autoevaluacién

Fortalece confianza en 1,2,3,4,5

sus  capacitaciones y

destrezas Nunca
(1)

Situacién emocional
influyen en el estudio

que

Objetivos de aprendizaje Casi nunca (2)

6,7,8,9,10,11,12

A veces
3

Plan de estudio

L Casi siempre (4
Toma de conciencia pre (4)

13,14,15,16
Siempre
Planificacién de (5)
aprendizaje
Actuacion 17,18,19,20

Resultados de su

Deficiente :
[20 ; 46]
Regular :

[47 ; 73]

Bueno:
[74 ; 100]

aprendizaje
Nivel - disefio de Poblacién y muestra Técnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion
Variable 1: Resiliencia
Nivel: descriptivo- | poblacién: DESCRIPTIVA:
correlacional Los 100 internos de | Técnicas: Cuestionario
medicina del hospital de
Ventanilla Instrumentos: Escala de resiliencia Tabla de frecuencias y porcentajes, tablas de contingencias, figura de barras.
E)L;S)er]i;.ental— transvers’:;ldo Tipo de muestreo: Autor: Wagnild,_G. Young, H. (1993), adaptada por Novella
Muestreo probabilistico | (2002) y estandarizada por Gémez (2019)
aleatorio simple Afio: 2019 INFERENCIAL:
Monitoreo:

Método:
deductivo

Hipotético-

Tamafio de muestra:
80 internos de medicina.

Ambito de Aplicacién: internos de medicina Forma de
Administracion: Individual o colectiva.

El estadistico que se empleara fue la Rho de Spearman.




Variable 2: Aprendizaje auténomo
Técnicas: Cuestionario
Instrumentos: Cuestionario de aprendizaje auténomo

Autor: Alvarado (2017), adaptado por Caballero (2019)
Afo: 2017

Monitoreo:

Ambito de Aplicacién: internos de medicina

Forma de Administracion: Individual o colectiva.




Anexo 02

Matriz de operacionalizacion de la variable resiliencia

DEFINICION DEFINICION i ESCALA DE
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 3 NIVELES Y RANGO
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
La resiliencia es la Autoconfianza ,
Ordinal
capacidad que tiene Independencia
L ilienci h
Ia persona para a resiliencia se na Tota|mente
descompuesto en dos Decision en
sobreponerse ante g _ desacuerdo Muy alto:
adversidades de la Imensiones Competencia personal Invencibilidad lal15 (1) [145 a 175]
. competencia personal y En
vida. Donde es capaz _ _ Poderio desacuerdo Alto:
aceptaciéon de uno mismo )
de aceptarse como , [115 a 144]
. y de la vida. Segun el Ingenio Parcialmente _
tal y mejorar en el en Medio:
esquema tienen entre
proceso, q. . Perseverancia desa%uerdo [85a114]
indicadores a: .( ) .
demostrando muchas Indiferente Bajo:
. ecuanimidad, (4)
cualidades como - i [55 a 84]
) perseverancia, confianza Adaptabilidad Parcialmente _
confianza en su _ de acuerdo Muy bajo:
en si mismo, etc. Balance (5)
persona, ser Aceptacion de uno [25 a 54]
perseverante Contando con 25 items _ P de I vid 16 al 25 De a(cg;erdo
' mismo y de la vida I
. . de escala ordinal. Y Flexibilidad Totalmente
ecuanime,etc segin
Perspectiva de vida de acuerdo
Sheerin et al. (2018) P )

estable




Anexo 03

Matriz de operacionalizacion de la variable aprendizaje autbnomo

DEFINICION DEFINICION . ESCALA DE NIVELES Y
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ,
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION RANGO
Valora positivamente su
capacidad de aprender
El aprendizaje autonomo  Afectivo motivacional  Fortalece confianza en sus 1,2,3,4,5
capacitaciones y destrezas
se ha descompuesto en )
. . , Ordinal
El aprendizaje cuatro dimensiones: Situacion emocional que
] . N influyen en el estudio Nunca
auténomo es la Afectivo motivacional, (1) - i
Deficiente :
capacidad de la planificacién propia, _
L, _— o Casi nunca [20 ; 46]
persona en ser autorregulacion y Objetivos de aprendizaje ) :
consciente, autoevaluacion. Segun el Planificacion propia i 6,7,8,9,1011,12 Regular :
Plan de estudio A veces
independiente en el esquema tienen entre (3) [47 : 73]
desarrollo de su indicadores a: .
. o _ Casi siempre Bueno:
propio aprendizaje,  Plan de estudio, toma de Autorregulacion Toma de conciencia 13,14,15,16 4)
[74 ; 100]
Siempre

esto segun Feria &
Zuiiga (2016)

conciencia, planificacion
de aprendizaje, etc.
Contando con 20 items

de escala ordinal.

Planificacién de aprendizaje

Autoevaluacion Actuacion

Resultados de su
aprendizaje

(5)

17,18,19,20




Anexo 04

Confiabilidad cuestionario: Resiliencia
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Anexo 05

Confiabilidad cuestionario: Aprendizaje autbnomo
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Participantes Al10|Al11|Al12 | A13|Al14|Al15|Al6|Al7 |A18|Al19 |A20

Analisis de fiabilidad
Sujeto 01

Resumen del procesamiento de los casos

Sujeto 02

Sujeto 03 N %

Sujeto 04 Validos 20 100,0

Sujeto 05

Casos Excluidos® 0 ,0

Sujeto 06

Total 20 100,0

Sujeto 07

a. Eliminacion por lista basada en todas las

Sujeto 08

variables del procedimiento.

Sujeto 09

Sujeto 10

Sujeto 11
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Anexo 06

Base de datos de la variable 1: Resiliencia

133
139
151
143

118
154
147
115
125
145
131
153
132
162
175
133
142

140

134
129

108
1

42

161




137
149
143
136
146
154
139
154
145
132
145
124
155
168
143
102
134
125
130
158
135
148
156
134
128
132
135
159




155
153
153
122
157
149
157
150
142
149
146
142
156
147
142
152
160
135
135
151
149
150
121
142
146
137
128
143
150




Anexo 07

Base de datos de la variable: aprendizaje autbnomo

100

81

69
78

93

75
6
8

1
8

92




86
63
71
75
84
77
68
82
74
73
78
79
90
96
76
69
73
74
59
77
81
98
69
65
77
85
20
95
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85
76
80
89
86
94
68
78
82
98
97
78
86
82
100
94
84
80
97
80
75
76
100
77
66
85
83




Anexo 08

Certificados de validez de los instrumentos

CESAR VALLEIQ

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad? Sugerencias

DIMENSION 1: Competencia personal No Si No Si No
Cuando planifico algo lo realizo. &

Soy capaz resolver mis problemas.

Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender de los demas.

Para mi es importante mantenerme interesado(a) en algo.

Si debo hacerlo, puedo estar solo(a).

Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar metas en mi vida.

Generalmente me tomo las cosas con calma.

Me siento bien conmigo mismo(a).

Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

10 Soy decidido(a).

11 Soy amigo(a) de mi mismo.

12 Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las cosas.

13 Considero cada situacion de manera detallada.

14 Puedo superar las dificultades porque anteriormente he experimentado situaciones
similares.

\

LRGN RIAAANARARAR

\

W R (N B (N|=

VYV S NNV Y e

VUYLINE N § R IVAN AR

15 Soy autodisciplinado(a).
DIMENSION 2: Aceptacion de uno mismo y de la vida No No No
16 Por lo general encuentro de que reirme.
G La confianza en mi mismo(a) me permite atravesar momentos dificiles.
18 En una emergencia soy alguien en quien pueden confiar.
19 Usualmente puedo ver una situacion desde varios puntos de vista.
20 A veces me obligo a hacer cosas me gusten o no.
21 Mi vida tiene sentido.
22 No me aflijo ante situaciones sobre las que no tengo control.
23 Cuando estoy en una situacion dificil, generalmente encuentro una salida.
24 Tengo suficiente energia para lo que debo hacer.
25 Acepto que hay personas a las que no les agrado.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidén de aplicabilidad: Aplicable W Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

CDJ)[?"‘—()»S 83? 1’9—2'/ UU n?o-‘/ DNI?g-Z‘BC)qz‘3 ..........

Apellidos y nombres del juez validador. Dr{Mg; /. A L S S T e N s

Especialidad del validador:.................. 725/50/96/0@/‘/(077‘/5‘ ....................................................................................................



"Pertinencia:El item corresponde al concepto teorico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

" Junior Oblitas Cortez
PSICOLOGO

CPsP. 29345
Firma del Experto Informante.
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Competencia personal Si No Si No Si No
1 Cuando planifico algo lo realizo. X < X
2 Soy capaz resolver mis problemas. X x X
3 Soy capaz de hacer las cosas por mi mismo sin depender de los demés. D ¢ ¢
4 Para mi es importante mantenerme interesado(a) en algo. x > d X
5 Si debo hacerlo, puedo estar solo(a). Pas X 'S¢
6 Estoy orgulloso(a) de haber podido alcanzar metas en mi vida. < X =<
7 Generalmente me tomo las cosas con calma. e X X
Me siento bien conmigo mismo(a). > X %
Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 2 < X
0 | Soy decidido(a). X X %
11 | Soy amigo(a) de mi mismo. X X <
12 | Rara vez me pregunto sobre la finalidad de las cosas. Py X | X
13 | Considero cada situacién de manera detallada. X ol x
14 | Puedo superar las dificultades porque anteriormente he experimentado situaciones .
similares. X ol A
15 | Soy autodisciplinado(a). X X K
DIMENSION 2: Aceptacion de uno mismo y de la vida Si No Si No Si No
16__| Por o general encuentro de que reirme. ad P %
17 | La confianza en mi mismo(a) me permite atravesar momentos dificiles. s X £
18 | En una emergencia soy alguien en quien pueden confiar. & K K
19 | Usualmente puedo ver una situacion desde varios puntos de vista. R X A
20 | A veces me obligo a hacer cosas me gusten o no. S X A
21 | Mi vida tiene sentido. L R =
22 | No me aflijo ante situaciones sobre |as que no tengo control. P X K
23 | Cuando estoy en una situacion dificil, generalmente encuentro una salida. P X A
24 | Tengo suficiente energia para lo que debo hacer. X X P
25 | Acepto que hay personas a las que no les agrado. g X <

Observaciones (precisar si hay suficiencia): .. )’\9%‘3 M-@A.CA.R!\’\U-O«

Opinién de aplicabilidad: Apllcable N Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ﬂ»@ 3./.!S~'ZJ\.C)~fY\C):s QN\(JAU“&D M 45859264........ .
Especialidad del validador: /L@/ .. /xt«@&j/‘o .........




1Pertinencia:E| item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

|
Firma del Experto Informante.



UNIVERSIDAD
CESAR VALLEID

ﬁ Ucv

Especialidad del validador:

AG\V“‘Y\U)ITQUOV] o\elo\ I’,dumuﬂn

...................................................................

/ T[(’Todo’%c,

N© DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Competencia personal Si No Si No | si | No
1 Cuando planifico algo lo realizo. X X X
2 Soy capaz resolver mis problemas. X X X
3 Soy capaz de hecer las cosas por mi mismo sin depender de los demas. X X X
4 Para mi es importante mantenerme interesado(a) en algo. X X X
5 Si debo hacerlo. puedo estar solo{a). X X X
| 6 | Estoy orqulioso{a) de haber podido alcanzar metas en mi vida. X X X
7 Generalmente me tomo las cosas con calma. X X X
8 Me siento bien conmige misma(a). X X X
9 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. X X R
10 | Soy decidido(a). X X i X
11 | Soy amigo(a) de mi mismo. X X X
12 | Rara vez me pregunto sabre la finalidad de fas cosas. X X X
13 | Considero cada situacion de manera detallada. X X X .
14 | Puedo superar las dificultades porque anteriormente he experimentado situaciones X X X o
similares.
15 | Soy autodisciplinadef{a). X X X
DIMENSION 2: Aceptacion de uno mismo y de la vida Si No Si | No | si No
| 18 | Por lo general encusntro de que reirme. X X X
+ 17| La confianza sn mi mismo(a) me permite atravesar momentos dificiles. X X X
18 | En una emergencia soy alguien en quien pueden confiar. X X X
18 | Usualmente puedo ver una situacion desde varios puntos de vista. X X X
20 | Aveces me obligo a hacer cosas ma gusten o no. X X X
{21 | Mivida tiene genlido. X X X
! 22 | Nome afliio ante situaciones sobre las que no tengo contrel. X X X
23 | Cuendo estoy en una situacion dificil, generalmente encuentro una salida. X X X
24 | Tengo suficiente energia para lo que debo hacer. A0 S I ¢ | . O A, | e e e T
25 | Acepto que hay personas a las que no les agrado. _ x X I x SR ONTRE
\
Observaciones (precisar si hay suficiencia): ..... H i ';) KEY - ACNN
Opinién de aplicabilidad: Aplicable }Q Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: . —ena. ?‘2"22 7’0 {ar‘d ey .} qu 0 o —



2240 N0V, del 20.20

'Pertinencla:E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es epropiado para representar ai componente o
dimensién especifica de! constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimension

'

Firma del Experto Informante.

R

«I') Yn/-
Dra. Velanda Sorg Pérez
Ateiyrade investigacion y Pedagbqica
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEIO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Afectivo motivacional Si No Si, | No Si No
) En clase tiene oportunidad de aprender en equipo. “ 7 7
2 En clase le da gusto estudiar porque trabaja en equipo. i 7, 7
3 En clase existe un clima de confianza y respeto. /7 4 7
4 Le gusta desarrollar trabajos en equipo porque demuestra sus habilidades. 4 L 7
5 Le gusta practicar en las horas de clases, asi aprende mejor. / Pk v
DIMENSION 2: Planificacion propia Si No Si No | Si No
6 Tengo confianza y respeto hacia mis comparieros en hora de clase. / 7 Z
7 Lo que aprendo me va a servir en el futuro. 7 7 7
8 Estoy motivado a estudiar para que en el futuro pueda ser un profesional. P4 i X
9 Planifico mis horarios para poder estudiar el curso. i / P4
10| Tengo un cronograma para hacer mis tareas que me dejan semanalmente. / Vi Fé
11 | Me agrada buscar informacion en la red, sobre temas que hacemos en las clases # /
para reforzar. 7
12| Lo que aprendo me va a servir en mi carrera profesional. 7/ P /
DIMENSION 3: Autorregulacion Si No Si No Si No
13 | Trato de ver las ventajas y las desventajas antes de tomar una decision sobre mis 7 / /
estudios.
14 | Estoy plenamente convencido que solo con el estudio, puedo cumplir mis metas a S / /
futuro. 25 3
15 | Debo usar técnicas de estudios para poder aprender mejor os cursos. / 2 7
16 | Creo mis propias preguntas y me respondo para poder saber si estoy aprendiendo o/ / /
bien los cursos.
DIMENSION 4: Autoevaluacién Si_ | No Si No |si No
17 | Alfinalizar el semestre verifico si he cumplido con mis metas planificadas para tal / P4 /
semestre.
18 | Enelsalon de clase, ayudo a los demas, probando a mi mismo lo que he aprendido. | 7 Z e
19 | He tenido dificultades en el momento de mi aprendizaje, pero me eh esforzado para / /' /
superar tales dificultades.
20 | Resuelvo problemas con tiempo para medir mi aprendizaje. // s 4 7 W
Observaciones (precisar si hay suﬁciencia):...ﬂ‘r.&’....5.0.{/.(165(1(.!.(&. .......................
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [1/{ Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
5 < ( U3¢
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ MgGC“”cL"'\K""zh&"-SrRQSC\N ..... DNIL'i\‘?F})ZZ. ......




TPertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

/N

/¢ Lol
L_/, Caran C G B

-

Firma del Experto Informante.
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: APRENDIZAJE AUTONOMO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia? Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Afectivo motivacional Si No Si | No | si No

1 | En dlase tiene oportunidad de aprender en equipo. -~ v (4

2 | Endlase le da gusto estudiar porque trabaja en equipo. I 4 /

3 | Endlase exisle un clima de confianza y respeto. s/ 7 /

4 Le gusta desarrollar trabajos en equipo porque demuestra sus habilidades. 4 ~ /

5 | Le gusta practicar en las horas de clases, asi aprende mejor. o 4 7
DIMENSION 2: Planificacion propia Si__| No Si_[No [Si, [No

6 | Tengo confianza y respeto hacia mis compafieros en hora de clase. /7 v i

7 | Loque aprendo me va a servir en el futuro. / / 7

8 Estoy motivado a estudiar para que en el futuro pueda ser un profesional. P v 7

9 | Planifico mis horarios para poder estudiar el curso. 7 7 A

10 | Tengo un cronograma para hacer mis tareas que me dejan semanalmente. v 4 ¥

11 | Me agrada buscar informacion en le red, sobre temas que hacemos en las clases para reforzar. v/ PA ’

12 | Lo que aprendo me va a servir en mi carrera profesiona. 4 4 7/
DIMENSION 3: Autorregulacién Si No si | No | si No

13 | Trato de ver las ventajas y las desventajas antes de tomar una decisién sobre mis estudios. - 7 Zd

14 | Estoy plenamente convencido que solo con el estudio, puedo cumplir mis metas a futuro, 4 / F

15 | Debo usar técnicas de estudios para poder aprender mejor los cursos. v / /

16 | Creo mis propias preguntas y me respondo para poder saber si estoy aprendiendo bien los cursos. 5 i3 /
DIMENSION 4: Autoevaluacion Si No Si No | Si No

17 | Alfinalizar el semestre verifico si he cumplido con mis metas planificadas para tal semestre. v / 4

18 | En el salon de clase, ayudo a los demas, probando a mi mismo lo que he aprendido. 4 /

19 | He tenido dificultades en el momento de mi aprendizaje, pero me he esforzado para superar tales dificultades. 7, [} /

20 | Resuelvo problemas con tiempo para medir mi aprendizaje. = [ /

Observaciones (precisar si hay suficiencia): S'h‘*‘f&’élu(‘"w

Aplicabilidad: Aplicable [¥] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez evaluador: Ysobel  Chuer Taipe DNI: 0BOEABS3

Especialidad del evaluador: Lic. en educauor
|r\\m“3(,\uon

1 Pertinencia: Si el item pertenece a la dimension

2 Relevancia: El item es upmpmdo para rep al ¢ odi i6n especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dlﬁc\llmd alguna el enuncmdo del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice sufi ia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

n - N%'SM en cb(rnuu Yé;co'flon.- P_gu:l@w edm;rwo - DoenTe Je“

Los Olivos, 30 de octubre de 2020

Ys. lbd V. Chivez Taipe
NGt ENDUCENCIA Y GESTION EDUCATIVA
CPPe. 0108059851




ucv

AT
CHAAR WAL LIS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: APRENDIZAJE AUTONOMQ

N

DIMENSIONES / ftems

Pertinencia'

Relevancia®

Claridad”

DIMENSION 1: Afectivo motivacional

No

No

a

No

Enclase tiene oportunidad de aprender en aguipo.

En clase ie da gusto estudiar porque trabaja en equipo.

XX

En clase existe un clima de confianza y respeto.

Le gusla desanoilar Fabajos en equipo porque d tra sus habilidad

Le qusta practicar en Ias horas e clases, asi aprende mejor,

DIMENSION 2: Planificacion propia

No

No

Iwoem\ﬁnzaympmmutwnmosmmmm

Lo que aprendo me va a servir en el futuro.

Estoy motivado a estudiar para que en e futuro pueda ser un profesional.

Planifico mis horarios para poder estudiar el curso.

Tengo un cronograma para hacer M tafeas que me dejan semanaimente.

Me agrada huscar informac6n en la red. sobfe lemas que hacemos en las clases
para reforzar.

Lo que aprenda me va a sefvis en mi carrera profesional.

futuro.

| XK | < [ POKIXKPRPR] R4

> | X g X3 [XRK KA el | XX || e

I A E S e

DIMENSION 3. Autorregulacion No No No
13 Trato de ver las ventgjas y las desventajas antes de tomar una decision sobre mis

estudios.
14 Euoymmmowa:downduhﬂio.pmdoamdtnﬁmﬂua




Debo usar técnicas de estudios para poder aprender mejor |0S Cursos

% X X
16 | Creo mis propias preguntas y me respondo para poder saber si estoy aprendiendo
DIMENSION 4: Autoevaluacion Si No Si No | Si No
17 Al finalizar el semestre verifico si he cumplido con mis metas planificadas para tal
18 En e salon de clase, ayudo a los demas, probando 2 mi mismo lo que he
19 He tenido dificultades en el momento de mi aprendizage. pero me eh esforzado para
20 | Resvevoproblemas con bempo para medir mi aprendizag. % S 5( A g 3 o =

Apeliidos ymummoﬂm()ﬁ ..... C(,{V A

'Pertinencia:E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad aiguna el enunciado del item. es
condso. exado y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planieados
son suficientes para medr la dimension

.............................................................

26 o

[ B,
o

Mireya Neyha Castiflc
\P PSICOLOGA
C.Ps P 102288

Firma del Experto Informante.
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UNIVERSIDAD
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N©

DIMENSIONES ! items

Pertincncial [Relevancia2

Claridad?

Sugerencias

DIMENSION 1: Afectivo motivacional

Si

No

Si No

Si

No

En clase tiene oportunidad de aprender en equipe.

_En clasele da gusto estudiar porque trabaja en equipo.

En clase existe un clima de confianza y respeto.

i

i

Le gusta desarrollar trabajos en equipo porgue demuestra sus hebilidades.

24| baine e

Le gusta practicar en las horas de clasas, asi aprende mejor.

DIMENSION 2: Planificacion propia

No

©

i
|

No

Tengo conflanza y respeto hacia mis compafieros en hora de clase.

Lo que aprendo me va a servir en el futuro.

Estoy motivado a estudiar para que en el fuluro pueda ser un profesional.

Planifico mis horarios para poder estudiar ef curso.

Tengo un cronograma para hacer mis tareas que me dejan semanalmente.

para refoizar.

Me agrada buscar informacién en !a red, sobre temas que hacemos en las clases

E b E b

Lo que aprendo me va a servir 6n mi carrera profesional.

[l e veina[oe| = pelba|veine]3e

DIMENSION 3: Autorregulacion

No

Si No

No

Trato de ver las ventajas y las desventajas antes de tomar una decision sobre mis
estudios.

| se !

Estoy plenamente convencido que sofo con el estudio, puedo cumplir mis metas a
futuro.

>

Debo usar técnicas de estudios para poder aprender mejor los curscs.

Creo mis propias preguntas y me respondo para poder saber si estoy aprendiendo
bien los cursos.

bt = (D

Ml =

DIMENSION 4: Autoevaluacion

2
=
)

No

17

18

Al finalizar el semestre verifico si he cumplido con mis metas planificadas para tal
semestre.

En el salon de ciase, ayudo alos demas, prbbandd ami mismo lo q&e‘lfe‘aﬁ;{af&t i

5|2

=

i19

He tenido dificultades en el momento de mi aprendizaje, pero me eh esforzado para
superar tales dificultades.

X

i
£20

Resuelvo problemas con tiempo para medir mi aprendizaje.

>4 K

Observaciones (precisar si hay suficiencia):....

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [)C]

R X
e SR RO LR v

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: §OﬁOP‘ZYELYOIOnC’0\DN|,105-@0‘/.£3 ;
Especialidad del vatidador:.. 1252, Adminh fewan  dele Eduwa con




1Pertinencia:El item corresponde al conceplo tedrice formulado.

*Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente o dimension
especffica del constructe

#Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exactoy directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes
para medir la dimension

A6 e N0V de120.20

[ 42/

vx_;z_i-

Firma del Experto'Informante.

3 . ’
Dra. Yolanda Soria Pérez
430 0ra de Iwestgacidn y Pedagla ca



Anexo 09

Carta de solicitud que otorga la escuela de Posgrado de la UCV

\l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeresy hombres”
“Afio de la Universalizacién de la Salud”

Lima, 14 de octubre de 2020
CartaP. 639-2020-EPG-UCV-LN-FO5L01/J-INT

Dr.

Miguel Angel Paco Fernandez
DIRECTOR

Hospital de Ventanilla

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a RODRIGUEZ PONTE, EDUARDO JUNIOR; identificado
con DNI N° 47264696 y con cédigo de matricula N° 6700243932; estudiante del programa de MAESTRIA
EN DOCENCIA UNIVERSITARIA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de
MAESTRO, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Resiliencia y aprendizaje auténomo en los internos de medicina del Hospital de Ventanilla,2020

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestro
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucion que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestro estudiante investigador RODRIGUEZ PONTE,
EDUARDO JUNIOR asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego
de haber finalizado el mismo con |a asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

/ UCV FILIAL LMA
CAMPUS LIMA NORTE

Somoshla unlver51dad de los fFlw o)
gue quieren salir adelante.

B |



Anexo 10

Carta de aceptacion de la Institucion

GOBIERNO EGIONAL DEL CALLAO
HOSPITAL DE VENTANILLA
“Afio de la Universalizacién de la Salud "

Ventanilla, 1 5 CCT 2020

OFICIO N° —2020-GRC/HV/DG

Sefior:

SR. EDUARDO JUNIOR RODRIGUEZ PONTE

DNI 47264696

Presente.-

ASUNTO AUTORIZACION DE CAMPO CLINICO
REFERENCIA SOLICITUD S/N de fecha 13 de Octubre 2020

De mi mayor consideracién:
os de la referencia,

Por medio de la presente me dirijo ante usted y en atencién a los document
autorizo disponibilidad de campo clinico para realizar trabajo de investigacién, debiendo presentar

protocolo aprobado, para su conocimiento y fines pertinentes del caso.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad del caso.

Atentamente,

L DEL CALLAO

%GOBIER VO REGIONA
HOSPITA|/D

Dr. MIG! ACO F
Loy ERNANDEZ
E ;M! 027817

Escaneado con CamScanner



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

RESOLUCION JEFATURAL N2 0572-2021-UCV-LN-EPG-FO5L01/J-INT
Los Olivos, 13 de enero de 2021
VISTO:
El expediente presentado por RODRIGUEZ PONTE EDUARDO JUNIOR solicitando autorizacion para
sustentar su Tesis titulada: RESILIENCIA Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN LOS INTERNOS DE MEDICINA
DEL HOSPITAL DE VENTANILLA, 2020; y

CONSIDERANDO:

Que el(la) bachiller RODRIGUEZ PONTE EDUARDO JUNIOR, ha cumplido con todos los requisitos académicos y
administrativos necesarios para sustentar su Tesis y poder optar el Grado de Maestro en Docencia Universitaria;

Que, el proceso para optar el Grado de Maestro estd normado en los articulos del 22° al 32° del Reglamento
para la Elaboracion y Sustentacion de Tesis de la Escuela de Posgrado;

Que, en su articulo 30° del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad César Vallejo que a la letra dice:
“Para efectos de la sustentacion de Tesis para Grado de Maestro o Doctor se designara un jurado de tres miembros,
nombrados por la Escuela de Posgrado o el Director Académico de la Filial en coordinacion con el Jefe de la Unidad de
Posgrado; uno de los miembros del jurado necesariamente debera pertenecer al area relacionada con el tema de la
Tesis”;

Que, estando a lo expuesto y de conformidad con las normas y reglamentos vigentes;
SE RESUELVE:
Art. 1°.- AUTORIZAR, la sustentacion de la Tesis titulada: RESILIENCIA Y APRENDIZAJE

AUTONOMO EN LOS INTERNOS DE MEDICINA DEL HOSPITAL DE VENTANILLA, 2020 presentado por
RODRIGUEZ PONTE EDUARDO JUNIOR.

Art. 2°.- DESIGNAR, como miembros jurados para la sustentacion de la Tesis a los docentes:
Presidente : Dra. Francis Ibarguen Cueva
Secretario : Mg. Sara Pamela Sanchez Sandoval

Vocal (Asesor de la Tesis) : Dra. Yolanda Felicitas Soria Pérez

Art. 3°.- SENALAR, como lugar, dia y hora de sustentacion, los siguientes:
Lugar : Posgrado
Dia : 21 de enero de 2021
Hora 1 3:45 p.m.

Registrese, comuniquese y archivese.

Escuela de Bbsgrado — Campus Lima Norte

Somoslla unnve_rsndad de los fFly| [ (2
que quieren salir adelante.

Loy cdu.pe I8



