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Resumen

El Presente trabajo de investigacion tiene por titulo Inteligencia emocional y
desempefio escolar desde la percepcion de alumnos de primero de secundaria de
un colegio publico, Lima 2020. Tuvo por objetivo determinar la relacion de los
componentes de la inteligencia emocional y el desempeifio escolar. Teniendo como
base tedrica a Daniel Goleman (2014-2017) y Heredia y Cannon (2017), el trabajo
tiene un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, tipo basico de alcance
descriptivo correlacional. La poblacién fue de 64 estudiantes el cual fue el nimero

total de la muestra.

La técnica utilizada fue la encuesta y se usaron, tanto para la variable
inteligencia emocional y la variable desempefio escolar, utilizando como instrumento
un cuestionario con 38 items en total y siendo aplicado de manera virtual. El proceso
estadistico fue no paramétrico para medir el nivel de significancia de las hipotesis en
cuestion. Terminando en la conclusion que las dimensiones de la inteligencia
emocional son significativas en relacion al desempefio escolar desde la percepcion

de alumnos de un colegio publico, Lima 2020.

Palabras clave: inteligencia emocional, desempefio escolar, rendimiento escolar



Abstract

The present research work has as its title Emotional Intelligence and School
Performance since the perception of first high school students of a public school, Lima
2020. It aimed to determine the relationship of the components of emotional
intelligence and school performance. Based theoretically on Daniel Goleman (2014-
2017) and Heredia and Cannon (2017), the work has a quantitative approach, non-
experimental design, basic type of correlal descriptive scope. The population was 64

students which was the total number of the sample.

The technique used was the survey and was used, both for variable emotional
intelligence and variable school performance, using as an instrument a questionnaire
with 38 items in total and being applied in a virtual way. the statistical process was
non-parametric to measure the level of significance of the hypotheses in question.
Concluding in the conclusion that the dimensions of emotional intelligence are
significant in relation to school performance since the perception of students of a

public school, Lima 2020.

Keywords: emotional intelligence, school performance, school performance



.  INTRODUCCION

Habiendo considerado de gran importancia el aspecto emocional del alumno,
los tiempos de transformacién que vivimos e influenciados por otras culturas,
dirigen el pensamiento y comportamientos de ellos de forma positiva o
negativa; fue y serd una preocupacién constante para la sociedad y los
involucrados en la educacion.

Es aqui donde nacio la necesidad de aportar informacion acerca de este
tema de investigacion del alumno desde la percepciéon del mismo, para poder
obtener no solo alumnos con conocimientos soélidos sino también deben ser
conscientes de sus pensamientos y su actuar.

A nivel internacional segun Fernandez y Bermudez (2008) refieren:
“Reino Unido y Estados Unidos reaccionaron apropiadamente a este desafié
desde escuelas publicas y privadas. Por ende, destinan millones a
investigaciones para procesar y evaluar diferentes programas educativos” (p.
433). Estos paises del G8 (paises industrializados de importancia alta en
economia, politica y militar en el mundo) comprendieron que, siendo paises
industrializados y ricos no garantizan que sus poblaciones estén felices y
satisfechos consigo mismos.

Por tal sentido a nivel nacional el MINEDU (2019) dice: La evaluacion por
capacidades hace un largo tiempo que se viene dando en lugares fuera del
Peru, en ese sentido debemos afianzar conocimientos a la vida del alumno para
gue pueda tener otras opciones en su educacién, ellos deben usar sus
conocimientos para la vida. Por tal, la educacion apoya la transversalidad
porque suma a que adquieran conocimientos significativos en el saber, el
hacer y ser y su relacién con el medio ambiente, obteniendo amaestramientos
globales que admitan la completa transformacibn a ser personas
independientes y sociales.

Alegria (2020) mencioné que el retraso en el rendimiento académico es
por factores diversos, sin embargo, en este contexto de pandemia y cierre de
escuelas, habria que destacar que muchas familias no estan preparadas para

brindar el apoyo adecuado y oportuno en los aprendizajes de sus hijos.
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Fernandez y Extremera (2002) nos dicen:

El siglo empezd con caos por la globalizacion, el coeficiente intelectual
no necesariamente es util para alcanzar el éxito profesional (...). Son
aquellos que saben cuidar a sus amistades y los que comprendieron los
intereses que motivan y mueven al ser humano. Seres que prestaron
mas atencion a las personas que a lo material, entendiéndose que el
valor humano tiene una gran importancia Entre las diferentes

profesiones existen también una diferencia en cuanto al éxito. (p. 433)

Goleman (2017) cuestiono la estimacion de las emociones en rutina
diaria, pudiendo presentar muchas respuestas nada concretas y permitir estar
alerta a muchas respuestas inconclusas, pero nos abre a nuevos ideales de
persona. En esos momentos dificiles la persona inteligente en teoria ya no es
lo més significante y es ahi que sale la palabra inteligencia emocional (IE)
como una opcién que complementa a la inteligencia de conocimientos. Y
la combinacion de caracteristicas de personalidad como el optimismo y la
facilidad de adaptacion, debido a que se deben considerar las limitaciones
econdmicas, esencialmente en zonas rurales, y en las urbanas especialmente
afectadas son el género femenino, ambos en la interrupcion de los estudios.

Asimismo, Lavado y gallegos (2005) informaron que los resultados del
programa de transferencias monetarias simulado, indujeron a pensar que
daria un efecto positivo en la desercion, disminuyéndola entre 14% y 36%
(p.23). Han considerado que si el alumno aprende a conocer sus emociones
podrd manejar mejor sus habilidades para el desenvolvimiento de este en la
vida familiar, escolar y social.

Se justifica desde las siguientes perspectivas primero el Teorico; la
importancia que hoy en dia representa la inteligencia emocional de Goleman
en la educacion, coadyuvar a mejorar el desempefio y/o rendimiento del
educando, mediante el manejo de habilidades y competencias referidas a la
capacidad de manejar sus emociones y en el mismo momento poder propiciar
maneras adecuadas para gestionarlo al momento de interrelacionarse con
otros, y mejorar sus capacidades y habilidades para complementar su
destreza en el desempefio de los alumnos tanto en la escuela como fuera de

ella.



En el Practico; el reconocimiento y aplicacién de los componentes de la
inteligencia emocional, sumaran a maestros, alumnos y padres que apoyaron
a los estudiantes en sus responsabilidades y estos a generar mejoras en su
desempefio escolar, porque pudieron reconocer y aplicar estrategias para los
diferentes estados emocionales.

La Justificacion metodologica, es ampliar el conocimiento sobre las
variables, se trabajé una metodologia bésica para que las escuelas puedan
aplicar el método de encuesta y poder reconocer como se sientes sus alumnos
en el aflo escolar. De esa manera obteniendo los resultados pondran en
discusion y comparacion con trabajos anteriores, resultando nuevos puntos de
vista o reafirmaciones de antecedentes.

El Social; porque ayudara al progreso de nuevos conocimientos a través
de la experiencia y el uso del método cientifico y los resultados conseguidos
nos ayudaran a comprender el fendmeno investigado.

El estudio tuvo los siguientes objetivos: el general: Determinar la relacion
de las dimensiones de la inteligencia emocional y el desempefio escolar desde
la percepcion de alumnos del primero de secundaria de un colegio publico,
Lima 2020. Y cinco especificos de determinacion y andlisis de la existencia
correlacional entre los componentes de la inteligencia emocional y la variable
desempefio escolar las cuales fueron: emocion (intrinseca - extrinseca),
autoestima, automotivacion, empatia, habilidad social, todos estos objetivos
son desde la percepcion de alumnos del primero de secundaria en un colegio
publico; Lima 2020.



MARCO TEORICO

En el &mbito internacional: Escobedo (2015) el interés de afirmar la
dependencia entre las variables de su tesis en alumnos de un colegio privado
- Guatemala. Investigacion de enfoque Cuantitativo correlacional, disefio
experimental nivel exploratorio, obteniendo como resultado que la escala de
moderacion de sus emociones de los alumnos, el 77% moderan sus
emociones. En sus conclusiones nos justifica que no encontrd relacion
numeéricamente significativa, en la inteligencia emocional y el rendimiento

académico debido a que solo trabajé con el género femenino.

Goncalves (2016) en la variable desempefio encontramos las
dimensiones de Participacion escolar, donde su informe de tesis doctoral
busc6 como la adaptacién personal, familiar, escolar y social a través de
sentidos de sus participantes de nivel basico de educacién en la zona del
Algarve influyendo en una escolaridad exitosa, se demostré en tres estudios
empiricos: Adaptacion General, comparativo del autoconcepto académico, y
factores - aspectos causales del Exito Escolar. En el enfoque cuantitativo, Tipo
descriptivo correlacional, disefio exploratorio. Concluyé, el aprovechamiento
académico destacable es necesario para la vida de los nifios, y esté en total
dinamismo con factores exdégenos que como son adaptacion, (Inadaptacion
General, Personal, Escolar y Social), de esta forma, les fue viable registrar que
jovenes con mejor Adaptacion en los 3 aspectos mencionados motivan a un
notable éxito escolar y principalmente lo generan las chicas. Siendo jovenes
con Acomodacion universal escolar ostentan mejor concepto académico de si
mismo y en la existencia entre el éxito escolar y el Autoconcepto una

causalidad dinAmica y reciproca.

Chica (2017) concluyo la significacion que existe en la relacion de la
conducta y el desempefio de estos alumnos, aqui intervino cierta caracteristica
propia de la investigacion como es el numero de alumnos gue fue una cantidad
finita y de ambos sexos; su resultado dio una significancia bilateral menor a
0,01 siendo esta positiva moderada. Este estudio se aplicé con el objetivo de
descubrir los aspectos que relacionan la conducta y el desempefio de los

educandos en su escuela. Su enfoque cuantitativo, no



experimental, descriptivo correlacional, donde menciona que la variable
conducta es regular en los alumnos y esta relacionado con el desempefio
académico de ellos mismos, asi como también la relacion con la motivacion
externa que puedan generar los docentes influenciando en la variable dos, y
el entorno o el tipo de convivencia social predomina en el grado de desempefio

que los alumnos presentan.

Lépez (2017) su trabajo buscé comparar el rendimiento escolar entre
alumnos de 6° afio que residen en &reas rural y urbana de una escuela publica
de Piaui- Brasil. Cuya poblacion fueron chicos entre edades de 12- a 17 afios,
el enfoqgue es cuantitativo, disefio no experimental, nivel descriptivo
correlacional. Llegaron a las mismas conclusiones que investigaciones
anteriores de otros autores. De esta manera, la investigacion corrobora algo
ya encontrado cuantitativamente a nivel nacional: la desigualdad educativa
entre el mundo urbano y rural de Brasil. Sin embargo, no basta con comprobar
gue existe una desigualdad entre el aprovechamiento de conocimientos de los
estudiantes sobre todo en lo que residen en diferentes situaciones del hogar

hay que ejecutar programas globales para mejorar estas deficiencias.

Pavon, Sevilla y Jenaro (2018) el interés de los autores fue reconocer
indicadores personales e institucionales que develaran el aprovechamiento
académico en los alumnos de maestria, invitado por la Universidad Autonoma
de Yucatan, México. Usaron en su meétodo de estudio el paradigma
cuantitativo, no experimental y exploratorio. El estudio reportd que la
autoestima, es una variable que mas actividad presencial realiza para el logro

en la escuela.

En Pera también existen investigaciones sobre inteligencia emocional y
el desempefio escolar: Lujan (2018) asi tenemos que las dimensiones en la
variable inteligencia emocional fueron: Autoconciencia Autocontrol Motivacion
Empatia, Relaciones interpersonales en el estudio que realizé en La
Universidad Nacional Federico Villarreal. Donde su objetivo fue reconocer la
presencia de correlacion entre la inteligencia emocional y los aprendizajes
significativo de los estudiantes del curso de Matematica. El tipo de

investigacion es descriptiva correlacional. Su estudio fue probabilistico.



Confirmé el vinculo presente en las variables de su estudio siendo esta de

nivel moderado.

Camones (2018) se propuso analizar el efecto de la Inteligencia
emocional y el rendimiento cognitivo de universitarios de la Universidad
Nacional decana de américa San Marcos, El enfoque fue cuantitativo, basica,
observacional transeccional correlacional-causal, resultando altamente
confiable. La conclusion a la que llegaron es que existe un efecto significativo
entre las dos variables, la variable explicativa I. E utilizada en este modelo
tiene un efecto significativo sobre el rendimiento académico. Ademas, la
dimension inteligencia de adaptabilidad fue la que mayor impacto tuvo con la
variable dependiente de su estudio.

Flores (2019) realiz6 la tesis de Maestria, las comunicaciones con
competencias emocionales de los universitarios de la UNMSM. Determiné la
relacion existente entre las habilidades comunicativas y las competencias
emocionales. Utilizando el camino cuantitativo, correlacional, no experimental,
transversal, Se concluyd, mediante (Rho de Spearman = 0.857) que existe un
nivel significante en las capacidades comunicativas con las competencias
emocionales, concluyendo a mejores capacidades comunicativas, mejores

componentes emocionales.

Quiroz (2020) su trabajo fue determinar las diferencias de niveles que
estan presente entre los individuos de un mismo grado, pero distribuidos en 4
secciones o grupos de trabajo, de la escuela publica Numero 3049.
Independencia - 2020. Sus dimensiones fueron la autorregulacion, el
autoconocimiento, motivacion, empatia, habilidad social son factores
importantes para el estudiante en su proceso de desarrollo de aprendizaje.
Realizando el enfoque cuantitativo, y la estadistica como tas, este estudio es
de tipo bésico, descriptivo comparativo, transversal. Obteniendo como
resultado que la inteligencia emocional fue de nivel bajo, moderado si estaba
presente en los grupos de observacion de ese estudio siendo evidencia
entonces. Asimismo, se concluye que existen diferenciales entre los niveles

de la I.E. entre los cuatro grupos.
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Huillca (2020) la dimension Participacién familiar y la habilidad social no
cumple un rol importante en el desempefio escolar, asi es como nos refirié por
medio de sus resultados obtenidos en su estudio: rechaza la existencia
relacional entre el su entorno familiar y su desempefio del alumno (p> 0.01;
rs=0.08). Ademaés, encontré6 que cuanto mejore el clima familiar esto
influenciara en el desempefio del alumno, esto debido a la respuesta negativa

entre magnitudes.

En la variable Inteligencia Emocional, Daniel Goleman (2014- 2017)
define la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y de las
demas personas, de motivarnos de manera intrinseca y extrinseca y de
manejar adecuadamente las relaciones. Capacidad autorreflexiva,
pudiéndose: reconocer las propias emociones y equilibrio del propio caracter,
la inteligencia emocional nos accede tomar conciencia de nuestras y las
emociones, comprender los sentimientos de los demas, tolerar las presiones y
frustraciones que resistimos en el trabajo, adoptar una actitud empéatica y social,
ademas acentuar nuestra capacidad de trabajar en equipo y, que daran mayores

opciones de desarrollo de la persona.

Los adolescentes entre la edad de trece afios presentan en muchos
casos trastorno de ansiedad, temores necesariamente alarmantes como para
reaccionar en el curso su vida normal, otro 5% enfrenta angustia generalizada
y preocupacién constante, y un minimo porcentaje manifiesta ansiedad
influenciada por el hecho de vivir con padres separados. Por otra parte, el
alcoholismo en la etapa de pubertad aumenta hasta alcanzar un nivel
moderado para acrecentar en el inicio de la adultez. Para Paz (2007) es
forzoso efectuar y complementar esquemas de prevencion de problemas
emocionales, conductuales y de rendimiento asociados a transformaciones
familiares; como asi también desarrollar en los nifios el autoconocimiento y
habilidades emocionales tales como la expresion, el manejo y la modulacion

de la intensidad de los sentimientos y una actitud positiva frente a la vida.

Goleman (2014) expone que la inteligencia emocional esta estructurada
por aptitudes emocionales dotada por la motivacion, la empatia, el

autoconocimiento, habilidades sociales y la autorregulacion (p. 44).
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La emocién, es el conocimiento de uno, la capacidad de reconocer un
sntimiento en el mismo momento en que aparece, “constituye la piedra angular

de la inteligencia emocional” (Goleman, 2014, p. 44).

Cotidianamente todas las personas experimentan diversas emociones,
y son: Enojol/ira, refiere que es una “reaccion que se crea cuando tenemos la
sensaciéon de a ver sido afectados, exigiendo una respuesta urgente”
(Bisquerra, 2010, p. 100).

EL Miedo, “se percibe ante un eventualidad actual y existente,
amenazando el bienestar fisico o psiquico del personaje” (Bisquerra, 2010,
p. 102).

Tristeza, “cuando la pérdida es significativa, desencadena una
respuesta a un acontecimiento del pasado en ésta nadie tiene culpabilidad, la
tristeza se asocia con el llanto; esta emocién puede produce pérdida del
placer e interés, por lo que la reduccion de actividades es caracteristica de
ésta, ademas hay desmotivacion y pérdidade esperanza” (Bisquerra, 2010, p.
102).

Felicidad, “la valoracién de la vida en su conjunto, asi como un estado
de bienestar; es decir el deleite, el sentir de bienestar, la disposicion al
regocijo, el estar agradado y alegre” (Bisquerra, 2010, p. 102).

Amor, “emocion experimentada por una persona hacia otra persona,
ideal, animal cosa, etc. hay diversos tipos de amor, entre estos el maternal,

erotico, fraterno y otros” (Bisquerra, 2010, p. 102).
Es importante tener en cuenta:

Todas las emociones que se experimentan constantemente y en el
caso de muchos estudiantes, éstas y éstos no saben asumir o
expresarlas de la forma mas adecuada, por lo cual es importante
gue los docentes eduquen emocionalmente a sus estudiantes.
(Bisquerra; 2010; p. 568)

En la escuela, tanto profesores como alumnos, son enfrentados
cotidianamente a momentos en las que utilizan todas sus capacidades de
sus emociones., siendo necesaria este tipo de acontecimientos para fortalecer

el buen desarrollo madurativo y cognitivo de los alumnos.
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La asociacion espariola contra el cancer - aecc (2018) nos dice:

Las emociones han adquirido un importante desarrollo en el &mbito de
la educacion hasta tal punto que es una realidad, en los estados
unidos se han propuesto como objetivo educativo indispensable el
aprendizaje de habilidades emocionales que aseguren un desarrollo

saludable del adolescente. (p. 7)
Goleman (2014) conceptuo:

La Autoestima, es un conjunto de percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas
hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser y de comportarnos,
y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter. Es decir, es la
percepcion evaluativa de nosotros mismos. (p.44)

Branden (1995) define la autoestima:

Como la vivencia original de que podemos llevar una vida significativa
y cumplir sus exigencias. Portal; a). La confianza en nuestra capacidad
de pensar, b). el derecho da la confianza a ser felices y tener éxito;

es decir lo que uno es y lo que puede llegar a ser. (p.43)

Segun Branden (1995) existen 3 claves que se aplican a los indicadores para

una buena autoestima como son:

1. El juicio personal, Comprende el haber y el debe, los aspectos
positivos y negativos, lo ya conseguido y lo que queda por alcanzar. El
analisis debe culminar en una afirmacion positiva que de valor a las
ganancias sobre las pérdidas. 2. La aceptacion de uno mismo; Se
alcanza un estado de paz relativa: uno se acepta a pesar de las
limitaciones, los errores, las frustraciones (expectativas no cumplidas)
Uno esta de acuerdo con su persona cuando asume las aptitudes y
las limitaciones, 3. El aspecto fisico; Comprende la morfologia corporal
(belleza, estatura, otros) y las caracteristicas fisiologicas
(enfermedades fisicas o psicologicas, congénitas o adquiridas) Hay

que integrar el aspecto fisico a la aceptacion de nuestra personalidad.
(p.44).
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La Automotivacion, “es la partida del progreso personal y la potencia positiva
capaz de dar respiro aun cuando lo que llega o rodea no es satisfactorio”
(Goleman, 2014, p. 44).

Para Tapia (1992) nos comenta que el optimismo y el desafio son:

Indicadores que estan presentes en la automotivacion debido que los
adolescentes buscan su autonomia y control de su propia vida, para
poder llegar al éxito y rechazar el fracaso en todos los campos de su
vida, sean las escuela, los padres, la pareja, dinero, etc. Ademas de
otras caracteristicas que son marcadas de forma presente en la
adolescencia como son la aceptacion de los compafieros, incrementar
sus habilidades y destrezas para la realizacion de sus tareas y asi

afianzar su motivacioén intrinseca. (p. 34)

La Empatia, es la antena social, La empatia supone que debemos
interiorizarnos en su mundo del otro y ver las cosas desde su punto de o6ptica,
lo escuchamos y percibimos sus sentimientos. Es un don especial saber
reconocer emociones de otras personas. la destreza de asociar momentos

emocionales de las otras personas y responder de la manera mas asertiva.

Goleman (2014) refiere que:

Los componentes el afectivo y el cognitivo esta presentes
constantemente. Los que no crean empatia pueden estar sufriendo del
trastorno de personalidad antisocial, ellos saben que sus compafieros
sufren, pero puede continuar haciéndole dafio porque son incapaces

de “sentir”, no hay emocion. (p. 44)
Callupe (2018) menciona:

No resultaria extrafio. que variables de rendimiento académico y
empatia no se encuentran relacionados, mas bien se podria confirmar
la idea de aquello que llaman rendimiento escolar o académico no
abarca todas las dimensiones suficientes para la formacién del, siendo

este de indole racional o cognitivo. (p. 92)

La Habilidad Social, es “comunicarnos de forma verbal y no verbal con
los demas. Son conductas eficaces en escenarios de interaccion
social” (Goleman, 2014, p. 44).
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Los indicadores que veremos a continuacion segun Lacunza y Contini
(2011):
son el desarrollo de las habilidades sociales la cual esta estrechamente
vinculado a las adquisiciones evolutivas. Al tiempo que el chico aumenta
de edad, son definidas sus habilidades verbales y como se va
relacionando con los demas. (p. 165)

La participacion del escolar en situaciones de interrelacion con sus
compafieros aumenta debido a la inclusion en otros contextos resaltantes, es
ai como las habilidades sociales se acenttan, debiendo practicar conductas
y habilidades tales como saludar, hacer criticas y alabanzas, disentir, ofrecer
ayuda, expresar opiniones. Aqui nace el acto de cuidar del otro como asi

mismo.

El adolescente tiene una “percepcion de si mismo, de los demas y de la
realidad. Existen modelos tedricos publicados que son relevantes que ayudan
a comprender cdmo se constituyen las habilidades sociales” (Lacunza; Contini,
2011, p. 166).

Tanto la Teoria del Aprendizaje Social (Bandura y Walters, 1974) y el
enfoque Interactivo, ambos autores citados por Lacunza y Contini (2011)

destacan que:

Obtener comportamientos sociales depende de la combinacién de los
paradigmas Conducta y Conocimiento al vincularse en una perspectiva
cognitivo-conductual y a esto se suman el entorno. Estos enfoques
sostienen que la interaccién social va a depender no sélo del grado de
efectividad de la relacion entre distintos actores sociales mas la

intervencion de actitudes. (p. 177)

La Variable Desempefio Escolar; segun Heredia y Cannon (2017) nos
dicen: que el estudio del desempefio, es una investigacion que cuenta con
mas de cinco décadas, desde sus origenes al final de los afios sesenta,
surgieron diversas lineas con las investigaciones de Goleman, como las
escuelas de calidad, la teoria del capital social y humano, el desempefio es
la demostracion o actuacion que se hace de una serie de habilidades que se
han adquirido, ya sea en la realizacion de un trabajo concreto o en

instrumentos que pretendan medir las habilidades adquiridas. Rendimiento
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Escolar, variados autores lo llaman de diferentes maneras, para sefialar el
mismo concepto, a saber, la medida en que un sujeto se ha apropiado de los
contenidos especificos por los objetivos y es capaz de demostrarlo con algun
tipo de prueba (Heredia y Cannon, 2017).En relacién a los factores del
desempefio escolar se han asumido aquellos ligados a las personas como son
sus caracteristicas ordinales (edad, sexo, grado escolar, nivel de motivacion,
nivel de inteligencia emocional, autoestima, nivel de desarrollo moral, factores
de comunicacién, estilo cognitivo o de aprendizaje, coeficiente intelectual,

factores familiares y escolares. (Heredia y Cannon, 2017)

El desempefio escolar es la respuesta a la complejidad en el que
estudiantes se encuentra inmerso es decir las aptitudes individuales, su
entorno socio-familiar, su vida escolar actual. El desarrollo de una buena
autoestima puede estar basado en el cumplimiento de las tareas escolares
asignadas y por consecuencia proteger la salud mental del escolar (Paz,
2007).

La dimension Comunicacién es el proceso de transmitir y recepcionar
ideas, informacién, mensajes, decisiones y teorias. Viene hacer la tarea
colectiva con el otro como persona, por medio del cual van construyendo su
realidad, y proyectandose a la sociedad, comunidad y organizacion (Heredia
y Cannon, 2017).

Las experiencias educativas que los jovenes viven cotidianamente
constituyen un tipo de experiencia particular o “conocimiento social”, le legitimo
la opinién y la argumentacién de los adolescentes. Dicho conocimiento social

podria explicar (Rayén, 2008).

Habiendo controlado diferentes caracteristicas como son las
institucionales donde los profesores deben ser capacitados con el uso de las
tecnologias incluyendo en los programas educativos, familiares e individuales,
siendo que las TIC se utilizaran en el aula y hoy en dia en los hogares (Botello
y Guerrero, 2015).

El Rendimiento escolar viene hacer las calificaciones obtenidas por los
estudiantes en su afio escolar y su grado de satisfaccion o insatisfaccion de

los alumnos con sus resultados de calificaciones (Heredia y Cannon, 2017).
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Los factores escolares como son infraestructuray los vehiculos de trasmision
de conocimiento en los colegios, es decir todo se relacionan entre si (Heredia
y Cannon, 2017).

El rendimiento académico se presenta como un nivel de competencia o
rendimiento. Observando que los alumnos son capaces de realizar ciertas
tareas asignadas por el maestro, es decir consideramos como buenos
indicadores de la existencia de procesos u operaciones intelectuales que

evalla el logro. (Lamas, 2015)

Al evaluar el desempefio escolar, se suscita la medicién del logro del del
aprendizaje, mediante sus esfuerzos y nos da conocer la efectividad en la
escolarizacion (Lamas, 2015).

Dentro de este componente tenemos al primer indicador el Rendimiento
escolar cognitivo, donde se le conoce como la suficiencia de retener los
hechos pasados y poder recordarlos en el futuro, lo que se refiere a la
memoria, en un estudio dijeron que los efectos de la memoria sobre el
rendimiento encontraron suma importancia, porque cuanta mas capacidad de
memorizar esté presente; mayor es el rendimiento escolar (Mejia, Escobar,
2012).

Participacion familiar viene hacer el apoyo que reciben los estudiantes
por parte de su entorno familiar para responder a sus responsabilidades
escolares. Los factores familiares que se relacionan con aquellos aspectos de
la familia como pueden ser el estatus sociocultural, la economia familiar, la
conformacién familiar, su cultura, la preocupacion de padres y/o tutores por el
tipo de educacion de sus hijos, la ayuda que la familia le brinda, entre otros
(Heredia y Cannon, 2017). Las emociones interrumpen en el aprendizaje
pudiendo ser porque él o ella vive en un marco ambiental negativo y este le
haya generado emociones inadecuadas que no le permitan desarrollar
habilidades intelectuales. (Paz, 2007).

La sociedad del conocimiento nos dice que el uso de las TIC1 y las
plataformas virtuales de aprendizajes son eficaces y colaboran en mejorar el
rendimiento cognitivo por medio escolar por la interaccion alumno — maestro

(Fernandez y Bermudez, 2009)
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.2

El tipo de investigacion: Por su naturaleza de las variables, es de tipo
Basica, en el cual se pretendio contribuir de manera significativa en aclarar
algunas ideas y conocimiento sobre la primera variable en el contexto de
desempefio de escolares en Perl y en particular en el departamento de
Loreto. Es decir, que, bajo esta premisa (Mlggenburg & Pérez, 2007, p.
36). Asi como se especifica las caracteristicas de las variables que se
sometieron a una observacion para su posterior descripcion. (Hernandez
et al., 2014, p. 92)

El disefio de investigacion: No experimental, donde la investigadora
realizé la obtencion de los datos sin manipular deliberadamente las
variables. (Hernandez et al., 2014, pp.5-6) asimismo, se precisa que este
estudio es transversal, por cuanto los datos se recogieron en un solo
momento. Y el Nivel es relacional porque buscara la significancia entre
dos variables. (Hernandez et al., 2014, pp. 152 — 156)

Figura 1. Disefio del Estudio de Investigacion

O,

/ ‘
M r
\‘ f
O>
Donde:
M = Muestra
O, = Observacion de la V_.1.

O-> = Observacion de la V_.2.

r = Correlacion entre dichas variables.
Fuente: Hernandez et al., (2014)

Variables y operacionalizacion

Para la investigacion se trabajaron variables cuantitativas segun su
naturaleza porgque estan expresadas los valores en datos numéricos;
de tipo discretas porque asumen cifras o valores enteros. (Arias, 2012,
p.58).
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Definicion Conceptual de Variable Inteligencia Emocional:

Es la capacidad de obtener percepcion, acceder y suscitar
emociones para coadyuvar al pensamiento, entenderse las
emociones y moderarlo reflexivamente las impresiones para
promover el ascenso de la intelectualidad y lo emocional (Goleman,
2014).

Definicién operacional:

Operacionalmente se midié con un cuestionario de 23 items, donde
se incluye cinco dimensiones: Componente emocional;, Componente
Autoestima; Componente Automotivacion; Componente Empatia;
Componente Habilidad Social.

Indicadores: que midieron las caracteristicas de las dimensiones
las cuales son: Emocional (Intrinseca y extrinseca, 6 items).,
Autoconcepto emocional y Fisico (comp. autoestima, 4 items).,
Optimismo y Desafio (comp. Automotivacion, 3 items)., Solucién de
problemas y Autocuidado por el Otro (comp. Empatia, 4 items).,
Relaciones Interpersonales y Responsabilidad social (comp.

Habilidad social, 6 items).

Escala de medicidn: escala ordinal de cinco opciones de respuesta
las cuales fueron codificadas asignandoles un valor numérico: Nunca
(1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5).
(Hernandez et al., 2013, p. 213)

Definicion Conceptual de la Variable Desempefio Escolar: las
habilidades se demuestran para reconocer que se adquirieron en el
proceso de transmision de informacion para luego generar un
conocimiento y poderlo aplicar, los cuales pueden ser demostrados
0 actuados sea esta en la composicion de un encargo preciso o en

materiales que procuren medir. (Heredia y Cannon, 2017)

Definicion  operacional: Operacionalmente se midié con un

cuestionario de 15 items, donde se incluye tres dimensiones:
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3.3.

Rendimiento escolar; Comunicacion; Participacion Familiar.

Indicadores: los indicadores que se midieron de dichas
dimensiones son: Cognitivo y Fisico (rendimiento escolar, 6 items).,
Comunicacion verbal y Expresion externa (comunicacion, 4 items).,
Participacion en tareas escolares y Comprension familiar

(participacion familiar,5 items).

Escala de medicién: escala ordinal de cinco opciones de respuesta
las cuales fueron codificadas asignandoles un valor numérico: Nunca
(1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5).
(Hernandez et al., 2013, p. 213)

Poblacién (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad

de analisis)

Poblacién

Viene a ser la totalidad del fendbmeno a estudiar, donde existe una

caracteristica comun entre las unidades, como lo indica en esta

investigacion la poblacion participante esta formada por un total 64

alumnos matriculados y distribuidos en 02 secciones que cursaban

primero de secundaria en el afio lectivo 2020 de un colegio publico. Y

estos fueron tomados en su totalidad para la investigacion, siendo

nuestra unidad de andlisis el total de la poblacion que cursan el primero

de secundaria en la institucion educativa. (Tamayo, 1995, p. 76)

16



Tabla 1

Distribucién de la poblacion

Poblacion Frecuencia Porcentaje Valido
Valido Seccion A 35 54.7 35

Seccion B 29 45.3 29

Total 64 100 64

Fuente: Elaboracion Propia

e Criterios de inclusién
Para esta investigacion se consideré a los 64 alumnos matriculados
y activos académicamente en el primero de secundaria del colegio
publico y que sus padres o tutores estuvieron de acuerdo para
responder los 38 items en total del cuestionario. Asi también fueron
alumnos del género masculino y femenino.

e Criterios de exclusion
Se excluyeron a todos los alumnos de primaria y a los alumnos del
segundo al quinto de secundaria del plantel en estudio, por ser un
estudio solo aplicado como lo dice el titulo para el primero de

secundaria en este caso.

Muestra

Hernandez et al, (2003) son subunidades de poblacién que convienen
con caracteristicas establecidas (tipologia de contenido, de lugar, en el
tiempo), siendo la muestra no probabilistica, debido a las caracteristicas
de la investigacién, se determind tomar al total de la poblacién del
primero de secundaria, debido a que la poblacién es finita en el grado

gue se aplico el proyecto.

Muestreo
Hernandez et al, (2003) viene hacer la seleccién y forma de como se

toma el tamafio de la muestro, la seleccién de la muestra no dependio
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de probabilidades, en este caso el muestreo fue por conveniencia debido
a las causas relacionadas con las caracteristicas que definid la

investigadora.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La obtencion de la informacion usamos una encuesta para las variables;
La indagaciébn con encuesta de la es wuna practica utilizada en
investigacion cientifica con enfoque cuantitativo, para el recojo de datos
que son numerosos. Al respecto, se les envid a los tutores de ambas
secciones para que envien el cuestionario a los 64 alumnos a sus
celulares de contacto de los padres de familia, aclarando que el
cuestionario es anénimo, y se les pidié que los alumnos respondan con
la mayor sinceridad posible. (Bernal, 2010, p. 194)

Tabla 2

Ficha Técnica

Inteligencia emocional y desempefio escolar

Autor: Bachiller Karina Natalia Paredes Pinedo
Procedencia: Universidad César Vallejo

Duracién Lo determina el evaluador

Dimensiones: Emocional Autoestima Automotivacién Empatia

Habilidad social
Finalidad: Determinar la relacion de los componentes de la
inteligencia emocional y el desempefio escolar
Escala: Ordinal 1 = Nunca 2= Casi nunca 3= A veces
4= Casi siempre 5= Siempre

Puntuacion: Bajo: de 24 — 58 Regular: de 59 — 82
Alto: de 83 -120
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Instrumento de recoleccion de datos. Instrumento: Sdnchez, Reyes y
Mejia (2018) son herramientas que se utilizan considerando las técnicas

utilizadas para la investigacion.

Validez: nivel que un instrumento mide la realidad de variable, se produce
cuando medimos las variables mediante instrumentos, en este proceso
consistio en que los expertos emitieron una opinion informada sobre el
tema y sobre el instrumento. Los mismos que se calificaron
académicamente, para que su valoracion y juicios sobre el instrumento y
los constructos de la variable sean adecuados. (Hernandez et al., 2014,
p. 200)

Tabla 2

Opinién Juico de Expertos

Expertos Grado Resultado

rl ixto V Vil D r .
Carlos Sixto Vega Vilca octo Aplicable

Abdolia Nelly Tito Tito Magister )
Aplicable

Norma Negrete Ramirez Doctora _
Aplicable

Fuente: Elaboracion Propia
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Confiabilidad: (Quero, 2010) es un procedimiento donde la investigadora
demuestra que los instrumentos de medicion de las variables, son
confiables. Cuando se habla de confiabilidad de instrumento se entiende
que los instrumentos sometidos a diferentes pruebas en contextos
similares deben arrojar los mismos resultados (Hernandez et at.,
2014, p. 200).

Los datos fueron procesados haciendo uso del Programa SPSS, con el
estadistico Alfa de Cronbach el cual arroj6é un coeficiente de confiabilidad
de 0,824 (ver anexo). Este resultado permite afirmar, que el cuestionario
que mide las dos variables, es confiable, de acuerdo a lo que sefialo
el calculo de Alfa de Cronbach donde nos dice que, cuanto el indice se
acerca al limite de uno (1), perfecto la confiabilidad, considerando una
confiabilidad aceptable a partir de 0.80 (Quero, 2010; p.251).

3.5. Procedimientos

Para realizar este estudio, primero se evaluaron las lineas de investigacion,
previamente la tematica, contrastando la idea de medir las variables. Es asi
que se buscé informacion de investigaciones tanto del extranjero y
nacionales, respetando el tiempo de 5 afios de antigiledad como maximo
de la publicacién de los recursos textuales revisados. Estas informaciones
sobre el tema de la investigacién se buscaron, analizaron y reflexionaron
para poder comprender y entender la aplicacién de las mismas en cuanto
lo que refiere a las variables de este estudio. Acto seguido en el capitulo
de la introduccién se relaté respetando el orden légico de las teorias. Por
otro lado, en el proceso de elaboracion del capitulo correspondiente al
Marco Tedrico, se consolido, teniendo en cuenta el esquema logico: de las
teorias, definiciones, caracteristicas de las variables, importancia,
dimensiones. se elaboraron los problemas y las hipétesis tanto la general y

las especificas.

Referido a la metodologia (Capitulo Ill), se elaboré teniendo en cuenta el
esquema y los contenidos a tratar proporcionados por el esquema de tesis
de la universidad. Por otra parte, por la situacion que estabamos y
seguimos viviendo en el pais y en el Mundo, por el COVID — 19, donde se

utilizan protocolos de bioseguridad mencionando respetar el alejamiento
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social, el cuestionario lo aplicamos por medio de redes virtuales, utilizando
el programa drive de Google, permitiendo la concertacién del llenado del
mismo de forma inmediata. También, los resultados se obtuvieron y
presentaron a nivel descriptivo e inferencial, respetando el estilo APA y los
protocolos establecidos por la Universidad César Vallejo. Asimismo, la
discusion se realiz6 confrontando los resultados obtenidos con los
antecedentes y/o trabajos previos, a partir de los cuales se pudo arribar a
las conclusiones y recomendaciones presentes en este informe. En el
anexo se puede verificar el documento de aceptacion del colegio para la

investigacion.

3.6. Métodos de anélisis de datos

Segun Hernandez et al, (2014) es el medio de apoyo para decidir las
estadisticas apropiadas para procesar los datos dependiendo de la
medicidn e hipoétesis de las variables, después se ingres6 al programa

SPSS en la computadora los datos e interpretaron los resultados.

Fueron 64 alumnos que respondieron a la encuesta. se utilizé el Programa
SPSS, donde se generaron tres niveles para las variables y dimensiones:
Bajo, Regular, Alto. la prueba de normalidad dio dictamen para tomar la
decision de usar la prueba no paramétrica. Los datos se presentaron en
formatos de tablas y figuras. Seguido la prueba de hipétesis no paramétrica
de Rho de Spearman. Se utilizo prueba de estadistica descriptivas y la

inferencial.

3.7. Aspectos éticos

Para la creacion de esta investigacion, se realizd de acuerdo al principio de
ética que nos refieren Ojeda, Quintero y Machado, (2007), donde la
obligacion moral es actuar en beneficio de otros es decir dar cuenta de las
ideas o planteamientos de las fuentes consultadas y se han reconocido sus
autorias respetando la estructura del APA séptima edicion, se informd y
explico al colegio sobre el procedimiento de la toma de muestra y que esta
seria de caracter anénimo, respetando las normas y conductos
regulares entre las instituciones involucradas, y garantizando el bienestar
de los que patrticiparon en ella., se precisd que, en esta investigacion, no

existe copia o autoplagio.
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V.

RESULTADOS.

4.1  Analisis descriptivo de las variables

Tabla 3

Distribucion de Estudiantes segun el Nivel de Inteligencia Emocional

Frecuencia Porcentaje
Valido Regular 19 29.7

Alto 45 70.3

Total 64 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

o 70.3

Porcentaje
o
o
o

Regular
Inteligencia emocional

Regular  Alto
|| |

Figura 2. Distribucién de Alumnos segun el nivel de I. E.

En la tabla 4 y figura 2, nos relata que el grupo estudiado presentan el
70.3% un nivel “Alto” y 29.7% un nivel “Regular” de inteligencia emocional de
alumnos de primero de secundaria de un colegio publico.
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Tabla 4

Distribucién de Estudiantes segun el Nivel de Desempefio Escolar

Frecuencia Porcentaje
Véalido Regular 46 71.9
Alto 18 28.1
Total 64 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

80.0 ~

700 -
600 -
yd

50.0 -~

40.0

Porcentaje

30.0 ~
20.0 -

10.0 Regular

0.0
Desempefio escolar

| |
Regular  Alto

Figura 3. Distribucién de Alumnos segun el nivel de Desempefio Escolar

En la tabla 5 y figura 3, vimos que el grupo de alumnos estudiados presentan
desempefio escolar en nivel “Regular” el 71.9% y 28.1% en nivel “Alto” de un

colegio publico.
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Tabla 5

Tabla Cruzada Inteligencia Emocional y Desempeiio Escolar

Inteligencia Emocional

Regular Alto Total
Desempefio Regular 19 27 46
escolar Alto 0 18 18
Total 19 45 64

Fuente: Elaboracion Propia

30 7

25 7

20

15 7

inteligencia emocional

10 7

Desempefio escolar

W Seriesl m Series2

Figura 4. Distribucion de Alumnos segun el nivel de I. E. y desempefio escolar.

En la Tabla 6 y figura 4, vimos que 19 alumnos presentan nivel de inteligencia
‘regular” y al mismo tiempo nivel de desempefio “Regular”; 27 alumnos
presentan nivel de I. E. “Alto” y nivel de desempefio “Regular”’; y asi también
18 alumnos presentan nivel de I. E. “Alto” y su nivel de desempefio escolar
también es “Alto”.
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4.2. Andlisis Inferencial de las variables
Ho: El conjunto de datos tiene una distribuciéon normal.

Ha: El conjunto de datos no tiene una distribucién normal.

Tabla 7

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl. Sig.
Emocional intrinseco 0.441 64 ,000
Emocional extrinseco 0.481 64 ,000
Autoestima 0.32 64 ,000
Automotivacion 0.164 64 ,000
Empatia 0.413 64 ,000
Habilidad social 0.42 64 ,003
Desemperfio escolar 0.451 64 ,004

Fuente: Elaboracion Propia

Los resultados encontrados en la prueba normalidad, la Tabla 7, la distribucién

de las significancias de las variables en estudio no tiene (p< ,05) distribucién

normal. Entonces se optd por utilizar una estadistica no paramétrica de

Correlacion de Rho de Spearman.

Si la Sig. E > Sig. T, entonces se acepta la Ho

° Si la Sig. E < Sig. T, entonces se rechaza la Ho (hipdtesis nula)

En la toma de decision de las Hipotesis que se estudioé usamos la siguiente regla:
Sig. T= 0.05, nivel de aceptacion = 95 %, Z=1.96

Figura 5. Toma de decisiones de Hipotesis
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Hipotesis General

Hi: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el desempefio

escolar desde la percepcion de alumnos de primero de secundaria de un

colegio publico; Lima 2020.

Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el

desempefio escolar desde la percepcién de alumnos de primero de secundaria

de un colegio publico; Lima 2020.

Tabla 8

Andlisis correlacional inteligencia emocional y el desempefio escolar

Inteligencia  Desempefio
emocional escolar
Rho de Inteligencia Coeficiente de 1.000 37T7**
Spearman emocional correlacién
Sig. (bilateral) 0.024
N 64 64
Desempefio Coeficiente de 377** 1.000
escolar correlacion
Sig. (bilateral) 0.024
N 64 64

Fuente: Elaboracion Propia

Los resultados de tabla 8:

Indica una correspondencia positiva baja entre las variables (r =

0,377**). Ho: se rechaza., (el nivel de significancia es menor con

respecto al de la significancia de investigacion 0.05 (p=0.024<0.05), se

asienta que existe una correspondencia significativa entre la I. E.

emocional y el desempefo escolar de este estudio.
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Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre el componente emocional y el desempefio escolar
desde la percepcion de alumnos de Primero de secundaria de un colegio
publico; Lima 2020.

Ho: No existe relacion entre el componente emocional y el desempefio escolar
desde la percepcién de alumnos de primero de secundaria de un colegio
publico; Lima 2020.

Tabla 9

Andlisis correlacion Emocion Intrinseca y Desempefio Escolar

Emocional Desempefio

intrinseco escolar
Rho de Emocional Coeficiente de 1,000 294
Spearman intrinseco  correlacién
Sig. (bilateral) ) ,038
N 64 64
Desempeiio Coeficiente de ,294" 1,000
escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,038
N 64 64

Fuente: Elaboracion Propia

Los resultados la tabla 9:

Indican que existe una correlacion positiva baja entre las variables (r =
0,294*). Ho: se rechaza., (el nivel de significancia es menor que la
significancia de investigacion 0.05 (p=0.038<0.05), se concluye que
existe una relacion significativa entre la dimensibn emocional

(intrinseco) y el desempefio escolar de este estudio.
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Tabla 10

Andlisis Correlacional Emocional Extrinseca y Desempefio escolar

Emocional Desempeiio
extrinseca escolar
Rho de Emocién Coeficiente de 1,000 ,468™
Spearman extrinseca correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 64 64
Desempe Coeficiente de
fio correlaciéon 468" 1,000
escolar Sig. (bilateral) ,000
N 64 64

Fuente: Elaboracion Propia

Los resultados la tabla 10:

Indican que existe una correspondencia positiva baja entre las variables (r =
0,468**). Ho: se rechaza., (el nivel de significancia es menor que la de
investigacion 0.05 (p=0.000<0.05), se concluye que existe una
correspondencia significativa entre la dimensién emocional (extrinseco) y el

desempefio escolar de este estudio.

Hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacion entre la autoestima y el desempefio escolar desde la

percepcion de alumnos de primero de secundaria de un colegio; Lima 2020.

Ho: No existe relacion entre la autoestima y el desempefio escolar desde la
percepcion de alumnos de primero de secundaria de un colegio publico; Lima

2020.
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Tabla 11

Andlisis Correlacional entre la Autoestima y Desempefio escolar

Desempefio
Autoestima escolar
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 259"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 048
N 64 64
Desemperfio Coeficiente de ,259" 1.000
escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,048
N 64 64

Fuente: Elaboracion Propia

Los resultados la tabla 11:
Indican que existe una correspondencia positiva baja entre las variables (r =
0,259*%). Ho: se rechaza., (el nivel de significancia es menor (p=0.048<0.05),
se define que existe una correspondencia significativa entre la autoestima y el

desempefio escolar de este estudio.

Hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacién entre la automotivacion y el desempefio escolar desde la
percepcion de alumnos de primero de secundaria de un colegio publico; Lima
2020.

Ho: No existe relacidon entre la automotivacion y el desempeiio escolar desde

la percepcion de alumnos de primero de secundaria de un colegio publico;
Lima 2020.
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Tabla 12

Andlisis Correlacional Automotivacion y Desempefio escolar

Desempefio
Automotivacion escolar
Rho de Auto- Coeficiente de 1,000 244
Spearman motivacion correlacion
Sig. (bilateral) . ,049
N 64 64
Desempeiio Coeficiente de 244 1,000
escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,049
N 64 64

Fuente: Elaboracion Propia

Los resultados la tabla 12:

Indican que existe una correspondencia positiva baja entre las variables (r =
0,244*). Ho: se rechaza., (el nivel de significancia es menor que la de
investigacion 0.05 (p=0.049<0.05), estimandose que existe una relacion

significativa entre la automotivacién y el desempefio escolar de este estudio.

Hipotesis especifica 4

Hi: Existe relacion entre la empatia y el desempefio escolar desde la
percepcion de alumnos de primero de secundaria de un colegio publico; Lima
2020.

Ho: No existe relacion entre la empatia y el desempefio escolar desde la
percepcion de alumnos de primero de secundaria de un colegio publico; Lima
2020.
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Tabla 13

Andlisis Correlacional Empatia y Desempefio escolar

Desempefio
Empatia escolar
Rho de Empatia Coeficiente de 1,000 ,644™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 64 64
Desempefio Coeficiente de ,644" 1,000
escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 64 64

Fuente: Elaboracion Propia

Los resultados la tabla 13:

Indican que existe una correspondencia positiva moderada entre las variables

(r =r =0,644*"). Ho: se rechaza., (el nivel de significancia es menor que la de

investigacion 0.05 (p=0.000<0.05), se concluye que existe una relacion

significativa entre la empatia y el desempefio escolar de este estudio.

Hipotesis especifica 5

Hi: Existe relacion entre la habilidad social y el desempeiio escolar desde la

percepcion de alumnos de primero de secundaria de un colegio publico; Lima

2020

Ho: No existe relacion entre la habilidad social y el desempefio escolar desde

la percepcion de alumnos de primero de secundaria de un colegio publico;

Lima 2020
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Tabla 14

Andlisis Correlacional Habilidad Social y Desempefio Escolar

Habilidad Desempefio
Social Escolar
Rho de Habilidad  Coeficiente de 1,000 ,643™
Spearman Social correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 64 64
Desempefio Coeficiente de ,643™ 1,000
escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 64 64

Los resultados a Los resultados la tabla 14:

Indican que existe una corresponde positiva moderada entre las variables (r =

r = 0,643**). Ho: se rechaza., (el nivel de significancia es menor que la de

investigacion 0.05 (p=0.000<0.05), concluimos que existe una relacion

significativa entre la habilidad social y el desempefio escolar de este estudio.
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V. DISCUSION:
Se permitié concluir que existe correspondencia significativa entre las dos
variables desde la percepcién de alumnos de primero de secundaria de un
colegio publico, Lima 2020, de igual manera validé Lujan, (2018), asi tuvieron
que las dimensiones en la variable 1. (Autoconciencia., Autocontrol.,
Motivacion., Empatia., Relaciones interpersonales), en el estudio que realizo
en la Universidad Federico Villarreal. encontré relacion positiva moderada
entre las mismas variables. Esto indico que la variable 1 se relaciona con el
aprendizaje significativo. Adicionalmente Escobedo, (2015); en su interés por
detectar si habia asociacion entre la variable 1 y rendimiento académico de
alumnos del nivel béasicos encontr6 que no existe una relacion
estadisticamente significativa, y aduce que esto se debid a que solo trabajo
con féminas de la institucion. Goleman, (2014) refiere que la variable 1 motiva
a reflexionar constantemente para procesar sus emociones, y la toma de
conciencia de las mismas, para comprender a todos y todo lo que sucede en
sSu entorno para acrecentar su desempefio y/o desenvolvimiento. Segun
Fuente, (2015, p.17) aporta que los bienes que da la inteligencia emocional
globalmente, demuestran que permite un mejor procesamiento, comprension
y regulacion en contextos cotidianos, favoreciendo el bienestar, satisfaccion,
ajuste psicoldgico, salud, rendimiento académico, menor estrés, ansiedad,
depresion, conductas disruptivas y problemas mentales en personas jovenes
y adultas. Por tanto, la Inteligencia emocional parece ser un constructo

relevante para las personas.

La hipdtesis 1; Habla sobre la dimensién emocional (intrinsecas y extrinseca)
y el desempefio escolar resultando la existencia de correspondencia positiva
baja y moderada respectivamente entre las variables en estudio (r = 0,294* y
r = 0,468**). en ambos casos. Al mismo tiempo se obtuvo el nivel de
significancia menor (p=0.038<0.05 y p=0.000<0.05), por ende, se acepto la
hipodtesis alterna, entendiéndose que hay correspondencia significativa entre
la Dimension emocional y el desempefio escolar en los alumnos de primero
de secundaria de un colegio publico; Lima-2020. Lo cual valida Flores (2019)
confirmando con los resultados de su estudio para obtener su grado de

Maestria, la relacion de las Capacidades comunicativas y competencias
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emocionales de estudiantes, de la Escuela Profesional de Literatura de la
UNMSM., donde determiné la relacion que existe entre las capacidades
comunicativas y las competencias emocionales. Para tal efecto, realizé6 una
investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo correlacional con disefio no
experimental de corte transversal, finalizando que existe relacion significativa
mediante (Rho de Spearman = 0.857) entre las capacidades comunicativas y
las competencias emocionales, concluyendo a mejores capacidades
comunicativas, mejores componentes emocionales. Goleman (2014), dice
gue las emociones son parte del ser humanos y en la persona hace actuar de
cierta manera; y lo experimentan de forma Unica y enfrentan de diversas
maneras, es una complejidad del ser, caracterizado por un cambio negativo o
positivo que predispone a una reaccion estructurada, Siendo que las
emociones intrinsecas son generalmente respuestas internas, de acuerdo
acontecimientos biofisicos caracteristicos de cada persona y su consistencia
emocional. asi también la asociacion espafola contra el cancer justifica que
las emociones extrinsecas o adquiridas por miramiento de las que les rodean,
y de alli la importancia de los profesores y los padres como modelos ante sus
hijos y alumnos, Goleman (2017 ) actlan de cierta manera; lo experimentan
de forma general y enfrentan de diversas formas ya sea actuando como la
mayoria o reaccionando de manera inversa a ellos, es una complejidad del ser
caracterizado por un cambio negativo o positivo que predispone a una reacciéon
estructurada que pudo ser adquirida por el entorno 0o con quienes en ese
momento les transmitan una emocion en un determinado momento, viene
hacer como la mimetizacién del alumnos con sus pares, siempre que estas
emociones que se percibe del exterior les sean convincentes para el que lo
percibe y lo beneficie. Heredia y Cannon (2017) reafirman que las emociones
son generalmente respuestas a un acontecimiento externo o interno. Entonces
mediante la mediacién de las emociones podran estos alumnos manejar las
circunstancias de manera favorable para su desempefio escolar y diario de
su entorno, dependiendo por el momento en que el alumno este pasando en
su desarrollo fisico y biologico, recordando que esta en una etapa de

adolescencia, es decir de cambios hormonales constantes.

Siguiendo la corroboracion de la hipétesis 2; los resultados de analisis
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indicaron que existe correspondencia positiva baja entre las variables en
estudio (r = 0,259*%). Asimismo, se observé que el nivel de significancia es
menor (p=0.048<0.05), entonces se aceptd la hipdtesis alterna, habiéndose
demostrado que existe una relacion significativa entre la autoestima y el
desempefiio escolar en los alumnos de primero de secundaria de un colegio
publico; Lima-2020. Esto validé Vaquero et al. (2018, p. 211), cuando refieren
gue la intervencion frecuente en acciones fisicas facilitan a los adolescentes
variados beneficios para la salud a nivel fisico, social y psicolégico, siendo en
el nivel fisico que se destacan la mejora de la composicion esquelética,
metabdlica, reduciendo enfermedades, a nivel psicolégico reduciendo
sintomas de depresion, ansiedad y mejorando de esta manera el autoconcepto
y la autoestima; Pavon; et al. (2018), fortalece este resultado con su reporte
de afirmacién donde dice que la autoestima, es uno de los constituyentes que
median en el aprovechamiento académico y asi también lo justificaron
Goleman y Heredia et al, cuando mencionan que la autoestima es un
componen importante que hay que estar atentos que se manejen de la manera

apropiada para el aprovechamiento de las habilidades del alumno.

La hipotesis 3; el analisis indicé que existe una correlacion positiva baja entre
las variables (r = 0,244%*). Asimismo, el nivel de significancia es menor que la
significancia de investigaciéon 0.05 (p=0.049<0.05), entonces se rechazo la
hip6tesis nula, concluyéndose que existe una relacion significativa entre la
automotivacion y el desempefo escolar en los alumnos en cuestion de esta
investigacion. Para Tapia. (1992, p. 34) el optimismo y el desafio son
indicadores que estan presentes en la automotivacion debido que los
adolescentes buscan su autonomia y control de su propia vida, para poder
alcanzar el éxito y no el rechazo, sean estos la escuela, la familia, la pareja,
dinero, etc. asi afianzar su motivacion intrinseca. Goleman también valido
afirmando que dirigir las emociones hacia un objetivo dejara tener bastante
automotivacion. Y confirmando esta dimension sobre el desempefio Heredia
y Cannon indican que un joven automotivado puede llegar a ser un excelente

alumno en aprovechamiento escolar.

La hipétesis 4, los resultados relataron que existe correlacién positiva
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moderada entre las variables (r = 0,644**). Observaron que el nivel de
significancia es menor que la significancia de investigacion 0.05
(p=0.000<0.05), en ese sentido se rechazo la hipétesis nula y se determiné
que existe una relacién significativa entre la empatia y el desempefio escolar
en los alumnos. Sin embargo, Callupe (2018, p. 94) nos describe en su articulo
que la empatia y el rendimiento académico no siempre tendra relacion
significativa de moderada a alta, debido a que la variable rendimiento escolar
0 académico es de indole racional, siendo que este no abarca todas las
dimensiones de la formacion integral de los estudiantes por ser cognicion. Pero
en ese caso del estudio sobre el desempeiio escolar hemos considerado la
percepcion del alumno y no la calificacidon, debido a que consideramos que el
desempefio no solo es una calificacion cognitiva, sino es integral. Como nos
refiere Heredia y Cannon (2017) donde el desempefio es la demostracion o
actuacion que se hace de una secuencia de habilidades adquiridas por la
persona. la Empatia puedes tener alta significancia, baja o ninguna con
relacion al rendimiento escolar, eso difiere por muchos factores como la edad,
el género, los intereses personales, etc. Sin embargo, cuanta mas empatia
genere una persona por otra esta puede activar el animo de aprender o
mimetizar una caracteristica de comportamiento para un logro de desempefio
a nivel altos siempre y cuando se utilice de manera positiva. Entonces
entender que el desempefio escolar va mas alla de solo una calificacion, es
tener en cuentas otras dimensiones que coadyuvan a desarrollarse y

desenvolverse el alumno.

Finalmente, la hipétesis 5; confirmd mediante los resultados arrojados que
existe correlacion positiva moderada entre las variables en estudio (r =

0,683**). obteniéndose que el nivel de significancia es menor (p=0.000<0.05),
en ese sentido se aceptd la hipdtesis alterna, definiendo que existe una
relacion significativa entre la habilidad social y el desempefio escolar en los
alumnos de primero de secundaria de un colegio publico; Lima-2020. Y esto
lo valida Vaquero (2018), declarando que las participaciones en actividades
fisica mejoran las habilidades sociales y el bienestar social, pero nos dice
que en la etapa de adolescencia existe un descenso en los niveles de

actividad fisica, recordando que algunos alumnos en esta investigacion
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mencionaron gue si no existiera la educacion fisica en los colegios para ellos
no seria un problema. (Tapia. 1992.p. 34) ademas de otras caracteristicas que
son marcadas de forma presente en la adolescencia como son la
aceptacion de los compafieros, incrementar sus habilidades y destrezas
Para la realizacion de sus tareas, Huillca, (2020), en su investigacion contrasta
con los resultados obtenidos, donde el encontr6 que la dimension
Participacion familiar y la habilidad social no cumple un rol importante en el
desempefio escolar, asi es como nos refiri6 por medio de sus resultados
obtenidos en su estudio: no existe relacion entre sus variables (p> 0.01;
rs=0.08). Ademas, se encontré que no existe relacion entre las dimensiones
del medio social familiar y el desempefio escolar. Por lo que se concluye que

a mejor sea el clima social familiar, mayor seré el nivel de desemperfio escolar.
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VI. CONCLUSIONES:

Primero:

Habiendo concluido con la investigacion se declara: Si existe, relacion
significativa entre las variables estudiadas desde la percepcion de alumnos de
primero de secundaria de un colegio publico, Lima 2020. Esto nos estaria
diciendo que, para obtener mayores niveles de desempefio escolar, se debe
acrecentar mas los valores de inteligencia emocional de los alumnos en las

escuelas publicas.

Segunda:

Se concluy6 que las emociones (intrinseca y extrinseca) y el desempefio
escolar, segun el resultado evidencié que, si hay correspondencia significativa,
sin embargo, también este resultado nos indica que no es un determinante
absoluto del cual dependa el desempefio escolar ademas la emocion
extrinseca y el desempefio si tiene una relacion significativa segun el
resultado obtenido, y también puede ser un elemento que coopera de forma

efectiva para aumentar el nivel de desempefio escolar del alumno.

Tercera:

El analisis del componente autoestima y desempefio escolar, si se
encontré correspondencia, siendo la autoestima un componente indirecto del
desempefio escolar, pero si el alumno reconoce su autoestima podria

beneficiarse en el desempefio de sus actividades escolares.

Cuarta:

Segun el objetivo de la investigacion entre la automotivacion y el
desempefio se concluye que, si existe relacion entre ambas variables, pero el
desempeiio escolar puede ser aun mejor en forma generalizada por la
motivacion externa que puedan generarse por medio de los responsables de

la educacion del alumno, es decir de los docentes, familiares, el entorno social.

Quinta:

En cuanto al resultado del andlisis entre la empatia y el desempefio
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escolar nos dice que, si existe una relacion, entonces concluimos que la
empatia ayuda al educando a mejorar su comportamiento en relacion con sus
comparferos y profesores y por consiguiente a superarse en el desempefio

escolar.

Sexta:

Después de analizar si existia relacion entre el componente habilidad
social y desempefio escolar, este nos arrojo que, si existe dicha relaciéon, por
tal concluimos que aquellos alumnos que cultivan sus habilidades sociales les
permitiran desenvolverse de manera adecuada y positiva en el desempefio

escolar y paralelamente en su entorno.

En términos generales por lo anterior expuesto se determiné que a pesar
de ser alumnos en etapa de adolescencia y haber estado en una época de
aislamiento de las personas por el coronavirus, el cual se presenté en este
afio 2020, como consecuencia sus clases impartidas por medio de los
artefactos audiovisuales, virtuales y habiendo permitido el desarrollo de la
investigacion, los colegiales tienen niveles de inteligencia emocional y
desempefio escolar de regular a alto, lo que signific6 que al afianzar las
dimensiones para el desempefio de sus actividades escolares y demas
responsabilidades este seria beneficioso.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primero:

Debe aplicarse mejoras de procesos instructivos y aplicativos por parte
de los docentes para con los alumnos, mediante programas de superacion
personal, y se les ensefie talleres practicos de habilidades blandas, realizar
convivencia escolar dentro de las escuelas con ferias de ciencias, tecnologia,
y fuera de las escuelas con paseos y juegos recreativos, generar grupos de
sociabilizacion como programas extracurriculares con el método de educacion
no formal. La flexibilidad y viabilidad de estos programas haran posible su
accion en los alumnos en las escuelas. Referimos que todo maestro al inicio
del afio escolar debe informarse sobre el historial cognitivo y psicolégico del
alumno realizar una bitacora de los avances que el alumno va realizando a lo
largo de las clases en el afio escolar desde el punto de vista actitudinal, para

poder apoyarlo si asi lo necesitara.

Segunda:

Realizar dinAmicas ludicas y de roles para regular las emociones internas
y mejorar la actitud del alumno en su desenvolvimiento escolar, esto ayudara
a mitigar conflictos internos propios del alumno aislandolos del estrés escolar.
Del mismo modo concientizar al alumno mediante temas de tipos y manejo de
emociones en sus clases de tutoria, con el apoyo de la psicologa y realizando
un seguimiento continuo de los alumnos adolescente, debido a que estos
estan en constante cambios de desarrollo bioldgico, fisioldgicos y psicoldgicos
y aprender a manejar sus emociones intrinsecas, propiciando el desarrollo

emocional extrinseco de los docentes hacia sus alumnos.

Tercero:

Los docentes y demas personas relacionadas al entorno del alumno
deben poder transmitir el contagio de querer ser cada dia mejores personasy
hacer bien las cosas con un espiritu positivista y perseverante, son los adultos
la guia, la imagen de lo que los alumnos puedan llegar a ser en el futuro,

porque somos parte constante de su entorno, y es asi, como deben reforzar
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su automotivacion.

Cuarta:

Generar camparfas de concientizacion de realidades en las cuales estan
relacionados los hijos y/o alumnos es también que conozcan y acepten sus
realidades de vida en su actualidad, pero ensefiarles que esto puede cambiar
y mejorar sus condiciones fisicas o psicologicas en las cuales se encuentren

y ensefarles que eso no determina su Valia personal.

Quinta:

Realizar talleres para padres e impartir conocimientos e importancia de
un buen manejo de emociones y por ende mejorar sus comportamientos, para
apoyar a sus hijos y demas familiares a tener una mejor convivencia familiar,

social, escolar, mediante la practica de la empatia en todo momento.

Sexta:

Partiendo de que el hombre es absolutamente social, que mediante el
contacto y el trato con iguales podra formarse y transformarse. Esto induce a
pensar que los alumnos que cultivan sus habilidades sociales se desenvuelven
adecuadamente ante la sociedad, entonces es necesario que en los ensefien
estas habilidades por medio de técnicas que tengan relacion con los objetivos
y experimentar constantemente al alumno en esta dimension, es en la escuela

donde es necesario ensefiar tales habilidades desde la mas temprana edad.
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ANEXOS

Anexo: Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variable Dimension Indicadores ltems Escala De NivelesY
Mediciones Y Rangos
Valores
Inteligencia
emocional,  Emocional Empcién 1-6 Nunca (1) .
Intrinseca. Bajo
Emocién , (24 - 58)
Autoestima Extrinseca. 7-10 %25;3' nunca
Autoconcepto Regular
Automotivacion  emocional y 11-13 (59-82)
Empatia fisico. Aveces @) Alto
Opt|m!smoy 14-17 - (83— 120)
Desafio. Casi siempre
Solucién de (4)
Habilidad Problemas. 18- 23 _
Social Autocuidado por Siempre (5)
el otro.
Relaciones
Interpersonales.
Responsabilidad
social.
Desempefio Rendimiento Cognitivoy 24 -29
escolar. escolar. Fisico Nunca (1) .
30-33 Bajo
Comunicacién.  Comunicacion Casi nunca
verbal. @) Regular
Expresion 34-38 Alt
externa. A veces (3) 0
Participacion Participacion en o
Familiar. las tareas. Casi siempre
Comprensién (4)
familiar.
Siempre (5)

Fuente: Elaboracion Propia.
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Anexo. Instrumento de recoleccion de datos.

CUESTIONARO PARA ESTUDIANTES SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONALY DESEMPENO
ESCOLAR DE ALUMNOS DE PRIMERO DE SECUNDARIA E UN COLEGIO PUBLICO
LIMA 2020

Estimado Alummo (a)

Lee cada una de s fases y selecciona una de las onco atematvas (del 12 5) que coresponda o la
respuesia gue escogsie segin s&a U caso. Marca con un aspa o ndmero

S alguna de ‘as frases no tiene gue ver contigo guaimentis responde teriendo en cuenta como 1z sentinas
sl eshuvieras en esa situacion Notaras gue aliguras  frases no e proporconan ioda la nformacion necesarna
aunque no esiés sepwo (a) safecciona @ respuesta mas adecudda para . No hay respuestas correctas e

Incorrectas, rf respuesias buenas o malas.

1) NUNCA 2) CASI NUNCA ) A VECES
4) CAS| SEMPRE 3) SEMPRE
VARIABLE 1
ERBOCTON TN THINGELA () ¥ EXTRINSECA (£ _

, | Poeco mantener a calma cuando estoy molesto i I R

- | W= consisero feitz. ERIEIEIE

1 | Me es aifichl controlar mi colera AR

4 Demuesio afecio a los cemas 11213]4]5
i 1 g

¢ | Cuando esiay molesto (a) ¢l encio me dura mecho Sempa 34

¢ | Mene aversdo en casa durante @ pandemia def Covid- 18 112]3]|4]5

S |

7 | Yo say muy buena (o) en 1odo lo gue hago 2l 2] 4] =
0 | Esloy safisfecha conmigo misma 1 2] 3| 4]
9 | Acepio mi figura corporal 2] 3] 4] 5

10| Wi voz #s agradable

ATORSTVATn E——

1t |Slemgre sonno a todos. I12]13]|4]F
0 |Soy opimsta Socos los dlas 1] 2] 3] 4] 3
|Hago amigos tacimente | 2] 3] 4] 3
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EMPATIA -
W | Ayuco a mis companers en las tareas [12]3]4]5
13| Me delengo ayucar a un nifo que liora por encontrar 3 sus padres > 4] 4] s
16| Herr los senfimientos de los demas es mak 12 T3s
17| Comprando como s& sienien mis companeros. 1121345
HABILIDADES SOCIALES —
10 | Los damas opinan que 5oy una persona sociatie 1121 314]5
19 | Necesto de los demas, mas de lo que elios me necesitan 2] 3] 4] 5
2 | tescuto con mis amigos on las redes soclales 2131 4] 3
21 | El respelo a los demas es importanis 112]3]4]35
22 | Tratar bien a mis amigos &3 importanis 2] 2] el f
23 | indenio no herir los senbmientos de okras personas 11213 4l5
VARIABLE 2
RENDIMIENTO ESCOLAR
24 | Estoy safisfecho con los conocemientos oblenido en clases 2134 ¢
S0y un Alumno con promedio de rendimiento B30 213114] s
26 | Soy un Alumno con promadio de rendimienio Regular 213|415
27 | Soy un Alumno con promedio de rendimiento Allo 11213]4] 5
28 | Considers que Ia falta de actividad fisica, empeom ef estado animico ¥ la 2] 3] 4| 5
capacidad de concentracion.
29 | No deberta exstir las clases de educacion fiska NEIFE
COMUNICACION —
10| Es fact decires a las personas como me siento [12]314]5
31 [Tengo recursos varados para responder las preguntas. 2| 3] 4]5
32| No pusda explicar mis ideas con clardad. HBIFIE
35| Atiendo cuando habla el profesor (2) en kas clases viduales I 2] 3] 4] 5
PARTICIPACION FAMILIAR -
34| Para poder resciver una  situacion escolar que se presenta acudo al apoye| ¢ | » 3| g] §
de mi famiba K
35| MI famiéiia s& comunica con mi tutor de la escusia {1213 9
306 | M familia acepta mi Sorma de realizar mis Wdores escolanes 112]314]5
37 | M farmilia dice que byje la voz cuando respondo en clases MEIFIE
30 | M padres se encjan SN0 cumplo con mis tareas (121 3] 4] s

Muchas gracias por W tempo, y sincendad. §j|
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Anexo. Validez y Confiabilidad del Instrumentos:

Experto 01:

DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Nt usv

LML 1 o e
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Inteligencia Emocional
TAMERSIONES [ Tioms S S T ——
DIMEXSION §: Campenants Emscinnsl S| Ne | S| Ns |Si]%e
1 Fuedo martensr & caima cuanco estoy molestn x . *
2 Me considero feilx x x x
3 Me s diidi conirolar mi colors X ¥ X
4 Pemuesiro afecio alos demas X X X
$ [OUaNnd0 S0y MORI (3) & SNOX ME JUr MUCRO TemEs X e £
& e he divertido en caza duranis la pandemia del covid- 15, ® X ®
DIMENZICA 2. Companenis Actesatma Si| e | 5] Ne |Si] %=
7 [Vo sy muy beena (w) sn fede bo @ hagu R X x
1 Petuy stmfschs anmge mmms. X X X
B Peospie nu figars corperal X B X
10 P vor o3 spradshic x X .
DMENSION ¥ Campananis Autsmsmvariss S| M | S| MNe | S| e
1 fanegre mrew 3 todes x X x
12 fow optenias tados ke s X X X
13 pasgo areeges fasimonie x X X
DMAENSION 2 Camponenis Enpatis S| N |Si] Ne |Si] Ne
14 Juyude 3 mis companicoos o b tecn » X *
13 pMc doicego 3 syude 3 1 mite gec Bors per coconear 3 oo pasdeea x X x
8 Ficear bas seniammrrios de har desmaier o2 o x X x
17 Fomprondo como sc sicnton mis comgatanue X X =
DIMENSION & Componenis Habilidad Social S| no | 5] Mo | i) 8o
18 o demas opamm gue soy uss persens sncashle X x X
1B Neccuto de Jow domda, mis de b quac Hhoe e neccurtan ® ® ®
20 Pscusn con i smiges o o edes senles x x x
2 Pl respets 3 los domuas o svportamic x x X
22 [Tratar ban & mus sngoe o mporians x x x
| Iilmnn:m here kow satimecrtin de otras peranse | x I | x I I nl |
Ovser sl hay SIHAY SUFICIENCIA
O de lidad: - x1 A de Qirl 1 No aplicable [ ]
Apellidos y del juez . Negrete Ramirez, Norma DNI- 08311410
Esp delv  ...INVESTIGACION CIENTIFICA
15 de diclembre ded 2020
'Pertinenca: £ llam comesponds af toncepi fedres lomisase
IRslevancix E fen o3 3ppiac) para representar af componende 0
dmenson espaciica del congtrucd
Chriad: Se enfende sy dcuisd aguna o eunciady o fem o5 p

concisd. exacks y dsecio

Nota: Sufciencia, se Gice suficiencha Caando ios fems planfeasts son
suftientes para medr i3 dmension Flrma del Experto Informante.

DRA. NORMA NEGRETE RAMIREZ
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) ey

A e

Pe

CE_%'TI_HCADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Desem
[ DWERSIONES Hems

Yo

Escolar
n

RO

M Esioy satilecho con los conocimiartos chtenid en clases.

33 oy un Alumno con promada ce rendmienio 8o

| 8 oy un Amno con promedi de rendmient Ragular
1

oy un Alumna con promed de rendmieni Alo

|a capacicad de concentrackin

Considen que & falta de activicad Msica, empeorm &1 estado animico y

e B B B

B B B B e

el B B B B

No deberla eistlr ins clases de ecucacion tsica

DIMENSION 2: Comunicacién

N Esfaci doacines @ 1as personas 0omo me sikero

N [Tengo recurso varados para responder s pregunias

e B Bl B

b Bl 1 B

(12 o puec expresar s Geas con candaz
10 [Alleno Uando haia o prows0r (2] o6 125 Clases VWhames

Parficipacion Famillar

No

3 M famila me apoya en [ solucion de mis leas escolares

3§ Mis familas se comurican con mi for de la escusia.

M M famila acepta ml forma de reakzar mis labores escolares

37| tamila dice que baje e 1ono Ge Voz OUIndo respando en Clases.

[T is pacres s enclan sno cumplo oon mis lareas

B B B B B = B

B Bl Bl B B B B

xa-::-c’-:xdxx

Observaciones (precisar si hay suficlencla): SIHAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabllidad:  Aplicable [X ]

Apeliidos y nombres del juez validador. Negrete Ramirez, Norma

Especialldad del valldador: INVESTIGACION CIENTIFICA

Pertimencia £ e comesponds o conegto Yeiricn famukad
Relevancix: B $en e 257pa00 para mpmesenty o corpoen 0
Amension especiia 68 e

Clarigad: Ge evieade s ofcukad 2una ¢f erunciady o lam &8
CoRCH0, exack y desclo

Nota Sufcencia ne dice suloencl cUasd0 ks Rems anieaccs son
wdoeries pan medr ) dmerstn

Aplicable después de corregir | |

DNI: 08311410

No aplicable | ]

13 de diclembre del 2020

Moo

Firma del Emno Informante.
DRA. NORMA NEGRETE RAMIREZ
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Experto 02:

CESTIMCADO OF VALDET DE CONTENDO DEL INITRUMENTO OUE WNDE. miaigencia Ermecional

Loy

TIRTSSN —— C— TR
e
TR DR ] Comererw T e LN BTN N TN T T
A PRI B 3T CLdo By Mowen x . .
3 ITURNT e X x .
0 SR =TT . . 4
& Pemanto shcio 8 ks Serus x x .
t [Lancs suy momEs B ¢ I T 28 TOT s X . .
] W 200 & CIAA ASWE B Jemiems 38 w0 14 . 3 '
ac A o .. » . hl ™
T [u sy Ty SaE ) SN 00 S g . X .
3 Pty satatacea oy rae ¥ - .
» s Sgums cormm x X 2
0 ] var an agmase X X .
L R~ . »lw~ L LRI
n = DXL L3 A .
G foy Tarmes Dt o o x X |
_ggmﬁ.m X 3 O
I MEEN ) [ampreene Dmsom nlw » w Inlw
] 2 T COPRETMITE B BN R 4 . g
N Clergo & Syeds 3 un W0e 5 R wrcoew 3w g | x X .
T i Terics o S MTER B TG x g )
T rymaio s = e DE SRl eTl ] X .
LR P nlw < LB LIRS

0D WA TN 38 ATy WS AN WOEDM

™ CEEN0 38 103 ST PIM M D 34 6D MW Woea e

LA T TR FTOE A1 el oae

L)

TULEE 1T3 W3 M OIS

DI Dar L TE STHA M TTIIWR

et W Py Lo Ty 9 SR pE s

Otservacionm preciaw ol Say st <

Oprisa de spicabiidad Aplicatie (1]
poaz waiiador: Abdoks Nelly Tha This

Cxpecubdad del vabdador: Pucsioge

Tetexi & N wpmd § Croes
woro e Seewecs I avm
STBE LA WL § ST
ey mpuids N e

Tt Lo wtwm o 2200 g0 W
LT S W N OroE mED | S

?-‘m x_;:: ST 3 W T

S hay vt a

Aghcable Senpuds de cormgr | | No sphcabie | [Apelbdce y somtiom de

Lima 12 de Sicmmbrs del 2000

it e
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OUNLN (4 Frarw Ly

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Desempeio Escolar

N DIMENSIONES | tems Pertinencla’ Welevanda® | Claridad’ Sugerenclas

DIMENSION 1: Readimiento Escolar SU| No | S [No| 5| No

Esioy salisfecho con os conacimianios abtenido en clases

{30y un Almno con promedio de rendimiento Bajo

J30y un Alumno con promedio de rendimiento Regular

130y un Almno con promedio de rendimiento Al

] e R
b Bad B B B
e e e
ez | 3] 3] 3] 3=

JConsidero que ka falla de actividad flsica, empecra el estado animico y
Ja capackind de concentracion

B Nodeberfa exislir las clasas de educacion flsica,

DIMENSION 2: Comunicacion No No No

3 [Esfac decries a las personas como me siento

e B o
s | e | 22 | 3=
b B B

3 [Tengo recurso variados para responder s preguntas

INO puedo exprasar mis ideas con clandad

b= B

JAtiendo cuanda habla & profesor (a). n ks clases vriuokes

No No No

Participacion Familtar

M famda me apoya en la sokickon de mis fareas escolares

\is familias s comunican con mi utor de & escuely.

W tamilia acepta mi forma e reakzar mis labores escolares.

IV tamilia dice que baje ef tono e voz cuando respando en clases.

R e e e e e

uﬂlaax

] padres se encjan $ino cumglo con mis kareas

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X]  Aplicable después de corregir| | No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador: Abdolia Nelly Tito Tito DNE: 07021304

Especialidad del validador. Psicologa
Lima, 22 de diciembre del 2020

Pertiencs | em conesponde d concepo e milc §

IRelevanca; £ fim &5 agropiado para representar 3 componente 0 ” 'H;’h
amenmon eecha o oo A

Claridad: Se eetiende s dficutad aiguna o enunciod del fem o5 "

(0080, exacky y dreco

Notx: Gukclenc, %2 dlce sukiencia cuands |os Aems plarteados son (W R
wilcientes para madr l dmension



Experto 03:

sy
CERTPICADD D2 VAUD2Z CE COMTEADD OBL NITRUNENTO CUE NCE: Ivdeigerca Srocizen!
'% w. v e | rornat] et TTFTTY

TRPTETH T Tayem s Pt

L S R R LS

X X
x T T
X X
X X
TIRPREER & S oo Tl e e hZN BRI RN U R
YO Ry Ty SRR T N Ta I R TRy T T T
L Ay N AT NS . . 0
TS U T X z
Y y T
12 RS B3 BEE L3 S
X X
T Y
X T
178 B3 IS L3 B

T . s
o > .
. . T
o > .

Cloarancicean (prechar ol hay smAenca): 3 hay mAZenca

Oplvién dusploating  Agtioabia [¥] Aplicatia dataake de comaglt L4 We sadoabin] |

Apalidce y noeaboen ol laz valdader: ogn s Cavos Sus ONE (250
Capacividad dol waidadar: Dvcar on cononan

Umo, 15 da dichweb dal 3022

S e e 3 s
WOk S St e

¥ :
T T
el b oarce U 2 S e
Lo A T i

b%@?%:&hmm-




VLA S8 UL

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Desempeiio Escolar
i DIMENSIONES TTems

foms Pertinencia’ [Relevancia’ | Garidad” Tugsrenclas
TMERSION 7: Rendimeento Eszolar S| No | Si| No| ST ] Mo
2 [Estoy satisfecha con los conocimientos abienido an clases. X X X
4 [Soy un Aumno con promedio de rendimienio Syo. X X X
2% |Say un Aumno con premedic de randimiento Ragular, X X X
21 [Soy un Aumino con pramedio de rendimiento Ao X X X
2 [Considero que |2 falta de actividad fisica, empeara el estado animcoy | X X X
4 capacidad de concentraciin
29 [No debieria existir las clases de sdugasion fisca X X X
. CO S No St No ] No
30 [Esfaci decires a las personds como me sients, X X X
U |Tengo recunse varados para respander ks preguntas X X X
32 [No pueda expresar mis ideas oon cladidad X X
3 \tendo cuando habla el prafescr (a), en las clases viduales X X X
Participacion Famillar Si | No | Si| No| Si | No
34 M familia me apoya en l ggbirion, de mis tareas escolares, X X X
3 [Mis farnilas se comunican con mi tutoe de La escusla X X X
36 [Mi familia acepta mi forma de realzar mis labores ascolares X X X
37 M familia dice que baje o tano de voz cuando respando #n clasas X X X
38 |Mis padres o6 ansjan sing cumplo con mis lareas, X X X
Observaciones {pracisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia.
Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [] No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador: Vepa \ica Carlos Sixto DNL:

Especialidad del validador: Doctor 2n educacion

'Pertinencaa: £l flam comesponde &l concactn Seonco fomudasc,

iRelevancia: Bl flam a3 apropiadc pars represeniar &l compenante o
dimenzién espaciica del consiucly

iClaridad: Se acbende sn dficiiad siguna o anunciedo del ilam, o3
concso, exmclo y directs

Nota: Sufiziencia, se dice suficiencia cuando ios ilams plenieados son
sufciestes pars madie la dimenside

Fiabilidad del instrumento

Alfa de N de
Cronbach elementos

.824 38

Lima, 10 de diciembre del 2020

et

Firma del Experto Informante.
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Anexo: Resolucién de Aplicacion de Tesis

BN 3000 2006008 DG s

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

RESOLUCION JEFATURAL N* 3744-2020-UCV-EPG-LN
Low Divon, 9 2w coemiser de 2070
WSTO:

0 ndormme prewntade por o Jal docente Dr. () Carlos Sixto Vegs Wika e & Dipersncia Cumosier “Oedo y
Desarrolio del Trabajo de Investigacin™ del programa de MAZSTRIA [N COUCACION, & ' faturs de s Dxcusls
2w Poygrado de s Fiksl Lima Norte de s Unversided Chaer Vallee, solotndo b imcngoion del proyecio de

retigacion:
Intetipencio srmacions! y desempedo excolor desde Iz percepcicn de sfurmnces de primess de srcundoris de wt
colnglo pablicn, Limo 2020
prensrteco por w! (L) extudierte
Bach. Kavina Notalie Peredes Mnedo
CONSIDTRANDO:

Quw, o articolo 7° del Reglarmento de lovestigecién e Pogradc imdics: T atemo de Drabiocidn de

Jo ivwrsipocsin mphco o separmienio de o trodayoe de mentgocds, deade v conomoon bafa s chdmosn de
A renaYodios pore 1w anfendscion y peticocide”

Cuw, ol artcuio 14" col Paglamerto de Imvetigecdn de Pasgrado isdcs: Lo vigescia ded proyects 3
ofa fn coue de raxeder of Aeope cotwderodt, #f sfermiod deterd rerottiear @ e procomimios o
Frveatgocion de b Zicwela de Posgrado

Cuw, ol srocels 17° del Reglamerto de Investipacion de Posgrade nsics "I propecto de frah
sloborodo pov an edvdonde bao o aumens def doomie metoddiogs, dmitro de crasopreTeo y nanmatedod
stodémica eafodircds y ovimio, peewo evolbootn, on oot foawerable del docentr mwdadobpo ¥ ko
obiencito de kb rmckacdo el proyecio”

Quw, ol srticuio 15 del Raglamento de Bwvestipacion de Pongrado indics: 07 docrnde se comtaye
2 aumcr M todogo, reapocsabie de mastioro § rvolvocide def dirda y desarrodio def proywels e Seuir”.

Que, ol (2] svtudiarts ha cumphdo con S0k I reguaston academ kon y SdTenistrathven Necessr o pars
morbir w proyecto de teh

Qow, ol proyecto Se retigacdn cownta con |8 opndn fevorable del Soomite metcdologs 2o ls
experiencis curresier de “Oisebo y Desacroflo del Trabajo de Investigacioe”.

Cuse, svtancdo » 0 expumio v de conformidas con les normes extatieann v reglamento vigense;
St REsuUTIvE:

Art. 1% Apmcbar ol progecto de tesa inteligencis emcociasol y derermpefc mcolar dende Jo peverpcion de
slwencs de primero de secundoris de an cofegie padbico, Limo 2020, prewrrtado por of (a) Bach Kerins Matalts
Pareden Pinedo, con Codige: TOOMSL80, of mamo gue onterd con un phun maemo de on &0 pes W
specusda

gue guieren salir adelante
S Jucv.edu 2o I
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BL W 0882000 LV AGOw

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Ant. T~ ar =l proy

de teun dermro del scteres e la Sres e Ivestygecidn: SVALUAOOW ¥
o Prograre de MACSTRIA LN EDUCACION.

Art. 3 .- Desgrar = Wircls). Drisl Cados Sheto Vegs Vics

et proy B
e ol v - Zende = per de de 7 de
=n colegio pdisiico, Lima 2020
d < r
Somos s unhersidad de los
gue guieren salir adsfante. fFlw @ =
e Lucvcou co B
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Anexo. Autorizacion de Aplicacion de instrumento/Consentimiento

Belen, 11 de diciembre del 2020

Seflores
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Atencién: Dr. Carlos Venturo Orbegoso
Jefe de la Escuela de Posgrado - UCV Filial Lima - Campus Lima Norte

Referancia Carta P. 945-2020-EPG-UCV-LN-FO5L01/J-INT

Estimado Dr. Venturo Orbegoso:

Medante ka presents nos dingimos a Usted dejando constancia de recepcion de la
carts de la referencia solcitando el permiso y fadlidades para que Ia Srta. Karina
Natalia Paredes Pinedo; con Carnet de DNI: 80337189 estudiants del programa de
Maestria en Educacion de su dsfinguida insbiucion, desamolle su trabsjo de
investigacidn: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DESEMPERO ESCOLAR DESDE LA
PERCEPCION DE ALUMNOS DEL PRIMERO DE SECUNDARIA EN UN COLEGIO
PUBLICO; LIMA 2020”., en nuestra institucidn educativa IEPSN 60743 ENRY HERVE
LINARES SOTO DISTRITO BELEN REGION LORETO PROVINCIA DE MAYNAS.

Considerando que el irabajo de investigacidn que desarrolle la Srta. Karina Natalia
Paredes Pinedo, &s con fnes de investgaadn académica, nuestra Gerencia aprueba
¢l desamolio de la misma y se compromete & bindarie las facilidades necesanas para
& desarrollo da su trabajo.

Sn otro particular, quedo a su disposicion.

ROSA LUISA RIMACHI DE CUBAS
[EPSN 00743 ENRY HERVE LINARES 50TO
DINCYORA
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DESEMPENO ESCOLAR
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Anexo. Base de datos recolectados

VARIABLE: INTELIGENCIA EMOCIONAL

AN ™M

AN N

[QVR |

N O

L]

i 00

— I~

— ©

L0

— <

— M

PPl P P{P| P[Pl P P| P| P| P P| P P| P| P| P| P P| P| P| P| P| P| P| P| P

—I N

— -

c_ s>E&Eco

213345943 2544|4234 4] 4] 3|2 2|3]|4|5]|4]|3]|1]|5]|4]|5]|1]|2|3[3[4][4[3[3]3|3
31335594541 4| 1| 4|4|5]3|5| 5| 4] 2| 3| 5| 5| 4] 5| 1| 3| 5| 5| 1| 3| 4| 3| 3| 5[ 5| 4| 5[ 3
414345 43 485 45| 4| 4 4| 3| 3| 4] 4| 3| 3| 5| 4]|5| 4] 3| 1| 5] 4| 5| 4| 4| 4| 3] 3| 4| 4| 3| 5|5
01395559325 34|1]1)4|4]2]|5|4]|2|5[2|5]|5|5|3]|2|5]3]|1]|5|3]|4]|3[2]|5]4][3]|5|2

1
113445432434 4|4/4|43|3[4]4[3]3[4]5[4]3[1)3[5|4][4]| 4] 4]| 5| 3| 3] 4[ 4] 3|3

1
31915555 3495|1|4|5|5]5|5| 5| 4 3| 5| 5| 5| 5| 5| 2| 4] 5| 5| 1{ 4| 5| 3| 5| 5| 5| 5| 5| 5

1
4125443432 44| 3|2|3|2|3|3|5|3|5|3| 3| 4| 3| 4] 2| 2| 4| 3] 3| 4| 3| 4] 3| 3| 5| 5| 5| 3

1
6(599595 5541 9 4|5[1)|5|5]5| 5| 5| 1{ 4| 5| 5| 5| 5| 5| 2| 4| 5| 3| 5| 1| 5| 5| 5| 5| 5| 4| 5| 5

1
744955531 43|1][2)3]|5[5|5|5|1{3| 1] 5]5|5| 5| 3| 1| 4| 3] 1| 2| 3| 2| 5[ 5| 5| 5| 2| 1

1
834334333 44|4|3|3|3[3|3]3|3[3]|4]|3|3| 4] 3| 2| 3] 4]3|1|3]|3]|3|3|3]|3]|3[4|4

1
913159559542 55| 1]2|5|5|5|5| 4 3| 3| 4| 5| 5| 5] 5| 2| 2| 55| 1| 2| 5| 3| 5| 5| 4| 3| 5| 4

2
1132559942 432|4|3]|2|5|3|5| 4| 2| 3| 2| 55| 5] 4| 2| 4| 3] 2| 4| 3| 2| 3| 3| 5] 4] 2| 3| 2

2
2(3 145954545 11 53| 1{5|5|5]5|5|5| 1| 3| 5| 5| 5| 5| 5| 3| 3| 5| 3| 1| 5/ 5| 3| 5| 5| 5| 1| 5| 5

2
3335544 15 4 4|5|1|5|5[1| 1| 5 55| 5| 5| 5| 5| 4| 1| 5| 4| 4| 5| 4| 5| 5| 3| 3| 5| 5| 5| 5

2
4(9335433342|5[1]3]|5[5/5|3|5|4[5|3|5[4]|3]|3]|3[5|4]|5|1|4]|4]|5[5|3|5| 4|5

2
5|2 34544 1445|1|5|4|5| 4| 4| 4] 3| 3| 4| 4| 5| 4| 4| 1| 4] 4| 5| 4| 5| 4| 2| 4| 4| 4| 3| 3| 2

2
61259359513 25|5/3[1]3|1]1]1|4|5|3[5|3|5|5|3|3|2|5[5/3|1{4][1| 1] 1] 4|5|3

O(2445545 2 3 45| 2|2]3|5|5|5|5| 4| 3| 3| 4] 5| 5| 5| 2| 3| 4| 5] 2| 2| 3] 2| 5| 5| 5| 4| 3| 3
2
7133955544 35|5[4 4] 4| 3| 3] 3| 3| 3| 3| 5 5| 5| 5| 4| 4| 3| 5| 5| 4| 4] 5| 3| 3| 3| 3| 3| 3

S[449559542 44| 1]1]5|5|5|5|5| 3| 4] 5[5| 5| 5| 5| 1| 2| 4| 4| 1| 1| 5| 3[ 5| 5| 5| 3| 4| 5
2

234454523 44| 4 44| 4| s|4|4|a|4|4|3|5|4]|5|2|3| 4| 4| 4| 4|5|3|5|4|4|4|4|4
1

913455594 35 35|1f3]3[3] 3] 2| 3| 23]|3]|5]|5|5|4|1|5|3|2|1|3|3|2|3|2[3[4|5[3
1

(444939 34 9 4|4 3] 4] 5|3]|5| 4] 2|4|5]4|5] 3| 5|1]|3|5|3|3]|3]|4|3]|3|5]4|2]|3|5
S[4399H933J5HJ4|1 32 4[2[1]3]3[3[1{5]|5]5]3]15]|3]3]|1]3[2[3]2]1]3[3]5]|1
6(34543245 2 5|5|3|4|4]|5|5| 4 2|3|1]|5| 4| 3]|2|1]|4|5|5|5|3|4|2|5[5[4]|4|5[1
734999493 34|31 5] 3[5]5] 4| 3[3]5]5]|5]|5|4|2]3]3]1]3|1]5]3]5]|5]|4[3][5]|5
81344334593 53[1{3[4]4]4]|3]|3]4 4|3 4|3]|3]4|1]|1]|5|3|1|3|4|3[1]3[3][2[4|3
1
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2

8|5 2545 33[3]33[1|5|3[4|4(4|5(2|2|3(5]|4]|5|3|3|3|3(3|1|5(3|5(4|4|5]|4]4 |3

2

9(4{55 5 5435 35|3/3/4/5/4/4/4|4|/3|3|5|5|5|4|3|5|3|2|3|3|4|3|4|4|4|4|5|3

8

0|4{2 5055 443 45|3|4|5/5/5|4|5]/3]|3]|5/5|5|5|4|3|3|4|5|3|4|5|3|5|4|5|3|5|5

8

14253 1444241/1/4/4/4/3]4/3|3|2|5/2[1]4]3|4|5|4]|4]|4/4|1|4|3|4|3]|5|2

8

2(42044354335/5/11{43[32(12|4|4|4|3]|5|4|3|2|1|5|4|4|4|3|3|2|4|5|4

g

3(32 554534442 13[4/4]/5/4|3]3|3|5/5|4|5|3|4|4|4|2|1|3|3{4|5/4|3|4|3

8

4133445051434 1/4/3|5/5|4|/4[2|4|4|4|4|5/5/1|4|3|4[1|4|3|1|5|4|4|2|4|4

8

55250555 1455/115/5/5/5/5/5/2/5/5/5|5/5/1]4|5|5|1]1|5/1]|5|5|5|5|5]|5

8

6233434 1245|3/2/3[2/3[3[5/1{2(3|3|4|3|4|1|2|4|1|3|2|3|4|3|3|5|1|5|3

3

732554534 44213[4/4/5/4/3/4/3|5/5/4|5|3|4|4|4|2|1|3|3{4|5/4|3]4|3

3

8[32 554534442 13/4/4/5/4|3/4/3|5|5|4|5|3|4|4|4|2|1|3|3|4|5|4|3|4|3

8

9(32 5553 2535|5/1]4[4/2]/5/4]3[3]2|5/5]|5]|3]2|5|3]|1|5]1]4]|3]|2|5|4|1]|5]|2

4

0[334{5431434|4/4|4|4|3/3|4]|3|3[3|4|5/4|3|1|4|3|4|4|4|4|5|3|3[4|1]|3|3

4

1325554 4345[3/4/5/5/5/4|5]|3]|3|5|5|5|5/4|1|3|4|5|3|4|5|3|5[4|5|3|5|5

4

25250555 1455/115/5/5/5/5/5/15/5/5]|5/5/1]4|5|5|1]1|5/1]|5|5|5|5|5]|5

4

32334341 2/41]3]2]3]2[3]3[5[1[3]3]3]4|3/4/1|2]4]|3]3]2|3|4|3|3|5/1|5|3

4

4|52 5505544 55|1]1]5/5]/5]/5]/5]/5][5/5/5/5/5/5/3/4|5|5|1]1|5|1|5|5|5|5|5]|5

4

5233434 12413/2/3/2/3/3[5/1{2|3|3|4|3|4|3|2|4|1|3|2|3|4|3|3|5/1|5|3

4

623505554 244/11/5/5/5/5/5/3/15/5/5]|5]|5|2|3|4|4|1]3|5/1|5|5|5|3|4|5

4

7|5 35 5 55 1451 5 15/5|5|5|5/13|5|5|5|5/5/3|1|5|/1|5/1|3|1|5/5/5|1|3|5

4

8|53 5 5 5 5 14 55|115/5|5|5|5/5/1|5|5|5|5/5/1|4|5|5|3|3|5|1|5/5/5|5|5|5

4

953343442 41]/3/2]3/2[3|3|5/1]1/3]|3]4/3|4/4]|2|4]|3]|3]2|3|4]|3[3]|5]|1|5|3

5

0515050505 12 44 115|5|5|5/5/3|4|5|5|5|5/5|2|2|4|4(3|3|5|1|5/5/5|3|4|5

5

1[5 55555 4155/1]1|5/5/5]/5/5]|5/3[5[5|5/5|5/3[4|5/3|5/1|5[1]|5]|5|5|5|5|5

5

2132343412 41|3/2[3/2/3]|3|5/5[33|3|4|3/4/2|4|4|3|3]/2|3|4|3|3|5|1|5|3

5

3|52/ 554 54455|1|1|4|5|3|5/5/4|4|3|5/5|4|5/1|3|5|3|1|1|4|1|3|5|5|5|5|3

5

4143454345 45|4/4/4,3|3|4|4/4|1|5|4|5|4|3|2|5|4|5|4|4|4|3]|3|4|/4|3|5|5

5

543555345 33|13/2/4/2|4|3|1]3|3|5|5|5/3[2|5|4|3|5/3|2|3]|2|4|3|5|5|1

5

6345432 1535|5/3/4/4/5/5/4|4/2|3|5|4|3|2|2|4|5|5|5|3|4|2|5|5|4|5|5|5
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5

7|32/ 555 4[4(3|311(3|1|5[3|5[5]|4|3|2|5(5|5|5|4|2(3|5(3|3|1[5]|3(5|5(4|3|5|5

5

8(4/34334/4/453/13/4[4/1]332[3|3|4|3]|3]|4|3]|3]|5|3|1|3{4|3|5/|3|3|2|4|3

5

9(4/2 50554 1532/13/3[3/3/2[3/1/1|3|5|5|5|4|1|5|3|2|1|3|3|2|3|2|3|1|5|3

6

0|53555 5/ 14 51|5/1|5|5]/5]/5/5/1][3]|5/5/5|5/5/3|1|5|1|5]|1|3|1|5|5|5|1|3|5

6

10205554433 13]1|5/2/5/5/4|3]|2/5/5[5]|5/4]|23]5/3|3|1|5|/3[3|5|4|3|5[5|5

6

2355055 14/ 551 15/ 15/ 5/5/5/15/5/5|5|5/1|4|5|5|3|3|5/1|5|5|5|5|5/5|5

6

3(533434/4/2413/2/3[2/3/3[5/1/1|3|3|4|3|4|4|2|4]|3|3|2|3|4|3|3|5/1|5|3

6

41535050505 1451 5/15/5/5|5/5/1|3|5|5|5|5/5/3]|1|5/1|5/1|3|1|5|5/5|1|3|5
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Anexo: Base de Datos SPSS-26

@ *BASE DE DATOS AL 5.1.2021.sav [ConjuntoDatos3] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana  Ayuda

EHE e

\Visible: 49 de 49 variables.

TF

VA VA| VA| VA VA VA| VA |y v
|R00/R00/R00/ RO/ RO y & A& A& A& Al
001) 002 003 004 005 006 007 )R] R ) Rl R| Rl R| R | Rr| R )R] R| R ) ) Rl R| R| Rl

#4 |5 2 5 5 5 5 4 455 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 1 1 5 1 5 5 5 5 5
EN2 3 3 [« 3 ¢+ 1 |2z a1 3 |2 3 2 3 3 |5 |1 2 3 3 4 [3 |4 3 |2 |« 1 3 |2 3 |« 3 |3 |5 |1 s
@50z 3 5 |5 55 4 2«4 1 1 |[5s |5 |5 |5 |5 |3 " |5 |5 5 |5 |s |2 |2 |4 |& [+ 3 |5 1 |5 |5s |5 p |
s 3 5 |5 55 1 a5 5 1 |5 5 5 5 |5 |1+ |3 5 5 5 |5 s p [ 5 1 |5 P |2 1 5 |5 |5 [t 3
@s 3 5 |5 5 5 1 4558 1 1 |[s 5 5 5 15 |5 " |5 |5 |5 |5 |5 |1 [« s |5 3 I3 5 |1+ |5 |5 |5 |5 s

BN 5 5 s 5 4z & F & 3 |2 B 2 5 s 0 3 B & B & & 27 & b a3 |2 3 ¢ B 3 5 4 5
S5 1 5 5 |5 5 1 2 a4 [+ 1 |5 |5 [5 |5 |5 3 |4 [5s |5 |5 5 |5 |2 2 |« [& 3 3 [5s [1 |5 |5 |5 [3 |
5105 |5 5 5 |5 |5 |4 |1 54 [+ |1 |5 |5 |5 |5 |5 |5 [3 |5 |5 |5 5 |5 |3 |#& |5 3 5 1+ [5s [+ |5 |5 |5 |5 |5
52903 2 3 |« 3 4 1 2 ah 3 2 [3 |2 3 3 56 |5 |3 3 3 |& 3 |4 |2 & |+ 3 3 |2 3 |&# 3 3158 1 |s
ss 2 5 |5 4 5 4 |4 55 1 1 |4 |5 [3 |5 |5 |4 |4 3 5 5 |4 |5 |1 |3 8 [3 [+ |1 [« |+ [3 |5 |5 |5 s
SEs (3 (4 |5 |4 3 4 5 [a]5 [« [ (4 3 [3 |4 [ & 1 5 4 |5 [ 3 2 |5 |4 [5 & |4 [« [3 [3 [« &4 [3 |5
S0 3 5 5 53 a5 33 P ] |2 & |2 & 3 |1 |3 3B 5 5 5 |3 |25 & p |5 |3 2 p 2 |4 |3 |5 |5
5603 (4 5 |4 |3 2 15 35 |5 3 |4 |4 [5s |5 [ |« |2 3 |5 |& 3 |2 |2 [# |5 |5 |5 |3 |[¢ |2 |5 |5 & |5 |5
= 7 s 5 |5 ¢ 4 3 B 3 W & B 5 |5 & 3 2 |5 |5 5 |5 % |2 3 5 b 3 [ 5 |3 15 |5 % |3 |5

S 3 4 3 3 [4 4 453 |+ B & @ P B 3 2 3 3 & @ 3@ 33 5 31 3 ¢ 5 3 3 [z |
50+ 2 5 5 5 4 1532 1 B |3 3 3 |2 3 1 1 B 5 5 5 4 1 53 P 1 8B 2 3 2 8 1 |5

6 |5 3 5 5 5 5 1 4 5 1 & 1 5 5 5 5 5 1 3 5 &5 5 5 5 3 1 5 1 5 1 3 1 5 5 5 1 3
etz s 5 [5 4 [+ 3 3 1 3 1 |5 |2 |5 |5 [« [3 |2 |5 |5 5 |5 |4 |2 |3 |5 3 [3 [+ |5 [3 |3 |5 |4 |3 |5 s
©0: 5 5 5 51 [« s 5 |1 |5 |1 |5 [5s |5 |5 1 |5 [5s |5 5 5 1 & |5s |5 3 |3 |5 1 |5 5 |5 |5 |5 |5
Gl 3 3 2 34 42 ah p 2 |3 |2 3 B 5 1 1 B P & 3 |a ja 2 & p |3 |23 |¢& 3 3 58 1 |5
S5 3 5 5 |55 1 a5 5 |1 |5 |5 [5s |5 |5 1 13 |5 |5 5 5 |5 I3 1 5 1 58 [1 3 [t 58 5 |5 1 |3
L —— ]

[T

7
Vit de gt Vista e aries
[1BM SPSS Statistics Processor esté listo Unicode:ON |
: 2 G
H R Escribe aqui para buscar e 12/01/2021

@ *BASE DE DATOS AL 5.1.2021.5av [ConjuntoDatos3] - IBM SPSS Statistics Editor de datos -
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar  Graficos  Utilidades ~ Ampliaciones ~ Ventana  Ayuda

SHe @« B0 i BE

_ Nombre |  Tipo | Anchura [Decimales|  Etiqueta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacion |  Medida |  Rol |

40 bv1d1.2 Numérico 16 0 emocion extrin... {1, Bajo}.. Ninguna 8 = Derecha & Escala “ Entrada ]

M bvid2 Numérico 14 0 autoestima {1,Bajo}  Ninguna 9 Derecha & Escala \ Entrada
. 42 bvid3 Numérico 14 0 automotivacion {1, Bajo}... Ninguna 8 Derecha & Escala N Entrada

43 bvivd Numérico 12 0 empatia {1, Bajo}..  Ninguna 9 =Derecha ¢ Escala \ Entrada

44 |bvids Numérico 14 0 hab. social {1, Bajo}..  Ninguna 10 Derecha ¢ Escala \ Entrada

45 bvi Numérico 10 0 inteligencia em... {1, Bajo}... Ninguna 9 Derecha & Escala “ Entrada

46 bv2d1 Numérico 14 0 rend. escolar {1, Bajo}.. Ninguna 10 Derecha & Escala  Entrada

47 bv2d2 Numérico 14 0 comunicacion {1, Bajo}... Ninguna 7 = Derecha & Escala  Entrada

438 bv2d3 Numérico 14 0 partic. fam {1, Bajo}. Ninguna 10 = Derecha & Escala “ Entrada

49 b2 Numérico 10 0 desempeiio es_ {1, Bajo)  Ninguna 10 =Derecha ¢ Escala \ Entrada
—

51

52

53

54

55

56

57
| s

59
|60

61

62

63 _
A z
w Vista de variables.

[1BM SPSS Statistics Processorestalisto | | |Unicode:ON | | | |

H L Escribe aqui para buscar
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Anexo: El Instrumento Virtual.

«» e -
Sstmaco Alumno (al:

LA CATDA LUNA de A TVASASE § B SCS OMA WNa Jé AR SINeS AaNermativas (98 T &l B gus corTesponda & la
FREADCESETEA QLS SECOgISTE FEQUT 2 T CEsES. Marca SOT LT aa0a & nomearc.

Si siguna S& A TraSes PO DENE JUS VAT CONNSO IDUSMTIESTE FESCONSE IENIANIS &0 CULANtA SOMmSO T SESTTAS Si
SETLVIGNEE SN S$5a ANMUAS AT NMOTards Owe SIgunNas TTASEE NC 16 DIODOTSIOTAT ToOda a INTOrMAasHan TEcCaRaT a
SUNCEE NC S8 SEJUTS (A) SGISCCIONS IS MESOUESTa MAS SCEcUAda Dara . NG RaY FEESOUESIaS COTTEctas &
TCSrASTIAR N TRAAD LA ATAS TuemaAs o Malas

T NuUNCa 20 CTas rvuNCa 3 AVECES
<} CASI SIEMMPRES S) SIE)ar=s

correc elattranics. CamBbiar Contourasian
as ge e T ir & la sigulanma SecoiSn -
Seccion sin rirtulo = z
ODsspuds 4e & sacciam T Ir & la sigulantas Saccion —
Scccion sin oirulo ~ z

8.

9.

O O O O O

= ol . . *
Estoy satistecha conmigo misma.

Acepro mi figura corporal. *
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