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RESUMEN 

Esta investigación tuvo como objetivo principal determinar la evidencia de 

la validez y confiabilidad en una escala de satisfacción sexual en mujeres entre 

25 a 45 años en una universidad privada de Piura, basándose en el diseño 

instrumental, de tipo Transversal no experimental tecnológico, trabajándose con 

una muestra de 320 mujeres, aplicándose una escala de satisfacción sexual. 

Se determinó la validez de contenido a través del juicio de expertos (10 jueces). 

resultando ser 29 ítems válidos para aplicación, la validez de constructo se 

analizó mediante el método convergente o dominio total, utilizando la correlación 

obteniendo como resultado que los 6 factores poseen correlaciones positivas, ya 

que se obtuvo un puntaje entre .475** y .901** siendo altamente significativo 

equivalente a .000, indicando que el proceso estadístico empleado pretende 

medir de manera correcta cada factor, ya que posee una buena puntación de 

validez. 

Asimismo, se realizó la validez de constructo a través del método análisis 

factorial exploratorio arrojando como resultado la división de las variables del 

instrumento en seis factores, evidenciando que la mayoría de los componentes 

se correlacionan positivamente, ya que obtienen puntajes entre .403 y .832, 

colocando más de 3 ítems por cada componente establecido, por otro lado, en 

los componentes 5 y 6 se observa entre 1 a 2 ítems, lo cual dificulta la validez de 

constructo. 

Para determinar la confiabilidad se utilizó el método de consistencia interna del 

coeficiente de omega obteniendo resultados entre 0.85 a 0.753 en los factores 

(1,2 y 3) visualizando así la validez del constructo; a comparación de los factores 

(4,5 y 6) que oscilan entre 0.164 y 0.628, indicando un nivel bajo de la validez. 

De igual forma se utilizó el método de consistencia interna de mitades partidas 

logrando en la primera un puntaje de .903 con 15 elementos y la segunda parte 

con .804 con 14 elementos, asimismo se observa que el coeficiente de 

Spearman-Brown, arroja un puntaje de .850 y en el coeficiente de dos mitades 

de Guttman, se obtuvo .832 reafirmando la fiabilidad del instrumento. 
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ABSTRACT 

This research had as main objective to determine the evidence of the 

validity and reliability on a scale of sexual satisfaction in women between 25 and 

45 years of age from a private university in Piura, based on the experimental 

design, of a non-experimental technological Transversal type, working with a 

sample of 320 women, applying a scale of sexual satisfaction. 

Content validity was determined through expert judgment (10 judges). 

Turning out to be 29 valid items for application, the construct validity was 

analyzed using the convergent method or total domain, using the correlation 

obtaining as a result that the 6 factors have positive correlations, since a score 

between .475 ** and .901 was obtained ** being highly significant equivalent to 

.000, indicating that the statistical process used aims to correctly measure each 

factor, since it has a good validity score. 

Likewise, the construct validity was carried out through the exploratory 

factor analysis method, resulting in the division of the variables of the instrument 

into six factors, evidencing that the majority of the components are positively 

correlated, since they obtain scores between .403 and .832, placing more than 3 

items for each component established, on the other hand, in components 5 and 

6, between 1 and 2 items are observed, which makes the construct validity 

difficult. 

To determine the reliability, the method of internal consistency of the 

omega coefficient was used, obtaining results between 0.85 to 0.753 in factors 

(1,2 and 3), thus visualizing the validity of the construct; compared to the factors 

(4,5 and 6) ranging between 0.164 and 0.628, indicating a low level of validity. 

Similarly, the internal consistency method of split halves was used, achieving in 

the first one a score of .903 with 15 elements and the second part with .804 with 

14 elements, it is also observed that the Spearman-Brown coefficient yields a 

score of .850 and in the coefficient of two halves of Guttman, .832 was obtained 

reaffirming the reliability of the instrument. 

Keywords: sexual satisfaction, validity, reliability
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I.INTRODUCCIÓN

En la actualidad, la sexualidad sigue siendo vista como un tabú para el 

ser humano, ya sea por los perjuicios sociales que las personas se han 

autoimpuesto, por el ambiente socio cultural y económico donde se 

desenvolvieron, o por el tipo de educación sexual distorsionada que han recibido. 

Es importante resaltar que el ser humano debe disfrutar de la actividad sexual 

que mantiene con su pareja, fuera estereotipos socioculturales, temores y 

vergüenzas que la sociedad se ha encargado de imponer.  

La satisfacción que tenga el ser humano es de gran importancia dentro de 

las relaciones sexuales o coitales, ya que logran alcanzar un bienestar físico y 

mental, generando una óptima calidad de vida. Cuando se hace referencia a la 

definición “satisfacción sexual”, el ser humano lo asocia con las experiencias 

sexuales que ha venido adquiriendo a lo largo de su vida, además se relaciona 

con la atracción física y emocional que la persona pueda llegar a sentir.  

Laumann; Haavio; Kontula (1994) La satisfacción sexual se encuentra 

asociada con la frecuencia que el hombre tiene relaciones sexuales y la 

continuidad del orgasmo, además se han encontrado variables afectivas y 

relacionales, tales como el amor, las sensaciones, comunicación, confianza y la 

iniciativa para tener relaciones coitales. Esto hace referencia que la satisfacción 

sexual está relacionada con las conductas de la pareja, donde se involucra el 

grado de compatibilidad, conexión y complicidad que tienen ambos con respecto 

a sus relaciones sexuales, esto ayuda a que logren experimentar aspectos 

nuevos en su vida sexual.  

Haavio y kontula (1995) manifiestan que el amor juega un papel 

importante dentro de la vida sexual del hombre, y no solo para tener una 

actividad sexual, sino para alcanzar la satisfacción, ya que el amor es una 

variable resaltante para mantener relaciones sexuales. Se hace referencia que 

el amor ayuda a crear un ambiente agradable en las relaciones de pareja y que 

esta permite la compenetración de ambos, logrando adquirir el placer y agrado 

que son la base en la satisfacción sexual.  
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Laumann et al. (1994) y Delamater, (1991) argumentan que existen otras 

variables parte del amor, tales como las sesiones post- relaciones sexuales, la 

alegría, el placer y el deseo de tener relaciones sexuales o coitales, están 

asociados a la satisfacción sexual.  

Metts, Cupach; Comstock (1990) nos indica que una de las variables en 

las relaciones sexuales es el tipo de comunicación de que mantengan para lograr 

la satisfacción sexual. De esta manera, la comunicación es un represéntate 

idóneo dentro de las relaciones sexuales ya que nos permite expresarnos de 

manera verbal y no verbal, además de las necesidades o fantasías sexuales que 

cada uno pretende alcanzar, permitiendo fortalecer el ámbito sexual en las 

relaciones de pareja. 

Greenberg, Bruess y Haffner (2000) manifiesta que la imagen corporal 

juega un rol importante dentro de la satisfacción sexual, ya que la personas que 

tienen una definición clara y aceptan su imagen corporal están propensas a 

expresarse sexualmente y mostrar sus cuerpos sin prejuicios, por lo contrario, 

aquellas personas que reflejen una negatividad hacia su imagen corporal 

presentan dificultades para disfrutar de relaciones placenteras.   

Olivares (2003) refiere que la satisfacción se encuentra relacionada con 

el orgasmo, ya que el sexo masculino asocia la eyaculación con haber alcanzado 

su clímax. Pero los diferentes estudios realizados por el autor argumentan que 

un hombre puede llegar a sentir múltiples orgasmos sin eyacular, esto indica que 

no todos los orgasmos masculinos van acompañados de una eyaculación.    

Hite (1986) menciona que, durante las relaciones sexuales, los hombres 

no siempre logran satisfacer las necesidades sexuales de una mujer, por ello no 

experimentan orgasmos. Por eso que el 70% de mujeres logran llegar a sus 

órganos a través de las relaciones coitales, pero la gran mayoría lo alcanza a 

través de la masturbación.  

Uddenberg (citado en Polanco; 1998) reporta que el 52% de mujeres que 

llegan al orgasmo, reportan a ver dedicado 10 minutos o más a los juegos 

sexuales con su pareja previo a las relaciones sexuales. Por el contrario, el 34% 

de mujeres refieren llegar a su orgasmo antes de los 10 minutos de juegos 

sexuales previo a las relaciones coitales.  
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Toro (1986), señala que 40 de 100 mujeres encuestadas practican la 

masturbación, para sentir placer. El género femenino suele negar la 

masturbación, por los perjuicios sociales a los que nos enfrentamos, por el temor, 

el sentimiento de culpa o el rechazo social.  La sociedad les ha dado a entender 

a las mujeres están más para complacer y dar placer, que para experimentar su 

propio placer o sentirse complacidas.  

Álvarez (2001) realizó una investigación acerca de la satisfacción sexual, 

se obtuvo como resultados que el 45% de las mujeres asocian la satisfacción 

sexual con la comunicación, confianza y amor que tengan hacia su pareja.  

En España, se aplicó una encuesta para hombres y mujeres, sobre la 

satisfacción sexual, obteniendo como resultado que el 79% de los hombres creen 

que llevan al orgasmo a su pareja, pero solo el 30% de ellas lo confirman, esto 

implica que el resto de las mujeres finge llegar al orgasmo y sentirse complacida 

por su pareja. Según la encuesta que se realizó 8 de cada 10 hombres toman la 

iniciativa en sus relaciones sexual, mientras que en las mujeres solo 4 de cada 

10 mujeres manifiestan que ellas toman la iniciativa para iniciar una relación 

coital. Por otro lado, el 52% de los hombres prefiere tener una frecuencia sexual 

para poder llegar a la satisfacción sexual, en las mujeres es un 41%, sin 

embargo, el género femenino argumenta, ante la existencia de una frecuencia 

sexual, no siempre llegan a sentirse satisfechas sexualmente. (Noticiero 20 

Minutos, 2016). 

De acuerdo con las investigaciones que se han realizado a nivel 

internacional acerca de la satisfacción sexual, se hace referencia que es 

importante abordar esta temática en las relaciones de pareja. Sin embargo, se 

desconoce la creación de un instrumento válido y confiable en el departamento 

de Piura.  Por eso se hace evidente la necesidad de crear un instrumento que 

mida la satisfacción, de acuerdo con las características de nuestra población.   

Para ello es necesario revisar bibliografía internacional, nacional y local 

que se han venido investigando sobre la satisfacción sexual en mujeres. 

Álvarez, Honold, y Millán (2005) realizaron una investigación cuyo objetivo 

fue diseñar una escala valida y confiable para la posterior evaluación de la 

satisfacción sexual. El tipo de investigación es de corte cualitativo y cuantitativo 
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(mixto). Además, el tipo de metodología fue no probabilístico por conveniencia, 

la cual tuvo como muestra 760 participantes entre ellos 318 fueron hombres y 

441 mujeres en las edades de 18 a 65 años. Esta tuvo como resultado que el 

valor de confiablidad para escala es de =0.9231, indicando una alta estabilidad. 

En el procedimiento de componente de los factores brutos se obtuvo el 58.279% 

de varianza total. Se concluye que este instrumento puede ser empleado por 

profesionales e investigadores, ya que se obtiene una información y medición de 

la satisfacción en personas.  

Gonzales y Veray (2018) realizaron un estudio cuyo objetivo fue examinar 

la fiabilidad, estructura factorial y algunos indicadores de validez. La metodología 

que se empleo fue psicométrica, la cual contó con una muestra de 504 adultos 

portorriqueños, 246 fueron mujeres y 258 hombres. Dicha investigación tuvo 

como resultado una estructura unidimensional, se cumplieron los criterios de 

discriminación y los índices de confiabilidad con una escala de 9.1. Se concluyó 

que el instrumento es válido y coherente para lograr la medición de satisfacción 

sexual en parejas de Puerto Rico. 

Navarro, et al. (2009) el propósito de la investigación fue aproximar las 

costumbres, preferencias, satisfacción sexual de una muestra de jóvenes 

universitarios. El diseño de estudio fue observación de carácter transversal. El 

resultado de dicha investigación fue los jóvenes de 17 años inician su vida 

sexual, y el 51.9% tienen relaciones coitales entre 3 y 10 veces al mes, se afirma 

que mediante la escala de satisfacción sexual los participantes se encuentran 

satisfechos en sus relaciones sexuales, y no existe una diferencia entre la 

satisfacción del hombre y la mujer. Por otro lado, el 77.1% de los participantes 

afirman llegar al orgasmo. Asimismo, los hombres refieren que en las relaciones 

coitales la postura preferida es el hombre detrás de la mujer; mientras que 

género femenino manifiesta que prefieren colocarse encima del hombre. 

Además, el preservativo es el anticonceptivo más habitual y solo el 1,1% no lo 

utiliza métodos anticonceptivos. Se llegó a la conclusión que la edad de la 

primera relación coital tiende a disminuir con el paso de los años y las personas 

con una relación estable tienen una mayor frecuencia sus relaciones, ambos 

sexos se encuentran satisfechos con su vida sexual, finalmente hay una 

existencia del uso de anticipativos por parte de los jóvenes.  
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Ortiz, Gómez y Apodaca (2002) la finalidad de esta investigación fue 

estudiar la capacidad afectiva en la seguridad del apego en la etapa adulta, por 

otra, la relación de los patrones entre el apego, la expresión emocional, 

satisfacción sexual y el ajuste en las relaciones de pareja. El método de estudio 

empleado es psicométrico, se contó con una muestra de 206 parejas entre 19 a 

62 años, se utilizó como instrumento un cuestionario. En conclusión, se confirmó 

la capacidad predictiva de la efectividad con los niveles de seguridad del apego 

en la etapa adulta, así como la importancia de relaciones que contengan 

seguridad del apego, ajuste marital y expresividad emocional con su pareja. 

 

Uribe, García y Ramírez (2011) el objetivo de la siguiente investigación es 

identificar la relación entre los estilos de comunicación y satisfacción sexual. El 

método de investigación fue de tipo correlacional, la cual tuvo como muestra 278 

estudiantes de ambos sexos, entre las edades de 20 a 30 años y un promedio 

de 22 años. El instrumento empleado fue la escala de estilo de comunicación y 

satisfacción sexual. Los resultados afirman la correlación entre los factores de 

estilos de comunicación y satisfacción sexual, concluyendo que eso de los estilos 

de comunicación entre las parejas influye en la satisfacción sexual.  

Palomino, Cayte y Santiago (2015) con el objetivo era construir y 

determinar las propiedades psicométricas. La metodología utilizada fue de 

diseño no experimental, de tipo psicométrico, con un muestreo no probabilístico 

por conveniencia. Teniendo como muestra 108 mujeres y 98 varones adultos con 

un grado de instrucción de primaria, secundaria y superior. Se concluyó la 

fiabilidad de la escala y las dimensiones, asimismo el análisis factorial 

exploratorio proporciona la validez que se basan en la estructura interna de la 

escala.  

Yalta (2014) realizó una investigación teniendo como objetivo identificar la 

relación que existe entre la satisfacción sexual y la imagen corporal en un grupo 

de jóvenes mujeres, con un tipo de estudio psicométrico. Tomando de muestra 

201 mujeres, con edades entre 18 a 25 años, cursando estudios universitarios y 

en el momento del estudio mantenían una relación de pareja y son sexualmente 

activas. Se concluyó que existe una influencia entre ambas variables 
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(satisfacción sexual e imagen corporal) aunque su correlación sea baja, por tal 

motivo, es posible que existan otros indicadores que afectan la satisfacción 

sexual e imagen corporal de una persona, que deberían ser estudiadas. 

Álvarez (1996), manifiesta que la sexualidad son los aspectos biológicos, 

psicológicos y sociales del sexo, asimismo la sexualidad remite en la 

fecundación, genética, hormonas, herencia, coito y reproducción; pero, también 

a la psicología, quiere decir a las sensaciones, percepciones y sentimientos del 

ser humano ,igualmente a la sociología refiriéndose a los comportamientos, 

trabajos, leyes, etcétera; esto quiere decir que  la sexualidad es como los seres 

humanos somos, sentimos y hacemos en función al sexo que pertenecemos, 

asimismo nos percatamos  que la sexualidad ha condicionado nuestro desarrollo 

vital desde la infancia y el papel que se realiza frente a la pareja.  

 

Shaffer (2000), la sexualidad engloba a todos los aspectos del ser humano 

tanto, pensamientos, acciones y orientaciones eróticas. la sexualidad humana ya 

sea femenina o masculina, se constituye a través del sexo genético y biológico, 

de la cultura, influencias sociales y experiencias en la infancia y la vida adulta 

que lo lleva formar un sentimiento de ser humano como hombre y mujer. 

Kaplan (1994) define la sexualidad como la imaginación y fantasía más 

que de biología, ya que en ella no hay nada establecido. Además, explica que la 

sexualidad es polimorfa, es decir, que asume distintas formas, ese polimorfismo 

hace que el ser humano sea una especie animal con un potencial que permite 

una variedad de formas masculinas y femeninas independientes del sexo 

biológico.  

También define que la sexualidad tiene diferentes fuentes corporales, y 

que el ser humano busca satisfacerse de distintos modos, incluyendo cualquier 

órgano del cuerpo, además que se puede apegar a una persona u objeto al que 

se enviste con deseo erótico. Teniendo en cuenta que el ser humano les resulta 

difícil reunir todos los componentes de la sexualidad, para llegar a una 

satisfacción y lograr con normalidad el sexo genital con la persona del sexo 

opuesto. Todo ello engloba las diferencias masculinas y femeninas, relacionado 

de como el ser humano se ha desarrollado en lo social, cultural, historia y 
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aprendizaje,  cuando se habla de aprendizaje considera que dentro de ello hay 

componentes como la conducta sexual que manifiesta actitudes relaciona con el 

amor y la ternura, influyendo en la persona en su capacidad de amar para gozar 

de una relación sexual, considerando también que la sexualidad es 

verdaderamente humana que se da en  un encuentro  entre hombre y mujer. 

Romero (2019) argumenta que el órgano sexual es el cerebro, ya que es 

donde se origina el deseo sexual, es decir cuando se habla de sexo y se emplean 

fantasías sexuales, el primer órgano en activarse es el cerebro. En el hipotálamo 

se produce el deseo sexual, debido a que es el responsable por la producción 

de testosterona en los testículos, además cuando se activa el área límbica y la 

amígdala estas generan la excitación, que es provocada por los juegos sexual, 

donde se involucran las emociones y el placer. En los hombres el hipotálamo 

genera una mayor cantidad de testosterona para producir el deseo sexual, por 

esta razón los hombres tienen pensamientos sexuales con gran frecuencia y 

usualmente se excitan rápidamente, por lo tanto, un hombre puede iniciar una 

relación sexual en tres minutos.  

Álvarez (2006) citado por Ascoy y Oyala (2014), define que la satisfacción 

sexual es la evaluación de las actitudes y comportamientos de la persona que 

se manifiestan en conductas sexuales propias de la pareja. Señalando que las 

principales dificultades de la pareja giran alrededor de dudas, temores, angustia, 

falta de comunicación y confianza. Lo cual está interfiriendo en una vida sexual 

satisfactoria. 

Álvarez (2006) argumenta que en las relaciones sexuales llegar al 

orgasmo no es importante para las mujeres, si no el grado de afectividad que 

tengas con su pareja califica su satisfacción sexual, independiente de los 

orgasmos que han tenido durante la relación coital. La satisfacción para el 

género femenino se liga al amor, afecto, cariño, atención, entendimiento, 

confianza, y ambiente tranquilo que le pueda proporcionar su compañero durante 

la relación. Por el contrario, para el varón es de gran importancia la existencia de 

un orgasmo durante la intimidad, ya que, si no logran experimentarlo, sus 

relaciones sexuales no llegan hacer satisfactorias en su totalidad. Además, el 

hombre considera que la afectividad es un medio para llegar al orgasmo, pero 
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no en su totalidad. De esta manera, el concepto y significado de satisfacción 

sexual es gran diferencia entre hombres y mujeres.  

Lozano y Vergo (2008) manifiestan que la satisfacción sexual se ve de 

diferente percepción dependiendo de la edad  y el género, ya que los hombres 

para sentirse satisfechos es sus relaciones sexual deben experimentar el placer 

y sobre todo dar placer a su compañera, lograr un orgasmo,  permanecer en 

erección el  miembro (pene), realizar juegos sexuales previo a las relaciones 

coitales, desear a tu pareja, disfrutas de los tocamientos, tener una relación 

romántica y apasionada, y evitar tener una eyaculación precoz. 

 Por otro lado, el sexo femenino necesita experimentar el juego sexual 

previo al acto coital, sentir placer, satisfacer las necesidades sexuales de su 

pareja, experimentar deseo sexual, lograr un acto sexual duradero, mantener la 

lubricación desde el inicio hasta el final del coito y sobre todo tener una relación 

romántica.  

Gayou, Honold y Millan (2005) proponen la importancia con la que se debe 

abordar la sexualidad, en la cual tenemos los factores emocionales que 

intervienen en la pareja, del mismo modo el vínculo afectivo, por ello plantea seis 

aspectos esenciales para considerar una buena relación de pareja, las cuales 

son:  

 Afectivo: Hace referencia a los estados emocionales que tiene la pareja 

dentro de la relación. Es decir, vínculos de cariño y amor dentro de la 

relación que redunda dentro de la experiencia sexual. 

Zimmerman (citado por Mc Cary, 1996) manifiesta que la pareja decide 

expresar sus emociones a través de un contacto físico directo. De tal manera 

que ambos puedan disfrutar de ese momento. 

 Bienestar: El bienestar en la relación de pareja es alcanzar una sensación 

agradable y placentera, ya que se involucran diferentes aspectos como, 

seducción, el deseo, el contacto sexual, las fantasías que puedan 

imaginar y realizar con su pareja, estas se pueden proporcionar a través 

de las caricias en las zonas erógenas, logrando la exploración del uno a 
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otro, consiguiendo sentirse plenos durante y después del acto coital, de 

esta manera obteniendo una buena satisfacción sexual.  

 Erotismo: se refiere a aspectos netamente inherentes a la respuesta 

sexual, se hace referencia a la capacidad que tiene el ser humano para 

disfrutar del goce y el afecto sexual durante las relaciones coitales.  

Alberoni (citado por Gayou , 2005) argumenta que el erotismo masculino no 

es un ansia egoísta de goce, los hombres buscan la discontinuidad, ya que ellos 

se esfuerzan por excluir el  compromiso, el amor, los deberes e incluso la vida 

social, en cambio esto no pasa con el erotismo femenino ya que influye el éxito 

con el reconocimiento social y del rol, asimismo si la mujer no se siente deseada, 

amada, su esfuerzo de seducción sufre una decepción y llega a ella una 

sensación de vacío y desesperación .  

 Respeto Y Responsabilidad: Es el tipo de consideración mutua que se da 

en la pareja, así como la empatía y la comunicación, además el respeto 

no deja de ser importante y crucial para que una pareja funcione. 

Asimismo, el respeto en la relación es ver los diferentes puntos de vista 

que tienen como pareja, así como piensa y actúa, además de buscar 

soluciones e ideas para que a través de una comunicación puedan llegar 

a estar de acuerdo de un determinado tema.  

 Estímulos sensoriales: Los estímulos sensoriales, se refiere a la 

participación de los órganos de los sentidos, relacionado al olfato, caricias 

y besos, durante el acto sexual.   

Asimismo, Mc Cary (1996) menciona que en la medida en que lo hombres 

y mujeres entienden mejor los asuntos sexuales se tiende a compartir una 

intimidad plena en todos los aspectos de la vida, logrando alcanzar una 

satisfacción sexual. Asimismo, los sentidos les permiten a las personas 

comunicarse con el medio externo y consigo mismo, captando estímulos 

ajenos a él permitiéndole el disfrute del acto sexual.  

 Comunicación: Capacidad de la pareja para expresarse sentimientos 

auténticos y propios unos a otros. Asimismo, la comunicación es una 

conversación que busca hacer llegar un mensaje a la otra persona, pero 

con el fin de obtener una respuesta de ella, lo que la diferencia de una 

información. 
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Muchas veces sucede que se trasmite el mensaje, pero no se logra 

recepcionar de la manera que se espera, como se le conoce al famoso 

“teléfono malogrado” logrando así que se dé un problema de 

comunicación entre la pareja pues la persona que dio el mensaje no 

recibió una respuesta satisfactoria, así como a le hubiese gustado pues la 

otra persona entendió de manera equivocada el mensaje. 

Por lo cual podemos concluir que hay dos pasos esenciales para lograr 

una buena comunicación: El primero de ellos, saber expresar lo que 

sentimos y pensamos a la otra persona y contar con las ganas de hacerlo, 

y la segunda es que la otra persona se detenga a pensar que es lo que 

realmente le querían expresar para dar la respuesta que se busca. 

En el Perú hay carencia de investigaciones acerca de la satisfacción 

sexual en mujeres, asimismo en nuestro departamento de Piura no se ha 

encontrado un instrumento válido que se enfoque en esta problemática, es por 

ello que nos planteamos la siguiente interrogante: 

¿Cuáles son las evidencias de la validez y confiabilidad en una escala de 

satisfacción sexual en mujeres entre 25 a 45 años en una universidad privada de 

Piura? 

El presente estudio se realizó, debido que en la actualidad las personas 

siguen viendo la sexualidad como un tabú, y no disfrutan de una vida sexual 

satisfactoria, ya que existen muchos factores que influyen como, los prejuicios 

sociales, la familia, problemas socioeconómicos, socioculturales todo ello 

influyendo en su vida sexual, pues hasta la actualidad no se han realizado 

investigaciones similares en este contexto geográfico. 

Esta investigación nos permite informarnos que tan satisfactorias se 

sienten las mujeres con su pareja en su vida sexual. Puesto que los estudios 

realizados anteriormente, define que la satisfacción sexual es la evaluación de 

las actitudes y comportamiento de la persona, que resulta establecer conductas 

sexuales propia de la pareja. Álvarez (2006) citado por Ascoy y Oyala (2014). 

Este estudio, es la validación de una herramienta indispensable para 

evaluar la satisfacción sexual en mujeres de la ciudad de Piura. Asimismo, 

teniendo una relevancia social en los diferentes ámbitos ya sea en la psicología, 
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terapia de pareja o familiar, también se puede utilizar para diferentes 

investigaciones en la cual estén interesados en la problemática en la cual está 

basada la medición de la prueba. 

Esta herramienta tiene intervención práctica, ya que se convierte en un 

instrumento de evaluación paralelo a nuestro estudio. Además, los resultados de 

esta investigación nos permitirán comprobar la eficiencia y eficacia del 

instrumento.  

El cuestionario de satisfacción sexual en mujeres posee una utilidad 

metodológica, pues este instrumento es válido y confiable, asimismo nos 

ayudará de manera rápida a evaluar si la mujer se siente satisfactoriamente con 

su pareja. 

De esta manera tenemos que, el objetivo general es determinar la 

evidencia de la validez y confiabilidad en una escala de satisfacción sexual en 

mujeres entre 25 a 45 años en una universidad privada de Piura; asimismo se 

platearon objetivos específicos, en el primero se estableció la validez de 

contenido por el método de criterio de jueces de la escala de satisfacción sexual 

en mujeres entre 25 a 45 años en una universidad privada de Piura. Como 

segundo objetivo se determinó la validez de constructo a través del método 

convergente o dominio total del cuestionario de la escala de satisfacción sexual 

en mujeres entre 25 a 45 años en una universidad privada de Piura.  

 En el tercer objetivo se identificó la validez de constructo a través del 

análisis factorial confirmatorio de la escala de satisfacción sexual en mujeres 

entre 25 a 45 años en una universidad privada de Piura. Como cuarto objetivo 

se identificó la confiabilidad del constructo con el coeficiente de McDonald en el 

cuestionario de la escala de satisfacción sexual en mujeres entre 25 a 45 años 

en una universidad privada de Piura. Como último objetivo específico se 

estableció la confiabilidad a través método de consistencia interna de mitades 

partidas en la escala de satisfacción sexual en mujeres entre 25 a 45 años en 

una universidad privada de Piura.  



12 
 

II. MÉTODO  

2.1. Tipo y Diseño de Investigación  

Tipo de investigación, Transversal no experimental tecnológico 

La investigación es de diseño instrumental, al igual que las 

investigaciones propuestas en los antecedentes, estas hacen referencia a las 

propiedades psicométricas de pruebas que miden la psicología del ser humano, 

se le añade la creación, validez y adaptación de estudios o investigaciones 

realizadas anteriormente. (Ato, López, Benavente, 2013). 
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2.2. Variable, Operacionalización 

V: Satisfacción sexual. 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

SATISFACCIÓN 

SEXUAL 

Álvarez (2006) citado 

por Ascoy y oyala 

(2014), define que la 

satisfacción sexual es 

la evaluación de las 

actitudes y 

comportamientos de 

la persona que se 

manifiestan en 

conductas sexuales 

propias de la pareja. 

Señalando que las 

principales 

dificultades de la 

La variable, se 

medirá basándose 

en seis dimensiones: 

Factor afectivo, 

factor de bienestar, 

factor de erotismo, 

factor de respeto y 

responsabilidad, 

factor de estímulos 

sensoriales, y el 

factor de 

comunicación. 

Factor A 

“Afectivo” Hace referencia a 

estados 

emocionales 

diversos 

1. Durante la relación sexual

doy y me dan besos. 

2. Recibo y doy muchas caricias

durante mis relaciones 

sexuales. 

3. Disfruto mucho al acariciar a

mi pareja durante la relación

sexual. 

4. Disfruto mucho recibir

caricias de mi pareja durante 

la relación sexual. 

5. Siento mucho cariño por

parte de mi pareja en la

relación sexual. 
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pareja giran alrededor 

de dudas, temores, 

angustia, falta de 

comunicación y 

confianza. Lo cual 

está interfiriendo en 

una vida sexual 

satisfactoria. 

6. En mis relaciones sexuales

tengo muchos sentimientos

positivos hacia mi pareja. 

7. En mis relaciones sexuales

siento que me importa mucha

la otra persona. 

8. Tengo mucha confianza con

mi pareja. 

Factor B 

“Bienestar” 

Se refiere al logro 

de una sensación 

agradable y 

placentera 

9. En mis relaciones sexuales

tengo orgasmos. 

10. Tenemos tiempo suficiente

para nuestras relaciones

sexuales. 

11. La frecuencia con la que

tengo relaciones sexuales

me satisface 

12. Me siento satisfecha

después de tener relaciones 

sexuales. 

13. En mis relaciones sexuales

me siento libre. 
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Factor E 

“Erotismo” 

Se refiere a los 

aspectos 

netamente 

inherentes a la 

respuesta sexual. 

14. Se da una entrega total en

mí. 

15. En mis relaciones sexuales

siento erotismo propio. 

16. En mis relaciones sexuales

siento erotismo con mi 

pareja. 

17. Las relaciones sexuales que

tengo son apasionadas. 

18. Me gusta que me seduzcan

durante mis relaciones 

sexuales. 

19. Mis relaciones sexuales son

placenteras 

Factor RR 

“Respeto y 

Responsabilida

d” 

Se refiere a la 

consideración 

recibida y dada 

por la pareja 

20. En mis relaciones sexuales

se da el respeto. 

21. Siento respeto mutuo en las

relaciones sexuales. 

22. Me parece que mi pareja

actúa en forma responsable

durante las relaciones 
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sexuales. (usos de métodos 

anticonceptivos) 

Factor ES 

“Estímulos 

Sensoriales” 

Se refiere a la 

participación de 

órganos de los 

sentidos. 

23. Son importantes los olores

durante mis relaciones 

sexuales 

24. Son importantes en mis

relaciones sexuales los

sabores. 

25. La masturbación contribuye

a mi satisfacción sexual.

26. Ver a mi pareja desnuda, y

yo estarlo, es importante

para disfrutar de una 

relación sexual. 

Factor C 

“Comunicación” 

Se refiere a la 

expresión de los 

propios 

sentimientos y a 

la percepción de 

27. Me cuesta trabajo aceptar

que mi pareja me diga lo que

le gusta durante la relación 

sexual. 
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los sentimientos 

de otro u otra. 

28. Durante mis relaciones

sexuales expreso lo que me 

gusta. 

29. Planeamos nuestras

relaciones sexuales.
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2.3. Población, Muestreo y Muestra 

Para esta investigación la población es finita, ya que se enfoca 

específicamente en mujeres entre 25 a 45 años en una universidad privada de Piura 

En referencia a la muestra, con los resultados obtenidos de la formula 

estadística al 5% del margen de error y con un valor de confianza de 95%, esta 

quedo integrada por 362 mujeres entre 25 a 45 de una universidad privada de Piura. 

Cabe resaltar que tuvo como participantes a 320 mujeres.  

Arkin y Colton (1995), nos indica que la muestra es aquella porción 

representativa de la población, que permite realizar una investigación.  

Z = 1.96 

P = 50% 

Q = 50% 

N = 6525 

E = 5% 

Tamaño de muestra 

N = 362 

Para esta investigación se empleó el muestreo es no probabilístico por 

criterios, se caracteriza por obtener muestras representativas por medio de la 

inclusión y exclusión de sujetos supuestamente típicos. 

Criterios de inclusión: 

 Mujeres que se encuentren entre 25 a 45 años.

 Mujeres universitarias.

 Mujeres que tenga una vida sexual activa y frecuente.

Criterios de exclusión: 

 Mujeres que no deseen pertenecer a muestra.

 Mujeres menores de 25 años o mayores de 45 años.
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2.4. Técnica e Instrumento de Recolección de Datos 

La técnica utilizada para la escala de satisfacción sexual en mujeres es la 

Encuestas.  

El instrumento utilizado es el test de propiedades psicométricas de una 

escala autoaplicabe para la evaluación de la satisfacción sexual en hombre y 

mujeres mexicanos, creada por Álvarez, Honold y Millán, la investigación tuvo como 

objetivo diseñar una escala valida y confiable para evaluar la satisfacción sexual en 

hombres y mujeres mexicanos. El test posee 6 factores con 29 ítems. El ámbito de 

aplicación es en personas adultas de ambos sexos, de forma individual o colectiva 

de 15 a 20 minutos.  

VALIDEZ 

Se estableció el nivel de validez de la escala de satisfacción sexual, 

mediante el método de criterios de expertos para determinar la validez de 

contenido, la validez de constructo mediante el analices factorial confirmatoria, y el 

método convergente o dominio total.  

CONFIABILIDAD 

Se determinó el grado de confiablidad del test de satisfacción sexual, por 

medio del método de mitades partidas y el coeficiente de omega de McDonald.  

2.5. Método de Análisis de Datos 

Para la realización de esta investigación se hizo uso de método de criterio 

de jueces, ya que era necesario contar con expertos en el tema de investigación, 

para poder determinar la validez de contenido. La validez de constructo se 

determinó mediando el análisis factorial y el método convergente o dominio total.   

Se determinó la confiabilidad de constructo por medio de método de mitades 

partidas y el Coefiente de omega. Además, para el procesamiento de datos se 

utilizó el programa IMB SPSS versión 25 y en el Microsoft Excel versión 2016.   

2.6. Aspectos Éticos 

La siguiente investigación se realizó bajo el código ético del psicólogo 

manifestado en el titulo XI referente de las actividades de investigación, que cumplió 

con una cuidadosa aceptabilidad ética. Asimismo, se solicitó el consentimiento 
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informado a cada uno de los evaluados que participaran en la investigación, 

asumiendo el compromiso de los autores y protegiendo los derechos humanos de 

los participantes.  

De la misma forma, las investigadoras plantearon la información de forma 

coherente, para reducir el porcentaje de posibles datos o resultados engañosos, 

que dificulten proceso de la investigación.  

También los investigadores salvaguardaron la integridad, bienestar e 

identidad del participante, brindándole un trato adecuado con respecto a la 

confianza, además se ofreció un ambiente adecuado para la relación de la 

investigación. Posteriormente se informó del uso de los materiales a utilizar para la 

correcta recopilación de resultados, obteniendo una libre expresión o 

espontaneidad para formo parte de la investigación ejecutada.  

Después de haber obtenido los datos del uso, elaboración y adaptación de 

la escala de satisfacción sexual, los autores proporcionaron información sobre la 

naturaleza del estudio, de esta manera se impidiera el uso inapropiado y las 

interpretaciones mal fundamentadas del test.  
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III.RESULTADOS

Tabla 1:Resultado de la validez de contenido por medio del método de criterio de 

expertos de la escala de satisfacción sexual en mujeres. 

N° 

Ítems 

CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA 

Total % acuerdos Total % acuerdos V 

AIKEN 

Sig.(p). IA 

01 10 90% 10 100% 0.90 .001 0.90 

02 10 100% 10 100% 0.97 .001 0.90 

03 10 100% 10 100% 1 .001 1 

04 10 100% 10 100% 1 .001 1 

05 10 90% 10 100% 0.90 .001 0.90 

06 10 100% 10 100% 0.97 .001 0.90 

07 10 90% 10 100% 0.93 .001 0.90 

08 10 100% 10 100% 0.97 .001 0.90 

09 10 100% 10 100% 0.93 .001 0.90 

10 10 100% 10 100% 0.97 .001 0.90 

11 10 100% 10 100% 1 .001 1 

12 10 100% 10 100% 1 .001 1 

13 10 100% 10 100% 0.97 .001 0.90 

14 10 100% 10 100% 1 .001 1 

15 10 100% 10 100% 1 .001 1 

16 10 90% 10 100% 0.93 .001 0.90 

17 10 90% 10 100% 0.93 .001 0.90 

18 10 90% 10 100% 0.97 .001 0.90 

19 10 90% 10 90% 1 .001 1 

20 10 90% 10 90% 0.93 .001 0.90 

21 10 80% 10 80% 0.87 .049 0.80 

22 10 90% 10 90% 0.87 0.49 0.80 

23 10 100% 10 100% 1 .001 1 
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Nota: aplicado a 10 expertos 

Sig.(p): Probabilidad de rechazar la hipótesis nula siendo cierta. 

**p<.05: Valido 

IA: índice de acuerdo  

En la tabla 01, se observa 3 fraccionamientos compuestos por tres 

componentes que evalúan la validez de contenido; siendo relevancia y claridad 

componentes que estuvieron entre un 80% y 100% de acuerdo por diez jueces, 

mientras que en el componente de coherencia se halla en primera posición los 

valores procesados con el coeficiente de validez de Aiken (V) similares en todos los 

ítems entre 0.87 a 1; en segunda posición se visualiza un nivel de significancia 

adecuado entre .049 a .001 siendo (**p<.05) y en la última posición se presenta un 

índice de acuerdo (IA) lo cual indica resultados equivalentes a 0.80 y 1.00, 

considerando que en la suma de cada ítems es sumamente importante, ya que 

tiene una relación lógica y coherente; en conclusión al evaluar y analizar los 3 

componentes se puede afirmar que la escala de satisfacción sexual refleja un 

dominio total de contenido dando significado el concepto medido.  

Tabla 2: Resultado de la validez de constructo mediante el método convergente o 

dominio total de la escala de satisfacción sexual en mujeres. 

FACTORES 
CORRELACIÓN DE 

PEARSON 

SIG. 

BILATERAL 
N° 

Factor 1 .857** .000 320 

Factor 2 .855** .000 320 

24 10 100% 10 100% 1 .001 1 

25 10 100% 10 100% 0.97 .001 0.90 

26 10 100% 10 100% 1 .001 1 

27 10 90% 10 100% 0.97 .001 0.90 

28 10 90% 10 100% 0.97 .001 0.90 

29 10 100% 10 100% 1 .001 1 
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Factor 3 .901** .000 320 

Factor 4 .654** .000 320 

Factor 5 .475** .000 320 

Factor 6 .742** .000 320 

 

En la tabla 02, se observan los resultados para establecer la validez de 

constructo por el método convergente o dominio total, para ello se utilizó el 

coeficiente de correlación de Pearson, obteniendo como resultado que los 6 

factores poseen correlaciones positivas, ya que se obtuvo un puntaje entre .475** 

y .901** siendo altamente significativo equivalente a .000, indicando que el proceso 

estadístico empleado pretende medir de manera correcta cada factor, ya que posee 

una buena puntación de validez.  

Tabla 3: Resultado de validez de constructo mediante el método análisis factorial 

confirmatorio en la escala de satisfacción sexual en mujeres. 

Matriz de factor rotado 

 Factor 

1 2 3 4 5 6 

Item12 .832      

Item13 .719      

Item11 .653      

Item9 .648      

Item19 .636      

Item14 .591    .416  

Item17 .550      

Item10 .522      

Item28       

Item7       

Item29       

Item2  .803     
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Item1  .790     

Item5  .630     

Item4  .601   .441  

Item3  .574   .473  

Item6       

Item21   .832    

Item20   .794    

Item22   .479    

Item24    .722   

Item23    .593   

Item26    .444   

Item25    .403   

Item27       

Item8     .405  

Item18       

Item16 .469     .650 

Item15 .475     .614 

 

En la tabla 03, se analiza la validez de constructo de la matriz de 

componentes rotados a través del método análisis factorial confirmatorio, arrojando 

como resultado la división de las variables del instrumento en seis factores, 

evidenciando que la mayoría de los componentes se correlacionan positivamente, 

ya que obtienen puntajes entre .403 y .832, colocando más de 3 ítems por cada 

componente establecido, por otro lado, en los componentes 5 y 6 se observa entre 

1 a 2 ítems, lo cual dificulta la validez de constructo.  

Tabla 4:Resultado de la confiabilidad por medio del método de consistencia interna 

del coeficiente de omega en la escala de satisfacción sexual en mujeres. 

FACTORES (CF) (CF)2 VE COEF. OMEGA 

FACTORES 1 5.153 
26.550 

 
4.614 

 
0.852 

 

FACTORES 2 
3.398 

 
11.54774319 

 
2.643 

 
0.813737705 
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FACTORES 3 
2.105 

 
4.430257938 

 
1.448 

 
0.753629309 

 

FACTORES 4 
2.162 

 
4.676238886 

 
2.767 

 
0.628238231 

 

FACTORES 5 
0.405 

 
0.164149048 

 
0.836 

 
0.164149048 

 

FACTORES 6 
1.264 

 
1.598725302 

 
1.200 

 
0.571236879 

 

 

En la tabla 04, se establece la validez de constructo a través del coeficiente 

de omega, obteniendo los resultados mediante la operación realizada en Excel con 

los seis factores, se obtuvo un análisis factorial, teniendo un puntaje entre 0.85 a 

0.753 en los factores (1,2 y 3) visualizando así la validez del constructo; a 

comparación de los factores (4,5 y 6) que oscilan entre 0.164 y 0.628, indicando un 

nivel bajo de la validez.  

Tabla 5:Resultado de la confiabilidad mediante el método de consistencia interna 

de mitades partidas en la escala de satisfacción sexual en mujeres. 

FIABILIDAD 

Alfa de 

Cronbach 

PARTE 1 
Valor .939 

N° de Ítems 15 

PARTES 2 
Valor .804 

N° de Ítems 14 

  N° Total de Ítems 29 

Correlación entre los Formularios .739 

Coefiente de 

Sperman - 

Brown 

Longitud igual .850 

Longitud desigual .850 

Coefiente de dos mitades de Guttman .832 

 

En la tabla 05, se observa el resultado de la comparación del método de 

mitades partidas, obteniendo un total de ítems divididos en dos escalas, logrando 

en la primera un puntaje de .903 con 15 elementos y la segunda parte con .804 con 
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14 elementos, esto indica  que ambas partes poseen una puntuación significativa 

de correlación, asimismo se observa que el coeficiente de Spearman-Brown, arroja 

un puntaje de .850 y en el coeficiente de dos mitades de Guttman, se obtuvo .832 

reafirmando la fiabilidad del instrumento.  
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IV.DISCUSIÓN 

La investigación realizada tuvo como propósito principal determinar las 

evidencias de la validez y confiabilidad en una escala de satisfacción sexual en 

mujeres entre 25 a 45 años en una universidad privada de Piura, teniendo como 

base la definición de satisfacción sexual, Álvarez (2006) citado por Ascoy Oyala 

(2014), manifiesta que la “satisfacción sexual es la evaluación de las actitudes y 

comportamientos de la persona que se manifiestan en conductas sexuales propia 

de la pareja. Señalando que las principales dificultades de la pareja giran alrededor 

de dudas, temores, angustias, falta de comunicación y confianza. Lo cual esta 

interfiere en una vida sexual satisfactoria”. Para llevar esta investigación se obtuvo 

la participación de mujeres pertenecientes al grado superior.  

Uno de los primeros objetivos específicos de la investigación fue identificar 

la validez de contenido por el método de criterio de expertos, entregando el formato 

del instrumento a 10 expertos, los cuales analizaron y evaluaron componentes de 

relevancia, claridad y coherencia de cada ítem, lo cual se consideró de fundamental 

importancia para la objetividad de la medición.  Los resultados obtenidos en los 

componentes estudiados fueron los siguientes: En coherencia, para el coeficiente 

de la validez de AIKEN(V) teniendo como resultado en la mayoría de los ítems 1, 

con un nivel de significancia equivalente .001** siendo (p<0.5), en cuanto a claridad 

y relevancia se obtuvieron resultados en la mayoría de los ítems un porcentaje de 

100%, esto nos indica que la gran parte de expertos estuvo de acuerdo, teniendo 

puntajes relevantes y significativos que demuestran la claridad, coherencia y 

relevancia del instrumento. Esto lo confirma Hyrkas (2003) refiere que el análisis y 

la evaluación de diez expertos es una estimación confiable de la validez de 

contenido, demostrando que el instrumento de medición es totalmente válido. 

Voutilainen & liukkonne (1995), citado en Hykas (2003), manifiesta que, si la 

mayoría de expertos están de acuerdo con la caridad, relevancia y coherencia en 

cada uno de los ítems, obteniendo un 80% de validez, el instrumento puede ser 

utilizado. Asimismo, Escurra (1988) refiere que mientras los valores y puntuaciones 

de Aiken(V) se acerquen mas a 1 con un grado de significancia de p<.05 los ítems 

serán considerados como válidos. La importancia de utilizar esta metodología es 

que permitió adaptar el vocabulario de acuerdo al lenguaje utilizado en la población, 
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convirtiéndose en un instrumento que mide la variable de estudio, y proporcionando 

resultado claro, relevante y coherente para la humanidad.  

Se determina la validez de constructo a través del método convergente o 

dominio total, teniendo como resultado que los 6 factores poseen correlaciones 

positivas, ya que se obtuvo un puntaje entre 475** y 901** siendo altamente 

significativo equivalente a 000. con una población (N) de 320. Esto reafirma la 

correlación positiva entre los factores, indicando que la posibilidad de error en los 

datos procesados es menor que 1. Lo cual campbeell & Fiske (1959) nos define 

que, el grado de acuerdo entre varias medidas del mismo constructo obtenido por 

diferentes métodos, esto nos indica que la validez del constructo pretende medir la 

variable satisfacción sexual. 

Se identificó la validez de constructo a través del método análisis factorial 

confirmatorio de la escala de satisfacción sexual en mujeres, teniendo como 

resultado seis factores con 23 ítems que oscilan entre los puntajes de 403** y 832**, 

ubicando 3 ítems por cada componente establecido, por otro lado, los ítems 

(28,07,29,06,27,08,18,16,15) se eliminaron, ya que no se hallaron relación con 

algún factor o con el factor al que corresponden solo poseían uno o dos ítems. Esto 

lo corrobora Martínez (2012) manifestando que los puntajes de cada ítem son 

considerados aceptables si son superiores a 0.32 para ser estimados como un 

elemento significativo y poder agruparse en un determinado factor. Además al 

visualizar los datos arrojados, se han obtenido algunas variaciones en los ítems, ya 

que los que parecían en una dimensión de acuerdo a la teoría se han agrupado en 

otra cuando se ha realizado el procesamiento de datos, por lo tanto, en  el factor de 

bienestar se han agrupado los ítems (09,10,11,12,13,14,17,19); en el factor afectivo 

se han agrupado los ítems (01,02,03,04,05); en el factor de respeto y 

responsabilidad se han situado los ítems (20,21,22); asimismo en el factor de 

estímulos sensoriales se han ubicados los ítems (23,24,25,26). Según los 

resultados arrojados se puede concluir, que la mayoría de los ítems son válidos y 

relacionan con algún factor, sin embargo, otros ítems no encajan con el factor 

propuesto por el autor originando una rotación a otros factores. Este tipo de 

situación se da por diferentes motivos, uno de ellos es que la muestra utilizada es 

diferente a la investigación realizada por los autores, ya que la cultura y la 
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educación sexual son influyentes. Asimismo, la forma de resolver el cuestionario 

por parte de los participantes, pudo darse de manera inconsciente, marcando las 

alternativas alzar debido a la poca concentración o cansancio de las personas 

evaluadas, por lo tanto, esto podría alterar los resultados. En conclusión, el análisis 

factorial es un método para determinar la validez del test y la objetividad de cada 

factor, por lo tanto, los resultados arrojados dificultan la validez del instrumento a 

medir.  

Se determinó la confiabilidad por medio del método de consistencia interna 

del coeficiente de omega de McDonald, los resultados se obtuvieron a través de 

una operación en Excel, aplicándose en los 6 factores que se consiguieron del 

método de análisis factorial, donde se obtuvieron puntuaciones entre 0.852 a 0.164. 

Indicando que aquellos factores que se encuentren entre los puntajes <= 0.90 a >= 

0.70, son considerados totalmente confiables. Estos datos son corroborados por 

Gerbing & Anderson (1988) refiere que en el coeficiente de omega se emplean las 

cargas factorías, de igual manera, Timmerman (2005) manifiesta que la totalidad 

de las variables estandarizadas, son la confiabilidad de los cálculos, determinando 

un nivel mayor en la fiabilidad. Además, McDonald (1999) menciona que la cantidad 

de ítems no determinara la fiabilidad tal y como se valora en las expresiones 

matemáticas, así mismo considera que el coeficiente de omega es una adecuada 

medida de confiabilidad si es que se establece el principio de la equivalencia, ya 

que si no se establecen los coeficientes de los ítems que conforman una matriz de 

solución factorial estas pueden presentar valores muy distintos. Campo y Oviedo 

(2008) argumentan que los valores aceptables de confiabilidad en el método del 

coeficiente de omega, deben oscilarse entre las puntaciones de 0.70 a 0.90, sin 

embargo, Katz (2006) indica que las puntaciones >= 0.65 pueden considerarse 

aceptables. En conclusión, a los resultados obtenidos se puede decir que el objetivo 

del método empleado es tener una medida más precisa de la confiablidad del 

instrumento.   

Se ha podido establecer la confiabilidad por medio del método de 

consistencia interna de mitades partidas con el coeficiente de Alfa de Crombach, 

realizado en el programa SSPP versión 25, dando como resultado en la primera 

parte un puntaje de .939 con un total de 15 ítems, de igual manera en la segunda 
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parte se obtuvo un puntaje de .804 Con un total de 14 ítems, indicando que ambas 

partes han obtenido una buena correlación, consiguiendo así una puntuación de 

.739 en la correlación de formularios. Por consiguiente, en el coeficiente de 

Sperman – Brown, se arrojaron puntajes de .850 en la longitud igual y desigual, 

mientras tanto en el coeficiente de dos mitades de Guttman se obtuvo un puntaje 

de .832. Por lo tanto, esto determina una confiabilidad en su totalidad. Hernández 

(2006) argumenta que el conjunto de ítems o reactivos, se fracciona en dos mitades 

equivalentes, dándose la comparación de los resultados de las mismas, ya que si 

las puntaciones de las dos mitades resultan ser correlacionadas el instrumento se 

determina confiable.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

V.CONCLUSIONES 

 

 Se analizó el instrumento de la escala de satisfacción sexual en mujeres, 

llegando a la conclusión que carece de las características psicométricas 

apropiadas, ya que los resultados obtenidos dificultan la valides y 

confiablidad de la escala.  

 

 Como resultado del análisis y evaluación que se sometió el instrumento por 

medio de los 10 expertos, obteniendo que cada uno de los 29 ítems son 

válidos en su totalidad, indicando ser suficientemente claro, congruente y 

significativo.  

 

 La validez de constructo por medio del método convergente o dominio total 

se determinó, empleando la estadística de Pearson, obteniendo puntajes 

entre 475** y .901** con una significancia equivalente a 0.00 con una 

población de 320 mujeres, demostrando una correlación positiva en los 6 

factores de la escala de satisfacción sexual.  

 

 Analizando los datos arrojado de la validez de constructo por medio del 

análisis factorial, se obtuvo una correlación positiva entre 403** y 832**, 

ubicando a más de 3 ítems por cada factor, a pesar de ellos se dificulta la 

fiabilidad de 2 factores ya están compuesto por 1 a 2 ítems. Además 6 ítems 

fueron eliminados ya que no tuvieron relación con el factor propuesto por el 

autor, originando una rotación de ítems, el resultado de este análisis nos 

indica que la teoría no guarda relación con los resultados arrojados en la 

aplicación de la misma, quiere decir que los ítems según el análisis factorial 

deberían estar organizados de manera diferente.  

 

 Al analizar la confiablidad por medio del método de consistencia interna del 

coeficiente de omega a 6 factores, estos obtuvieron puntajes que oscilan en 

0.852 a 0.164, indicando que algunos de estos factores no son confiables en 

su totalidad, dificultando la validez del instrumento.  
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 Analizando los resultados de la confiablidad por medio del método de 

consistencia interna de mitades partidas, se obtuvo una puntuación de .739 

en la correlación de formularios. Indicando que en este proceso estadístico 

es válido y confiable.  
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VI. RECOMENDACIONES  

 

 Se sugiere ampliar esta investigación, ya que no cumple con los criterios 

estadísticos para utilizar el instrumento en mujeres universitarias. 

 

 Se recomienda seguir realizando investigaciones acerca de la variable 

“satisfacción sexual” 

 

 Se sugiere realizar una adaptación de la variable con una distinta población.  

  

 Se recomienda proponer nuevos procesos para evaluar y analizar la claridad 

coherencia y relevancia de cada ítem que conforma el instrumento. 

 

 Se recomienda realizar investigaciones futuras para revisar y analizar cada 

factor o componente que conforma el instrumento, para una próxima 

reagrupación de los ítems con cada factor correspondiente, ya que la teoría 

no se ajusta a las características de la población. 
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VIII. ANEXOS

ANEXO 01 

 Tabla de especificaciones 

VARIABLE 

Satisfacción Sexual 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL 

Álvarez (2006) citado por Ascoy y oyala (2014), define que la satisfacción sexual es la evaluación de las actitudes y 

comportamientos de la persona que se manifiestan en conductas sexuales propias de la pareja. Señalando que las principales 

dificultades de la pareja giran alrededor de dudas, temores, angustia, falta de comunicación y confianza. Lo cual está 

interfiriendo en una vida sexual satisfactoria. 

DEFINICIÓN OPERACIONAL 

La variable, se medirá basándose en seis dimensiones: Factor afectivo, Factor de bienestar, Factor de erotismo, Factor de 

respeto y responsabilidad, Factor de estímulos sensoriales y Factor de comunicación. 

DIMENSIONES DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

OBJETIVO 

DIMENSIONAL 

INDICADORES % 

ÍTEMS 

N° 

ÍTEMS 

ÍTEMS 

Factor A 

“Afectivo” 

Hace referencia a los 
estados emocionales que 
tiene la pareja dentro de la 
relación. Es decir, 
vínculos de cariño y amor 
dentro de la relación que 

Identificar Los 
Vínculos Afectivos 
en la relación 
sexual 

Hace referencia 
a estados 
emocionales 
diversos. 

8 

1. Durante la relación sexual
doy y me dan besos.

2. Recibo y doy muchas
caricias durante mis
relaciones sexuales.

3. Disfruto mucho al acariciar a
mi pareja durante la relación
sexual.
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redunda dentro de la 
experiencia sexual. 

4. Disfruto mucho recibir
caricias de mi pareja durante
la relación sexual.

5. Siento mucho cariño por
parte de mi pareja en la
relación sexual.

6. En mis relaciones sexuales
tengo muchos sentimientos
positivos hacia mi pareja.

7. En mis relaciones sexuales
siento que me importa
mucha la otra persona.

8. Tengo mucha confianza con
mi pareja.

Factor B 

“Bienestar” 

El bienestar en la relación 
de pareja es alcanzar una 
sensación agradable y 
placentera, ya que se 
involucran diferentes 
aspectos como, 
seducción, el deseo, el 
contacto sexual, las 
fantasías que puedan 
imaginar y realizar con su 
pareja, estas se pueden 
proporcionar a través de 
las caricias en las zonas 
erógenas, logrando la 
exploración del uno a otro, 
consiguiendo sentirse 

Lograr el bienestar 
en la satisfacción 
sexual.  

Se refiere al 
logro de una 
sensación 
agradable y 
placentera  

6 

9. En mis relaciones sexuales
tengo orgasmos.

10. Tenemos tiempo suficiente
para nuestras relaciones
sexuales.

11. La frecuencia con la que
tengo relaciones sexuales
me satisface.

12. Me siento satisfecho(a)
después de tener
relaciones sexuales.

13. En mis relaciones sexuales
me siento libre.
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plenos durante y después 
del acto coital, de esta 
manera obteniendo una 
buena satisfacción sexual 

Factor E 

“Erotismo” 

Se refiere a aspectos 
netamente inherentes a la 
respuesta sexual, se hace 
referencia a la capacidad 
que tiene el ser humano 
para disfrutar del goce y el 
afecto sexual durante las 
relaciones coitales 

Identificar la 
existencia del 
erotismo en la 
relación sexual 

Se refiere a los 
aspectos 
netamente 
inherentes a la 
respuesta 
sexual 

6 

14. Las relaciones sexuales
que tengo son
apasionadas.

15. Se da una entrega total en
mí y mi pareja.

16. En mis relaciones sexuales
siento erotismo propio.

17. En mis relaciones sexuales
siento erotismo en la pareja

18. En mis relaciones sexuales
me siento seducido(a).

19. Mis relaciones sexuales
son placenteras.

Factor RR 

“Respeto y 

Responsabilid

ad” 

Es el tipo de 
consideración mutua que 
se da en la pareja, así 
como la empatía y la 
comunicación, además el 
respeto no deja de ser 
importante y crucial para 
que una pareja funcione. 

Identificar el 
respeto y 
responsabilidad en 
la relación de 
pareja.  

Se refiere a la 
consideración 
recibida y dada 
por la pareja 

3 

20. En mis relaciones sexuales
se da el respeto.

21. Siento respeto mutuo en
las relaciones sexuales.

22. Me parece que mi pareja
actúa en forma
responsable durante las
relaciones sexuales.

Factor ES 

“Estímulos 

Sensoriales” 

Los estímulos 
sensoriales, se refiere a la 
participación de los 
órganos de los sentidos, 

Identificar los 
estímulos 
sensoriales en la 
relación sexual 

Se refiere a la 
participación de 
órganos de los 
sentidos. 

4 
23. Son importantes los olores

durante mis relaciones
sexuales
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relacionado al olfato, 
caricias y besos, durante 
el acto sexual. 

24. Son importantes en mis
relaciones sexuales los
sabores.

25. La masturbación contribuye
a mi satisfacción sexual

26. Ver a mi pareja desnuda, y
yo estarlo, es importante
para disfrutar de una
relación sexual.

Factor C 

“Comunicació
n” 

Capacidad de la pareja 
para expresarse 
sentimientos auténticos y 
propios unos a otros. 
Asimismo, la 
comunicación es una 
conversación que busca 
hacer llegar un mensaje a 
la otra persona, pero con 
el fin de obtener una 
respuesta de ella, lo que 
la diferencia de una 
información. 

Identificar la 
existencia de la 
comunicación de 
pareja en la 
relación sexual. 

Se refiere a la 
expresión de los 
propios 
sentimientos y a 
la percepción de 
los sentimientos 
de otro u otra. 

3 

27. trabajo aceptar que mi
pareja me diga lo que le
gusta y no durante la
relación sexual.

28. En mis relaciones sexuales
expreso lo que me gusta y
no durante la relación
sexual.

29. Planeamos nuestras 
relaciones sexuales.
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ANEXO N° 02 

Formato de permiso para la aplicación de la prueba 
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ANEXO N° 03 

Ficha técnica 

NOMBRE: Evidencia de la Validez y Confiabilidad, de la Escala de Satisfacción 

Sexual en Mujeres de 25 a 45 años en una universidad privada de Piura.  

AUTOR: Farfán caballero Jenyffer 

 Salazar estrada diana Karolina 

POBLACIÓN: Mujeres de 25 a 45 años. 

TIPO DE APLICACIÓN: individual o colectiva 

TIEMPO DE APLICACIÓN: 15 a 20 minutos 

NÚMERO DE ÍTEMS: Esta escala está compuesta por 29 elementos que 

exploran la satisfacción sexual, ya que se relacionan con las relaciones coitales. 



ANEXO N° 04 
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Instrumentó para medir la satisfacción sexual 
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ANEXO N° 05 

Formato de criterio de jueces aplicado 
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ANEXO N° 06 

Población  

 

 

 

 

 


