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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre las creencias
irracionales y estrategias de afrontamiento en mujeres victimas de violencia de
pareja del distrito de Huacho, 2021. El disefio fue no experimental, transversal,
descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada por 139 mujeres
mayores de 18 afios que pertenecen al programa Unidad de Asistencia a Victimas
y Testigos. Los instrumentos empleados fueron el Registro de opiniones forma A
(REGOPINA) y el Inventario multidimensional de estimacion del afrontamiento
COPE. En cuanto a los resultados, se encontré que las creencias irracionales mas
predominantes fueron castigo, influencias del pasado, perfeccién y las estrategias
de afrontamiento mas predominantes fueron afrontamiento centrado en la emocion,
afrontamiento centrado en el apoyo social y afrontamiento centrado en el problema.
Ademas, las creencias irracionales se correlacionan de manera inversa muy débil
con el afrontamiento centrado en el problema (rho=-.169, p<.05), de manera inversa
débil con el afrontamiento centrado en la emociéon (rho=-.317, p<.05), de manera
inversa muy débil con el afrontamiento centrado en el apoyo social (rho=-.137,
p>.05) ,de manera directa débil con el afrontamiento evitativo (rho=.364, p<.05) y
finalmente de manera directa muy débil con otros afrontamientos adicionales (rho=
.071,p>.05).

Palabras clave: creencias irracionales, estrategias de afrontamiento, mujeres,

violencia de pareja.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between irrational
beliefs and coping strategies in women victims of intimate partner violence in the
district of Huacho, 2021. The design was non-experimental, cross-sectional,
descriptive and correlational. The sample consisted of 139 women over 18 years of
age who belong to the Victim and Witness Assistance Unit program. The
instruments used were the Record of Opinions Form A (REGOPINA) and the
Multidimensional Coping Appraisal Inventory COPE. Regarding the results, it was
found that the most predominant irrational beliefs were punishment, past influences,
perfection and the most predominant coping strategies were emotion-focused
coping, social support-focused coping and problem-focused coping. In addition,
irrational beliefs correlated very weakly inversely with problem-focused coping
(rho=-.169, p<.05), weakly inversely with emotion-focused coping (rho=-.317, p<.
05), inversely very weakly with social support-focused coping (rho=-.137, p>.05),
directly weakly with avoidant coping (rho=.364, p<.05) and finally directly very
weakly with other additional coping (rho=.071, p>.05).

Keywords: irrational beliefs, coping strategies, women, intimate partner violence.



INTRODUCCION

La violencia hacia la mujer frecuentemente es infligida por personas cercanas
como conyugues o compafieros sentimentales y las consecuencias de estos
maltratos provocan dafios fisicos, enfermedades e incluso la propia muerte de la
victima. Es asi como la violencia de pareja es un problema en muchas ocasiones
silencioso debido a que la mujer continlla con su pareja después de haber
recibido diversos tipos de violencia y le resulta complicado salir de esa situacién

tormentosa.

Ante esta situacion, la Organizacién Mundial de la Salud (2017) menciond que a
nivel mundial un 35 % de las mujeres manifestaron haberse encontrado en una
situacion de violencia de pareja tanto fisica o sexual. Es asi como, Huerta et al.
(2017) refirieron que los acontecimientos perturbadores e inquietantes como es
el ser victima de violencia de pareja afectan los esquemas cognitivos sobre si
mismas y su entorno almacenadas antes del hecho violento cambiandolos por
distorsiones cognitivas. Ademas, Herrera y Cafias (2020) refirieron que
experimentar una situacion de violencia es un fendmeno complejo que conlleva
a una situacion cronica y estresante generando dafios a nivel cognitivo, por lo
cual las mujeres victimas muestran una marcada incapacidad para el
afrontamiento al estrés. Respecto a ello Castro et al. (2019) manifestaron segun
una encuesta realizada en México que el 55.2 % de mujeres victimas de violencia
infligida por su pareja en este pais no buscaron ayuda ni denunciaron a su
agresor por poseer la creencia de que la violencia experimentada era algo sin
importancia y que no les afectaba. También la Delegacion del Gobierno contra
la Violencia de Género (2019) refiri6 que en Espafia el 46.4 % de mujeres
maltratadas por su pareja en este pais no denunciaron debido a que poseian la
creencia de que no estaban en una situacion bastante grave ni era importante,
ni necesario y negaban encontrarse en una relacion violenta, ademas 19 % de
las victimas retiraron la denuncia porque sentian nostalgia por su agresor.
Finalmente, la Direccion General de Estadistica y Censos (2017) manifesto que
segun una encuesta en el Salvador un 35.6 % de mujeres agredidas no buscaron
ayuda debido a que tenian la creencia de que ser violentadas no tiene

importancia. Por otro lado, Kasaeinia et al. (2017) refirieron que en Iran un 66.6



% de mujeres que sufria violencia fisica por parte de sus conyugues utilizaban
un afrontamiento por evitacion y un 67.3 % que sufria violencia psicologica
utilizaba un afrontamiento centrado en sus emociones. Ademas, Costa et al.
(2018) manifestaron que en Brasil un 42.1 % de mujeres maltratadas por sus
parejas frente a la violencia utilizaban estrategias de afrontamiento para
modificar la situacion experimentada y salir del hecho violento, sin embargo, un
26.3% utilizaban el afrontamiento centrada en mecanismos de escape,

distanciamiento y evasién, pero sin abandonar a su agresor.

En nuestro pais la violencia contra la mujer es reportada frecuentemente a través
de los medios de comunicacion siendo una problematica constante, es asi como
el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019) refirid que el 57.8 % de
las féminas entre 15 a 49 afios manifestaron haber sufrido de violencia infligida
por su esposo 0 comparfero sentimental alguna vez en su vida. Asi mismo,
Fabian et al. (2020) refirieron que las mujeres peruanas violentadas por su pareja
en un 59 % tuvieron la creencia de que deben esforzarse para que la relacién no
termine y un 44 % tuvieron miedo a ser abandonadas por su pareja a pesar de
las agresiones. También, Olazabal (2019) manifesté que el 63.7 % de mujeres
violentadas en nuestro pais utilizaban un afrontamiento inadecuado debido a que
negaban o evitaban el problema, se sentian culpables por lo que estaban
experimentando y se aislaban de sus amigos y familiares. Por otro lado, el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019) refirido que el 44.8 % de
mujeres peruanas que sufrieron violencia fisica por su conyugue para salir de
esa situacion buscaron ayuda en algun familiar cercano generalmente en su
madre. También mencionaron que la razon mas frecuente con un 47.8 % que
tuvieron las mujeres victimas para no buscar ayuda es porque no lo
consideraban necesario y un 14.7 % por verguenza.

Por otro lado, en la ciudad de Huacho en el Centro de Emergencia Mujer (2020)
se han atendido 419 casos por violencia hacia la mujer en donde la prevalencia
mas alta de casos se encuentra entre mujeres mayores de edad. Ademas, segun
el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2020) el 83.2 % de casos
por violencia familiar en este distrito son infligidas hacia la mujer. Asi mismo,
segun el programa de Unidad de Asistencia a Victimas y Testigos del Ministerio

Publico Distrital Fiscal de Huaura en el afio 2019 atendié 364 casos de los cuales



153 casos corresponden a mujeres que han sido maltratadas por su pareja, este
programa tiene la finalidad de ayudar a los fiscales brindando medidas
asistenciales a las victimas y testigos de forma legal, psicologica y social,
actualmente los profesionales que integran este programa en la ciudad de
Huacho manifiestan que un gran porcentaje de las mujeres que pertenecen a
este programa retomaron la relacién con su agresor o inician una nueva relacion
con una pareja que también les agrede, planteandose muchas interrogantes
respecto a este tema. Ademds, durante las intervenciones psicolégicas en
muchos casos se detectaron la presencia de creencias irracionales, siendo uno
de los factores que impidieron afrontar la situacion de violencia. Como se ha
detallado anteriormente las estadisticas de violencia hacia la mujer en nuestro
pais y en especial en la ciudad de Huacho son preocupantes, en la mayoria de
casos el victimario es la propia pareja, a pesar de las medidas y del trabajo
constante del estado peruano la violencia sigue incrementandose, para lo cual
este estudio es importante debido a que en el distrito de Huacho las
investigaciones enfocadas en este tema no son abordados aun cuando los
indices de violencia de pareja son elevados y predominan las dificultades por
parte de la victima para salir de una situacion de violencia en donde estan

implicadas sus creencias irracionales y sus estrategias de afrontamiento.

Teniendo en cuenta el problema de investigacion se formuld la siguiente
pregunta: ¢Cual es la relacion entre las creencias irracionales y las estrategias
de afrontamiento en mujeres victimas de violencia de pareja en el distrito de
Huacho, 20217

Por todo lo detallado, la presente investigacién es de gran aporte teérico debido
a que las investigaciones respecto a estos temas son escasas por lo cual este
estudio permitira a través de las teorias mencionadas incrementar los
conocimientos respecto a ambas variables. Desde el punto de vista practico, a
pesar de que esta investigacion es descriptiva y correlacional puede servir de
base para futuras propuestas de programas de intervencion que beneficiaran a
todas las mujeres que viven dentro de esta problematica. Ademas, el presente
estudio desde una visidn social ayudara a los psicélogos debido a que aportara

mayores conocimientos, ademas no solo sera beneficioso para los psicologos



sino para otros profesionales y toda la comunidad interesada en estos temas de

estudio.

Por consiguiente, se planteo el siguiente objetivo general: Determinar la relacion
entre las creencias irracionales y las estrategias de afrontamiento en mujeres
victimas de violencia de pareja en el distrito de Huacho, 2021. También se
planted los siguientes objetivos especificos: Describir las creencias irracionales
predominantes en las mujeres victimas de violencia de pareja del distrito de
Huacho. Describir las estrategias de afrontamiento predominantes en las
mujeres victimas de pareja del distrito de Huacho. Comparar las creencias
irracionales segun rango de edad en las mujeres victimas de pareja del distrito
de Huacho. Comparar las estrategias de afrontamiento segun rango de edad en
las mujeres victimas de pareja del distrito de Huacho. Comparar las creencias
irracionales segun grado de instruccion en las mujeres victimas de pareja del
distrito de Huacho. Comparar las estrategias de afrontamiento segun grado de

instrucciéon en las mujeres victimas de pareja del distrito de Huacho.

Finalmente se planted la hipétesis general: La relacién es significativa entre las
creencias irracionales y las estrategias de afrontamiento en mujeres victimas de
violencia de pareja del distrito de Huacho, 2021. Ademas, se formulé las
siguientes hipotesis especificas: Las creencias irracionales mas predominantes
son castigo, influencias del pasado y causas externas en mujeres victimas de
violencia de pareja del distrito de Huacho. Las estrategias de afrontamiento mas
predominantes son el afrontamiento evitativo, el afrontamiento centrado en la
emocion y el afrontamiento centrado en el apoyo social. La diferencia es
significativa entre las creencias irracionales segun rango de edad en las mujeres
victimas de pareja del distrito de Huacho. La diferencia es significativa entre las
estrategias de afrontamiento segun rango de edad en las mujeres victimas de
pareja del distrito de Huacho. La diferencia es significativa entre las creencias
irracionales segun grado de instruccion en las mujeres victimas de pareja del
distrito de Huacho. La diferencia es significativa entre las estrategias de
afrontamiento segun grado de instruccién en las mujeres victimas de pareja del

distrito de Huacho.



ll. MARCO TEORICO

Para poder abordar mas este importante tema se considerdé algunas
investigaciones a nivel nacional, en donde Tineo (2017) tuvo como objetivo
determinar la relacidon entre las ideas irracionales y la ansiedad rasgo - estado.
Su investigacion fue descriptiva, correlacional, transversal y no experimental. Su
muestra estuvo constituida por 71 mujeres mayores de 18 afios que sufrian de
violencia familiar de la ciudad de Lambayeque. Obtuvo como resultados que las
ideas irracionales mas predominantes en su muestra fueron catastrofe con 91.5
%, causas externas con 81.5 %, castigo con 60.6 %, perfeccion con 53.5 % e
influencia del pasado con 50.7 %. Ademas, existid una correlacion directa débil
entre las ideas irracionales de castigo (rho=.258) y causas externas (rho=.309)
con la ansiedad rasgo y las ideas irracionales de aprobaciéon (rho= .278),
perfeccion (rho=0,326), catastrofe (rho=.293) e influencia del pasado (rho=.301)

con la ansiedad estado.

Acotando a lo mencionado, Castillo (2017) tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la dependencia emocional, estrategias de afrontamiento al estrés
y depresioén. Su investigacion fue correlacional, transeccional y no experimental.
Su muestra estuvo conformada por 126 mujeres entre 18 a 60 afios que residian
en la ciudad de Chiclayo y presentaban maltratos por su conyugue. Obtuvo como
resultados una correlacion inversa moderado y alto entre dependencia
emocional con las estrategias de afrontamiento por aproximacion como andlisis
l6gico (rho=-.695), reevaluacion cognitiva (rho=-.531), busqueda de soluciones
(rho=-.492), solucién de problemas (rho=-.541) y una correlacion directa alta con
las estrategias de afrontamiento por evitacion cognitiva (rho=.721) y por
aceptacion o resignacion (rho=.758). Finalmente obtuvo un resultado igual a lo
mencionado, pero con la variable depresion y las estrategias de afrontamiento

por aproximacion y evitacion.

Asi mismo, Guevara y Suarez (2018) tuvieron como objetivo determinar la
relacion entre creencias irracionales y dependencia emocional. Su estudio fue
no experimental, correlacional y transversal. Su muestra estuvo constituida por
90 mujeres entre 15 a 50 afios victimas de violencia infligida por su compariero

sentimental y residentes de la comunidad urbana Huaycan. Obtuvieron como



resultados que el 76.7 % de su muestra presentaban la creencia irracional de
ausencia de autonomia en grados patoldgicos. Ademas, las creencias
irracionales como la necesidad de aprobacion, perfeccionismo, ausencia de
autonomia (p<.05) tuvieron una relacién con la dependencia emocional, sin
embargo, hallaron que con el resto de creencias irracionales no existi6 una

relacion (p>.05).

También, Buiklece (2019) en su investigacion buscé estudiar la relacion entre la
dependencia emocional y las creencias irracionales. Su disefio fue descriptivo,
correlacional, transversal y no experimental. Su muestra fue de 100 mujeres
entre 20 a 50 afios que han sufrido violencia psicologica por su pareja. Obtuvo
como resultados que la creencia irracional de miedo o ansiedad ante lo
desconocido fue la mas predominante en su muestra. Ademas, existid una
correlacion directa débil entre la dependencia y las creencias irracionales de
necesidad de aprobacién (rho=.323) y de dependencia (rho=.267).

Y para concluir, Concha (2020) en su investigacibn tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la dependencia emocional y los modos de
afrontamiento al estrés. Su disefio fue no experimental, transversal y
correlacional. Su muestra fue de 215 mujeres maltratadas por su pareja entre 20
a 60 afos que pertenecen a un programa social. Obtuvo como resultado que en
su muestra los modos de afrontamiento que mas predominaron fueron la
reinterpretacion positiva y crecimiento con un 72.1 %, busqueda de soporte
emocional con 62.3 % y busqueda de apoyo social con un 59.5 %. Ademas, no
existio relacion (p>.05) entre la dependencia emocional y los modos de

afrontamiento.

Después de mencionar los trabajos nacionales, también se consideré algunas
investigaciones internacionales, en donde Alméciga y Sanabria (2015) tuvieron
como objetivo determinar la relacion entre la dependencia emocional y las
distorsiones cognitivas. Su estudio fue no experimental, transversal, descriptivo
y correlacional. Su muestra estuvo conformada por 52 mujeres entre 15 a 58
afos que presentaban violencia doméstica y acudieron a la comisaria de la

ciudad La Caleta. Obtuvieron como resultados que existio una correlacion directa



débil entre la dependencia emocional y las distorsiones cognitivas de

personalizacion (r=.293) y culpabilidad (r=.307).

Asi mismo, Cobos (2016) realizé una investigacion que tuvo como objetivo
determinar las relaciones entre apego, resiliencia y afrontamiento. Su
investigacion fue transversal, observacional y analitico correlacional. Su muestra
estuvo conformada por 151 mujeres mayores de 18 afos que pertenecen a la
comunidad de Madrid y han sufrido de violencia de género en el aspecto de
pareja. Obtuvo como resultados que las mujeres que sufrieron un maltrato grave
son las que llegaron a separarse de su agresor, tuvieron consciencia del riesgo
al que se enfrentaban y experimentaron violencia en su infancia. Ademas, existio
una relaciéon (p<.05) entre el apego seguro y el afrontamiento de focalizado en la
solucion de problemas, del mismo modo entre el apego preocupado con el
afrontamiento de autofocalizacion negativa, también existi6 una correlacion
directa débil entre la resiliencia y el afrontamiento racional (r=.265) y una

correlacion inversa débil con el afrontamiento emocional (r=-.342).

Por otra parte, Escudero (2018) tuvo como objetivo analizar los trastornos de
personalidad y las estrategias de afrontamiento. Su estudio fue no experimental
y descriptivo. Su muestra estuvo conformada por 30 mujeres entre 20 a 55 afios
residentes de la ciudad Alusi que presentaban violencia de genero. Obtuvo como
resultados que el trastorno de personalidad mas predominante fue la compulsiva
con un 37 % y las estrategias de afrontamiento que utilizaron con mayor
frecuencia con un 27 % fueron el afrontamiento cognitivo dirigido a la emocion y

el afrontamiento conductual dirigido a la emocién.

Ademas, Estrada (2018) tuvo como objetivo examinar los tipos de apego, las
manifestaciones de violencia y las creencias irracionales mas predominantes y
saber si existe relacion entre las tres variables. Su investigacion fue no
experimental, descriptivo, correlacional y transversal. Su muestra fue de 89
mujeres entre 18 a 75 afos victimas de violencia de pareja que residen en la
ciudad de Cérdoba. Obtuvo como resultados que la violencia psicologica fue la
mas frecuente con un 96.6 %, el apego preocupado fue el mas predominante
con un 35.9% y no encontré en su muestra una cantidad elevada de creencias

irracionales sobre el uso de la violencia, relacion de pareja y roles de género.



Finalmente, no hallo una relacion entre las manifestaciones de violencia y las
creencias irracionales (p>.05), sin embargo, el apego adulto irresuelto estuvo

relacionado con mayor presencia de creencias irracionales.

Y para concluir Nina (2019) quien en su apartado tuvo como objetivo determinar
la relacion entre la ansiedad y las estrategias de afrontamiento. Su investigacion
fue correlacional, transversal y no experimental. Su muestra estuvo conformada
por 117 mujeres victimas de violencia doméstica o familiar que residen en la
ciudad El Alto. Obtuvo como resultado que su muestra utilizo con mayor
frecuencia las estrategias de afrontamiento de tiempo con un 48 %, acomodacién
con un 44% vy reflexion - comunicacion con un 39 %. Ademas, existid una
correlacion inversa débil entre la ansiedad y la estrategia de afrontamiento activo
de afecto (r=-.249) y una correlacion directa débil entre la ansiedad y la estrategia
de afrontamiento pasivo de acomodacion (r=.288) y tiempo (r=.310).

La presente investigacion tiene como sujetos de estudio a mujeres que han
experimentado una situacién de maltrato por parte de su pareja, para lo cual es
importante aclarar que es la violencia de pareja, Torres et al. (2019) lo definieron
como un maltrato que se origina en una relacion intima y que va a ocasionar
dafio a nivel fisico, mental, emocional y sexual a alguno de los implicados en la
relacion en la mayoria de casos es a la mujer. Por otro lado las consecuencias
de la violencia de pareja son diversos pero en este apartado nos centraremos en
los efectos psicolégicos, asi tenemos a Vargas (2016) quien mencion6 que la
violencia constantemente infligida a la mujer la imposibilita de pensar, transgrede
su identidad propia y su libertad, ademas genera una desestructuracion psiquica
es decir logra que la victima se perturbe hasta que se vea perjudicado su
capacidad de raciocinio evitando asi que reaccione adecuadamente al ataque
sobre todo si presenta una violencia severa. Ademas, manifestd que la mayoria
de mujeres victimas de maltrato se encuentran sin salida y tienen la sensacion
que todo lo que hagan para enfrentar la situacion y abandonar a su agresor es
en vano por lo cual presentan una actitud pasiva escapando, evitando o
minimizando la situacién de agresion lo cual pone en peligro su propia vida.
También, los autores Lawrence et al. (2012) consideraron que una persona que

esta diariamente en un ambiente violento y la maltratan fisica 0 emocionalmente



genera una reaccion de estrés cada vez que es violentada. En el caso de que
los ataques se repitan, pueden acumular varios efectos secundarios graves. Los
mas predominantes son el estrés postraumético y la depresién, ademas son
habituales los problemas de ansiedad, sentimientos de culpa, baja autoestima,
se aislan socialmente y tienen una fuerte dependencia hacia su agresor, abusan
del consumo de farmacos o de alcohol incluido a esto presentan profunda

sintomatologia somaética.

Asi mismo, Walker (2013) descubrio al entrevistar a muchas parejas sobre su
relacion que existe una teoria del ciclo de violencia, en esta planteo tres fases:
La primera fase es cuando el agresor acumula su tension, el victimario empieza
a tener cambios abruptos en su estado de animo y responde de manera negativa
ante sutiles molestias o frustraciones. La segunda fase de agresion aguda la
defini6 como la mas breve de las tres fases, el agresor al llegar a una
acumulacion excesiva de fastidio descarga su tension de manera muy violenta,
una vez finalizado el ataque la mayoria de victimas quedan en shock, en estado
de negacion, justificacion o minimizacién de lo ocurrido. Finalmente, la tercera
fase es el arrepentimiento amoroso en donde el agresor al darse cuenta de los
dafos ocasionados y la gravedad de estos se siente aparentemente arrepentido
y empieza a pedir perddn prometiendo que no va a volver actuar de esa forma,
en muchos casos la victima lo perdona creyendo que no volvera a repetirse, sin
embargo, siente mucho temor. Esta fase con el tiempo se va desvaneciendo y la
tension se incrementa hasta que nuevamente se vuelve a repetir el ciclo.
Ademas, esta misma autora planteo la teoria de indefension aprendida y
menciond que las personas que experimenta una situacion de violencia se ven
afectadas en tres areas: en la forma como piensan, como sienten y como actuan.
Las mujeres que presentan indefension aprendida tienden a no escapar de su
situacion y permanecer junto a su agresor repitiendo reiteradas veces la teoria
del ciclo de la violencia. Asi mismo, una de las teorias actuales que explican el
desarrollo de la violencia es la teoria ecologica de Bronfenbrenner (2002) quien
menciond que el desarrollo del ser humano no es igual en todos los casos y que
difieren dependiendo de su cultura, del lugar en donde viven, su familia. Tomo
en cuenta los aspectos genéticos propios del individuo, las caracteristicas

biolégicas y psicoldgicas, los conjuntos de sistemas divididos en microsistema



(interacciones en un ambiente determinado con caracteristicas particulares),
mesosistema (interacciones de dos o mas ambientes en donde el individuo
participa activamente), exosistema (el individuo no interacciona directamente
con los ambientes pero estos influyen en su entorno) y macrosistema (estan
relacionados los tres sistemas antes mencionados en los contextos mas
amplios). Se puede concluir que son distintas las causas que originan la
violencia, sin embargo, la teoria ecolégica da una visiébn mas extensa tomando
en cuenta la interaccién dinamica de los aspectos biolégicos, psicoldgicos,

culturales y sociales.

Después de lo detallado anteriormente acerca de la violencia de pareja y sus
teorias se detallara las variables de esta investigacion empezando por las
creencias irracionales, Santandreu (2019) menciond que las personas adquieren
estas creencias irracionales en el trascurso de sus vidas tanto en la escuela por
sus profesores, en su circulo social por sus amigos o por sus experiencias, llegan
a ser pensamientos que causan un gran malestar emocional y que en muchos
casos la defienden sin percatarse de que son falsas y complican su vida. Por otro
lado, Mufioz (2006) mencion6é que las creencias irracionales poseen
caracteristicas comunes no son logicas, son falsas debido a que provienen de
deducciones abstractas, son demandantes y exigentes, evocan emociones
negativas. Por Ultimo, estas creencias irracionales impiden que las personas

lograren sus objetivos debido a que se dejan dominar por ellas.

Ellis (2006) propuso una lista de creencias irracionales manifestando que la
clasificacién que elaboro no es definitiva y puede ser de diferentes maneras. La
primera creencia consistio en la aprobacién, la creencia de que las personas
necesitamos ser amados y aprobados en todo momento. La segunda creencia
se baso en la perfeccion, la idea de que para valorarse a uno mismo se debe ser
capaz y competente en todos los aspectos. La tercera creencia consistié en el
castigo, las personas malvadas, crueles y perversas deben recibir los castigos
mas severos. La cuarta creencia consistio en la catastrofe, es inquietante que
las cosas que uno se propone no se logren como a uno le gustaria. La quinta
creencia consistio en las causas externas, las personas no pueden controlar lo

que les ocurre o lo que sienten debido a que son originadas por fuerzas externas.
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La sexta creencia se baso en la ansiedad, si para una persona la situacion que
experimenta le resulta temible este deberia sentirse muy inquieto y pensar
reiteradas veces en todo lo que va ocurrir. La séptima creencia fue la evitacion,
es mas sencillo para una persona evitar sus responsabilidades y las dificultades
que ocurren en su vida que afrontarlas. La octava creencia consistié en la
indefension, toda persona debe depender de otras sobre todo de alguien que
sea demasiado fuerte para depositar su confianza. La novena creencia se basé
en la influencia del pasado, la persona que tiene una historia pasada
perturbadora va influir completamente en su conducta actual y le seguira
afectando eternamente. La décima creencia consisti6 en la preocupacion
extrema por los otros, toda persona deberia sentirse muy inquieto y atormentado
por los problemas de los demas. La ultima creencia se baso en la infelicidad, las
personas deberian solucionar sus problemas inmediatamente y de manera

perfecta y si no lo hacen viviran desdichados.

Los autores Ellis y Grieger (1990) manifestaron que la teoria de la personalidad
y su cambio reconocen la relevancia de los aspectos emocionales y
conductuales, sin embargo, resaltan el papel que tiene las cogniciones en los
problemas que atraviesan las personas por lo cual estan de acuerdo con la teoria
de la terapia racional emotiva conductual, en la cual detallaron que las personas
poseen innumerables creencias, ideas 0 pensamientos acerca de un
acontecimiento y son estos los que influyen directamente en las consecuencias
emocionales y conductuales. Por otro lado esta teoria que toma un papel
principal en las creencias irracionales aplica el modelo de ABC del pensamiento
y perturbacion emocional propuesto por Ellis (2006) en este modelo explicé que
después de un acontecimiento (A) no sucede inmediatamente una reaccion o
respuesta emocional y conductual (C) sino como punto mediador existe las
creencias que generamos sobre dicho acontecimiento (B) , es asi como el punto
B llega ser crucial para nuestra respuesta frente a un acontecimiento, estas
creencias pueden varias dependiendo de la persona llegando a ser l6gicas o
irracionales. Si se traslada a un enfoque en relacion al tema de investigacion
seria de la siguiente manera vivir en un ambiente violento (A) genera creencias
sobre la situacion en la que se vive (B) y emergen consecuencias emocionales

y conductual originados por la creencia frente al hecho violento (C).
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Finalmente, es importante profundizar las creencias irracionales mas
predominantes en las mujeres maltratadas, para lo cual tenemos a los autores
Echeburta y Redondo (2010) quienes manifestaron que no debemos minimizar
la violencia puesto que es una situacién que en la mayoria de casos la victima
no toma medidas legales y si lo hace en el proceso termina perdonando a su
agresor y retirando la denuncia, debido a distintos motivos entre ellos las
creencias irracionales. Es muy frecuente que los maltratos se den en la intimidad
del hogar, sin embargo, a veces comienza desde el inicio de la relacién
sentimental y se mantienen hasta la separacion, una mujer victima de violencia
infligida por su compafiero sentimental se encuentra en una confusion mental
frente a su agresor y lo que debe hacer. La creencia de un amor romantico, que
lo perdona todo, que sacrifica todo, que da todo por el ser amado embarga la
mente de las victimas y frena una posible ruptura, ademas encontramos otras
razones como la dependencia econdmica, las criticas sociales, la proteccion de
los hijos, la baja autoestima, el miedo constante, la dependencia emocional y el
temor a lo que pueda ocurrir si se separa de su agresor. Por otro lado, no es solo
el amor romantico la creencia irracional que las victimas poseen sino un bagaje
amplio de las cuales estos autores resaltan algunas como la creencia de que
todas las parejas tienen problemas, niegan ser mujeres maltratadas, consideran
que su pareja no es malo sino que a veces no controla su ira, tienen la idea de
que su pareja es todo lo que tienen y si se separan no sabrian dénde ir con sus
hijos, consideran que con el tiempo su pareja cambiara, poseen la creencia de
gue merecen ser golpeadas, consideran que el matrimonio es hacer sacrificios y
tienen la idea que ellas eligieron casarse con su pareja y después de tanto tiempo
no van a separarse. Para que una victima de violencia decida salir de esa
situacion debe existir un incidente critico por ejemplo que la violencia se extienda
a los hijos, pero en la mayoria de casos la victima permanece mucho tiempo
junto a su agresor. Por ultimo, refirieron que las mujeres que estan en riesgo de
ser agredidas por su pareja son aquellas que poseen un nivel de estudio bajo,
conviven muy jovenes, no cuentan con independencia econémica, sufrieron de
violencia en la infancia, tiene baja autoestima y falta de afecto, poseen una

insuficiente red de apoyo familiar y social.
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Por otro lado, Molina y Moreno (2015) manifestaron que las mujeres maltratadas
por su pareja poseen creencias internas sobre la situacion de violencia, muchas
de ellas se culpabilizan de todo lo que les ocurre absolviendo la responsabilidad
a su agresor, creen que merecen ser golpeadas por desobedecer o no complacer
a su pareja ademas consideran que su situacion es debido a causas externas y
gue su pareja no puede cambiar sus actitudes porque es propio de su forma de
ser. Ademas, Jurado y Rascoén (2011) mencionaron que la mayoria de mujeres
maltratadas por su comparfero sentimental poseen la creencia que todas las
personas malvadas deberian ser castigadas cruelmente, la creencia de que se
debe sentir frustracion porque los acontecimientos no suceden como uno
desean, la creencia que todo lo malo que ocurre proviene de causas externas y
uno mismo no tiene control de ello y la creencia de que se debe sentir miedo
extremo por todo suceso que le genere perturbaciéon. Finalmente, Aguinaga
(2012) refirié que las mujeres que experimentan una situacion de maltrato por
parte de su pareja tuvieron mayores creencias irracionales a diferencia de las

mujeres que no experimentaron esa situacion.

Complementando a lo expuesto abordare algunos temas referentes a las
estrategias de afrontamiento, Macias et al. (2013) consideraron que el modo de
afrontamiento de una persona deriva de su salud, vitalidad, energia fisica, las
distintas creencias que posee, su nivel de resolucion de problemas, sus
habilidades sociales y si cuenta con un apoyo social. Por otro lado, Carver y
Connor- Smith (2010) manifestaron que las personas reaccionan con distintos
esfuerzos intentando prevenir o disminuir las amenazas, dafios y toda situacion
que le genere inquietud con la finalidad de reducir las angustias asociadas,
ademas mencionaron que estos esfuerzos pueden darse con la intencion de
afrontar la situacion estresante lidiando con el problema, evitando lidiar con el

problema y adaptandose al problema.

Serd conveniente para esta investigacion detallar algunas teorias sobre las
estrategias de afrontamiento, es asi como los autores Lazarus y Folkman (1986)
plantearon la teoria transaccional que lo definieron como toda interaccion
bidireccional, activo, cambiante y reciproco entre las personas y el medio que les

rodea dejando de lado el modelo estatico que comprendian las anteriores
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teorias. Ademas, estos autores establecieron dos modos de afrontamiento el
primero el modo de afrontamiento dirigido a la emocién que lo definieron como
las reacciones que realizan las personas con el objetivo de regular las respuestas
emocionales frente a situaciones estresantes, el segundo el modo de
afrontamiento dirigido al problema que lo definieron como aquellas estrategias
que aplican las personas para manipular, alterar y cambiar las situaciones
estresantes. Por otro lado, Bandura (1986) planteo la teoria de la autorregulacion
conductual en la cual se refirid que los aspectos cognitivos como la capacidad
de autorregulacion, autoeficacia y los aspectos ambientales del ser humano son
cruciales para que un individuo logre adaptarse a ciertos cambios o alcance sus
metas. En base a estas dos teorias los autores Carver et al. (1989) elaboraron
un inventario de afrontamiento multidimensional para valorar las distintas
maneras en que las personas responden a situaciones que le generan estrés, lo
dividieron en trece estrategias de afrontamiento: el afrontamiento activo que
consiste en el esfuerzo que hace el ser humano para tomar medidas activas con
el fin de eliminar o evitar situaciones estresantes y mejorar sus efectos,
planificacion consiste en que las personas establecen de manera organizada y
detallada estrategias de accion que ayuden de una manera premeditada a
enfrentar sus problemas, supresiéon de actividades competitivas consiste en que
el individuo evita todas las actividades que sirvan de distraccion para dar frente
al hecho estresor, afrontamiento de restriccion consiste en que las personas
esperan el momento adecuado para poder actuar frente a los problemas asi
evitando actuar prematuramente, la busqueda de apoyo social instrumental se
refiere a buscar ayuda en otras personas que brinden orientaciéon de cémo actuar
frente a los problemas, busqueda de apoyo social emocional se refiere al intento
de buscar personas que brinden comprensién, consuelo y apoyo moral con la
intencion de que las emociones negativas disminuyan, reinterpretacion positiva
y crecimiento consiste en que el individuo empieza a considerar las adversidades
como una experiencia positiva y de aprendizaje que le servira en el futuro, la
aceptacion se refiere a que ante una situacion estresante la persona va a
considerarlo como real y que no puede cambiarlo y debe aceptar esa realidad,
acudir a la religion comprende que ante situaciones de estrés las personas eligen

apoyarse en la religion con la intencion de reducir su malestar, el desahogo de
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emociones consiste en que ante situaciones estresantes las personas expresan
sus emociones sin reprimirlas, la negacion consiste en que las personas no creen
ni aceptan las situaciones perturbadoras que estdn experimentando y
constantemente piensan que es algo irreal, la desconexion conductual se refiere
a la perdida de las capacidades cognitivas y conductuales para afrontar un hecho
estresante dandose por vencido sin intentar solucionarlo, la desconexién mental
consiste en que el individuo realiza distintas actividades con el objetivo de

desvincularse del evento que lo perturba.

Ademas, mas adelante Carver y Scheier (1994) mencionaron que aparte de las
trece estrategias de afrontamiento establecidas afios anteriores afiadieron dos
mas formando quince estrategias de afrontamiento, estas nuevas estrategias
fueron el humor que lo definieron como el bromear acerca de la situacion
estresante y el uso de sustancias que consiste en que las personas ante un
acontecimiento que le genera estrés consumen alcohol u otras drogas. A pesar
que los autores originales de este inventario no agruparon en dimensiones las
quince estrategias de afrontamiento mencionadas anteriormente, Julca (2018)
realiz6 una clasificacion basdndose en un analisis de segundo orden y en lo
planteado por Crasovan y Sava (2013) asi elaboré una agrupacion de cinco
dimensiones distribuidas de la siguiente manera: El primero es el afrontamiento
centrado en el problema lo defini6 como aquellos recursos que utilizan las
personas para cambiar los hechos estresantes. El segundo es el afrontamiento
centrado en la emocion lo defini6 como la regulacién de las emociones que
genera la situacién estresante con el fin de disminuir o eliminar el efecto
emocional. El tercero es el afrontamiento centrado en el apoyo social lo definié
como la busqueda de soporte social, familiar y amical como una manera de
disminuir las tensiones provocadas por situaciones estresantes. El cuarto es el
afrontamiento evitativo refiri6 que es toda accién o conducta enfocada en evitar
el hecho estresante disminuyendo todo recurso empleado en controlar el mismo.
Por dltimo, otros afrontamientos adicionales refiri6 que son aquellos esfuerzos
gue utilizan las personas con la finalidad de evitar acontecimientos estresantes

pero que son poco usuales.
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Por otro lado, las mujeres victimas de violencia por parte de su pareja tienen
distintas estrategias de afrontamiento de las cuales los autores Akl et al. (2016)
realizaron una divisibn de dos tipos aunque se centraron en la violencia
intrafamiliar también consideraron el maltrato por parte de la pareja, primero
establecieron a las estrategias orientadas a la modificacion del problema las
cuales las denominaron externas debido a que son aquellas en donde las
mujeres ante un hecho violento acuden a personas cercanas o entidades para
recibir apoyo ademéas buscan formas de salir de esta situacion. Segundo
mencionaron a las estrategias de tipo interna orientadas a reconocer las
emociones dafiinas e intentar minimizarlas permitiendo que la victima logre
empoderarse para poder usar estrategias externas, sin embargo, muchas
mujeres al utilizar este tipo de estrategias incluyen actitudes desadaptativas
evitando la situacién de maltrato y continuando con su agresor. Por otro lado,
refieren que las estrategias mas predominantes por las victimas es la de tipo
interna pero no es suficiente para que puedan salir de la situacion y dejar al
agresor, ademas tienen actitudes muy pasivas de sometimiento, negacion y
evasion. Asi mismo, Mamarian (2020) mencion6 que dejar a su agresor es la
decision mas radical que pueden tomar la victima, sin embargo, la mayoria de
mujeres no toma esa decision debido a los frecuentes chantajes emocionales y
amenazas que hace su agresor, también el temor a estar sola, su situacion
econdmica, para proteger a sus hijos, los efectos de la luna de miel del ciclo de
violencia, la indefensién aprendida y sus creencias religiosas. Ademas, las
victimas si deciden separarse corren peligro en los primeros meses y en algunos
casos terminan siendo asesinadas. También, Roco et al. (2013) mencionaron
que las estrategias de afrontamiento mas frecuentes que utilizan las mujeres
para hacer frente a la violencia es la busqueda de apoyo social y emocional,
esperar que la situacion se resuelva por si sola, evitan pensar o reconocer sus
emociones negativas y acuden a la religion a través de la oracion confiando en
un ser espiritual que haga mas tolerable la situacion de maltrato, es decir que es
habitual que utilicen actitudes pasivas frente al victimario haciendo cada vez mas
dificil quebrantar el ciclo de la violencia. Ademéas, Miracco et al. (2010)
manifestaron que algunas mujeres que experimentan una situacion de violencia

de pareja presentan estrategias adaptativas como el afrontamiento activo del
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problema para salir de la situaciéon que experimentan intentando modificarlo, sin
embargo, la gran mayoria presentan estrategias desadaptativas como no salir
de la situacion que experimentan, justifican, niegan, evitan, se aislan y no

denuncian.

Finalmente, la teoria que va a englobar ambas variables y se va tomar en cuenta
en este estudio sera el enfoque tedrico cognitivo conductual, segun Lopez et al.
(2020) este enfoque consiste en que la conducta de un individuo esta definida
mayormente por la percepcion, las cogniciones y las experiencias, es asi como
estos aspectos influyen en la manera de como se percibe la persona, como
aprecia su ambiente y como responde ante situaciones determinadas. Tomando
en cuenta este concepto y todo lo detallado anteriormente podemos concluir que
las creencias irracionales es decir los aspectos de cognicién que poseen las
mujeres victimas de violencia infligida por su pareja pueden llegar a influir en la
manera de cOmo actlan es decir los aspectos conductuales. A pesar de que
existe muy pocas investigaciones que asocian ambas variables como ya se ha
mencionado, Aiquipa y Cancién (2020) mencionaron que son diversos factores
que influyen en que las mujeres mantengan su relacién violenta pero las que
prevalecen son el apego emocional, la tendencia de defender y proteger a su
agresor y el sistema de creencias irracionales que poseen. Sin embargo, los
factores referentes al cuidado del bienestar de los hijos y el apoyo social lograron
que estas mujeres puedan afrontar la situacion terminando sus relaciones de

parejas tormentosas.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

En este apartado se utilizo la investigacion de tipo basica debido a que se utilizé un
analisis puro que procuro la adquisicion de conocimientos nuevos, sin embargo, no
tuvo como objetivo modificar ni alterar ninguna de las variables (Naupas et al.,
2018).

Se empled el disefio no experimental, transversal, descriptivo y correlacional,
debido a que no se realiz6 ninguna manipulacion de las variables solo se
observaron estos fendmenos y se procedieron a analizarlos, ademas se
recolectaron los datos de medicion en un momento determinado pero no existié un
periodo de seguimiento, asi mismo se busco detallar las caracteristicas relevantes
en una poblacion y también se comprendio6 la relacion entre las dos variables en la
muestra especifica, por lo cual se midié6 cada una de las variables y luego se
analizaron para establecer alguna vinculacion sirviendo como sustento las hipotesis

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: Creencias Irracionales
En cuanto a la definicion conceptual, son aquellas ideas incoherentes e intensas
gue carecen de un sustento efectivo y no cuentan con un valor funcional causando

alteraciones emocionales y conductuales (David et al., 2010).

En cuanto a la definiciobn operacional, esta variable fue medida a través del
instrumento Registro de opiniones forma A (REGOPINA) basado en el registro de
opiniones de los autores Davis et al. (1982) el cual fue adaptado y modificado en el
Peru por Guzman (1987) y su ultima revision se realiz6 en el afio 2009. Este autor
peruano considero para su instrumento 6 creencias irracionales establecidas por
Albert Ellis, su instrumento esta conformado por 6 escalas o dimensiones de las
cuales se le asigno6 para esta investigacion los siguientes nombres de acuerdo a lo
establecido por Ellis (2006): aprobacion, perfeccién, castigo, catastrofe, causas
externas, influencia del pasado los cuales poseen 10 items cada una y los ultimos
5 items corresponden a la medicion de la consistencia de las respuestas. Esta

compuesta por 65 items y su nivel de medicion es nominal.
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Variable 2: Estrategias de afrontamiento
En cuanto a la definicion conceptual, son aquellas estrategias que representan lo
gue el individuo piensa, actla y siente con la finalidad de adaptarse a su entorno

ademas varian dependiendo de la situacion estresante (Bermudez et al., 2013).

En cuanto a la definicibn operacional, esta variable fue medida a través del
Inventario multidimensional de estimacion del afrontamiento COPE creado por
Carver et al. (1989) traducida al espafiol por Calvete, adaptado en nuestro pais por
Polanco (2019). Este instrumento est4d conformado por 15 estrategias de
afrontamiento agrupadas en 5 dimensiones, divisién elaborado por Julca (2018) de
la siguiente manera: afrontamiento centrado en el problema (afrontamiento activo,
planificacion y supresion de actividades competitivas los cuales poseen 4 items
cada una), afrontamiento centrado en la emocion (afrontamiento de restriccion,
reinterpretacion positiva y crecimiento, aceptacion y acudir a la religion los cuales
poseen 4 items cada una), afrontamiento centrado en el apoyo social ( busqueda
de apoyo social instrumental, busqueda de apoyo social emocional y desahogo de
emociones los cuales poseen 4 items cada una), afrontamiento evitativo (negacion,
desconexion mental y desconexion conductual los cuales poseen 4 items cada
una) y otros afrontamientos adicionales (humor y uso de sustancias los cuales
poseen 4 items cada una). Estd compuesta por 60 items y su nivel de medicion es

ordinal.

3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacion

Segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) lo definieron como la agrupacion de
todos los casos que guarden relacion con situaciones concretas y especificas,
consideraron que es primordial establecer con claridad cuales son las
particularidades de nuestro universo o poblacion con el fin de determinar criterios
para nuestra muestra. Para esta investigacion se tomé en consideracién una
poblacién constituida por 142 mujeres victimas de violencia de pareja mayores de
18 afos del distrito de Huacho que ingresaron al programa de Unidad de Asistencia
a Victimas y Testigos (UDAVIT) del Ministerio Publico Distrital Fiscal Huaura para
apoyo y orientacion entre los meses de mayo a noviembre del 2020, los datos
fueron obtenidos por la UDAVIT (2020).
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Muestra
Para esta investigacion no se utilizd ninguna férmula matematica para calcular la
muestra, se tuvo en cuenta como muestra el 100 % de la poblacion, lo que significa
gue se utilizé una muestra censal, segun Hernandez et al. (2014) refieren que en
una muestra censal se incluye a toda la poblacién o universo debido a que se
considera conveniente para la investigacion. Por lo cual, la muestra fue el total de
la poblacion, sin embargo, se descarté a 3 mujeres por no cumplir con los criterios
de inclusion, quedando una muestra de 139 mujeres victimas de violencia de pareja
del distrito de Huacho que pertenecen al programa de Unidad de Asistencia a
Victimas y Testigos (UDAVIT).
Muestreo
Se aplicé el muestreo no probabilistico por conveniencia, segun Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) definieron al muestreo no probabilistico como un
subconjunto de la poblacién en donde la seleccién de los componentes depende
de las caracteristicas de la investigacion. Asi mismo, refirieron que el tipo de
muestreo por conveniencia es aquel en donde la muestra se obtiene por la
posibilidad de acceso.
Criterios de inclusion
- Mujeres que hayan ingresado al programa de Unidad de Asistencia a Victimas
y Testigos (UDAVIT) entre los meses de mayo a noviembre del 2020.
- Mujeres que pertenezcan al distrito de Huacho.
- Mujeres mayores de 18 afios.
- Mujeres que por lo menos hayan cursado algun grado de instruccion.
- Presentar cualquier tipo de violenciaejercida por la pareja.
- Mujeres que acepten participar voluntariamente y contesten adecuadamente
la encuesta.
Criterios de exclusién
- Mujeres que no hayan ingresado al programa de Unidad de Asistencia a
Victimas y Testigos (UDAVIT) entre los meses de mayo a noviembre del 2020.
- Mujeres que no pertenezcan al distrito de Huacho.
- Mujeres menores de edad.
- Mujeres que no hayan cursado algun grado de instruccion.

- No presentar algun tipo de violencia de pareja.
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- No desear participar de la investigacion y que contesten de manera
inadecuada la encuesta.
Unidad de analisis
Se determin6 como unidad de analisis a las mujeres victimas de violencia de pareja
mayor de 18 afios que pertenecen al programa Unidad de Asistencia a Victimas y
Testigos (UDAVIT) del distrito de Huacho.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizé la técnica de encuesta, segun Lopez y Fachelli (2015) esta técnica
consiste en recoger datos a través de preguntas que seran respondidas por los
sujetos de investigacion para asi poder obtener medidas de los conceptos en los
cuales hemos basado nuestra problematica. Ademas, mencionan que la recogida
de datos se da a través de cuestionarios en donde prevalece el anonimato del sujeto
de investigacion.

Los instrumentos utilizados se detallan a continuacion:
Variable 1: Creencias irracionales

Ficha técnica

Nombre : Registro de opiniones. Forma A. (REGOPINA).
Autores : Martha Davis, Matthew Mckay y Elizabeth Eshelman.
ARo . 1982.

Procedencia : Estados Unidos.

Adaptacién : Percy Guzman en 1987 y 2009, varones y mujeres

entre 14 a 18 afos.
Aplicacion - Individual y colectiva.

Tiempo de aplicacion : No tiene limite de tiempo. Por lo general tiene una
duracién de 20 minutos.

Rango de aplicacién : Adolescentes y adultos que hayan estudiado al menos

un afo de instruccién secundaria.

items : 65.
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Objetivo : Determinar aquellas creencias irracionales que crean
y mantienen de forma simulada el estrés y la

infelicidad.
Dimensiones . 6.
Resefia histérica

El Registro de opiniones originalmente fue utilizado como un método de
autoevaluacion planteado por Davis et al. (1982), sin embargo, al ser publicado en
su libro de técnicas de autocontrol emocional, no detallaron los datos referentes a
su validez ni confiabilidad cientifica. Es asi como en nuestro pais Guzman en el afio
1987 al percatarse de este detalle comprobé su utilidad en el campo clinico con
adultos adaptandolo y modificandolo para que sea un instrumento dinamico y
adecuado. Los cambios que realiz6 se basaron en las creencias irracionales
planteadas por Albert Ellis, modificando el instrumento en 6 escalas conformadas
por 6 creencias irracionales, se encargo de disminuir el nimero de items de 100 a
65 de los cuales los ultimos 5 items tuvieron el objetivo de calcular la consistencia
de las respuestas, cambio las opciones de respuesta a verdadero y falso, ademas
realiz6 modificaciones linguisticas en algunos items para su mayor entendimiento.
La ultima adaptacion y modificacion que realizé de la prueba lo hizo en el afio 2009

orientado a una poblacién entre 14 a 18 afios (Guzman, 2012).
Consigna de aplicacion

El instrumento puede ser aplicado de manera individual o colectiva y no tiene un
limite de tiempo, sin embargo, se calcula una duracion aproximada de 20 minutos,
se le explica a la persona evaluada que este cuestionario intentara explorar las
creencias que tiene acerca de diferentes temas, no es necesario que piense mucho
en cada pregunta y debera sefialar si lo considera verdadero o falso respondiendo
lo que piensa y no lo que considera que deberia pensar. Finalmente, se le indica
gue todos los resultados seran confidenciales y debera contestar con sinceridad
(Guzman, 2012).

Propiedades psicométricas originales

Los autores Davis et al. (1982) en su libro técnicas del autocontrol emocional

divulgaron por primera vez este registro de opiniones, pero no detallaron el manual
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de aplicaciéon, tampoco especificaron los datos referentes a la confiabilidad o

validez de la prueba, por lo cual no existié propiedades psicométricas originales.
Propiedades psicométricas en el Peru

En Perq, el registro de opiniones fue adaptado por Guzman (2009) en una muestra
de 276 mujeres y varones entre las edades de 14 a 18 afos obteniendo un
coeficiente de alfa de Cronbach de .61 considerando este valor aceptable. Asi
mismo analizo la confiabilidad por mitades obtuvo coeficientes de Spearman-
Brown de .610 y coeficiente de Gutman de .604. Por ultimo, realizé las correlaciones
por coeficiente de Pearson entre las 6 escalas obteniendo resultados entre .44 y
.68 con un p<0.01, ademas elaboro correlaciones item-test en donde hallé un
ordenamiento adecuado entre las escalas y los 10 items que la componen, aunque
los items 26 (.07) y 47 (.12) encontrd niveles bajos de correlacion. En cuanto a la
validez de contenido a través de 6 jueces expertos obtuvo un coeficiente V de Aiken

equivalente a .95 considerandolo alto y muy significativo.
Propiedades psicométricas de la prueba piloto

Se aplic6 una prueba piloto a 30 mujeres victimas de violencia de pareja que
ingresaron en el aflo 2019 al programa de Unidad de Asistencia a Victimas y
Testigos (UDAVIT) del distrito de Huacho. Para la validez de contenido se realiz6
el criterio de 5 jueces expertos quienes evaluaron el instrumento en tres aspectos
pertinencia, relevancia y claridad, se obtuvo un V de Aiken de .98 encontrdndose
aceptable segun Aiken (1985). Por otro lado segun Ruiz (2013) mencion6 que en
caso de que alguno de los jueces expertos haya realizado alguna observacion
sobre los items revisados estas sugerencias podrian considerarse y proceder a
reformular los items, por lo cual fue conveniente modificar por sugerencia de uno
de los jueces los items 7, 11, 13, 18, 19, 21, 22, 25, 32, 39, 41, 44, 45, 47, 50, 52,
53, 55, 56, 60 y 62 para mejorar la claridad de este instrumento. Al analizar los
items, se obtuvo que los valores para la asimetria y la curtosis se alejan a una
distribucion normal ya que no todos son cercanos a +/- 1.5, de acuerdo a lo referido
por Pérez y Medrano (2010). Ademas, en cuanto al indice de homogeneidad
corregido la mayoria de los items cumplieron con el criterio de Kline (1993) quien
indico que los valores deben de ser = .20 para considerarse aceptable; aunque

algunos items no cumplieron con este criterio, sin embargo, todos los items tienen
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comunalidades mayores a .40 cumpliendo con el requisito minimo establecido

segun Detrinidad (2016). Finalmente, se determind la confiabilidad mediante el

coeficiente Kuder-Richardson en donde se obtuvo un valor de .838 siendo

aceptable segun lo establecido por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).

Variable 2: Estrategias de afrontamiento

Ficha técnica

Nombre

Autores
Ao
Procedencia

Adaptacion

Aplicacion

Tiempo de aplicacion

Rango de aplicacion
items

Objetivo

Dimensiones

Resefa historica

: Inventario multidimensional de estimacion del

afrontamiento COPE.

: Charles Carver, Michael Scheier y Jagdish Weintraub
: 1989.

: Estados Unidos.

: Polanco en el afio 2019, varones y mujeres mayores
de 18 afios pertenecientes a la poblacion economica

activa de Lima metropolitana.
> Individual.

: Por lo general tiene una duracién aproximada de 15 a

20 minutos.

: Adolescentes y adultos entre 16 afios a mas.

: 60.

Determinar como reaccionan las personas ante

circunstancias que les resulten estresantes.

El inventario multidimensional de estimacion del afrontamiento COPE fue creado

por Carver et al. (1989) basandose en los modelos tedricos de Lazarus y Folkman

y también en la autorregulacién conductual de Bandura, estd conformado por 15

estrategias de afrontamiento que equivalen a 60 items y es la versién completa del
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instrumento, aunque hay que considerar que los autores originales no realizaron
una division de su inventario en dimensiones, sin embargo, estudios posteriores
han realizado multiples divisiones en segundo orden. Por otro lado, los autores
refirieron que este instrumento tiene 2 formas una es la forma situacional orientada
a evaluar las estrategias de afrontamiento en situaciones especificas y con un
tiempo preciso y la otra la forma disposicional dirigida a evaluar las estrategias de
afrontamiento en distintas situaciones, estas dos formas mantienen los mismos

items y solo difieren en las instrucciones de aplicacion.
Consigna de aplicacién

El instrumento es aplicado de manera individual, no tiene un limite de tiempo, pero
aproximadamente se realiza entre 15 a 20 minutos y para esta investigacion se
utilizé la forma situacional por lo cual se le indicara a la persona evaluada que
responda las preguntas de acuerdo a lo que generalmente hace y siente cuando
experimenta una situacion de violencia de pareja. Finalmente, se le indica que no
hay respuesta buena o mala y que debera responder con total sinceridad sin dejar
ninguna pregunta sin contestar solo basandose en su propio criterio y no en lo que
deberia hacer (Carver, 2008).

Propiedades psicométricas originales

Los autores Carver et al. (1989) para lograr la validez de su instrumento aplicaron
un andlisis factorial utilizando una rotacién oblicua en donde obtuvieron 12 factores
con valores superiores a 1.0 de los cuales 11 se interpretaron con bastante facilidad
y el resto no llego a alcanzar una carga factorial mayor a .30. En cuanto a su
confiabilidad obtuvieron a través del coeficiente de alfa de Cronbach valores que
oscilaron entre .45 y .92, el valor mas bajo lo obtuvo el area correspondiente a la
desconexion mental. Y en la fiabilidad del test-retest manifestaron unos rangos

fluctuantes entre .46 y .86 en un periodo de 8 semanas.
Propiedades psicométricas en el Peru

En el Peru, esta prueba fue adaptada por Polanco (2019) en una poblacion
econOmica activa de Lima metropolitana de 612 personas de ambos sexos mayores
de edad, obtuvo un coeficiente Omega de .96 considerandolo como aceptable. Asi

mismo para su validez de contenido utilizo un coeficiente V de Aiken obteniendo un
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.88 considerdandose adecuado. Por otro lado, realizé 3 analisis factoriales
exploratorios para la estructura interna obteniendo un KMO de .91 y el test de
esfericidad de Barlett hallé un valor de x?= 10239.7, p<.001. Finalmente, al eliminar
algunos items del instrumento debido a que las cargas factoriales eran menores a
lo requerido, obtuvo una version de 44 items divididos en 2 factores. Por otro lado,
en cuanto a las dimensiones del instrumento, Julca (2018) realizdé un estudio en
nuestro pais para determinar las propiedades psicométricas de este instrumento
con una muestra de 661 usuarios que acuden a un centro de salud en donde obtuvo
la matriz de cargas factoriales estandarizadas de las 5 dimensiones del
instrumento, en donde la dimensién de afrontamiento centrado en el problema
obtuvo cargas factoriales entre .57 y .70, la dimensién afrontamiento centrado en la
emocion obtuvo cargas factoriales entre .31 y .63; la dimension afrontamiento
centrado en el apoyo social obtuvo cargas factoriales entre .51 y .79, la dimension
afrontamiento evitativo obtuvo cargas factoriales entre .65 y .71, y por ultimo la
dimension otros afrontamientos adicionales obtuvieron cargas factoriales entre.57
y .80. En cuanto a la confiabilidad obtuvo a través del coeficiente de Omega para
la dimensidén afrontamiento centrado en el problema un indice de w= .79, la
dimensién afrontamiento centrado en la emocién un indice de w= .86, la dimension
afrontamiento centrado en el apoyo social un indice de w= .81, ademas, para la
dimension afrontamiento evitativo un indice de w= .76 y finalmente para la

dimension otros afrontamientos adicionales un indice de confiabilidad de w= .77.

Propiedades psicométricas de la prueba piloto

Se aplico una prueba piloto a 30 mujeres victimas de violencia de pareja que
ingresaron en el aflo 2019 al programa de Unidad de Asistencia a Victimas y
Testigos (UDAVIT) del distrito de Huacho. La validez de contenido fue por criterio
de 5 jueces expertos en donde se obtuvo un V de Aiken de .98 encontrdndose
aceptable segun Aiken (1985). Asi mismo se consider6 lo referido por Ruiz (2013)
detallado anteriormente, siendo conveniente por sugerencia de uno de los jueces
modificar los items 1, 2, 3, 5, 13, 17, 22, 32, 33, 43, 44, 47, 49 y 56 para mejorar la
claridad de este instrumento. Al analizar los items, se obtuvo que los valores para
la asimetria y la curtosis se alejan a una distribucion normal ya que no todos son

cercanos a +/- 1.5, de acuerdo a lo referido por Pérez y Medrano (2010). En cuanto
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al indice de homogeneidad corregido la mayoria de los items cumplieron con el
criterio de Kline (1993) quien indico que los valores deben de ser = .20 para
considerarse aceptable; aunque se encontré que algunos items no cumplieron con
el criterio, sin embargo, todos los items tienen comunalidades mayores a .40
cumpliendo con el requisito minimo establecido segun por Detrinidad (2016). Se
determind la confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach en donde se
obtuvo un valor de .894 siendo elevada y un coeficiente omega de McDonald de
.765 siendo aceptable segun lo establecido por Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018). En cuanto a las dimensiones, el afrontamiento centrado en el problema
obtuvo una confiabilidad de .783 y .868, el afrontamiento centrado en la emocion
obtuvo una confiabilidad de .766 y .776, el afrontamiento centrado en el apoyo
social obtuvo una confiabilidad de .855 y .845, el afrontamiento evitativo obtuvo una
confiabilidad de .753 y .740 y finalmente otros afrontamientos adicionales
obtuvieron una confiabilidad de .806 y .736 considerandose valores entre

aceptables y elevados segun lo establecido por el autor antes mencionado.
3.5 Procedimientos

Para realizar la presente investigacion se empez6 buscando informacién respecto
a las variables de estudio luego se selecciond los antecedentes nacionales e
internacionales y las teorias mas relevantes, asi mismo se planted los objetivos e
hipdtesis. En cuanto a la recoleccion de datos, antes de aplicar los cuestionarios se
solicitd autorizacion a los autores a través del correo electronico, una vez obtenido
los permisos correspondientes, se procedio a la aplicacion de los cuestionarios a la
prueba piloto, luego se solicitd a 5 jueces expertos para la revision de validez del
instrumento, una vez realizado los cambios sugeridos por los expertos en cuanto a
claridad para un mejor entendimiento de los items de los cuestionarios, se procedid
a la evaluacién de la muestra final de dos formas, la primera via teléfono en donde
se solicitaba de manera verbal el consentimiento informado para la participacion
voluntaria de cada evaluada luego se procedia a realizar las preguntas llenando el
formulario virtual elaborado en Google Forms, en donde se adecuo los instrumentos
de medicién de cada variable. La segunda forma se realiz6 a través de visitas
domiciliarias junto a la trabajadora social de la UDAVIT en donde el consentimiento

informado era por escrito seguido de la realizacion de las preguntas, al culminar la
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recoleccién de datos se trasladé todas las respuestas brindadas a una base de
datos. Por ultimo, en base a lo obtenido se realizé la discusion, conclusion y

recomendaciones.
3.6 Métodos de analisis de datos

Al obtener las respuestas de los instrumentos aplicados se procedid a realizar la
base de datos en el programa Microsoft Excel 2019 donde se ordené toda la
informacion y se procedid a utilizar los programas estadisticos SPSS 25.0, SPSS
Amos 25.0 y JASP 0.14.1, en donde se realizé la validez y confiabilidad de los
instrumentos, el analisis descriptivo para obtener las medidas de tendencia central
y de dispersion, asi mismo se aplicé la prueba de normalidad Shapiro - Wilk para
evaluar la distribucion de normalidad de los datos. Finalmente, se utiliz6 el
coeficiente rho de Spearman para determinar la relacion entre las variables y para
el analisis comparativo se utilizd la prueba paramétrica andlisis de varianza

(ANOVA) y la prueba no paramétrica de H de Kruskal — Wallis.
3.7 Aspectos éticos

Para este estudio se consideré lo establecido segun el Colegio de Psicélogos del
Perd (2017) en cuanto a los trabajos de investigacion, mencionando que todo
profesional en psicologia que realice una investigacion debera contar con el
consentimiento informado de los participantes, ademas deberé tener en cuenta que
los resultados de la investigacién no deben ser plagiado ni falsificado. Por otro lado,
se solicité la autorizacién del uso de los instrumentos a los autores y se mantuvo la
confidencialidad de las respuestas de las participantes considerando de esta forma
lo establecido en el Codigo Nacional de Integridad Cientifica (CONCYTEC, 2019).
Finalmente, para la adecuada cita de las fuentes, redaccion, elaboracion de tablas
y figuras de este estudio se considerod lo establecido segun el manual de American

Psychological Association (2020).
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IV. RESULTADOS

Se considerd para la presentacion de los resultados, el andlisis descriptivo de los
datos sociodemograficos y de los objetivos descriptivos, seguido por el andlisis
inferencial en donde se consider6 la prueba de normalidad para observar la
distribucion de los datos y luego se present6 la correlacion de ambas variables,
finalmente se considerd el andlisis comparativo entre las variables con los datos

sociodemograficos, lo cual se detallan a continuacion:

Figura 1

Descripcién de la muestra segun rango de edad

60+ 10.07 %
30-59 61.15 %
18 - 29 28.77 %
0 10 20 30 40 50 60 70
i Edades

En la figura 1, se observa que el 61.15 % de las mujeres corresponden a las edades
entre 30 a 59 afios encontrandose en la etapa adulto, el 28.77 % entre las edades
de 18 a 29 afios encontrandose en la etapa joven y el 10.07 % entre las edades de
60 afios a mas encontrdndose en la etapa adulto mayor, para la clasificacion de las
etapas de vida se considero lo establecido por el Ministerio de la Salud (2009).
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Figura 2

Descripcién de la muestra segun grado de instruccion

Superior Universitario | | | | 23.02 %
Técnico Superior | 10.07 %
Secundaria | | 5539 %
Primaria | 11.51 %
0 1|0 20 30 40 50 60 70
1 Grado de instruccion

En la figura 2, se observa que el 55.39 % de las mujeres han cursado el grado de
instruccién secundaria, seguido por el 23.02 % que han cursado el grado de
instruccidon superior universitario, el 11.51 % han cursado el grado de instruccion

primaria y el 10.07 % han cursado el grado de instruccion técnico superior.

Tabla 1

Descripcion de las creencias irracionales predominantes

n=139 Min Max M DE
Creencia irracional de
aprobacion 0 10 5.06 3.819
Creencia irracional de
perfeccion 0 10 6.27 3.303
Creencia irracional de
castigo 0 10 8.49 2.030
Creencia irracional de
catastrofe 0 10 5.21 3.365

Creencia irracional de
causas externas 0 10 5.41 3.685
Creencia irracional de
influencia del pasado 0 10 6.42 3.449

Nota. M: media; DE: desviacion estandar
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En la tabla 1, se observa que la creencia irracional mas utilizadas por las mujeres
victimas de violencia de pareja, son la de castigo con una media de 8.49, seguida
por influencia del pasado con una media de 6.42, luego perfeccién con una media
de 6.27, causas externas con una media de 5.41, catastrofe con una media de 5.21
y finalmente la creencia irracional menos usada es la de aprobacion con una media
de 5.06.

Tabla 2

Niveles de las creencias irracionales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Altamente racional 5 3.59 %
Racional 32 23.02 %
Tendencia racional 32 23.02 %
Tendencia irracional 36 25.89 %
Irracional 28 20.14 %
Altamente irracional 6 4.31 %
Total 139 100%

En la tabla 2, se observa que en cuanto al niveles de las creencias irracionales en
las mujeres victimas de violencia de pareja, un 25.89 % se encuentra en un nivel
de tendencia irracional, el 23.02 % en un nivel racional, de la misma manera un
23.02 % en un nivel de tendencia racional, el 20.14 % en un nivel irracional y un

4.31 % presenta un nivel altamente irracional.
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Tabla 3

Descripcioén de las estrategias de afrontamiento predominantes

Min Max Media DE
Afrontamiento centrado
en el problema 12 48 30.36 8.369
Afrontamiento centrado 24 55 42.56 6.404
en la emocion
Afrontamiento centrado 12 47 30.97 8.060
en el apoyo social
Afrontamiento evitativo 15 48 30.26 8.014
Otros afrontamientos 8 20 9.41 2.629

adicionales

En la tabla 3, se observa que las estrategias de afrontamiento mas utilizada por las
mujeres victimas de violencia de pareja, es el afrontamiento centrado en la emocion
con una media de 42.56, seguida por el afrontamiento centrado en el apoyo social
con una media de 30.97, afrontamiento centrado en el problema con una media de
30.36, afrontamiento evitativo con una media de 30.26 y finalmente la estrategia de
afrontamiento menos usada es la de otros afrontamientos adicionales con una
media de 9.41.
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Tabla 4

Niveles de las estrategias de afrontamiento

Bajo Medio Alto
f % f % f %
Afrontamiento
centrado en el 28 20.14 % 75 53.96 % 36 25.90 %
problema
Afrontamiento
centrado en la 29 20.86 % 68 48.92 % 42 30.22 %
emocioén
Afrontamiento
centrado en el 37 26.62 % 67 48.20 % 35 25.18 %
apoyo social
Afrontamiento 24.46% 60  4317% 45  32.37%
evitativo
Otros
afrontamientos 108 77.70 % 20 14.39 % 11 7.91 %
adicionales
Total 139 100 % 139 100 % 139 100 %

En la tabla 4, se observa en cuanto a los niveles del afrontamiento centrado en el

problema un 53.96 % de las mujeres victimas de violencia de pareja presentan un

nivel medio, el 25.90 % un nivel alto y el 20.14 % un nivel bajo, asi mismo en el

afrontamiento centrado en la emocién un 48.92 % de mujeres presentan un nivel

medio, el 30.22 % un nivel alto y el 20.86 % un nivel bajo, en cuanto al afrontamiento

centrado en el apoyo social un 48.20 % de mujeres presentan un nivel medio, el

26.62 % un nivel bajoy el 25.18 % un nivel alto, ademés en cuanto al afrontamiento

evitativo un 43.17 % de mujeres presentan un nivel medio, el 32.37 % un nivel alto

y el 24.46 % un nivel bajo y finalmente en cuanto a otros afrontamientos adicionales

un 77.70 % de mujeres presentan un nivel bajo, el14.39 % un nivel medioy el 7.91

% se encuentra en un nivel alto.

33



Tabla 5

Prueba de normalidad de Shapiro - Wilk

Shapiro - Wilk
Estadistico

Creencias irracionales 989
Estrategias de afrontamiento

Afrontamiento centrado en el problema 964
Afrontamiento centrado en la emocion 981
Afrontamiento centrado en el apoyo social 966
Afrontamiento evitativo 975
Otros afrontamientos adicionales 601

gl
139

139
139
139
139
139

Sig.

373

.001
.049
.001
.013
.000

En la tabla 5, para analizar la distribucion de los datos se utilizé la prueba de

normalidad de Shapiro - Wilk debido a que tiene una alta consistencia en muestras

mayores a 30 segun Flores et al. (2019). Se obtuvo un valor de significancia para

la variable creencias irracionales mayor a .05, indicando que la distribucion de los

datos es normal, sin embargo, en cuanto a las estrategias de afrontamiento se

obtuvo un valor de significancia menor a .05, indicando que la distribucion de los

datos no es normal, por lo tanto, se utilizo el coeficiente de rho de Spearman.
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Tabla 6

Correlacion entre creencias irracionales y estrategias de afrontamiento

Estrategias de afrontamiento

Lo R 2o 2 3 "
65¢ 6§55 &5 &¢ 59
S92 588 587 5% E:¢
2686 ESE £83% £5 06E£5
gga 2g° 288 2° S B
<3 <3 <8° < =
I's -.169 -.317 -.137 .364 .071
Creencias irracionales p .046 .000 .107 .000 403
r2 .028 .100 .018 132 .005
n 139 139 139 139 139

Nota. I's : coeficiente de correlacion de Spearman; rz: tamafo del efecto; p: probabilidad

de significancia (p<.05); n: tamafo de la muestra

En la tabla 6, se obtuvo una correlacion inversa muy débil con significancia
estadistica entre las creencias irracionales y el afrontamiento centrado en el
problema (rho=-.169,p<.05), una correlacion inversa deébil con significancia
estadistica entre las creencias irracionales y el afrontamiento centrado en la
emociéon (rho=-.317,p<.05), una correlacion inversa muy débil sin significancia
estadistica entre las creencias irracionales y el afrontamiento centrado en el apoyo
social (rho=-.137,p>.05), una correlacién directa débil con significancia estadistica
entre las creencias irracionales y el afrontamiento centrado en el apoyo social
(rho=.364,p<.05), una correlaciéon directa muy débil sin significancia estadistica
entre las creencias irracionales y otros afrontamientos adicionales (rho=.071,
p>.05) segun lo establecido por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018). Ademas,
se obtuvo que el tamafo del efecto fue el minimo necesario para ambas variables

segun lo establecido por Dominguez (2018).
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Tabla 7

Comparacioén de las creencias irracionales segun rango de edad

Rango

de edad M DE F p TE

18-29 40 35.28 11.435

Creencias 30-59 85 37.84 9.593
irracionales 1.032 .359 121

60 + 14 3543 8.786

Nota. N: tamafio de la muestra; M: media; DE: desviacion estandar; F: andlisis de la
varianza (ANOVA); p: probabilidad de significancia; TE: tamafio del efecto

En la tabla 7, se obtuvo que no existio diferencia significativa entre las creencias
irracionales segun rango de edad, debido a que el valor de significancia del analisis
de varianza fue mayor a .05. Ademas, se obtuvo que el tamafio de efecto fue

mediano segun lo establecido por Dominguez (2018).
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Tabla 8

Comparacion entre las estrategias de afrontamiento segun rango de edad

Rango

Estrategias de afrontamiento Edad  n Promedio P TE

18-29 40 77.81
Afrontamiento centrado en el 30-50 14 6968 5.104 .078 .036
problema

60+ 85 49.64

18-29 40 69.85
Afrontamiento centrado en la 30-59 14 70.85 235 889 001
emocion

60+ 85 65.25

18-29 40 71.13
Afrontamiento centrado en el 30-59 14 69.99 117 .943 000
apoyo social

60+ 85 66.86

18-29 40 64.94
30-59 14 69.67 2.986 .225 .021
60+ 85 86.46

Afrontamiento evitativo

18-29 40 68.16

Otros afrontamientos 30-59 14  70.68 180 .914  .001
adicionales

60+ 85 71.11

Nota. n: tamafio de la muestra; H: Kruskal-Wallis; p: probabilidad de significancia; TE:

tamafio del efecto

En la tabla 8, se obtuvo que no existié diferencia significativa entre las estrategias
de afrontamiento segun rango de edad, debido a que el valor de significancia de la
prueba estadistica Kruskal- Wallis fue mayor a .05. Ademas, se obtuvo que el
tamafo de efecto fue el minimo necesario segun lo establecido por Dominguez
(2018).
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Tabla 9

Comparacion entre las creencias irracionales segun grado de instruccion

_Grado de M DE F D TE
Instruccion
Primaria 16 36.25 7.434

Creencias )
irracionales Secundaria 77 38.82 9.750 3901 010 281

Técnico superior 15 37.93 9.989

Superior

universitario 31 31.77 10.757

Nota. n: tamafio de la muestra; M: media; DE: desviacién estandar, F: andlisis de la

varianza (ANOVA); p: probabilidad de significancia; TE: tamafio del efecto

En la tabla 9, se obtuvo que existio diferencia significativa entre las creencias
irracionales segun el grado de instruccion, debido a que el valor de significancia del
analisis de varianza fue menor a .05, por lo tanto, segun la media las mujeres
victimas de violencia de pareja que han cursado el grado de instruccién secundaria
presentaron mayor diferencia en cuanto a sus creencias irracionales. Ademas, se
obtuvo que el tamafo de efecto fue grande segun lo establecido por Dominguez
(2018).
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Tabla 10

Comparacion entre las estrategias de afrontamiento segun grado de instruccion

Estrategias de Grado de . Rango - TE
afrontamiento instruccion Promedio
Primaria 16 60.97

Afrontamiento centrado  Secundaria 77 64.76 13527 .004 .098

en el problema Técnico superior 15 58.77

superior 5 9344
universitario
Primaria 16 69.59

Afrontamiento centrado ~ Se€cundaria 77 6286  7.673 .053 .055

en la emocion Técnico superior 15 73.30

Superior — 5; g5 3
universitario
Primaria 16 65.59

Afrontamiento centrado ~ Se€cundaria 77 66.16  4.765 .190 .034

en el apoyo social Técnico superior 15  65.73

Superior

: o 31 83.87
universitario

Primaria 16 82.00

Afrontamiento evitativo ~ Secundaria 77 7648  14.150 .003  .102
Técnico superior 15  72.67

Superior 31 46.42
universitario
Primaria 16 77.50
Otros afrontamientos Secundaria 77 7105 7.857 .049 .056

adicionales Técnico superior 15 82.73

Superior 31 57.35
universitario

Nota. n: tamafo de la muestra ; H= Kruskal-Wallis; p: probabilidad de significancia; TE:
tamaio del efecto

En la tabla 10, se obtuvo que existi6 diferencia significativa entre el afrontamiento
centrado en el problema, el afrontamiento evitativo y otros afrontamientos
adicionales segun el grado de instruccién, debido a que el valor de significancia de

la prueba estadistica Kruskal- Wallis fue menor a .05, por lo tanto, segun el rango
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promedio las mujeres victimas de violencia de pareja que han cursado el grado de
instruccidn superior universitario presentaron mayor diferencia en cuanto al
afrontamiento centrado en el problema, las que han cursado el grado de instruccion
primaria presentaron mayor diferencia en cuanto al afrontamiento evitativo y las que
han cursado el grado de instruccion técnico superior presentaron mayor diferencia
en cuanto a otros afrontamientos adicionales, el resto de estrategias de
afrontamiento no obtuvo diferencias significativas segun el grado de instruccion,
debido a que el valor de significancia de la prueba estadistica Kruskal- Wallis fue
mayor a .05. Ademas, se obtuvo que el tamafio de efecto fue el minimo necesario

segun lo establecido por Dominguez (2018).
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V. DISCUSION

Esta investigacion, tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre las
creencias irracionales y las estrategias de afrontamiento en una muestra de 139
mujeres victimas de violencia de pareja del distrito de Huacho que pertenecen al
programa de Unidad de Asistencia a Victimas y Testigos (UDAVIT) del Ministerio

Publico Distrital Fiscal Huaura.

En cuanto a los objetivos descriptivos, se obtuvo los siguientes resultados, las
creencias irracionales mas predominantes en las mujeres victimas de violencia de
pareja del distrito de Huacho, fueron la de castigo, seguida por las influencias del
pasado y por ultimo perfeccion, de acuerdo a Ellis (2006) quien definié cada una de
las creencias irracionales mencionadas anteriormente en esta investigacion, se
puede interpretar lo siguiente: las mujeres victimas de violencia de pareja que han
participado en este estudio, tuvieron predominancia de la creencia irracional de que
todas las personas crueles merecen ser castigadas severamente, ademas la
creencia irracional de que todo lo que experimentaron en el pasado no pueden
superarlo y aun les afecta terriblemente, por ultimo la creencia irracional de que
todo lo que hagan debe ser perfecto y si fracasan se sienten perturbadas o creen
gue no son competentes. En cuanto a los resultados, estos concuerdan con la
encontrado por Tineo (2017) es su estudio las ideas irracionales mas
predominantes fueron catastrofe, causas externas, castigo, perfeccion e influencia
del pasado, ademas esta autora mencion6 que las mujeres victimas de violencia
poseen con mayor frecuencia creencias irracionales frente a las que no
experimentan violencia, por otro lado, estos resultados coinciden también con lo
descrito por Jurado y Rascon (2011) quienes mencionaron que la mayor parte de
mujeres maltratadas por su pareja poseen la creencia irracional de castigo. Asi
mismo, se obtuvo que las estrategias de afrontamiento mas predominante fueron
el afrontamiento centrado en la emocion, el afrontamiento centrado en el apoyo
social y el afrontamiento centrado en el problema, de acuerdo a Julca (2018) quien
defini6 a cada una de las dimensiones de las estrategias de afrontamiento
mencionadas anteriormente en esta investigacion, se puede interpretar de la
siguiente manera: las mujeres victimas de violencia de pareja que han participado

en este estudio, tuvieron predominancia de un afrontamiento en donde buscaron la
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regulacion emocional con la finalidad de disminuir o eliminar la perturbacién
emocional que les provoco la situacion de violencia, ademas un afrontamiento que
al experimentar una situacion de maltrato buscaron apoyo familiar o amical para
aliviar sus tensiones y por ultimo un afrontamiento en donde modificaron la situacion
de violencia que experimentaron, logrando en muchos casos terminar su relacion
conflictiva con el victimario. En cuanto a los resultados hallados, estos concuerdan
con Escudero (2018) quien mencioné que las mujeres maltratadas mayormente
utilizan diferentes maneras de disminuir las emociones negativas empleando un
afrontamiento centrado en la emocion. También con los hallazgos de Concha
(2020) quien mencion6 que las estrategias de afrontamiento mas predominantes
en las mujeres violentadas fueron los relacionados con un afrontamiento centrado
en el problema y el apoyo social. Asi mismo, Nina (2019) mencion6 en sus
hallazgos que el afrontamiento activo como es el buscar soluciones era uno de los
mas predominantes en las mujeres maltratadas. Por otro lado Akl et al. (2016)
refirieron que las estrategias de afrontamiento mas frecuentes en las victimas son
las denominadas internas debido a que buscan un apoyo social y a la vez controlar
Sus emociones negativas, aunque estas no son totalmente idoneas porque muchas
de las victimas al aplicarlas en una situacion violenta no logran empoderarse y
abandonar a su agresor mostrando actitudes de sometimiento, sin embargo,
algunas logran hacerlo, pasando de lo interno a estrategias de tipo externas es decir
un afrontamiento en donde se busquen soluciones efectivas ante una situacion de
violencia. Finalmente, respecto a esta investigacion se debe considerar que las
mujeres que participaron se encontraban en un proceso legal, por lo cual la mayoria
de ellas contaban en la actualidad con un apoyo social, busqueda de soluciones,
aceptaban lo ocurrido, buscaban el lado positivo ante lo experimentado, sin
embargo, en el momento que se presentd la violencia por parte de su pareja,
algunas de ellas trataban de negar lo ocurrido o justificar sus actos, utilizando un

afrontamiento evitativo.

En cuanto al objetivo general, se obtuvo una correlacion inversa muy débil, pero
con significancia estadistica (rho=-.169; p<.05) entre las creencias irracionales y el
afrontamiento centrado en el problema, es decir que a mayor presencia de
creencias irracionales menor afrontamiento centrado en el problema, sin embargo,

se debe resaltar que esta correlacion es de intensidad muy débil, lo cual coincide
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con lo mencionado por Echeburta y Redondo (2010) quienes refirieron que una
mujer que experimenta una situacion de violencia de pareja se encuentra en un
dilema sobre que hacer frente a su agresor y la invade un amplio bagaje de
creencias irracionales que impiden actuar activamente frente al hecho violento y
poder cambiarlo, sin embargo, no es la razén mas predominante sino existen otras
razones como la baja autoestima, el miedo, la ansiedad, la dependencia
econOmica, la critica social, la proteccién de los hijos igualmente relevantes que
influyen a que las mujeres no logren salir de las situaciones de maltratos que
experimentan. Por otro lado, Mamarian (2020) mencion6 que abandonar a su
agresor es la ultima decision que toman las mujeres maltratadas detallando varios
aspectos entre ellos la teoria del ciclo de la violencia y la teoria de indefension
aprendida. Asi mismo, se obtuvo una correlacion inversa débil, pero con
significancia estadistica (rho=-.317; p<.05) entre las creencias irracionales y el
afrontamiento centrado en la emocién, es decir que a mayor presencia de creencias
irracionales menor afrontamiento centrado en la emocién, sin embargo, se debe
resaltar que esta correlacion es de intensidad débil, lo cual concuerda con lo
mencionado por Roco et al. (2013) la mayoria de mujeres maltratadas se vuelven
cada vez mas vulnerables por diversas razones entre ella la teoria del ciclo de
violencia y la dependencia emocional lo cual hace que tengan una actitud pasiva,
acepten larealidad aunque guardan esperanzas de un posible cambio del victimario
y expresan sus emociones aparentando estar resignadas ante la situacion de
violencia. Lo detallado anteriormente se puede interpretar que las creencias
irracionales que posee una mujer victima de violencia no es la Unica causa que
origina poseer un afrontamiento centrado en la emocion, sino como ya se detallo

puede darse por otras posibles razones.

También, se obtuvo una correlacién inversa muy débil, pero sin significancia
estadistica (rho=-.137; p>.05) entre las creencias irracionales y el afrontamiento
centrado en el apoyo social, es decir que a mayor presencia de creencias
irracionales menor afrontamiento centrado en el apoyo social, sin embargo, se debe
resaltar que esta correlacion es de intensidad muy débil, en cuanto a los resultados
gue se obtuvo Aiquipa y Cancion (2020) refirieron que la mujer maltratada al poseer
varias creencias irracionales intenta compararlas con su grupo social y esto la

ayuda a evaluar sus pensamientos internos reconociendo que su relacion de pareja
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es altamente peligrosa, el recibir el apoyo de familiares, amigos, conocidos e
instituciones generan un bienestar emocional y mental en la victima facilitando el
afrontamiento ante una relacion violenta. Sin embargo, no encontr6 estudios que
detallen a profundidad lo mencionado por estos autores, ademas, hay que
considerar lo mencionado por Santandreu (2019) las personas adquieren sus
creencias irracionales en varios contextos de su vida siendo complicado
modificarlas debido a que la defienden y las interpretan como si fueran légicas. Por
eso la mayoria de mujeres victimas de violencia de pareja, a pesar de contar con
un apoyo familiar y social para enfrentar lo que experimentan, aun asi, se
mantienen con sus creencias irracionales, y no siempre estas variables estan
asociadas. Ademas, se obtuvo una correlacion directa débil, pero con significancia
estadistica (rho=.364; p<.05) entre las creencias irracionales y el afrontamiento
evitativo, es decir que a mayor presencia de creencias irracionales mayor
afrontamiento evitativo, sin embargo, se debe resaltar que esta correlacion es de
intensidad débil, lo cual coincide con Vargas (2016) quien refirid que la violencia
frecuentemente experimentada por la mujer altera su capacidad cognitiva
impidiendo que pueda actuar adecuadamente ante una situacion de violencia
mostrando una actitud pasiva, muchas de las victimas evitan, niegan 0 minimizan
lo ocurrido. Asi mismo, se obtuvo una correlacion directa muy débil sin significancia
estadistica entre las creencias irracionales y otros afrontamientos adicionales
(rho=.071, p>.05), es decir que a mayor presencia de creencias irracionales mayor
uso de otros afrontamientos adicionales, sin embargo, se debe resaltar que esta
correlacion es de intensidad muy débil, por lo cual, Lawrence et al. (2012) refirieron
que cuando se experimenta una situacion de violencia constante provoca graves
consecuencias entre ellas el abuso frecuente de farmacos o mayor consumo de
alcohol, sin embargo, se debe considerar que de acuerdo a los resultados de la
muestra de estudio se obtuvo bajos niveles de otros afrontamientos adicionales, es
decir que la mayoria de mujeres en esta investigacion no utilizaron un afrontamiento
relacionado con el humor o el consumo de alcohol u otras drogas, por lo cual, se
reflejé en este hallazgo. Como ya se mencioné anteriormente, la muestra de estudio
para esta investigacion, a pesar de haber experimentado una situacién de violencia
de pareja, muchas de ellas aparentemente luego de presentar su denuncia han

logrado afrontar esa situacion de maltrato, terminar la relacion con su agresor y
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reevaluar sus creencias irracionales, lo cual fue un factor influyente para los

resultados hallados.

Por otro lado, se obtuvo que no existio diferencia significativa entre las creencias
irracionales segun rango de edad, es decir que las creencias irracionales se
presentan de igual medida sin importar el rango de edad, por lo cual, el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (2019) manifestdé que las mujeres entre el
rango de edad de 15 a 49 afios se han encontrado en una situacion de violencia de
pareja, lo cual evidencia que cualquier mujer que se encuentra en una relacion de
pareja independiente a su edad puede presenciar violencia, afladido a ello,
Aguinaga (2012) mencion6 que las mujeres victimas de violencia de pareja tienen
mayor presencia de creencias irracionales frente a las que no se encuentran en
esta situacion, sin embargo, no se encontrd estudios actuales que especifiquen la
diferencia segun rango de edad, pero segun lo hallado en esta investigacion al igual
gue lo mencionado respecto a la edad con la violencia de pareja, las creencias
irracionales se pueden presentar a cualquier edad ya que debemos resaltar lo
referido por Santandreu (2019) que las creencias irracionales se originan en el
trascurso de nuestra vida a través de su circulo social tanto como la escuela,
amigos, familia y experiencias. También, se obtuvo que no existio diferencia
significativa entre las estrategias de afrontamiento segun rango de edad, es decir
gue las estrategias de afrontamiento se presentan de igual medida sin importar el
rango de edad, respecto a ello, Miracco et al. (2010) refirieron que la mayoria de
mujeres agredidas por su pareja presentan estrategias de afrontamiento
desadaptativas pero también existen mujeres que presentan estrategias de
afrontamiento adaptativos ayudandola a poder salir de esa situacion, sin embargo,
no se encontrd estudios actuales que especifiquen la diferencia segun rango de
edad, pero con lo mencionado se puede interpretar que todas las mujeres que
presentan violencia de pareja pueden tener diversas estrategias de afrontamiento

independiente a su edad.

Ademds, se obtuvo que existi6 diferencia significativa entre las creencias
irracionales segun el grado de instruccion, en donde las mujeres victimas de
violencia de pareja que han cursado el grado de instruccion secundaria presentaron

mayor diferencia, sin embargo, no se encontré estudios que hayan realizado esta
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comparacion en mujeres victimas de violencia de pareja, pero de acuerdo a lo
mencionado por Echeburda y Redondo (2010) las mujeres que se encuentran en
riesgo de ser maltratadas por su pareja son aquellas que poseen un nivel de estudio
bajo, ademas Huerta et al. (2017) refiri6 que estar dentro de una situacion de
violencia de pareja afecta a sus esquemas cognitivos sobre si misma originando
distorsiones cognitivas. Por lo tanto, con lo mencionado y encontrado se podria
concluir que el nivel de estudio puede ser un factor de riesgo para estar inmersas
en una situacion de violencia de pareja y a la vez experimentar estos maltratos

producen alteraciones cognitivas como son las creencias irracionales.

Finalmente, se obtuvo que existio diferencia significativa entre el afrontamiento
centrado en el problema, el afrontamiento evitativo y otros afrontamientos
adicionales segun el grado de instruccion, las mujeres que han cursado el grado de
instruccion superior universitario presentaron mayor diferencia en cuanto al
afrontamiento centrado en el problema, las que han cursado el grado de instruccion
primaria presentaron mayor diferencia en cuanto al afrontamiento evitativo y las que
han cursado el grado de instruccion técnico superior presentaron mayor diferencia
en cuanto a otros afrontamientos adicionales, también se obtuvo que no existid
diferencia significativa entre el afrontamiento centrado en la emocién y el
afrontamiento centrado en el apoyo social segun el grado de instruccion, respecto
a lo mencionado, no se encontré estudios actuales que especifiquen la diferencia
segun grado de instruccién, pero Macias et al. (2013) manifestaron que las
estrategias de afrontamiento en una persona derivan de su salud fisica y mental,
su nivel de resolucidon de problemas, las creencias que posee, sus habilidades
sociales y el apoyo social, entonces se puede concluir, que posiblemente las
mujeres en esta investigaciéon que han cursado un mayor grado de instruccién
contaban con elevados niveles de resolucion de problemas que influyeron a su
adecuado afrontamiento, frente a las que han cursado un menor grado de
instruccion. Respecto a las diferencias no encontradas, se consideré lo mencionado
anteriormente por Miracco et al. (2010) respecto a que las mujeres victimas de
violencias de pareja utilizan diversas estrategias de afrontamiento, por lo cual, se
podria interpretar que en algunos casos el afrontamiento es independiente al grado

de instruccion.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: las creencias irracionales se correlacionaron de manera inversa muy
débil con significancia estadistica con el afrontamiento centrado en el problema, de
manera inversa débil con significancia estadistica con el afrontamiento centrado en
la emocién, de manera inversa muy débil sin significancia estadistica con el
afrontamiento centrado en el apoyo social, de manera directa débil con significancia
estadistica con el afrontamiento evitativo y de manera directa muy débil sin
significancia estadistica con otros afrontamientos adicionales.

SEGUNDA: las creencias irracionales mas predominantes en la muestra de estudio
fueron la creencia irracional de castigo, la creencia irracional de influencia al pasado
y la creencia irracional de perfeccion.

TERCERA: las estrategias de afrontamiento mas predominantes en la muestra de
estudio fueron el afrontamiento centrado en la emocion, el afrontamiento centrado
en el apoyo social y el afrontamiento centrado en el problema.

CUARTA: no se evidencio diferencias entre las creencias irracionales segin rango
de edad (p>.05), lo cual significo que tanto jévenes, adultos y adultos mayores
perciben la variable de la misma forma.

QUINTA: no se evidencio diferencias entre las estrategias de afrontamiento segun
rango de edad (p>.05), lo cual significd, que tanto jovenes, adultos y adultos
mayores perciben la variable de la misma forma.

SEXTA: se evidencio diferencias entre las creencias irracionales segun el grado de
instruccién (p<.05), lo cual significd, que las mujeres que han cursado primaria,
secundaria, técnico superior, superior universitario perciben la variable de distinta
forma.

SEPTIMA: se evidencio diferencias entre el afrontamiento centrado en el problema,
el afrontamiento evitativo y otros afrontamientos adicionales segun el grado de
instruccién (p<.05), lo cual significo, que la muestra de estudio segun su grado de
instruccion percibe estos afrontamientos de distinta forma. Sin embargo, no se
evidenci6é diferencias entre el afrontamiento centrado en la emocion y el
afrontamiento centrado en el apoyo social, lo cual significo, que todos los grados

de instruccion perciben estos afrontamientos de la misma forma.
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VII. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Realizar investigaciones con estas variables de estudio, considerando
a una muestra de estudio mas amplia de mujeres victimas de violencia de pareja y
gue no hayan denunciado a su agresor, para contrastar los valores de correlacion

hallados.

SEGUNDA: Implementar programas de intervencion psicologica en instituciones
publicas y privadas en nuestro pais sobre todo en donde se realizd la presente
investigacién, tomando en cuenta la terapia racional emotiva conductual para lograr
una reestructuracion cognitiva de esta forma reducir el malestar emocional que

evoca la presencia de creencias irracionales.

TERCERA: Los psicilogos que laboran en instituciones publicas y privadas en
nuestro pais sobre todo en donde se llevé a cabo esta investigacion, deberian
plantear programas de intervencion en donde se fortalezca el afrontamiento
centrado en la busqueda de soluciones, apoyo social, planificacién, crecimiento

personal, autorregulacién emocional y logren salir de la situacién de maltrato.

CUARTA: Los psicélogos que laboran en instituciones publicas y privadas en
nuestro pais sobre todo en donde se realiz esta investigacion, podrian aplicar una
terapia cognitivo conductual en donde se pueda detectar la presencia de creencias
irracionales, reevaluar sus creencias y logren mejores formas de actuar frente a la

violencia.

QUINTA: Todos los psicélogos que se encuentran laborando en plena crisis social,
podrian elaborar talleres virtuales en donde se trabaje la autorregulacién emocional
y deteccion de sefiales de alerta ante una relacion de pareja dafina, para prevenir

posteriores casos de violencia de pareja.

SEXTA: Todos los psicologos que trabajen con victimas de violencia podrian
elaborar guias practicas que tome en cuenta la capacidad para la bausqueda de

solucion, las habilidades sociales, la autoestima y toma de decisiones.

SEPTIMA: Por ultimo, se recomienda a todos los psiclogos que estan laborando
en plena crisis social elaborar charlas virtuales de orientacion ante la violencia
infligida por la pareja, debido a que muchas de las mujeres que experimentan esta

situacion presentan dificultades en cuanto a las estrategias de afrontamiento.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia

Creencias irracionales y estrategias de afrontamiento en mujeres victimas de violencia de pareja del distrito de Huacho, 2021

Problema
General

¢;Cudl es la
relacion entre
las creencias
irracionales y
las
estrategias
de
afrontamiento
en mujeres
victimas de
violencia de
pareja en el
distrito de
Huacho,
20217

Objetivo General

Determinar la relacion entre las creencias
irracionales y las estrategias de afrontamiento
en mujeres victimas de violencia de pareja en
el distrito de Huacho, 2021.

Objetivos Especificos:

1. Describir las creencias irracionales
predominantes en las mujeres victimas de
violencia de pareja del distrito de Huacho,
2021.

2. Describir las estrategias de afrontamiento
predominantes en las mujeres victimas de
pareja del distrito de Huacho, 2021.

3. Comparar las creencias irracionales segin
rango de edad en mujeres victimas de
violencia de pareja en el distrito de Huacho,
2021.

4. Comparar las estrategias de afrontamiento
seguin rango de edad en mujeres victimas de
violencia de pareja en el distrito de Huacho,
2021.

5. Comparar las creencias irracionales segln
grado de instruccion en mujeres victimas de
violencia de pareja en el distrito de Huacho,
2021.

6. Comparar las estrategias de afrontamiento
segin grado de instruccion en mujeres
victimas de violencia de pareja en el distrito de
Huacho, 2021.

Hipotesis General

La relacion es significativa entre las creencias irracionales
y las estrategias de afrontamiento en mujeres victimas de
violencia de pareja en el distrito de Huacho, 2021.

Hipotesis Especificas:

1. Las creencias irracionales mas predominantes son
castigo, influencias del pasado y causas externas en
mujeres victimas de violencia de pareja en el distrito de
Huacho, 2021.

2.Las estrategias de afrontamiento mas predominantes
son el afrontamiento evitativo, el afrontamiento centrado
en la emocion y el afrontamiento centrado en el apoyo
social en mujeres victimas de violencia de pareja del
distrito de Huacho, 2021.

3.La diferencia es significativa entre las creencias
irracionales segln rango de edad en las mujeres victimas
de violencia de pareja en el distrito de Huacho, 2021.

4. La diferencia es significativa entre las estrategias de
afrontamiento segin rango de edad en las mujeres
victimas de violencia de pareja en el distrito de Huacho,
2021.

5. La diferencia es significativa entre las creencias
irracionales segln grado de instruccion en las mujeres
victimas de violencia de pareja en el distrito de Huacho,
2021.

6. La diferencia es significativa entre las estrategias de
afrontamiento segun grado de instruccién en las mujeres
victimas de violencia de pareja en el distrito de Huacho,
2021.

Variables
Creencias Irracionales

Dimensiones:
Aprobacion
Perfeccion
Castigo
Catéstrofe
Causas externas
Influencia del pasado

Estrategias de
afrontamiento

Dimensiones:

Afrontamiento centrado
en el problema

Afrontamiento centrado
en la emocién

Afrontamiento centrado
en el apoyo social

Afrontamiento evitativo

Otros afrontamientos
adicionales

items

1,7,13, 19, 25, 31, 37, 43, 49, 55
2,8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 56
3,9,15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57
4, 10, 16, 22, 28,34, 40,46, 52, 58
5,11, 17, 23, 29,35,41, 47, 53, 59
6, 12, 18, 24, 30, 36,42,48, 54, 60

5, 25, 47, 58,19, 32, 39, 56,15,33,
42,55

10, 22, 41, 49,1, 29, 38, 59,13,21,
44,547, 18, 48, 60

4, 14, 30, 45,11, 23, 34, 52, 3, 17,
28, 46

6, 27,40, 57, 2,16, 31, 43, 9, 24,
37,51
8, 20, 36, 50,12, 26, 35, 53

Metodologia

Tipo de investigacion:
Basica.

Enfoque: Cuantitativo.

Nivel de investigacion:
Descriptivo-
Correlacional.

Disefio de la
investigacion:
No experimental.

Poblacion:

142 mujeres del
distrito de Huacho que
pertenecen al
programa UDAVIT.

Muestra:

139 muijeres victimas
de violencia de pareja
mayores de 18 afios
que pertenecen al
programa UDAVIT.

Instrumentos:
Registro de opiniones
forma A (REGOPINA).

Inventario
multidimensional de
estimacion del
afrontamiento COPE.




Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

Variables

Definicién Conceptual

Definicién Operacional

Dimensiones

Indicadores

items

Escala de
mediciéon

Creencias

irracionales

Estrategias de

afrontamiento

David et al. (2010) lo
definieron como aquellas
ideas incoherentes e intensas
que carecen de un sustento
efectivo y no cuentan con un
valor funcional causando
alteraciones emocionales y
conductuales.

Bermldez et al. (2013) lo
definieron como aquellas
estrategias que representan
lo que el individuo piensa,
actlay siente con la finalidad
de adaptarse a su entorno
ademas varian dependiendo
de la situacion estresante.

Aprobacién
Perfeccién
Mediante el instrumento
Registro de  opiniones )
forma A (REGOPINA) se Castigo
medira las creencias
irracionales.
Catastrofe
Causas Externas
Influencia el
pasado
Afrontamiento centrado
en el problema
Mediante el instrumento Afrontarlnlento centrado
Inventario multidimensional en la emocion
de estimacion del

afrontamiento COPE se
medird las estrategias de
afrontamiento.

Afrontamiento evitativo

Otros afrontamientos

adicionales

Afrontamiento centrado
en el apoyo social

Es necesario ser aprobado por todas las personas
significantes para uno.

Debemos ser absolutamente competentes,

inteligentes y eficaces con todos los aspectos
posibles.

Ciertos actos no solo son malos, sino que son
condenables o viles, y la gente que los realiza
deberia ser avergonzada y castigada.

Es terrible y catastréfico que las cosas y la gente
no sean como uno le gustaria que fueran.

La infelicidad humana es causada por los hechos
externos, nos es impuesta por la gente y los
acontecimientos.

Si algo afecto fuertemente en alguna ocasion
nuestra vida, siempre la seguira afectando.

Afrontamiento activo
Planificacion
Supresién de actividades competitivas

Afrontamiento de restriccion
Reinterpretacion positiva y crecimiento
Aceptacién
Acudir a la religién

Busqueda de apoyo social instrumental
Busqueda de apoyo social emocional
Desahogo de emociones

Negacion
Desconexién mental
Desconexién conductual

Humor
Uso de sustancias

1, 7,13, 19, 25, 31, 37,
43, 49, 55

2, 8, 14, 20, 26, 32, 38,
44, 50, 56

3,9, 15, 21, 27, 33, 39,
45, 51, 57

4, 10, 16, 22, 28,34, 40,
46, 52, 58

5,11, 17, 23, 29, 35, 41,
47, 53,59

6,12, 18, 24, 30, 36, 42,
48, 54, 60

5, 25, 47,58
19, 32, 39, 56
15, 33, 42,55

10, 22, 41, 49
1, 29, 38,59
13, 21, 44,54
7,18, 48, 60

4,14, 30, 45
11, 23, 34,52
7,28, 46

1

3,1

6, 27, 40, 57
2,16, 31,43
9,24,37,51

)

8, 20, 36, 50
12, 26, 35, 53

Nominal

Ordinal




Anexo 3: Instrumentos de evaluacion

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Antes de pasar a las preguntas de los cuestionarios es necesario que usted responda
algunas preguntas que seran importantes para esta investigacion, debera responder con

toda sinceridad y recordando que toda informacion brindada sera confidencial.

1. ¢Cuél es suedad?

2. ¢Cual es su nimero de DNI?

3. ¢Cual es su correo electrénico?

4. ¢Cuél es su grado de instruccién?

a) Primaria
b) Secundaria
c) Técnico Superior

d) Superior Universitario



REGISTRO DE OPINIONES
FORMA A (REGOPINA)
(Autor Original: Martha D., Mckay M. y Eshelman E. ,1982)

Adaptado y modificado por Guzman (2009)

No es necesario que piense mucho rato en cada item. Sefiale si considera verdadera (V)
o falsa (F) cada afirmacién. Asegurese de que contesta lo que usted realmente piensa, no

lo que cree que deberia pensar.

1 | Para mi es importante recibir la aprobacion de los demas.

2 | Odio equivocarme en algo.

3 | La gente que se equivoca, debe recibir su merecido.

4 | Generalmente, acepto los acontecimientos desagradables con tranquilidad.

5 | Siuna persona quiere, puede ser feliz en casi cualquier circunstancia.

6 | “Arbol que crece torcido, nunca su tronco endereza”.

7 | Me gusta que los demas me respeten, pero yo no estoy obligado a manifestar respeto
por nadie.

8 | Evito las cosas que no puedo hacer bien.

9 | Las personas malas deben ser castigadas.

10 | Las frustraciones y decepciones no me perturban.

11 | Alas personas no les fastidia lo que les sucede sino los pensamientos que tienen sobre
ello.

12 | Es casi imposible superar la influencia del pasado.

13 | Quiero agradar a todo el mundo.

14 | No me gusta competir en aquellas actividades en las que los demas son mejores que
yo.

15 | Aquellos que se equivocan, merecen cargar con la culpa.

16 | Las cosas deberian ser distintas a como son.

17 | Yo mismo provoco mi propio mal humor.

18 | Si algo afecto tu vida de forma importante en el pasado, no quiere decir que tenga que
ser igual en el futuro.

19 | Me agrado a mi mismo, aun cuando no les agrade a los demas.

20 | Me gustaria triunfar en algo, pero pienso que no estoy obligado a hacerlo.

21 | Lainjusticia deberia castigarse severamente.

22 | A menudo me siento fastidiado por situaciones que no me gustan.

23 | Las personas desdichadas, generalmente, se provocan ese estado a si mismas.

24 | La gente sobrevalora la influencia del pasado.

25 | Sinole agrado a los demas es su problema, no el mio.

26 | Para mi es extremadamente importante alcanzar el éxito en todo lo que hago.

27 | Pocas veces culpo a la gente por sus errores.

28 | Normalmente, acepto las cosas como son, aungue no me gusten.

29 | Nadie esta mucho tiempo de mal humor o enfadado, a menos que quiera estarlo.

30 | Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas como me gustaria ser.

31 | Creo que es dificil ir en contra de lo que piensan los demas.

32 | Disfruto de las labores que realizo, sin importarme lo bueno o malo que sea en ellas.

33 | El miedo al castigo es lo que hace que la gente sea buena.




34 | Silas cosas me desagradan, elijo ignorarlas.

35 | Cuantos mas problemas tiene una persona, menos feliz es.

36 | Normalmente, no pienso que las experiencias pasadas me afecten en la actualidad.
37 | Aunque me gusta recibir la aprobacién de los demas, no la necesito realmente.
38 | Me fastidia que los demas sean mejores que yo en algo.

39 | Todas las personas nacen buenas.

40 | Hago todo lo que puedo para conseguir lo que quiero; y después, dejo de preocuparme.
41 | Nada es aterrador por si mismo; si lo es, se debe al modo en que lo interpretamos.
42 | Somos esclavos de nuestro pasado.

43 | A menudo me preocupa que la gente me apruebe y me acepte.

44 | Me fastidia cometer errores.

45 | No es razonable que “llueva igual sobre el justo que sobre el injusto”.

46 | Yo disfruto tranquilamente de la vida.

47 | No puedo evitar sentirme muy alterado ante situaciones desagradables.

48 | Una vez que algo afecta tu vida de forma importante, seguira haciéndolo siempre.
49 | Usualmente me preocupo mucho por lo que la gente piensa de mi.

50 | Muchas veces me enfado muchisimo si las cosas no me salen como deberian.
51 | Generalmente doy una segunda oportunidad a quien se equivoca.

52 | Las personas son mas felices cuando superar los obstaculos y logran sus metas.
53 | Nunca hay razén para permanecer triste mucho tiempo.

54 | Basicamente, la gente nunca cambia.

55 | Ser criticado es algo incémodo, pero no aterrador.

56 | No me asusta hacer cosas que no hago del todo bien.

57 | Nadie es malo a pesar de que sus actos lo sean.

58 | Raras veces me perturban los errores de los demas.

59 | El hombre construye su propio infierno interior.

60 | Recuerdo mi pasado sin resentimientos.

61 | Sicometo un error lo acepto con tranquilidad.

62 | Las situaciones negativas que experimente pueden ser superadas.

63 | Hay gente que me altera el humor.

64 | Acepto con calma que otros sean mejores que yo en algo.

65 | Hay tristezas que jamas se superan.




INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE ESTIMACION DEL AFRONTAMIENTO COPE

(Autor Original: Charles C., Scheier M. y Weintraub J. ,1989)
Adaptaciéon de Polanco (2019)

Indique generalmente que es lo que hace y siente cuando experimenta una situacion de
violencia de pareja, responda a cada uno de los siguientes items marcando la opcién que
mas se adecue con usted, Por favor, intente responder a cada pregunta de forma separada
a los demas. Elija sus respuestas cuidadosamente, y responda de la forma mas sincera
gue le sea posible. No hay respuestas correctas o incorrectas, de modo que elija la
respuesta que mas se le ajuste a USTED, no la que usted piense que la mayoria de
personas diria o haria. Solo indique lo que USTED habitualmente hace cuando

experimenta esa situacion.

No suelo Suelo Suelo
hacer esto Suelo hacer hacer
hacer esto esto
en esto
un poco moderad
absoluto mucho
amente
1 | Intento desarrollarme como persona a partir de las experiencias
gue he tenido.
2 | Me concentro en el trabajo u otras actividades para alejar el tema
de mi mente.
3 | Grito o lloro cuando experimento una situacién estresante.
4 | Intento conseguir consejo de alguien sobre qué hacer en
situaciones estresantes.
5 | Concentro mis esfuerzos en hacer algo para solucionar la
situacién que me estresa.
6 | Me digo a mi mismo: “Esto no es real”.
7 | Confio en Dios.
8 | Me rio acerca de la situacion.
9 | Admito que no puedo con ello y dejo de intentarlo.
10 | Me convenzo a mi mismo de no hacer algo con demasiada
rapidez.
11 | Hablo de mis sentimientos con alguien.
12 | Para sentirme mejor consumo alcohol y/o drogas.
13 | Me acostumbro a la idea de que las situaciones estresantes
pueden suceder.
14 | Hablo con alguien para saber mas acerca de la situacion.
15 | Evito distraerme con otros pensamientos o actividades.
16 | Suefio despierto con otras cosas diferentes.
17 | Pierdo el control de mis emociones frente a una situacion
estresante.
18 | Pido la ayuda de Dios.
19 | Hago un plan de accion.
20 | Hago bromas sobre la situacion.
21 | Acepto que ha sucedido y que no puede cambiarse.
22 | Me tomo un tiempo adecuado en tomar accion frente al problema.




23 | Intento conseguir apoyo emocional de amigos y/o familiares.

24 | Simplemente dejo de intentar lograr mi objetivo.

25 | Tomo medidas adicionales para intentar librarme del problema

26 | Intento distraerme un rato consumiendo alcohol y/o drogas.

27 | Me niego a creer que haya sucedido.

28 | Manifiesto mis emociones sin reprimirlo.

29 | Intento ver el suceso estresante de una forma diferente, para que
parezca mas positivo.

30 | Hablo con alguien que pudiera hacer algo concreto acerca del
problema.

31 | Duermo més de lo habitual.

32 | Intento encontrar una estrategia para enfrentar la situacion que
me estresa.

33 | Me concentro en el manejo del problema, apartando otros temas,
en caso sea necesario.

34 | Consigo la compasion y comprension de alguien.

35 | Para pensar menos en ello consumo drogas y/o alcohol.

36 | Evito tomar la situacion con tanta seriedad, incluso hago chistes.

37 | Renuncio a intentar lograr lo que quiero.

38 | Busco algo positivo a partir de lo que esta sucediendo.

39 | Pienso acerca de cémo podria manejar mejor el problema.

40 | Actud como si no me importara lo sucedido.

41 | Me aseguro de no empeorar las cosas por actuar demasiado
pronto.

42 | Intento evitar que otras cosas interfieran con mis esfuerzos de
manejar la situacidn estresante

43 | Para no pensar en ello, voy al cine o veo television.

44 | Acepto la realidad que ha sucedido.

45 | Pregunto a personas que han tenido experiencias similares qué
hicieron.

46 | Siento un gran malestar emocional y expreso estos sentimientos
en gran medida.

47 | Llevo a cabo diversas acciones para resolver el problema.

48 | Intento encontrar consuelo en la religion.

49 | Me obligo a mi mismo a esperar el momento mas adecuado para
hacer algo.

50 | Llevo la situacion por el lado divertido.

51 | Reduzco la cantidad de esfuerzo que dedico a resolver el
problema.

52 | Hablo con alguien acerca de cbmo me siento frente a la situacion
estresante.

53 | Consumo alcohol y/o drogas para ayudarme a superarlo.

54 | Aprendo a vivir con ello.

55 | Dejo de lado otras actividades para concentrarme en el problema.

56 | Pienso intensamente acerca de qué pasos tomar.

57 | Actdo como si nunca hubiera ocurrido.

58 | Hago lo que hay que hacer, paso a paso.

59 | Aprendo algo de la experiencia.

60

Rezo mas de lo habitual.




Anexo 4: Formulario Virtual

URL:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSeG6SPYTZdrY8_ vCkhbPzLWdVZf_0Oj2
iCcqRmaqg49rwGo0lQg/viewform

Preguntas  Respuestas @

Secci()n 1de5s

Creencias irracionales y estrategias de afrontamiento =
en mujeres victimas de violencia de pareja del distrito
de Huacho, 2021

Estimada reciba un cordial saludo de mi parte me es grato dirigirme a usted con todo el respeto que se merece.
Mi nombre es Eylien Estelita Ramos Grados, estudiante de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo - Lima
Norte. Le hago la presente Invitacidn para que usted participe en una investigacién que tiene por objetivo
determinar la relacion entre |zs creencias irracionales y estrategias de afrontamiento en mujeres victimas de
violencia de pareja del distrito de Huacho, 2021. Esta investigacion tiene fines académicos y me permitira
obtener el titulo de licenciada en psicelogla.

MEBOF®e

Consentimiente informado @

Estimada Seflora o Seflorita estoy realizande una investigacidn sobre “cregacias irracionales y estrategias de afrontamiento en

mujeres viclimas de violencia de pareja’, por lo cual quisiera conlar con su valiosa parlicipacion. El proceso consiste en la 9
aplicacion de dos cuestionznos con una duracion aproximzcamente de 30 minutos. Toda informacion orindzca seré

esirictamente contidencial, no S entregara 10s resultados & terceras personas y sa utilizara dnlcamente para propdsitos de este

estudio cientifico. Su participacidn es voluntaria y $i decide aceptar ser parte ge esta investigacidn le agraceceré que responda TT
afirmativamente acepiando haber recibico |a informacion de los procedimientos del formulario.

En caso tenga usted alguna duda sobre los aspectos &ticos u atra, podré ponerse en contacto conmigo a través del carreo
corporalivo eyramesg@ucwirlual edu.pe o con el Mo, Jesds Liberio Damaso Flores (asesor y supenvisor de la investigacion) a
través del corr2o corporativo jdamasof @ucyvirtual edu.pe, muchas gracias por su gentil colaboracion. E


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG6SPYTZdrY8_vCkhbPzLWdVZf_Oj2iCcqRmaq49rwGo0lQg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG6SPYTZdrY8_vCkhbPzLWdVZf_Oj2iCcqRmaq49rwGo0lQg/viewform

Anexo 5: Carta de presentacion de la escuela firmada por la coordinadora de la

escuela para prueba piloto y muestra

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

“Afo de la Universalizacion de la Salud”
Los Olivos, 28 de diciembre de 2020

CARTA INV. N*1860 -2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.,
Elida Patricia Grados Salazar

TRABAJADORA SOCIAL
MINISTERIC PUBLICO DISTRITO FISCAL HUAURA

Calle Arambulo La Rosa S/MM Huacho, Peni 15135,

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato difgirme a usted, para expresare mi cordial saludo v a la ves
solicitar autorizacion para la Srta. RAMOS GRADOS EYLLEN ESTELITA con
DI N® 74003314 estudiante de la camrera de Psicologia, con codigo de
matricula N* 7002552410 guien desea realizar su trabajo de investigacion para
optar el titulo de Licenciada en Psicologia titulado: “Creencias irracionales y
estrategias de afrontamiento en mujeres victimas de violencia de pareja
del distrito de Huacho, 2020 Este frabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las faciidades del caso
proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento en
mencion, para solo fines académicos, v asi prosiga con el desamollo de la
investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos
de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamentes,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Camipus Lima Morte



Anexo 6: Autorizacion para aplicar la prueba piloto y muestra

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ottt
m“%l
>

"Afio de la Universalizacién de la Salud®

Los Ofivos, 28 de diciembre de 2020
CARTA INV.N°1825-2020/EP/PS], UCV LIMA-LN
Sra.,
Elida Patricia Grados Salazar
TRABAJADORA SOCIAL

MINISTERIO PUBLICO DISTRITO FISCAL HUAURA
Calle Ardmbulo La Rosa S/N Huacho, Pert 15135,

Presenta.-
De nuestra consideracion:

&mﬁm.um.mmmwmoyahm
solicitar autorizacion para la Srta. RAMOS GRADOS EYLLEN ESTELITA con
DNIN‘?iMdmahcmdePcWa.mmdo
mlmn‘quuimdueamwwalnmﬁmdonm
mdM«WonMﬁM:%mwmy
mammnmwahnsdovbhldudopunh
“IMG.MM'Emmqodolnmmmm
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion,

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso
proporcionando una carta de autorizacidon para el uso del Instrumento en
mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo de la
investigacién,

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarie los sentimientos
de mi especial consideracion y estima parsonal,




Anexo 7: Autorizacion para el uso de los instrumentos

Registro de opiniones Forma A (REGOPINA)

Eyllen Ramos Grados

102070 16:57

Para: percygg23@yahoc.com

Estimado Buenos Dias,

Mi nombre es Eyllen Ramos Grados estudiante de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo y actualmente me encuentro realizando
mi tesis sobre "Creencias irracionales y afrontamiento en mujeres victimas de violencia de pareja” para lo cual solicito su autorizacion
para la aplicacion de la prueba Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA) adaptado y modificado por usted en nuestro pas, Este
estudio tiene fines académicos sin ningdn tipo de beneficio econdmico para mi. Estaré esperando su pronta respuesta y desde ahora
me siento agradecida con usted.

Saludos Cordiales.

SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL REGISTRO DE OPINIONES FORMA A R
(REGOPINA)
@ Pgrcy Guzman <percygg23@yahoo.com> 5 © N

Vie 23/10/2020 1:04 g

Para: Usted

Manual REGOPINA 2009_pdf...

mE=®  255KE

Buenos dias Eyllen

De acuerdo, no hay problema en que uses la prueba (REGOPINA), mas bien, cuando termines tu
investigacion te agradeceré que me envies una copia de los resultados; el tema es interesante. Supongo
que tienes el manual de REGOPINA, en todo caso te adjunto una copia

Saludos cordiales

Percy Guzman




Inventario multidimensional de estimacion del afrontamiento COPE

Eyllen Ramos Grados
5:53

Vie 2

Para: scheier@cmu.edu

Dear good morning,

My name is Eyllen Ramos Graduate psychology student at the Cesar Vallejo University of Peru and | am currently doing my
thesis on "Irrational beliefs and coping in women who are victims of intimate partner violence" for which | request your
authorization for the application of your COPE inventory . This study is for academic purposes without any financial benefit to
me. | will be waiting for your prompt response and from now on | am grateful to you.

Best regards.

&

AUTHORIZATION REQUEST INVENTORY COPE

@ Michael Scheier <scheier@andrew.cmu.edus q & S

Para: Usted

| apologize for this automated reply. Thank you for your interast in our work. You have my permission to use any of the scales that | have helpad to
develop for your research and/or teaching purposes. | do not charge for the use of these scales. | only ask that you reference the scales you use
appropriately in all publications, Note that | only send permission approval electronically, so | will not be sending a follow-up letter autharizing the use of
a scale through regular mail,

If you wish to use a measure for a purpose other than teaching or research (in the traditional sense in which these terms are used), you need to contact
the copyright holder (the publisher of the journal in which the measure was published) and obtain that entity’s permission. There might be fees
associated with use of the scale or selected items.

Information concerning the measure you are asking about can be found at the website below. Questions about reliability, validity, norms, and other
aspects of psychometric properties can be answered there. The website also contains information about administration and scoring procedures for the
scales.

| do not track attempts to translate the scales into different languages, so | have no information to offer about that. You are free to develop your own
translation if you would like to do that. Again, just be sure to cite the original scale appropriately in publications.

Please do not ask for a manual. There is no manual. Read the articles on the website for the information that you need.
If questions remain, do not hesitate to contact me. Good luck in your work.

http:

WWW.cmu.ed

etrich/psychology/people/core-training-faculty/scheier-michael html

]

SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL INSTRUMENTO COPE VERSION 60 ITEMS ADAPTADO

.‘-‘ Jocelyn Polanco Cano <jocelynpc@hotmail.com> . . 5
Para: Usted
Hola Eylleen,
Disculpa la tardanza en mi respuesta . estuve muy ocupada con el trabajo . Por mi parte ne hay inconveniente para hacer uso de mi prueba.

Saludos,
Jocelyn polanco

Enviado desde mi iPhone

El 5 nov. 2020, a la(s) 20:05, Eyllen Ramos Grados <eyllen_14@hotmail.com> escribid:

Estimada Buenas Noches,

Minombre es Eyllen Ramos Grades estudiante de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo y actualmente me encuentro realizando mi tesis
sobre "Creencias irracionales y afrontamiento en mujeres victimas de violencia de pareja” para lo cual solicite su autorizacién para la aplicacidn
del instrumento COPE adaptado por usted en el Perl. Este estudio tiene fines académicos sin ningun tipe de beneficio econémico para mi.
Estaré esperando su pronta respuesta y muchas gracias por su apoyo.

Saludos Cordizles.




Anexo 8: Consentimiento informado

m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimada Sefora o Seforita:

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Eyllen Estelita Ramos Grados,
estudiante de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me
encuentro realizando una investigacion sobre “Creencias irracionales y estrategias de
afrontamiento en mujeres victimas de violencia de pareja del distrito de Huacho, 2021” y
para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion
de dos pruebas psicologicas: Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA) y el Inventario
Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento COPE. De aceptar participar en la
investigacion, afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion.
En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le explicara cada una de
ellas a detalle.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Eyllen Estelita Ramos Grados
ESTUDIANTE DE LA EP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte:

Yo, con nimero de DNI: acepto participar en la investigacién sobre
“Creencias irracionales y estrategias de afrontamiento en mujeres victimas de violencia de
pareja del distrito de Huacho, 2021” de la seforita Eyllen Estelita Ramos Grados, habiendo
informado mi participacion de forma voluntaria.

Dia: /]

FIRMA



Anexo 9: Base de datos de las respuestas al instrumento Registro de opiniones forma A (REGOPINA) del piloto

Con respecto a lo presentado

N° | anteriormente ¢ usted desea participar de Sf:g'agi "*C”éi‘r'];sr Lf‘c”c%’r?,fo de c1 | c2 | c3|ca|cs | ce|cr|cs8 | co|cro|ci|ciz|ci3|cia|cis|cie|ci7| cis| clo| czo
la investigacion?
1 Si acepto 43 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 1 1] o0 1] 0 ] o 1 o] o 1] o0 1 1 o] o 1 ol oo 1
2 Si acepto i SUPERIORUNIVERSITARIO | 1 | 0 | o | o | 1 | o | o] o 1 1 1 1 1 o] o] o 1 /0] o 1
3 Si acepto 26 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0 | o | o | o o] o]l o] o]lo]lo]lo]lo]lolo]lo|lo]ol]lo 1
4 Si acepto il SUPERIOR UNIVERSITARIO | 0 1 1 1 | o 1 | o 1 1] o | 1 1 oo 1 1 0 1 | o 1
5 Si acepto 26 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 0 1 ol o|lolo]o 1| o 1 ol o]o 1 ol olololo]o
6 Si acepto 18 SECUNDARIA 1 /o]l o]lo]lo]o]o]o]o 1 1 1 o]l oo 1 0ol ol oo
7 Si acepto 38 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 0 | 0 | © 1ol o]lolo]o 1] o0 1 ol o]o 1 o |l o] o] o
8 Si acepto 32 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0 | 0o | o | o | o]l o] o]l o]o|lo]o|lo]o]o 1 1] 0] o 1
9 Si acepto 36 SUPERIORUNIVERSITARIO | 1 | 0 | o | 0o | o 1 ol olo]o] 1 1 o] o 1 1] 0] o 1
10 Si acepto 51 TECNICO SUPERIOR ol ol olo]o 1 oo 1 1| o 1 | o] oo 1 ol oo 1
1 Si acepto 46 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 1 1 1 1 1 1| o 1 1 1| o 1 1 1 1 1 o |l o] o] o
12 Si acepto 18 SECUNDARIA 1 1 1 ol 1|00 1 1 o | o 1 1 1| o 1 o | o | 1 1
13 Si acepto 25 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 0 1 |l o]l o]o]lo]o 1| o 1 | ol o] o]o]o 1 1 | o] oo
14 Si acepto 34 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 0 | 0 | o 1 | o]l o] o]o]o 1 1 ol o]l oo 1 1 | o] o 1
15 Si acepto 31 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 0 1 o]l oo 1| o 1 o]l olo]lolo]lo]lo]lo]lolo]lol]o
16 Si acepto 24 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 0 1 o]l olo]lo]|lo]o 1 1 o]l ol oo 1] o0 1 /o]l oo
17 Si acepto 26 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 0 1] o 1 o]l oo 1] o 1| o 1 1 1| o 1 1 o]l oo
18 Si acepto 59 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0 | o | o | 1| o | o | o] o 1 o]l olo]lo|lo]lo|lolo]o 1
19 Si acepto 48 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 0 | 0 | © 1 o]l o|lolo]o 1 o]l o|lolo]o 1 1 /0] o 1
20 Si acepto 47 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 1 1 ol ololo]lolo]o 1| o 1 oo 1 1 1l o] o 1
21 Si acepto 23 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 1 1 1 1 ol o]lo 1 1 1 | o 1 1 o] o 1 0ol o]l oo
22 Si acepto 51 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 1 1] o 1 /o]l o]lolo]o 1ol olo]lo]lo]lo 1] 0] o 1
23 Si acepto 49 SECUNDARIA 1l 0] o 1] o 1 | o 1 1 1 1 1 ol olo]lolo|lolo]o
24 Si acepto 47 SECUNDARIA 1 1] o 1 o]l oo 1 1 1 1 1 | o] o] o 1 1] 0] o 1
25 Si acepto 23 TECNICO SUPERIOR ol oo ol 1]o]o]o 1 1 o]l olo]lo]|lo]lo 1 /0] o 1
26 Si acepto 20 SECUNDARIA 1 1 1 1 1 1| o 1 1 1| o 1 o] o 1 1 o |l o] oo
27 Si acepto 61 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 0 1 o]l oo 1 1 ol olo]lololo]lolo|lolo]lolo 1
28 Si acepto 33 SUPERIOR UNIVERSITARIO | 0 1 1l o] o 1 1 1 1 1 1 1 o] o 1 1 1 1l o] o
29 Si acepto 40 SECUNDARIA 0 1] o0 1] 0] o 1 o] o 1 1 1 o] o] o 1 1 10 ] o
30 Si acepto 37 SECUNDARIA 1 1 1 1 1 1 | o 1 1 1 1 | o 1 1 1 1 1 o]l 1]o




Con respecto a lo presentado

¢Cual es

¢Cudl es su grado de

N° anteriormente ¢ usted desea - A C21 | C22 | C23 | C24 | C25 | C26 | C27 | C28 | C29 | C30 | C31 | C32 | C33 | C34 | C35 | C36 | C37 | C38 | C39 | C40
participar de la investigacion? su edad? instruccion?
1 Si acepto 43 SUPERIOR UNIVERSITARIO 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1
2 Si acepto 41 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1
3 Si acepto 26 SUPERIOR UNIVERSITARIO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1
4 Si acepto 41 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0
5 Si acepto 26 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1
6 Si acepto 18 SECUNDARIA 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1
7 Si acepto 38 SUPERIOR UNIVERSITARIO 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0
8 Si acepto 32 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
9 Si acepto 36 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0
10 Si acepto 51 TECNICO SUPERIOR 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1
11 Si acepto 46 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1
12 Si acepto 18 SECUNDARIA 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1
13 Si acepto 25 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
14 Si acepto 34 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
15 Si acepto 31 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0
16 Si acepto 24 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0
17 Si acepto 26 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0
18 Si acepto 59 SUPERIOR UNIVERSITARIO 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
19 Si acepto 48 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
20 Si acepto 47 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1
21 Si acepto 23 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0
22 Si acepto 51 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0
23 Si acepto 49 SECUNDARIA 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
24 Si acepto 47 SECUNDARIA 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0
25 Si acepto 23 TECNICO SUPERIOR 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0
26 Si acepto 20 SECUNDARIA 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0
27 Si acepto 61 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0
28 Si acepto 33 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0
29 Si acepto 40 SECUNDARIA 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0
30 Si acepto 37 SECUNDARIA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0




Con respecto a lo presentado

N° |  anteriormente ¢ usted desea ;fZZ‘LEi ‘?C“?r'];smsci%rnafo de C41 | C42 | C43 | Ca4 | C45 | C46 | C47 | C48 | C49 | C50 | C51 | C52 | C53 | C54 | C55 | C56 | C57 | C58 | C59 | C60
participar de la investigacion? ’ ’
1 Si acepto 43 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 1 | o | 1 | 1 | 1 | 12 o o | 1| 1| 1]|o oo o [ 1 | 1|01
2 Si acepto 41 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0 | o | o | 1 | 1 | o |1 |o o] o]o|of|1]o o |1 |]o0o]|o0]|o
3 Si acepto 26 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0 | o | o | 1 | o | o | o |1 | o] o]o|ofo]o|]o]o/|o|o]|o
4 Si acepto 41 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 1 | o | o | 1 | o |1 |1 |o oo ]ofof|1]o o |1 |]o0o]|o0]o
5 Si acepto 26 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0 | o | o | o | o |1 |o o o] o] 1|ofo]o |1 |o |1 |[1]o0
6 Si acepto 18 SECUNDARIA oo 1o |1 |1 |1 ] 1]o]ojolo)o|o]o]o|o]o]o]|a1
7 Si acepto 38 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0 | o [ o | o | 1 |1 o |1 | o]ofo]o]o oo |[o0o]o]|o0]|1
8 Si acepto 32 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | o | o | 1 | 1 | o |1 | o o | o] o]o|ofo]1|]o]o|o|o]|o
9 Si acepto 36 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | o | o | 1 | 1 | o |1 | o |1 |1 |o]o|ofo]o|o|o|o|o]|o
10 Si acepto 51 TECNICO SUPERIOR olojJo 1|11 ]ojofojojo}o|o|1]o]o]|1]o0o]|o0]o0
11 Si acepto 46 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | o | o | 1 | 1 | o |1 | o o |o ] o]o|ofo]o ] |o/|1|1]o0]o
12 Si acepto 18 SECUNDARIA 1 |1 |1 |1 |1 |1 |11 |1]ofojojo o |1 |0 |1 ]| 1]|o0]o0O
13 Si acepto 25 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0 | o | o | 1 | o o | oo | o] o]o|ofo]o]|1|o|o|o]|o
14 Si acepto 34 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0 | o | 1 | 1 | o |1 o |1 | o ]ofo]o]o oo [ 1|0/ 1|1
15 Si acepto 31 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 1 | o | 1 | 1 | o |1 |1 o | 1| o]o|of|1]o|o|o|o|o]o
16 Si acepto 24 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0o | 1 | 1 | 1 | o | 1 |1 |1 |1 |o]o|ofo]o o |1 |]o]|o0o]|o
17 Si acepto 26 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | o | 1 | 1 | 1 | o | 1 |1 |1 |1 ]o]ofofo]o oo o |1]o0
18 Si acepto 59 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0 | 0o | 0o | o | o o | oo | o] o]o|of|o]o|]o]|1]|]o/|o]o
19 Si acepto 48 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0o | o | o | 1 | 1 o o o | o] o]o|ofo]o|o]|]o/|1]o0]o
20 Si acepto 47 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 1 | o | o | 1 | o o |1 |o | o] o]o|ofo]o|o|]o|o]|o]|o
21 Si acepto 23 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0 | 1 | 1 | o | o | 12 |1 |12 |1 ]o0ofo]o]o|o o |01 |01
22 Si acepto 51 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | 0o | 0o | 1 [ o | o | 1| o o | o] o]o]|1]o]o o |1 |o0o|o0o]o0
23 Si acepto 49 SECUNDARIA 1 Jofl1]ojo 1|11 ]ojojofojo|o|1|o o] o] o071
24 Si acepto 47 SECUNDARIA ojlojJo 1|1 o1 ]ofojojo oo |1 ]o ] 1| 1]o0o]o0o]|1
25 Si acepto 23 TECNICO SUPERIOR ol 1o lo |1 |1 1] 1fofojo o |1 |1 ]o]o]|1]o]o]|1
26 Si acepto 20 SECUNDARIA oo |11 |1 o] 1]of1]1]o}o o 1] 1]o]|1]o]o0o]o0
27 Si acepto 61 SUPERIORUNIVERSITARIO | 0 | o | o | 1 | 1 | 12 |12 |1 o |1 ]o]o|ofo]o oo /|1 ]o0]o0
28 Si acepto 33 SUPERIORUNIVERSITARIO | 1 | 1 | o | 1 | 1 | o | 2 |1 o | 1|1 |o | 1|1 |o o |1 | 1|01
29 Si acepto 40 SECUNDARIA 1 |1 o] 11|11 1o 1]ofo] 1o |o o |1 | 1|01
30 Si acepto 37 SECUNDARIA 1 o f 1] a1 a1 ol 1|1 fofo] o |1 |1 |1 ]1]o]o




Con respecto a lo presentado A TOTAL
N° | anteriormente custed desea | ¢CUS€9SU | Cugl es sugrado de instruccion? | APROBACION | PERFECCION | CASTIGO | CATASTROFE | (USRS | IWFLUENCIA || creencias
participar de la investigacién? ’ IRRACIONALES
1 Si acepto 43 SUPERIOR UNIVERSITARIO 4 4 4 9 1 5 27
2 Si acepto 41 SUPERIOR UNIVERSITARIO 3 2 4 4 5 5 23
3 Si acepto 26 SUPERIOR UNIVERSITARIO 2 2 1 1 1 2 9
4 Si acepto 41 SUPERIOR UNIVERSITARIO 2 4 7 3 4 7 27
5 Si acepto 26 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 5 1 6 3 2 18
6 Si acepto 18 SECUNDARIA 4 1 2 6 3 4 20
7 Si acepto 38 SUPERIOR UNIVERSITARIO 2 1 0 6 1 2 12
8 Si acepto 32 SUPERIOR UNIVERSITARIO 2 3 3 2 3 1 14
9 Si acepto 36 SUPERIOR UNIVERSITARIO 3 5 3 1 4 4 20
10 Si acepto 51 TECNICO SUPERIOR 1 4 4 5 1 3 18
11 Si acepto 46 SUPERIOR UNIVERSITARIO 3 6 7 7 3 4 30
12 Si acepto 18 SECUNDARIA 8 6 7 6 4 4 35
13 Si acepto 25 SUPERIOR UNIVERSITARIO 2 3 3 3 2 1 14
14 Si acepto 34 SUPERIOR UNIVERSITARIO 2 3 3 4 4 2 18
15 Si acepto 31 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 5 2 1 3 5 17
16 Si acepto 24 SUPERIOR UNIVERSITARIO 4 5 7 2 3 2 23
17 Si acepto 26 SUPERIOR UNIVERSITARIO 4 6 3 4 4 3 24
18 Si acepto 59 SUPERIOR UNIVERSITARIO 0 2 1 3 2 0 8
19 Si acepto 48 SUPERIOR UNIVERSITARIO 0 1 3 7 1 0 12
20 Si acepto 47 SUPERIOR UNIVERSITARIO 3 4 3 4 2 4 20
21 Si acepto 23 SUPERIOR UNIVERSITARIO 5 5 5 6 2 5 28
22 Si acepto 51 SUPERIOR UNIVERSITARIO 3 3 2 3 5 1 17
23 Si acepto 49 SECUNDARIA 3 2 1 4 4 4 18
24 Si acepto 47 SECUNDARIA 1 7 5 4 5 5 27
25 Si acepto 23 TECNICO SUPERIOR 1 2 5 5 5 6 24
26 Si acepto 20 SECUNDARIA 4 5 9 4 3 5 30
27 Si acepto 61 SUPERIOR UNIVERSITARIO 2 5 2 3 1 3 16
28 Si acepto 33 SUPERIOR UNIVERSITARIO 1 5 10 6 8 10 40
29 Si acepto 40 SECUNDARIA 2 5 3 8 8 7 33
30 Si acepto 37 SECUNDARIA 9 9 9 8 9 2 46




Anexo 10: Base de datos de las respuestas al instrumento Inventario multidimensional de estimacién del afrontamiento COPE

del piloto

Con respecto a lo presentado

¢Cudl es su

¢Cual es su grado de

N° anteriormente ¢ usted desea - A E1l E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 | E10 | E11 | E12 | E13 | E14 | E15 | E16 | E17 | E18 | E19 | E20
participar de la investigacion? edad? nstruccion?
1 Si acepto 43 SUPERIOR UNIVERSITARIO 2 2 3 1 3 1 4 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 4 1 2
2 Si acepto 41 SUPERIOR UNIVERSITARIO 2 4 2 2 3 1 2 2 2 1 2 1 2 2 4 2 2 2 2 2
3 Si acepto 26 SUPERIOR UNIVERSITARIO 4 4 1 2 3 1 1 1 1 4 4 1 3 4 1 2 1 1 4 1
4 Si acepto 41 SUPERIOR UNIVERSITARIO 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 4 1 1 4 1 3 2 4 3 3
5 Si acepto 26 SUPERIOR UNIVERSITARIO 4 3 2 3 3 1 4 2 2 3 3 1 3 3 2 1 3 3 3 1
6 Si acepto 18 SECUNDARIA 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1
7 Si acepto 38 SUPERIOR UNIVERSITARIO 2 4 2 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 4 4 2 2 1 1
8 Si acepto 32 SUPERIOR UNIVERSITARIO 3 3 3 3 3 2 4 1 1 1 3 1 3 3 4 4 3 3 3 3
9 Si acepto 36 SUPERIOR UNIVERSITARIO 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 1 1 2 2 3 2 4 3 2
10 Si acepto 51 TECNICO SUPERIOR 3 4 3 4 3 1 4 2 1 1 2 1 2 4 1 2 2 4 4 2
11 Si acepto 46 SUPERIOR UNIVERSITARIO 3 3 2 3 3 2 4 2 2 2 4 1 2 3 1 2 2 4 3 2
12 Si acepto 18 SECUNDARIA 2 2 2 1 2 3 4 3 3 3 1 1 3 2 4 4 3 3 1 3
13 Si acepto 25 SUPERIOR UNIVERSITARIO 4 2 3 3 3 2 4 2 2 3 3 1 2 3 3 3 2 4 2 2
14 Si acepto 34 SUPERIOR UNIVERSITARIO 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 1 2 3 4 3 2 4 3 3
15 Si acepto 31 SUPERIOR UNIVERSITARIO 3 2 1 3 2 1 4 2 2 3 2 1 3 3 4 1 1 4 3 3
16 Si acepto 24 SUPERIOR UNIVERSITARIO 2 2 4 2 2 2 4 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 4
17 Si acepto 26 SUPERIOR UNIVERSITARIO 4 3 4 3 3 4 4 3 2 2 3 1 3 3 3 4 3 4 4 4
18 Si acepto 59 SUPERIOR UNIVERSITARIO 3 4 1 3 3 1 4 1 2 3 3 1 3 3 3 4 1 4 4 1
19 Si acepto 48 SUPERIOR UNIVERSITARIO 4 4 2 2 4 1 4 1 2 3 2 1 1 3 4 2 2 2 2 1
20 Si acepto 47 SUPERIOR UNIVERSITARIO 3 2 1 3 3 3 4 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2
21 Si acepto 23 SUPERIOR UNIVERSITARIO 4 4 4 4 2 3 3 1 3 3 4 1 4 4 1 4 4 3 2 1
22 Si acepto 51 SUPERIOR UNIVERSITARIO 3 2 2 2 2 4 4 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 4 4 2
23 Si acepto 49 SECUNDARIA 2 3 2 3 2 4 4 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3
24 Si acepto 47 SECUNDARIA 3 4 3 3 3 1 4 1 2 3 2 2 1 4 4 4 1 4 2 1
25 Si acepto 23 TECNICO SUPERIOR 3 4 3 1 2 2 3 1 2 1 2 3 2 2 4 4 2 4 2 1
26 Si acepto 20 SECUNDARIA 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 1 1 2
27 Si acepto 61 SUPERIOR UNIVERSITARIO 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 1 3 4 1 3 1 4 4 3
28 Si acepto 33 SUPERIOR UNIVERSITARIO 3 3 3 2 3 2 2 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1 3 1
29 Si acepto 40 SECUNDARIA 3 2 3 2 3 3 4 1 1 3 2 1 3 2 1 2 3 4 3 1
30 Si acepto 37 SECUNDARIA 3 4 3 3 3 2 4 1 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1




Con respecto a lo

Ne &p::feegtdagsoeg”;g:i‘ijcri';;”;ee ;?gg'agi (;CU?rI]Setsruscuc%;ago de E21 | E22 | E23 | E24 | E25 | E26 | E27 | E28 | E29 | E30 | E31 | E32 | E33 | E34 | E35 | E36 | E37 | E38 | E39 | E40 | E41 | E42 | E43
la investigacion?
1 Si acepto 43 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 1 | 1 | 12 [ 1|1 |1 ]af2|1]2|1|1|l2]1]l2]l2]2]2]2]1]2]a4
2 Si acepto 2 SUPERIORUNIVERSITARIO | 1 | 2 | 2 | 1 [ 3 |1 |1 |32 |21 3|22 ]|1]1|l1]l2]2]1]l2]2]2
3 Si acepto 26 SUPERIORUNIVERSITARIO | 4 | 4 | 4 | 1 [ 3|1 |1 ] 23|11 |3|2]1]1]1|l1]3|[3]|1]3]2]2
4 Si acepto 2 SUPERIORUNIVERSITARIO | 2 | 2 | 4 | a |3 |1 |3 | 3|2 |2 ]|4a|l2|4|3]1]|3|1]3]2]3]1]1]a34
5 Si acepto 26 SUPERIORUNIVERSITARIO | 4 | 3 | 3 | 1 [ 1|1 |1 a3 |3 |2|a|ala]1]|2|2]a|la|l1|3]a]an
6 Si acepto 18 SECUNDARIA 2 | 3|3 l2 21|22l 2|2|a4al2]2]2]l1]1]2|2]l2]1]1]l2]1
7 Si acepto 38 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 2 | 1 | 2 | a |1 | 21|21 ]la|2]|3|1]1]1]|3]|3|a|3]|3]|]3]|s3
8 Si acepto 32 SUPERIORUNIVERSITARIO| 3 | 3 | 3 | 3|3 | 1|1 |3 |1 |43 |[3|3|1]1]|3|3|3[3]|3|3]3]s3
9 Si acepto 36 SUPERIORUNIVERSITARIO | 2 | 3 | 3 | 2 [ 3|1 | 2| 3| a3 |23 |4|l2]1]|3|1]la|la|l1]|s]3]2
10 Si acepto 51 TECNICO SUPERIOR 2 a2 1]l 2|1 |13 2|2|1]la|s3|1|la1]2]1|4a4]la|1]|4a]|a]s
11 Si acepto 46 SUPERIORUNIVERSITARIO | 2 | 3 | 3 | 1 |1 |1 | 2|33 |2]|2]a|3|2]1|l2|1]la|la|l2]|4a]a]1
12 Si acepto 18 SECUNDARIA 3 a3 |3 |3|1]|2|3]2|2|3|2]1]2]1]3[3|3|3]|3]|3]|3]?2
13 Si acepto 25 SUPERIORUNIVERSITARIO | 2 | 2 | 3 | 2 |2 | 1|3 | 3|3 |3|2|3|1|l1]1]|1]l2]3[3]|2]3]3]-¢2
14 Si acepto 34 SUPERIORUNIVERSITARIO | 1 | 3 | 3 | 1 [ 2 |1 |1 |3 |3 |3 [3 |3 |33 |1|3|1]3]3|1]|3]|3]|s
15 Si acepto 31 SUPERIORUNIVERSITARIO| 3 | 3 | 3 | 3|3 | 1|3 | 3|43 |23 |3|2]1]|3|l2]lala|l1]l3]3]a4
16 Si acepto 24 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 3 | 2 | 2 |3 | 1| 2|32 |l2|3|2|l2|3]|1]lal1]l2]1]l2]l1]2]1
17 Si acepto 26 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 3 | 4 | 2 [ 3|1 | 2|3 |3 |3 |[3|4]|a|s3|1|3]|2]3]3|1]|3]|3]|s3s
18 Si acepto 59 SUPERIORUNIVERSITARIO | 1 | 4 | 4 | 2 | a |1 | 2| 24|43 a4l 1]|1|1]lal|lal2]a]a]c:2
19 Si acepto 48 SUPERIORUNIVERSITARIO | 1 | 2 | 2 |1 |2 |1 |1 | 3|22 |1 3|11 ]|1|l1]l3|3|1]l3]2]c¢2
20 Si acepto 47 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 2 | 2 | 1 |1 |1 |1 |33 |3|2|2|3|3]|1]2]1]3[3]|1]3]3]c¢2
21 Si acepto 23 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 3 | 4 | 2 |2 | 1|3 | 3| 2|4 |3 |a|alalr]|1|l1]la]la]|a|la]al]an
22 Si acepto 51 SUPERIORUNIVERSITARIO | 2 | 2 | 2 | 2 |3 |1 |2 | 2|2 |2 |4a|2|2|2]1]|2|3]|2|3|1]l2]3]2¢2
23 Si acepto 49 SECUNDARIA 1|2 3|1|l3|1|2|1]l2]3|3|3|3|1]|1|3|3|[3|2]|3|2]2]3
24 Si acepto 47 SECUNDARIA 3| 3| 4al4al3|3|3|ala|la|lalals]|2r]lr]1]|3|4a]la]|la|lsz]|s]s
25 Si acepto 23 TECNICO SUPERIOR 12222311213 |l2]lr]l2]3|a]l2]l2]2]l1]2]1]1
26 Si acepto 20 SECUNDARIA 113|242 |3|3|2]3|3|3|1|a|l2]3]1]a|l2]1]3]|]2]a4
27 Si acepto 61 SUPERIORUNIVERSITARIO | 2 | 4 | 3 | 2 |2 | 1| 2| 3|3 |3 |3 |3 |3|2]1]l2]l1]la]|3]|3]|3]4]a4
28 Si acepto 33 SUPERIORUNIVERSITARIO| 3 | 3 | 2 | 2 [ 3|1 |1 |2 |3 |1]l2|3|3|1]1]|1]l2]3[3|2]|2]3]s3
29 Si acepto 40 SECUNDARIA 2 | 3|12 31|43 |3 |1|l2]3|3|1]l1]1]2]|3]3|a|3]|2]s3s
30 Si acepto 37 SECUNDARIA 3] 3|3 ]l1|3|2]2|3]3|3|2]3|3|3|2]1]1]3]3]|2]3]3]s3s




Con respecto a lo
presentado

Ne iﬂﬁlﬁ?ﬁ;ﬁ; é-cZggss? su écu?rgsetsruscuc%;ago de E44 | E45 | E46 | E47 | E48 | E49 | E50 | E51 | ES2 | E53 | E54 | ESS | E56 | E57 | E58 | E59 | E60 | PROBLEMA | EMOCION | APOYO | EVITATIVO | OTROS | TOTAL
participar de la
investigacion?
1 Si acepto 43 SUPERIORUNIVERSITARIO | 1 | 1 | 3| 1| a4 | 1| 2|2 |21 |3|1]|1|1]1]|3]4 16 39 24 20 11 110
2 Si acepto 2 SUPERIORUNIVERSITARIO | 4 | 2 | 2 | 2 |2 | 2 |1 |1 |21 |l2]2]2|1]2]2]1 29 31 25 18 10 113
3 Si acepto 26 SUPERIORUNIVERSITARIO | 4 | 3 | 2 | 4 | 1 | 4|1 | a2 1|41 |2|1]4a]a]|1 32 48 27 20 8 135
4 Si acepto 41 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 1 | 3 |1 | 3| 2| 4|2 |4a|a|3|3|3|3|3]|2]a4 30 43 37 37 21 168
5 Si acepto 26 SUPERIORUNIVERSITARIO | 4 | 3 | 3 | 3 | 3 | 4| 1|3 |3 |1|4]3|3|1]3]|4a]z2 37 55 34 22 10 158
6 Si acepto 18 SECUNDARIA 2l 23|21 ]l2|1|l2]2]1]2]2]3|1]3]3]|1 26 33 28 23 9 119
7 Si acepto 38 SUPERIORUNIVERSITARIO | 2 | 1 | 1 | 3 |1 | 1|1 |3 | 21|24l al2]2]3]1 35 33 16 33 8 125
8 Si acepto 32 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 3 | 3 | 1 |1 | 1| 3|3 | 3| 1| 4|4a|a|a|a|lal]an 38 44 35 33 14 164
9 Si acepto 36 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 1 | 1 [ 3|2 | 2| 3|3 |2 |1|3|2]|3|1]3]|3]|s3s 37 49 29 28 16 159
10 Si acepto 51 TECNICO SUPERIOR 3 lal2|al2 2212|111 ]a|la]l3]|a]ls 37 45 31 21 12 146
11 Si acepto 46 SUPERIORUNIVERSITARIO | 4 | 4 | 3 | a4 | a | 3| 2|1 ]|4a|1|2]|2]2|1]3]|4]a4 34 52 35 20 12 153
12 Si acepto 18 SECUNDARIA 3| 3| 2|32 |3|2|2|3|1]l2|1]|l2|2]2]|2]3 27 45 27 32 15 146
13 Si acepto 25 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 2 | 3 | 3| 2 | 2|2 |3 | 2|1 |3|2]|3|2]2]3]3 30 46 31 27 11 145
14 Si acepto 34 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 3 | 3 [ 3| 3| 3|3 |2 |3|1|3|2]|3|3|3]|3]s3 35 48 35 28 16 162
15 Si acepto 31 SUPERIORUNIVERSITARIO | 4 | 4 | 3 | 3| 2 | 2| 2|2 2]|1|3|4|3|1]3]|3]3 38 51 30 24 14 157
16 Si acepto 24 SUPERIORUNIVERSITARIO | 2 | 3 | 2 | 2 |2 | 2|2 |2 2|12 |21 ]l1]2]1]z2 24 34 29 23 17 127
17 Si acepto 26 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 2 | 4 [ 3| 3| 3| 3|2 ]3| 1|1|3|3|3|3]|2]a4 39 48 38 31 17 173
18 Si acepto 59 SUPERIORUNIVERSITARIO | 4 | 4 | 3 | 4 | 1 | 3| 1|3 | 4| 1|3 |3|a|l1]a]|a]a 45 53 33 27 8 166
19 Si acepto 48 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 2 | 2 | 3|2 | 2 |1 |1 |31 |2]1]|2|1]2]3]z%2 29 39 26 18 8 120
20 Si acepto 47 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 2 | 3 [ 3|2 | 2| 1|3 |3 |1|1|2]3|1]3]|3]s3 31 43 29 22 11 136
21 Si acepto 23 SUPERIORUNIVERSITARIO | 2 | 4 | 4 | 3 | 2 | 2| 2 | a | 4| 1|3 |4a|3|3]2]3]2 35 47 47 38 9 176
22 Si acepto 51 SUPERIORUNIVERSITARIO | 2 | 2 | 3| 2 |2 | 3|1 |1]|2]|1|2|3|2|3]2]3]3 30 4 25 28 11 135
23 Si acepto 49 SECUNDARIA 2 | 3|3 |3 |3 |13 |1]3|1]2]3|lals3]2]|2]s3 33 39 31 31 17 151
24 Si acepto 47 SECUNDARIA 4 | 3] 3| 3|1]|4a|3|3|3|1]3|1|3]1]|3]|a4]3s 36 51 35 36 13 171
25 Si acepto 23 TECNICO SUPERIOR 3|1l 1|11l 2|11l 2]2l2]1]3|2]2]3]z2 23 35 20 25 15 118
26 Si acepto 20 SECUNDARIA 4 | a3 |2 |3|3|2]|2|la|l2]l2|3|2|2|3]|4]a4 29 45 i 32 18 165
27 Si acepto 61 SUPERIORUNIVERSITARIO | 2 | 3 | 3 [ 3 | 3| 3|3 |2 |3 |1|2|4]|a|3]|3]|3]|s3 37 50 33 30 15 165
28 Si acepto 33 SUPERIORUNIVERSITARIO | 3 | 1 | 2 | 3|1 | 2|1 |3 |1 |1|2]3|[3|2]3]3]1 34 37 22 25 8 126
29 Si acepto 40 SECUNDARIA 2 |1 |32 |al2|1|l3]2|1]3|2]|3|3]|]2]|3]a4 30 49 24 31 8 142
30 Si acepto 37 SECUNDARIA 3| 3|3 3|3 |3|1|1]3]2|2]3]3|1]3]|]3]|3 36 48 36 22 12 154




Anexo 11: Resultados del piloto

Tabla 11

Evidencias de validez de contenido del Registro de opiniones forma A

(REGOPINA) mediante el coeficiente V de Aiken

V de
Aiken

Juez 5

Juezl Juez2 Juez3d Juez4

PRCPRCPRCPRCPRC
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111101 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111101 11
1111111111111 11
111111111 110111
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111101 11
1111111111101 11
1111111111111 11
1111111111101 11
1111111111101 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111101 11
11111111111 1111
11111111111 1111
11111111111 1111
11111111111 1111
11111111111 1111
11111111111 1111
111111111 110111
11111111111 1111
11111111111 1111
11111111111 1111
11111111111 1111
11111111111 1111
11111111111 1111
111111111 110111
11111111111 1111
111111111 110111
11111111111 1111
11111111111 1111
111111111 110111
111111111 110111
11111111111 1111
111111111 110111

ltem

Aceptable

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.93

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

1.00
1.00
1.00
0.93

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.93
0.93

12

13
14
15
16
17

18
19
20
21

1.00
0.93
0.93

22

1.00
1.00
0.93

23
24
25
26
27

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.93

28
29

30
31

32

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.93

33
34

35

36
37

38
39
40

1.00
0.93

41

1.00
1.00
0.93
0.93

42

43

44
45

1.00
0.93

46

a7



48 11 1111111111111 1.00 Si
49 11 1111111111111 1.00 Si
5 11 1111111110111 0.93 Si
5. 11 1111111111111 1.00 Si
52 11 1111111110111 0.93 Si
58 11 1111111110111 0.93 Si
5 11 1111111111111 1.00 Si
5 11 1111111110111 0.93 Si
5% 11 1111111110111 0.93 Si
57 11 1111111111111 1.00 Si
5 11 1111111111111 1.00 Si
5 11 1111111111111 1.00 Si
60 11 1111111110111 0.93 Si
61 11 1111111111111 1.00 Si
62 11 1111111110111 0.93 Si
63 11 1111111111111 1.00 Si
64 11 1111111111111 1.00 Si
65 11 1111111111111 1.00 Si
Nota. No esta de acuerdo: O; Si estoy de acuerdo : 1 ; P: Pertinencia; R: Relevancia; C: Claridad

En la tabla 11, se presenta el criterio de jueces expertos del instrumento de
creencias irracionales, indicando los aspectos de pertinencia, relevancia y claridad
por cada item, se obtuvo un coeficiente de V de Aiken de .98, con evidencias
suficientes de validez de contenido, sin embargo, se opté modificar algunos items

para un mejor entendimiento del instrumento para la muestra.



Tabla 12

Evidencias cualitativas de la validez de contenido por criterio de jueces del Registro de opiniones forma A (REGOPINA)

item
original

Juez 1l

Juez 2

Juez 3

Juez 4

Mg. Ana Salinova
Marin Escalante

C.Ps.P 5637

Mg. Victor Hugo
Espino Sedano

C.Ps.P 4914

Mg. Victor Gerénimo
Oviedo Aldave
C.Ps.P 2391

Mg. Giuliana Violeta
Vasquez Varas

C.Ps.P 13885

Dr. Adela Luzmila

Oruna Velasquez

ftem revisado

o g b~ WN P

10

11

12
13
14
15
16

17

Me gusta que los deméas me respeten,
pero yo no estoy obligado a manifestar

respeto a nadie

A las personas no les fastidia
lo que les sucede sino los
pensamientos que tienen sobre ello
Quiero agradar a todo el mundo

Me gusta que los demas me respeten,
pero yo no estoy obligado a manifestar

respeto a nadie

A las personas no les fastidia
lo que les sucede sino los
pensamientos que tienen sobre ello
Quiero agradar a todo el mundo



18

19

20
21

22
23
24

25

26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

Si algo afecto tu vida de forma importante
en el pasado, no quiere decir
que tenga que ser igual en el futuro
Me agrado a mi mismo, aun
cuando no le agrade a los demas
La injusticia deberia castigarse severamente
A menudo me siento fastidiado por

situaciones que no me gustan

Si no le agrado a los demas

es su problema, no el mio

Disfruto de las labores que realizo, sin
importarme lo bueno o malo que sea en
ellas

Todas las personas nacen buenas

Si algo afecto tu vida de forma importante
en el pasado, no quiere decir
gue tenga que ser igual en el futuro
Me agrado a mi mismo, aun
cuando no le agrade a los demas
La injusticia deberia castigarse severamente
A menudo me siento fastidiado por

situaciones que no me gustan

Si no le agrado a los demas

es su problema, no el mio

Disfruto de las labores que realizo, sin
importarme lo bueno o malo que sea en
ellas

Todas las personas nacen buenas



41

42
43
44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57
58
59
60
61

Nada es aterrador por si mismo, si lo es,

se debe al modo en que lo interpretamos

Me fastidia cometer errores
No es razonable que “llueva igual sobre
el justo que sobre el injusto”
No puedo evitar sentirme muy

alterado ante situaciones desagradables

Muchas veces me enfado muchisimo si
las cosas no me salen como deberian
Las personas son mas felices cuando

superar los obstaculos y logran sus metas
Nunca hay razén para permanecer
triste mucho tiempo
Ser criticado es algo incomodo
pero no aterrador
No me asusta hacer cosas que no

hago del todo bien

Recuerdo mi pasado sin resentimientos

Nada es aterrador por si mismo, si lo es,

se debe al modo en que lo interpretamos

Me fastidia cometer errores
No es razonable que “llueva igual sobre
el justo que sobre el injusto”
No puedo evitar sentirme muy

alterado ante situaciones desagradables

Muchas veces me enfado muchisimo si
las cosas no me salen como deberian
Las personas son mas felices cuando

superar los obstaculos y logran sus metas
Nunca hay razén para permanecer
triste mucho tiempo
Ser criticado es algo incomodo
pero no aterrador
No me asusta hacer cosas que no

hago del todo bien

Recuerdo mi pasado sin resentimientos



62

63
64
65

Las situaciones negativas que

experimente pueden ser superados

Las situaciones negativas que

experimente pueden ser superados

Nota. Se consideraron las sugerencias en cuanto a claridad del juez 4 para una mayor comprension del instrumento



Tabla 13

Evidencias de validez de contenido del Inventario multidimensional de

estimacion del afrontamiento COPE mediante el coeficiente V de Aiken

Aceptable

V de
Aiken

Juez 5

Juez 3
PRCPRCPRCPRTCPRLC
1111111111101 11
1111111111101 11
1111111111101 11
1111111111111 11
1111111111101 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111101 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111101 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111101 11
1111111111111 11
1111111111111 11
1111111111111 11
11111 1111111111
11111 1111111111
1111111111 10111
11111111111 1111
11111111111 1111
11111111111 1111
1111111111 10111
1111111111 10111
11111111111 1111
11111111111 1111
11111111111 1111
11111111111 1111
11111111111 1111
11111111111 1111
1111111111 10111
11111111111 1111
11111111111 1111
1111111111 10111
1111111111 10111
11111111111 1111
11111111111 1111
1111111111 10111
11111111111 1111

Juez 4
1111111111101 11

Juez 2

Juez 1l

ltem

L T S G

0.93
0.93
0.93

1

3
4
5
6
7
8
9
10
11

1.00
0.93

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.93

12

13
14
15
16
17

1.00
1.00
1.00
0.93

1.00
1.00
1.00
1.00
0.93

18
19
20
21

22

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.93

23
24
25
26
27

28
29

1.00
1.00
1.00
0.93
0.93

30
31

32

33
34
35
36
37

1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
0.93

38
39

40

1.00
1.00
0.93
0.93

41

42

43

44
45

1.00
1.00
0.93

46

a7

1.00
0.93

48

49



5 11 1111111111111 1.00 Si
5. 11 1111111111111 1.00 Si
52 11 1111111111111 1.00 Si
58 11 1111111111111 1.00 Si
5 11 1111111111111 1.00 Si
5 11 1111111111111 1.00 Si
5% 11 1111111110111 0.93 Si
57 11 1111111111111 1.00 Si
5 11 1111111111111 1.00 Si
5 11 1111111111111 1.00 Si
60 11 1111111111111 1.00 Si
Nota. No esta de acuerdo : 0, Si estoy de acuerdo : 1, P: Pertinencia, R: Relevancia, C: Claridad

En la tabla 13, se presenta el criterio de jueces expertos del instrumento de
estrategias de afrontamiento, indicando los aspectos de pertinencia,
relevancia y claridad por cada item, se obtuvo un coeficiente de V de Aiken
de .98, con evidencias suficientes de validez de contenido, sin embargo, se
opté modificar algunos items para un mejor entendimiento del instrumento

para la muestra.



Tabla 14

Evidencias cualitativas de la validez de contenido por criterio de jueces del Inventario Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento

COPE
Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5
P : . Mg. Victor - . .
item Mg. Ana Salinova Mg. Victor Hugo P Mg. Giuliana Violeta Dr. Adela Luzmila . .
iqinal Geronimo item revisado
origina Marin Escalante Espino Sedano Oviedo Aldave Véasquez Varas Oruna Velasquez
C.Ps.P 5637 C.Ps.P 4914 C.Ps.P 2391 C.Ps.P 13885 C.Ps.P 4255
L Intento mejorar como persona a partir Intento mejorar como persona a partir
de las experiencias que he tenido de las experiencias que he tenido
Me concentro en el trabajo u otras Me concentro en el trabajo u otras
2 - N - - . . . actividades para alejar el tema de mi
actividades para alejar el tema de mi mente
mente
3 Grito o lloro cuando experimento Grito o lloro cuando experimento
una situacion estresante una situacion estresante
4 - - - - - -
Concentro mis esfuerzos en hacer algo Concentro mis esfuerzos en hacer algo
5 - - - ) L - para solucionar la situaciéon que me
para solucionar la situacién que me estresa
estresa
6 - - - - - -
7 - - - - - -
8 - - - - - -
9 - - - - - -
10 - - - - - -
11 - - - - - -
12 - - - - - -
13 Me acostumbro a la idea de que las Me acostumbro a la idea de que las
situaciones estresantes pueden suceder situaciones estresantes pueden suceder
14 - - - - - -

15



16

17

18
19
20
21

22

23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35
36
37
38
39
40

Pierdo el control de mis emociones frente

a una situacion estresante

Me tomo un tiempo adecuado en

tomar accién frente al problema

Intento encontrar una estrategia para
enfrentar la situacion que me estresa
Me concentro en el manejo del problema,

apartando otros temas, en caso sea necesario

Pierdo el control de mis emociones frente

a una situacion estresante

Me tomo un tiempo adecuado en

tomar accién frente al problema

Intento encontrar una estrategia para

enfrentar la situacion que me estresa



41
42
43
44
45
46

a7

48

49

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

Para no pensar en ello, voy al cine o veo television

Acepto la realidad que ha sucedido

Llevo a cabo diversas acciones para

resolver el problema

Me obligo a mi mismo a esperar el

momento mas adecuado para hacer algo

Para no pensar en ello, voy al cine o veo
television
Acepto la realidad que ha sucedido

Llevo a cabo diversas acciones para

resolver el problema

Nota. Se consideraron las sugerencias en cuanto a claridad del juez 4 para una mayor comprension del instrumento



Tabla 15

Andlisis descriptivo de items del instrumento Registro de opiniones forma A

(REGOPINA)
Dimensiones items M DE gl g2 IHC H2 Aceptable
1 0.43 0.504 0.283 -2.062 0.347 0.958 Si
7 0.13 0.346 2.273 3.386 0.266 0.914 Si
13 0.27 0.450 1.112 -0.824 0.432 0.833 Si
19 0.07 0.254 3.660  12.207 0.537 0.930 Si
Aprobacién 25 0.17 0.379 1.884 1.657 0.380 0.912 Si
31 0.60 0.498 -0.430  -1.950 -0.008 0.864  povisar
37 0.27 0.466 0.920 -1.242 -0.039 0.936  Revisar
43 0.33 0.450 1.112 -0.824 0.352 0.895 Si
49 0.17 0.479 0.745 -1.554 0.128 0.904  povisar
55 0.60 0.379 1.884 1.657 0.285 0.943 Si
0.60 0.498 -0.430  -1.950 0.514 0.957 Si
0.43 0.504 0.283 -2.062 0.452 0.963 Si
14 0.17 0.379 1.884 1.657 0.391 0.941 Si
20 0.53 0.507 0141 -2.127 -0.365 0917 Revisar
berfeccion 26 0.63 0.490 -0.583  -1.784 0.422 0.877 Si
32 0.37 0.490 0.583 -1.784 -0.047 0935  Revisar
38 0.17 0.379 1.884 1.657 0.181 0.941  povisar
44 0.60 0.498 -0.430  -1.950 0.440 0.937 Si
50 0.37 0.490 0.583 -1.784 0.423 0.937 Si
56 0.13 0.346 2.273 3.386 0.141 0.867  pevisar
0.23 0.430 1.328 -0.257 0.698 0.952 Si
0.43 0.504 0.283 -2.062 0.575 0.924 Si
15 0.23 0.430 1.328 -0.257 0.507 0.946 Si
21 0.80 0.407 -1.580 0.527 0.210 0.949 Si
Castigo 27 0.33 0.479 0.745 -1.554 0.548 0.946 Si
33 0.40 0.498 0.430 -1.950 0.585 0.896 Si
39 0.13 0.346 2.273 3.386 0.428 0.927 Si
45 0.80 0.407 -1.580 0.527 0.269 0.852 Si
51 0.07 0.254 3.660  12.207 0.318 0.836 Si
57 0.53 0.507 0141 -2.127 0.490 0.826 Si
4 0.47 0.507 0.141 -2.127 0.231 0.872 Si
10 0.77 0.430 -1.328  -0.257 0.113 0.947  povisar
16 0.67 0.479 -0.745  -1.554 0.355 0.978 Si
22 0.63 0.490 -0.583  -1.784 0.413 0.973 Si
Catastrofe  5g 0.37 0.490 0583  -1.784 0448 0938 si
34 0.37 0.490 0.583 -1.784 0.185 0.940  pavisar
40 0.43 0.504 0.283 -2.062 -0.339 0.962  povisar
46 0.40 0.498 0.430 -1.950 0.075 0.914  povisar
52 0.07 0.254 3.660 12.207 -0.021 0.868  povisar



58 0.33 0.479 0.745 -1.554 0.462 0.916 Si

5 0.23 0.430 1.328 -0.257 0.319 0.881 Si
11 0.33 0.479 0.745 -1.554 0.352 0.946 Si

17 0.50 0.509 0.000 -2.148 0.104 0.899  povisar

Causas 23 0.43 0.504 0283  -2.062 0001 0898 poicar
externas 29 0.13 0.346 2.273 3.386 0.615 0.972 Si
35 0.63 0.490 0583  -1.784 0.480 0.900 Si
41 0.17 0.379 1.884 1.657 0.594 0.958 Si
47 0.77 0.430 -1.328  -0.257 0.429 0.893 Si
53 0.17 0.379 1.884 1.657 0.465 0.870 Si

59 0.10 0.305 2.809 6.308 -0.120 0.927  pavisar
6 0.33 0.479 0.745 -1.554 0.269 0.905 Si
12 0.57 0.504 -0.283  -2.062 0.363 0.917 Si
18 0.10 0.305 2.809 6.308 0.393 0.968 Si

24 0.13 0.346 2.273 3.386 0.073 0935  Revisar
Influencia 30 0.63 0.490 -0.583 -1.784 0.314 0.885 si
del 36 0.50 0.509 0.000 -2.148 0.307 0.878 Si
pasado 42 0.27 0.450 1112 -0.824 0.343 0.875 Si
48 0.47 0.507 0.141 -2.127 0.223 0.940 Si

54 0.27 0.450 1.112 -0.824 0.192 0.889  pavisar

60 0.33 0.479 0.745 -1.554 0.144 0.848  pavisar

Nota. N: 30; M: media; DE: desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2:
coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de
discriminacion; H2: comunalidad.

En la tabla 15, se presenta el analisis de items del cuestionario de Registro de
opiniones Forma A (REGOPINA), se obtuvo una media que fluctia entre .07 y .80,
a la vez se observa que la desviacién estandar se encuentra entre .254 y .509;
asimismo, se observa que los valores obtenidos para la asimetria y la curtosis se
alejan a una distribucion normal ya que no todos son cercanos a +/- 1.5, de acuerdo
a lo explicado por Pérez y Medrano (2010); también, se observa que el IHC de la
mayoria de los items cumplen con el criterio de Kline (1993) quien indica que los
valores deben de ser = .20 para considerarse aceptable; aunque se encontré que
los items 31, 37, 49, 20, 32, 38, 56, 10, 34, 40, 46, 52, 17, 23, 59, 24, 54 y 60 no
cumplen con el criterio establecido, sin embargo, todos los items tienen
comunalidades mayores a .40, cumpliendo con el requisito minimo establecido
segun Detrinidad (2016).



Tabla 16

Analisis descriptivo de items del instrumento Inventario Multidimensional de Estimacion del
Afrontamiento COPE

Dimensiones ftems M DE gl g2 IHC H2 Aceptable
5 2.77 0.679 -0.385 0.556 0.203 0.881 Si
25 2.57 0.858 -0.396 -0.359 0.144 0.851 Revisar
47 2.67 0.884 -0.547 -0.220 0.238 0.921 Si
58 2.67 0.711 -0.023 -0.094 0.489 0.848 si
Afrontamiento 19 2.70 0.988 -0.258 -0.869 0.321 0.932 Si
centrado en el 32 2.90 0.803 -0.240 -0.427 0.604 0.834 si
problema 39 3.00 0.830 -0.387 -0.483 0.416 0.896 Si
56 2.83 0.834 -0.432 -0.083 0.401 0.883 si
15 2.50 1.225 0.000 -1.605 -0.107 0.785 Revisar
33 2.63 1.033 -0.384 -0.931 0.598 0.834 si
42 2.77 0.858 -0.214 -0.484 0.443 0.907 si
55 2.40 1.037 0.087 -1.100 0.415 0.890 si
10 2.60 0.855 -0.865 -0.047 0.306 0.844 si
22 2.73 0.828 -0.231 -0.300 0.316 0.839 si
41 2.70 0.877 -0.664 -0.025 0.499 0.937 si
49 2.37 0.850 0.268 -0.334 0.354 0.800 si
1 3.17 0.747 -0.286 -1.095 0.497 0.812 Si
Afrontamiento 29 2.60 0.770 0.369 -0.441 0.331 0.876 si
centrado en la 38 3.13 0.730 -0.214 -1.019 0.728 0.920 Si
emocion 59 3.03 0.765 -0.553 0.353 0.208 0.812 si
13 2.33 0.758 -0.151 -0.398 0.179 0.879 Revisar
21 2.30 0.915 -0.081 -0.942 0.031 0.855 Revisar
44 2.93 0.828 -0.262 -0.590 0.281 0.856 Si
54 2.43 0.817 0.229 -0.269 0.207 0.800 si
7 3.57 0.858 -1.798 2.016 0.447 0.880 Si
18 3.17 1.053 -0.924 -0.472 0.344 0.921 si
48 2.20 0.961 0.319 -0.785 0.144 0.912 Revisar
60 2.77 1.040 -0.482 -0.836 0.518 0.872 si
4 2.57 0.858 -0.396 -0.359 0.743 0.912 si
14 2.73 0.828 0.160 -0.807 0.610 0.884 Si
30 2.43 0.971 -0.041 -0.914 0.744 0.878 si
45 2.50 1.075 -0.089 -1.211 0.480 0.899 si
Afrontamiento 11 2,53 0.819 0.289 -0.403 0.509 0.875 si
centrado en el 23 2.73 0.907 -0.314 -0.525 0.721 0.920 si
apoyo social 34 1.93 0.944 0.666 -0.492 0.225 0.874 si
52 2.67 0.802 0.270 -0.653 0.649 0.874 si
3 2.70 0.988 -0.258 -0.869 0.153 0.837 Revisar
17 2.27 0.828 0.231 -0.300 0.049 0.872 Revisar
28 2.73 0.785 -0.851 0.724 0.275 0.953

Si



46 2.63 0.765 -0.731 0.353 0.523 0.929

Si
6 2.27 1.172 0.402 -1.314 0.331 0.941 Si
27 1.90 0.845 0.566 -0.386 0.415 0.882 Si
40 1.93 1.048 0.718 -0.769 0.275 0.890 Si
57 1.93 1.015 0.565 -1.039 0.311 0.904 Si
2 3.17 0.874 -0.344 -1.636 0.220 0.898 Si
Afrontamiento 16 2.63 1.033 0.018 -1.169 0.407 0.928 Si
evitativo 31 2.57 0.935 -0.071 -0.753 0.238 0.833 Si
43 2.67 0.994 -0.159 -0.954 0.440 0.794 Si
9 2.00 0.643 0.000 -0.364 0.126 0.901 Revisar
24 1.87 0.860 0.966 0.734 0.354 0.894 Si
37 1.70 0.794 0.610 -1.120 -0.123 0.831 Revisar
51 2.20 0.925 0.135 -0.919 0.235 0.862 Si
8 1.97 0.964 0.564 -0.755 0.287 0.893 si
12 1.20 0.484 2.499 6.057 -0.025 0.892 Revisar
Otros 20 1.97 0.964 0.564 -0.755 0.226 0.946 si
afrontamientos 26 1.20 0.551 2.758 6.731 0.036 0.962 Revisar
adicionales 35 1.13 0.434 3.495 12.514 -0.142 0.930 Revisar
36 1.93 0.944 0.403 -1.217 0.294 0.933 Si
50 1.87 0.900 0.582 -0.772 0.594 0.890 si
53 1.20 0.610 3.785 15.851 0.154 0.834 Revisar

Nota. N: 30; M: media; DE: desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; H2:
comunalidad.

En la tabla 16, se presenta el analisis de items del Inventario Multidimensional de
Estimacion del Afrontamiento COPE, se obtuvo una media que fluctia entre 1.13 y
3.57, alavez se observa que la desviacion estandar se encuentra entre .434 y 1.225;
asimismo, se observa que los valores obtenidos para la asimetria y la curtosis se
alejan a una distribucién normal ya que no todos son cercanos a +/- 1.5, de acuerdo
a lo explicado por Pérez y Medrano (2010); también, se observa que el IHC de la
mayoria de los items cumplen con el criterio de Kline (1993) quien indica que los
valores deben de ser = 0.20 para considerarse aceptable; aunque se encontro que los
items 25, 15, 13, 21, 48, 3, 17, 9, 37, 12, 26, 35, 53 no cumplen con el criterio
establecido, sin embargo, todos los items tienen comunalidades mayores a .40

cumpliendo con el requisito minimo establecido segun Detrinidad (2016).



Tabla 17

Evidencia de indicadores de ajuste de analisis factorial confirmatorio del Registro de
opiniones forma A (REGOPINA)

indice de ajuste Valores indices 6ptimos Autora
x3/gl 1.999 <5 Calvo (2017)
RMSEA 0.085 <0.08 Calvo (2017)
CFl 0.704 20.95 Calvo (2017)
TLI 0.680 20.95 Calvo (2017)
NFI 0.551 >0.95 Calvo (2017)
IFI 0.711 =20.95 Calvo (2017)

Nota. x2: chi cuadrado, gl: grados de libertad, RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion; CFI:
indice de ajuste comparativo; TLI: indice de ajuste no normalizado; NFI: indice de ajuste normado;

IFI: indice de ajuste incremental

En la tabla 17, se presenta el ajuste de andlisis factorial confirmatorio del Registro de
Opiniones Forma A (REGOPINA), se obtuvo que el x?/gl posee un valor optimo y aceptable,
sin embargo, el RMSEA, CFI, TLI, NFI, IFl, poseen valores inadecuados, por lo cual el

modelo original no se ajusta adecuadamente.



Tabla 18

Evidencia de indicadores de ajuste de andlisis factorial confirmatorio del Inventario

multidimensional de estimacion del afrontamiento COPE

indice de ajuste Valores indices 6ptimos Autora

x2/gl 2.593 <5 Calvo (2017)
RMR 0.078 <0.08 Calvo (2017)
RMSEA 0.107 <0.08 Calvo (2017)

GFI 0.480 >0.90 Calvo (2017)

AGFI 0.440 20.90 Calvo (2017)

CFl 0.683 >0.95 Calvo (2017)

TLI 0.670 >0.95 Calvo (2017)

NFI 0.572 >0.95 Calvo (2017)

IFI 0.685 >0.95 Calvo (2017)

Nota: x2: chi cuadrado, gl: grados de libertad, RMR: indice de error cuadratico medio; RMSEA: error
cuadratico medio de aproximacion; GFI: indice de bondad de ajuste; AGFI: indice ajustado de
bondad de ajuste; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI: indice de ajuste no normalizado; NFI:

indice de ajuste normado; IFI: indice de ajuste incremental

En la tabla 18, se presenta el ajuste de analisis factorial confirmatorio del Inventario
Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento COPE, se obtuvo que el x2/gl posee un
valor optimo y aceptable, de la misma manera que el RMR, sin embargo, el RMSEA, GFl,
AGFI CFI, TLI, NFI, IFI, poseen valores inadecuados, por lo cual el modelo original no se

ajusta adecuadamente.



Figura 3

Representacion gréfica de la evidencia de validez basada en su estructura interna
del Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA) mediante andlisis factorial
confirmatorio
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Figura 4

Representacion gréafica de la evidencia de validez basada en su estructura interna del

del Inventario Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento COPE mediante

analisis factorial confirmatorio
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Tabla 19

Andlisis de confiabilidad del instrumento Registro de opiniones forma A (REGOPINA),

segun el coeficiente de Kuder — Richardson 20

Kuder-Richardson N° de elementos

.838 60

En latabla 19, a través de la aplicacion de la prueba piloto se obtuvo un Kuder- Richardson

de .838, considerdndose un valor aceptable.

Tabla 20

Andlisis de confiabilidad del instrumento Inventario multidimensional de estimacion del

afrontamiento COPE, segun el coeficiente de alfa de Cronbach y omega de McDonald

Coeficiente de Coeficiente de

alfa de Cronbach omega de N° de elementos
McDonald
Total .894 .765 60
Afrontamiento centrado
.783 .868 12
en el problema
Afrontamiento centrado
_, .766 776 16
en la emocion
Afrontamiento centrado
_ .855 .845 12
en el apoyo social
Afrontamiento evitativo .753 740 12
Otros afrontamientos
.806 .736 8

adicionales

En la tabla 20, a través de la aplicacion de la prueba piloto se obtuvo un alfa de Cronbach
de .894 considerandose un valor elevado y un omega McDonald de .765 considerandose
un valor aceptable, ademas, en cuanto a las dimensiones el afrontamiento centrado en el
problema obtuvo una confiabilidad de .783 y .868, el afrontamiento centrado en la emocién
obtuvo una confiabilidad de .766 y .776, el afrontamiento centrado en el apoyo social obtuvo
una confiabilidad de .855 y .845, el afrontamiento evitativo obtuvo una confiabilidad de .753
y .740, finalmente otros afrontamientos adicionales obtuvieron una confiabilidad de .806 y

.736 considerandose valores entre aceptables y elevados.



Tabla 21

Percentiles para el Registro de opiniones forma A (REGOPINA) por dimension para

mujeres victimas de violencia de pareja del distrito de Huacho, 2021

Influencia
Categoria Pc  Aprobacién Perfeccion Castigo Catastrofe Causas del
externas pasado
Racional <24 0-1 0-4 0-7 0-1 0-1 0-4
Tendencia
, 2%5a 54 5.7 8 2-6 2-6 5-8
Racional 49
Tendencia
_ %0a 7-8 8-9 9 7 7-9 9
Irracional 74
Irracional 275 9-10 10 10 8-10 10 10
Media 5.06 6.27 8.49 5.21 541 6.42
DE 3.819 3.303 2.03 3.365 3.365 3.449

Tabla 22

Percentiles para el Registro de opiniones forma A (REGOPINA) por puntaje total para

mujeres victimas de violencia de pareja del distrito de Huacho, 2021

Categoria Puntaje total Pc
Altamente 0-18 <4
Racional

Racional 19-30 5a24
Tendencia 31-37 25 a 49
Racional

Tendencia 38 - 44 50 a 74
Irracional

Irracional 45 -51 75a94
Altamente 52 amas =95

Irracional




Tabla 23

Percentiles para el Inventario multidimensional de estimaciéon del afrontamiento COPE

por dimensién para mujeres victimas de violencia de pareja del distrito de Huacho, 2021

ST o ST 3 i S o
§58 855 &858 8¢ .52
Categoria Pc %8% %88 %-82 %5 2ES
80 c 8¢ c 8 5 €3 O=0o
csEs gE® SEg 9® 53

<3 < S <8 < =

Bajo <30 12-23 24-37 12-24 15-23 8-11
Medio 40 a 60 24-36 38-46 25-36 24-35 11-14
Alto 270 37-48 47-55 37-47 36-48 15-20
Media 30.36 42.56 30.97 30.26 9.41

DE 8.369 6.404 8.06 8.014 2.629
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Anexo 12: Certificado de validez de contenido de los instrumentos a través del criterio de jueces exp

w UNVERSIZAD Chsas VaLien

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CREENCIAS IRRACIONALES

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Es pertinente para su aplicacion.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Marin Escalante, Ana Salinova

DNI: 07919106

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto on la variable Y problemitica de Investigaci6n)

Institucién Especialidad Periodo formativo ]
o1 Universidad Inca Garcilaso De La Vega Licenciada en Psicologia 6 afios J
02 : Magister en Docencia
Universidad Enrique Guzman y Valle J_ Universitaria 2 ailos J
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacién)
Institucion I Cargo I Lugar Periodo laboral ,_ Funciones
01 | Hospital de la Solidaridad r Psicologa Lima 5 afios Consultoria y tratamiento a pacientes
02 Universidad Alas ' Docente, coordinacion, asesor y Jurado de
: Pefuanas | Docente asesor | Huacho 2 aflos tesis
03 Universidad Inca 7 ;
Garcilaso de la Vega Docente asesor Lima 6 afos Docente, asesor y Jurado de tesis

Pertinencia: El item comasponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: £| jtem es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del construcio o A = el

* Claridad: Se enfiende sin dficultad alguna el enunciado del item, es Ll “,,S;':.o Do el
conciso, exacto y directo C. Py, P'eg37
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimensién Firma y Sello

11 de Noviembre de 2020



ﬁ URIVERSIDAD Cizae Vaslem

CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QGUE MIDE CREENCIAS IRRACIOHALES

Observaciones (precizar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Victor Hugo Espino Sedano

DHI:0T198999

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: {agociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Inca Garcilazo de la Vega Psicclogia 1983 - 1988
02 Universidad César Vallejo Maestria 2013 - 2015

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucian Cargo Lugar Penodo laboral Funcicnes
01 INABIF Psicologo Puebla Libre 1992 - 2020 Atencion terapéutica a familia
oz uecy Docente Las Olivos 2013 - 2020 Curzo Psicoterapia de familia v Psicologia
social

03

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al companente o

dimension especifica del constructo

* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es TR

ooncisa, exacts y directo f-”}. = AR :’_/"

Hota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensidn

M. WICTOR WUGd ESFIRD S5E Db
FHERLDGO
E.Ha M, A¥LA

Firma y Sello

24 de Noviembre de 2020



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTEMIDC DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CREENCIAS IRRACICNALES

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable despueés de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Mg. Victor Geronimo Oviedo Aldave

DMI: 0BG55204

Mo aplicable [ ]

Formacion académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Insfitucitn Especialidad Periodo formativo
a1 Universidad Inca Garcilaso de la Vepga Licenciade en Psicologia 1978-18E4
0z Universidad Cesar Vallejo Messtro en Psicologia Educativa 2015-2017

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucidn Cargo Lugar Feriodo laboral Funciones
Universidad
o1 Macional José Faustino Docents Huacho 2006- HE.IEtE la Docente
, e actualidad
Sanchez Carrion
0z Universidsd Alas Docente Huacho 2012-201% Docente
Feruanas
a3

' Pertinencia: El item correspondzs al concepto tedrice formulada.
* Relevancia: El ifem es apropiado para representar al companente o

dimension especifica dal cansiructo

4 Claridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciade del fem, es

concisa, exacts y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantzados son

suficientas para medir la dimensidn

Mg. Victor Geronimo Oviedo Aldave

C.Ps.P.M® 2381

22 de Noviembre de 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QGUE MIDE CREENCIAS IRRACIONALES

Observaciones [precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia pero hay 'tems que deberias ser modificados para que el plblico chjetivo tenga

una mejor comprension de ellos.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. f Ma: Mg, Giulisna Violets Vasquez Varas

DMI-427BE560

Ho aplicable [ ]

Formacion académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de inwvestigacion]

Institucion Especialidad Ferodo formativo
™ Universidad Cesar Vallejo Licenciada en Fsicologia 2002-2007
o2 Universidad San Martin de Porres Magister en Psicalogis Clinica 2012-2014

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucicn Cargo Lugar Pericdo laboral Funciones
Unided de Asistencia s Asistencia psicologia a victimas v testigos
01 | victimas y Testigos Fsicologa Cajarnarca 2011- 2017 de diversos delitos civiles y penales comao
{Minizteric Publico} auxilio a la lsbor fiscal
oz
0z

' Pertinencia: El item correspondz al concepto tedrico formulada.

* Relevancia: El item es apropiado para representar al companantz o
dimension especifica dal constructo

¥ Claridad: Se entiznde sin dificultad alguna el enuncizdo del item, as
canciso, exacto y directa

Neta: Suficiencia, == dice suficiencia cuando los ftems plantz=ados son
suficientes para medir la dimension

Mg. Giuliana Violeta Vasguez Varas
C.Fs.P. H® 13385

16 de Hoviembre de 2020




CERTIFICADC DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QGUE MIDE CREENCIAS IRRACIONALES

Observaciones [precisar si hay suficiencia): SUFICIEMCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable despues de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. ! Mg: Dra. Adela Luzmila Oruna YVelasquez
DOMI- 02505455

Formacion académica del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Espe=cialidad FPerodo formatio
o Universided Inca Garcilaso de la Vepa Licenciada en Fsicologia 182816891
02 Universidad Alss Perusnas Maestro en Psicologia dal nino y 2009-2011
del adolescente
03 Universidad Alas Peruenas Dwoctor en Psicologia 2012-2015

Experiencia profesional del validador: {ascociade a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucien Cango Lugar Periodo laboral Funciones
Universidad Alas Coordinadora académica de
o1 Peruanas la escuela profesional de Huacho 2008-2017 Académicas y Adminisirativas
psicologia
Universidad Perana de Directora acadéemica de la
oz las Amcricas escuela profesional de Lima 2018-2020 Académicas y Adminisirativas
psicologia

03

" Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrica formulada.

* Relevanecia: El iten es apropiade para representar al companentz o "
dimenzitn especifica dal constructn . ‘,.--::"’_L:‘-n'ri'_-é

* Claridad: Se entiznde sin dificultsd alguna el enuncizdo del item, es mﬁfw """
conciso, exacto y directa C.PLp ga5s ;
Mota: Suficiencia, =2 dice suficizncia cuands los fems planteados son

suficientzs para medir [a dimensidn Firma y Sello

17 de Hoviembre de 2020




W DRIV IRAS Cine VaLew

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Observaciones (precisar sl hay suficlencia): Es .parllna-nm para su aplicacidn, permitira obtener resultados, por tanto, tiene validez.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] WNo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Ana Salinova Marin Escalante

DHNI: 07919106

Institucidn Ezpecialidad Periedo formativo
0 Universidad Inca Garcilaso De la Vega Licenciada en Psicologia B afos
02 Universidad Enrique Guzman y Valle Mag'ﬁﬁft:;saﬁ:"‘“a 2 afios
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo laboral : Funciones
01 Universidad Ricardo —— | Docencia, asesoria a estudiantes y
__Pams_ | Docemiessesor| W Sureo 2anos | docentes
02 Universidad Alas Docencia, Coordinacion, Asesor y Jurado
B Peruanas Docente asesor Huacho 2 anos de lesis
fix} Universidad Inca . _ ) )
| GarcilasoDelavega | Pocenessesor|  Lima | Banos st b b e L

' Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

* Relevancia: El llern es apropiado para representar al compononte o
dimension especifica del canstructa

¥ Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del itam, es
conciso, exacta y directo

Hota; Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

Firma y Sello

11 de Moviembre de 2020




ﬁ UNIVERSIOAD Clsas VAt

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Ma: Victor Hugo Espino Sedano

DHNI:07198999

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicologia 1983 - 1988
02 Universidad César Vallejo Maestria 2013-2015

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 INABIF Psicologo Pueblo Libre 1992 - 2020 Atencion terapéutica a familia
02 ucy Docente Los Olivos 2013 - 2020 Curso Psicoterapia de familia y Psicologia

social

03

"Pertinencia: El item comresponde al concepto teérico formulado.
2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensién especifica del constructo

® Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades son

suficientes para medir la dimension

My. VICTOR HUGO ESPINO SEDANO
rSICOLOCO
CPeP, 4514

Firma y Sello

06 de Noviembre de 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDC DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5i hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Mg. Victor Geronimo Oviedo Aldave

DMl : 08555204

Formacitn académieca del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Pericdo formativo
a1 Universidad Inca Garcilaso de la YVega Licenciado en FPsicologia 1978-1884
0z Universidad Cesar YWallejo Maestriz en Psicologia Educativa 20152017

Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacian)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

a1 Unlversldadlﬂanmnaun?_se Docents Huscha 2008- Hgsta la Docente

Faustino Sanchez Carrion actualidad

0z Universidad Alas Docente Huacha 212-2018 Docente
FPeruanas

03

' Pertinencia: El item corresponds al concepte tedrico formulzda.

* Relevancia: El flem &5 apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo e

* Claridad: Se entiende cin dificultad alguna el enunciado del ftem, es i S g

cancisa, exacto y directo L = T

Mota: Suficizncia, se dice suficiencia cuando los iterns plantzadas son

suficientes para medir la dimensidn

Mp. Victor Geronimo Oviedo Aldave
C.Ps.P.M® 23081
22 de Noviembre de 20020




CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO GUE MIDE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTD

Observaciones [precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia pero hay items que deberias ser modificedes para que el pdblico obhjetivo tenga

una mejor comprension de allos.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ =]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. f Mg: Mp. Giulisna Violeta Vasquez Varas

OMI: 42786508

Ho aplicable [ ]

Formacion académica del validader: {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucicn Especialidad Perodo formative
o Universidad Cesar Vallejo Licenciada en Psicologiz 2002-2007
02 Universidad San Martin de Porres Magister en Psicologia Clinica 2012-2014

Experiencia profesional del validador: (ascociade a su ealidad de experte en la variable y problematica de investigacidn)

Institucién Cargo Lugar FPericdo laboral Funciones
Unidad de Asistencia a Asistencia psicologia a victimas y testigos
a1 Victimas y Testigos Fsicaloga Cajamarca 2011- 2017 de diversos delitos civiles y penales como
[Ministerio Publico) auxilio a la labor fiscal
az
e

' Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrica farmulada.

* Relewancia: El itern es apropiads para representar al componente o
dimension especifica del constructo

* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enuncizdo del item, es
canciso, exacto y direchs

Mota: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los ftems plantzzdos son
suficientzs para medir [a dimensidn

Firma y Sells

Mg. Giuliana Violeta Vasquez Varas
C.Ps.P. N° 13885

16 de Noviembre de 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTOD

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SUFICIEMCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ =] Aplicable después de corregir [ ] Ho aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. f Mg: Dra. Adela Luzmila Cruna Yeldzquez
DMI: 03505455

Formacion académica del validador: {asociade a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Fenodeo formative
1 Universidad Inca Garcilaso de ls Vepa Licenciada en Psicologia 1888-1881
0z Universidad Alas Perusnas Maestro en Psicologia del nifo y 2008-2011
del adolescente
03 Universidad Alas Peruanas Dioctor en Psicologia 2012-2015

Experiencia profesional del validader: {asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucicn Cargo Lugar Perioda laboral Funciones
Universidad Alas Coordinadora académica de
a1 Peruanas la escuels profesicnal de Husacho 2008-2017 Academicas y Adminisirativas
psicologia
Universidad Eensana de Directora academica de la
0z las Amiicas escuela profesionsal de Lima 2018-2020 Acadeémicas y Adminisirativas
psicologia

a3

"Pertinencia: El ftem correspondz al concepto tedrica formulada.
* Relevancia: El itern es apropiade para representar al componsnte o

dim=nzion especifica del construsto I__"m.--f-i'af--;"z’_-*:
I Claridad: Se entiende sin dificuttsd alguna el enuncizdo del item, es Drz. Adeia L Onea Vokeens
conciso, exacts y directs C.PLP 4255 i

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems plantzados son
suficientzs para medir la dimensidn Firma y Sello

1T de Hoviembre de 2020




