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Resumen

El estudio estuvo orientado a identificar la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia de pareja, en una muestra de conformada por 121
mujeres mayores de 18 afios madres y tutoras de una Institucion Educativa de
Ayacucho-2020. Con disefio no experimental, corte transversal y tipo
correlacional, se us6 como instrumento de medicion al Inventario de
Dependencia Emocional de Aiquipay la escala de violencia familiar de Jaramillo
con los cuales se obtuvieron los siguientes resultados: se hallé correlacion
significativa y directa (rho=0.640) entre las variables; por otro lado, existe
relacion significativa y directa moderada y estadisticamente significativa entre
dependencia emocional y las dimensiones de la violencia de pareja; de igual
manera, se obtuvo relacion significativa y directa entre la violencia de pareja con
las dimensiones de la dependencia emocional. Ademas, que se evidencia que la
violencia severa se presentd en un 23.1% de la muestra total, es una cifra
alarmante puesto que se consideran como personas en alto riesgo de sufrir
feminicidio.

Palabras clave: violencia de pareja, dependencia emocional, agresion,

victimas.
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Abstract

The study was aimed at identifying the relationship between emotional
dependence and partner violence, in a sample made up of 121 women over 18
years of age, mothers and guardians of an Educational Institution in Ayacucho-
2020. With a non-experimental design, cross-sectional and correlational type, the
Aiquipa Emotional Dependence Inventory and the Jaramillo Family Violence
Scale were used as a measurement instrument, with which the following results
were obtained: a significant and direct correlation was found (rho = 0.640) among
the variables; on the other hand, there is a significant and direct moderate and
statistically significant relationship between emotional dependence and the
dimensions of intimate partner violence; Similarly, a significant and direct
relationship was obtained between intimate partner violence and the dimensions
of emotional dependence. In addition, it is evidenced that severe violence
occurred in 23.1% of the total sample, it is an alarming figure since they are
considered as people at high risk of suffering femicide.

Keywords: intimate partner violence, emotional dependence, aggression,

victims.



I. INTRODUCCION

La violencia de pareja ha sido un problema frecuentemente discutido en
diferentes estudios debido a su alta prevalencia e incidencia (Heinze et al. 2018)
Segun la (UNODC, 2019) Oficina de las Naciones Unidas contra el Delito y Droga
cada dia, 137 mujeres mueren a manos de un familiar. Se estima que, de las
ochenta y siete mil mujeres victimas de asesinato a nivel mundial en el dos mil
diecisiete, mas de la mitad perdieron la vida a manos de un familiar o pareja. El
maltrato hacia la mujer es un fendmeno social el cual no hace distincion de
cultura, estratos sociales, edades, entre otros. (Alba Robles et al., 2015).
Buscando las formas de prevenir esta problematica, los investigadores han
reunido esfuerzos en poder identificar factores que estan asociados en la
violencia de pareja como son padres involucrados en violencia de pareja, el sexo,
los embarazos adolescentes y amistades con conductas problematicas (Gracia
et al., 2019).

En una investigacion internacional de Bott et al. (2019) realizaron una revision
de estimaciones nacionales de violencia a manos de la pareja intima de los afios
1998 y 2017 en 24 paises del continente americano. Las mujeres informaron a
ver sido victimas alguna vez por violencia ya sea sexual o psicologica estas
provocadas por su pareja. En Brasil, Panama y Uruguay la tasa estuvo entre
14% y 17% y en Bolivia fue mas de la mitad (58,5%). La violencia de la pareja
intima hacia las féminas llega a ser un problema de salud publica y derechos

humanos.

De acuerdo a estudios nacionales, se realiz6 una investigacion en el 2018
reportado en el Instituto Nacional de Informatica y Estadistica-Encuesta
Demografica y de Salud Familiar del (INEI, 2018) Se informo que 63,2% de las
féminas serian afectadas por la violencia generada por su pareja. Entre toda la
tipélogia de la violencia, se comprobd que la violencia psicolégica fue la mas
comun con el 58,9%, es decir, agresion con mediante palabras, groserias entre

otros. Se detecto violencia fisica en el 30,7%, es agresion, que se ejerce, por



golpes, empujones, patadas, golpes, entre otras cosas Yy violencia sexual en el
6,8%.

La situacion local segun El Instituto Nacional de Informatica y Estadistica (INEI,
2018) de todo el Peru, Ayacucho se encuentra en el décimo lugar con el 67,2%
de violencia familiar a manos del esposo o compafiero entre los afios 2012 —
2018.

Una forma de comprobar como se acentud este fendmeno es el aumento del
namero de denuncias (Dominguez et al. 2018). Esto refleja que las mujeres estan
cada vez mas informadas sobre los diferentes tipos de violencia que pueden
sufrir, aunque existan. Persisten las numerosas dificultades de las victimas para
salir del contexto violento (Carnelosso, et al. 2020). En el amplio espectro de las
relaciones de pareja, que van desde las relaciones de pareja recién iniciadas
hasta los matrimonios consolidados, el comportamiento violento se manifiesta en

mayor o menor medida (Batiza, 2017)

A su vez, la dependencia emocional es definida como patrones de muchas
necesidades que en la infancia fueron insatisfechas y que estos ya de adultos
buscan satisfacer con una pareja (Urbiola et alt., 2017). Demuestran la necesidad
excesiva de estar en compafia de la pareja en todo momento, llenos de
obsesivos pensamientos entorno a su pareja y deseos de exclusividad (Moral et
alt., 2018), desencadenando una relacion muy apasionada y posesiva (Moral &
Sirvent, 2014). Ademas, priorizan a su pareja dejando de lado las demas
relaciones sociales y demuestran miedo a ya no ser queridos, miedo a la

soledad, a ser abandonados o sentimientos de insignificancia (Castelld, 2019).

En un estudio de Momefie et al. (2017) en Espafa dieron como resultado que la
carencia afectiva en la infancia desencadenaria la dependencia emocional y
persistencia en mantener vinculos inmersos en violencia. Estimativas
estadisticas ponen en manifiesta que, en Espafia, la dependencia emocional en
las relaciones de pareja se presenta un 49,3% de manera general y un 8.6% en

una version mas severa, también hace énfasis que el 74.8% son mujeres y el



25.2% hombres creando asi un ambiente de conformismo, haciendo verla como
parte del desarrollo de cada uno de nosotros, y su presencia constantemente
dentro del seno familiar en su mayoria de veces se aprecie de lo mas normal
(Cabello, 2017).

En la dependencia emocional se involucran aspectos como las emociones,
psicolégicas, motivacionales y conductuales referente al otro, creencias
distorsionadas sobre el amor, y la vida matrimonial, que conducen a la
insatisfaccion y se basan en demandas emocionales frustradas (Sirvent & Moral,
2018). También fue descrito como el factor explicativo de la violencia intrafamiliar
(Moral, et al., 2017). Y es que, la conducta violenta se manifiesta en las primeras
relaciones de pareja o en parejas ya consolidadas (Redding, et al., 2017). En
cuanto a las diferencias de género, algunos estudios reportan una puntuacién
alta en dependientes emocionales en hombres que, en mujeres, en cambio en

otras investigaciones no se encontro diferencias (Urbiola et al., 2019).

Dentro de este contexto alarmante se realizé la elaboracion del problema, ¢ Cual
es la relacion entre dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres

mayores de 18 afios, Ayacucho 20207?

La justificacion tedrica de esta investigacion fue ventajosa ya que existe poca
informacion de la dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres
Ayacuchanas, para analizar la poblacién vulnerable dentro de una sociedad
violenta; posee importancia en lo tedrico debido a que la existencia de relaciones
de violencia en la pareja podria abrir la posibilidad de comprender la
dependencia emocional de una manera alternativa a las concepciones actuales
gue la comparan a una adiccién o la califican de rasgo de personalidad (Gamez,
2015) .

La justificacion practica fue en aportar con informacion util para prevenir la
violencia de pareja y dependencia emocional. Esto se podria lograr haciendo
énfasis en la psicoeducacion y promocién de estilos de crianza saludables y cuya

relacion sea inversa a la dependencia emocional.



La justificacibn metodologica, en esta investigacion se utilizd instrumentos
contemporédneos validos y confiables asi también se usaron programas

estadisticos actuales que facilité con la medicion de datos con exactitud.

Ante todo, la finalidad de la investigacion realizada fue determinar la relacion, a
modo de relacion, entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en
mujeres, Ayacucho 2020; en cuanto al objetivo especifico. (a) Determinar la
relacion entre la dependencia emocional global y las seis dimensiones de la
violencia de pareja en mujeres mayores de 18 afos, Ayacucho 2020, (b)
Determinar la correlacion entre la violencia de pareja general y las siete
dimensiones de la dependencia emocional en mujeres mayores de 18 afos,
Ayacucho 2020. (c) Describir los niveles de dependencia emocional y sus siete
dimensiones en mujeres mayores de 18 afios, Ayacucho, 2020. (d) Describir los
niveles de violencia de pareja y sus seis dimensiones en mujeres mayores de 18
afios, Ayacucho, 2020. (e) Hallar la dependencia emocional y violencia de pareja

segun la edad.

Por ende, se planted la hipotesis general para la explicacién sobre el estudio que
se analiz6: Existe correlacion significativa y directa entre la Dependencia
Emocional y Violencia de Pareja en mujeres mayores de 18 afios. Ayacucho,
2020, y las hipotesis especificas fueron las siguientes (a) existe correlacion entre
la dependencia emocional y las seis dimensiones de la violencia de pareja. (b)
existe correlacion entre la violencia de pareja y las siete dimensiones de la
dependencia emocional. (c) los niveles de dependencia emocional son de
percentil bajo a normal. (d) los niveles de violencia de pareja son de percentil
bajos. (c) no existe diferencia significativa en la edad con la dependencia

emocional y la violencia de pareja.



I. MARCO TEORICO

En cuanto a estudios recientes realizados a nivel internacional, se encontré el de
Momerie et al. (2020) tuvieron como objetivo examinar la relacion del Trastorno
de la Conducta Alimentaria (TCA) con la dependencia emocional y la violencia
recibida en la relacién con un compariero agresivo. Participaron 712 personas,
545 féminas y ciento sesenta y siete hombres, las edades comprendian entre los
dieciocho vy treinta afios. El resultado fue que las personas con puntajes altos
estaban en riesgo de desarrollar dependencia emocional, permanecer en
relaciones violentas y desarrollar ambos juntos en la misma relacion. Referente
a las caracteristicas asociadas al trastorno de la conducta alimentara, la
impulsividad del TCA se asoci6 a la violencia recibida y el miedo a la madurez,
la ineficiencia, la exigencia, la sobriedad y la agresividad se asoci6o a la
dependencia emocional en general y en relacién al compariero agresor.

Por otro lado, el estudio de Jurado y Samaniego (2019) buscaron explicar e
investigar las peculiaridades de la dependencia emocional presente en féminas
gue fueron violentadas y que por consiguiente denunciaron ante la Fiscalia
General del Estado de Pichincha en la ciudad de Quito. La muestra utilizada fue
17 mujeres y la herramienta utilizada para la medicion fue el IDE Inventario de
Dependencia emocional. Como resultado, el grupo de estudio obtuvo una
puntuacion alta en casi todas las escalas del IDE, concluyendo que entre las
mujeres maltratadas se encontraron niveles altos de dependencia emocional; se
encontré también altos niveles de poder y dominacion que ejercen las mujeres
en sus relaciones.

Por su parte, Laca y Mejia (2017) en su estudio empirico sobre la conciencia del
presente, estilo de comunicacion en el conflicto de pareja y dependencia
emocional. El estudio estuvo conformado por doscientos individuos, ciento siete
varones y noventa y tres femeninas, de edades entre 18 a 35, pertenecientes a
México. Dando como resultado que los del sexo masculino exhiben mucha mas
ansiedad por separacion de su pareja y busqueda de atencion, y las
pertenecientes al sexo femenino usan expresiones limitrofes con sus parejas,

asi como amenazas de autoflagelacion.



Por otro lado, un estudio realizado por Moral et alt., (2017) tuvo como meta
corroborar la relacion que existe entre las variables de dependencia Emocional,
violencia en la etapa de Noviazgo y Autoestima en adultos jovenes y
adolescentes, participando doscientas veinticuatro adolescentes y adultos
jovenes que comprendian entre las edades de quince y veinte seis afios, 168
chicas (74.3%) y 58 chicos (25.7%). Los resultados muestran que los
adolescentes victimas de violencia muestran puntajes altos en dependencia
emocional y menor autoestima que los sujetos que no son victimas de violencia.
De acuerdo al género, también dieron como resultado que las adolescentes que
eran victimas de agresion presentan baja autoestima y los adolescentes
presentan conductas de acomodacion y manipulacion. Ademas, se evidencio
alta violencia y dependencia emocional en estudiantes pertenecientes al nivel
secundario en comparacion a estudiantes que eran universitarios.

Finalmente, en el estudio realizado por Momerie et al., (2017) buscaron la
relacion que podria haber entre la regulacion emocional, la dependencia
emocional y la agresion psicolégica en la relacion de pareja, el estudio estuvo
conformado por trescientos tres sujetos, doscientos treinta dos fueron femeninas
y setenta uno fue masculinos, las edades comprendian de dieciocho y setenta
cinco afos. Indicando que los resultados muestran que las femeninas tienen mas
dificultad con la regulaciébn emocional que los masculinos, en cambio no
existirian diferencia significativa en abuso psicoldgico o dependencia emocional,
encontrandose que el la violencia psicoldgica, la regulacibn emocional y la
dependencia emocional estaban correlacionados siendo la violencia de tipo
psicolégico y la dificultad de la regulacion emocional desencadenantes de la
dependencia emocional.

Entre los mas recientes estudios nacionales sobre el tema, se encontro la
investigacién realizada por Aiquipa y Cancion (2020) quienes tuvieron el objetivo
de reconocer, explicar y entender, desde el plano de la féminas que
sobrevivieron a violencia por parte de su pareja, las causas y factores que influyo
en la decision de seguir o finalizar la relacion inmersa en violencia, el estudio
estuvo conformada por nueve femeninas correspondiente a las edades de
veintiocho y cincuenta tres afos asentadas es la ciudad de Lima, el nivel

socioecondmico que pertenecian las mujeres fueron de bajo y medio que



mantuvieron una relacion abusiva con una pareja del sexo opuesto en los ultimos
3 afios. Identificando como factor mantenedor el sistema de creencias que las
participantes desarrollaron en su vida fue identificado como un factor que
sustenta la violencia, ideas irracionales sobre las relaciones, el amor, el ellas
mismas y la violencia.

Por otro lado, Marin (2019), buscoé identificar la correlacion de la autoestima y
dependencia emocional en jovenes estudiantes del centro preuniversitario del
norte de Lima, conformado por ciento setenta y dos estudiantes de
pertenecientes al sexo masculino y femenino entre los afios de 17 a 35,
resultando que el veintiséis punto dos por ciento de los estudiantes presentan
dependencia emocional. Asimismo, encontraron la relacion de la dependencia
emocional segun edad y sexo. También, se destacé una correlacion entre la
autoestima, el estado civil y la tipologia de la familia. Concluyendo que los
estudiantes con alta autoestima no presentan dependencia emocional.

Por otro lado, Hilario et al. (2020). El propoésito de la investigacion fue revisar la
literatura sobre dependencia emocional, tipos de violencia y psicodindmica en
las parejas. Por tratarse de un estudio cuantitativo de revisiones descriptivas, el
estudio se baso en 15 articulos cientificos originales, indicando que, si existe
significacion entre las relaciones emocionales adictivas referente a su pareja con
la presencia de violencia fisica, mental o sexual, las victimas toman este
comportamiento como algo cotidiano minimizando su abuso y lo justifica como
comportamiento normal. Los autores también concluyeron que la dependencia
emocional dentro de una relacion tiene una mayor incidencia de violencia
psicolégica con abuso verbal que no fue considerado delito y en muchas
ocasiones este tipo de violencia no es considerado como tal.

Asimismo, Arellano (2019) tuvieron la finalidad de su estudio encontrar la
correlacion entre la variable de dependencia emocional y la variable de violencia
en la relacion de pareja en alumnos de institutos de Trujillo. La muestra de la
investigacion tuvo a trecientos estudiantes ciento veinte seis varones y ciento
setenta y cuatro féminas; las edades comprendian entre los dieciséis a
diecinueve afios. Dando como resultado una directa relacion significativamente
con tamano de efecto pequefio (,279**) entre violencia en relacion de pareja y

dependencia emocional.



Finalmente, la investigacion de Castillo (2017) tuvo como propésito hallar la
correlacion entre estrategias de afrontamiento al estrés, dependencia emocional
y depresion. El estudio fue no paramétrico, participaron ciento veintiséis féminas
gue sufrieron violencia en la relacion de pareja que acudieron en una unidad
forense en la ciudad de Chiclayo. Los resultados mostraron una relacion
moderada negativa entre la estrategia de afrontamiento y la dependencia
emocional, también se encontré una significativa relacién directa entre la
dependencia emocional y sus dimensiones con las estrategias de afrontamiento
por evitacién, una moderada relacién positiva a fuerte entre la depresion y
dependencia emocional, una relacion moderada negativamente entre las
estrategias de afrontamiento por aproximacion y depresion, y una relacion
significativa positiva entre las estrategias de afrontamiento por evitacion y la
depresion.

Respecto a la primera variable que es dependencia emocional, surgieron
diversos modelos teoricos, uno de ellos fue la teoria del vinculo afectivo
planteada por Castell6 (2005), Este modelo tedrico se ha propuesto para conocer
o identificar la condicién de la dependencia emocional, definiendo la vinculacion
afectiva que tiene el sujeto con otra persona y la necesidad de establecer y
mantener conexiones duraderas. Este vinculo afectivo puede ocurrir en diversos
niveles o grados, ya que forma un continuo hipotético. El resultado muestra que
hay sujetos que llegan a vincularse levemente con otras, otras personas se
vinculan levemente y otras demasiado. Refieren que esta la union afectiva tiene
2 vertientes. La primera vertiente es el aporte emocional que "se efectia con
otro, tiene que ver con la actitud positiva de compartir preocupaciones, el amor
incondicional a otro sujeto, la empatia, satisfaccidon, entrega, etc.” (Castelld,
2005). La segunda vertiente es el afecto que una persona da y esta compuesta
por actitudes positivas por su parte y dirigidas hacia uno. Segun el autor citado,
esta es la fuente externa de autoestima. Ademas, se dice que en circunstancias
estas dos vertientes llegan a tener importancia similar. Pero, cuando hay una
vinculacion afectiva extrema, este equilibrio no se produce. En una vinculacién
excesiva, un componente es generalmente mas importante que el otro. También
se sefiala que la segunda vertiente es la que predomina en la dependencia

emocional, el de recibir afecto por otros.



El autor citado también refiere que la dependencia emocional es una necesidad
emocional exagerada que presenta un sujeto hacia otra persona en este caso su
pareja, este patron de necesidad emocional se repite con todas sus parejas,
llegando a comportamientos sumisos, obsesivo hacia su pareja, sienten miedo
al abandono, afectando mayormente a las femeninas. Ademas, también se
refiere al hecho de que las personas que son generalmente dependientes
emocionalmente comienzan a tener parejas desde la adolescencia debido a la
necesidad de no sentirse solas, las personas afectadas por este problema
buscan principalmente parejas con caracteristicas egocéntricas, arrogancia,
entre otras. Por tanto, existe una relacion desequilibrada entre dependencia
emocional y autoestima; Cuando un dependiente emocional pasa por la
experiencia de la separacion de su pareja, lo visualiza de forma catastroéfica,
llevandolo a buscar una nueva pareja para no sentirse solo (Castell, 2005).

Segun Sanchez (2010) refiere que la dependencia emocional se trata de un
trastorno de la personalidad, que busca seguridad en factores externos, creen
gue sus pensamientos son saludables. Por ello, el citado autor menciona que la
dependencia emocional surge desde la infancia, con el argumento de que no son
amados adecuadamente por las personas que les son queridas, lo que originan
la baja autoestima. Las personas dependientes emocionales al llegar a una edad
adulta, atraviesan experiencias que lo llevan un papel con caracteristicas de
sumision, intentan ser aceptado por las personas que lo rodean y buscan tener
vinculos con ellos. También los dependientes emocionales buscan en una
relacion de pareja la felicidad absoluta con cualidades de confianza y dominio,
tienen baja autoestima, tienden a desencadenar depresion, cuando la relacién
se termina se siente culpable, incertidumbre y enfado, en ocasiones llegan a ser
victimas de abuso facilmente. Estos se aferran a los mejores recuerdos de
cuando inician una relacion sentimental. Pero al finalizar la relacion, empieza el
desequilibrio emocional que puede volverse severo, segun el autor citado indica
gue el dependiente puede reaccionar de dos maneras buscando asi una nueva
pareja para no sentirse solo o alejarse de la gente para evitar a ser abusado.

La teoria del apego segun Bowlby (1986), nos refiere una tendencia de las
personas, con el fin de vincularse afectivamente con determinadas personas a

lo largo de su vida, el apego para Bowlby permite a una persona mantener



cercania con otras personas diferentes o que consideran mas fuerte, el apego
impulsa la busqueda de lazos entre los padres y los hijos; asi las experiencias
gue tiene el nifio con los padres pasa a tener un papel fundacional
posteriormente en el establecimiento de vinculos afectivos, lo que es
recomendable darle seguridad al nifio, animarlo a ser curioso, el hijo dependera
de su figura de apego, quien mantiene protegido al nifio. La relacién se da en el
hijo y en sus padres, indicando que la calidad de este vinculo, con lo cual el
citado autor identifica como modelos de funcionamiento interno, que es la
perspectiva que el nifio tiene sobre si mismo y las demas personas, el nifio
también interpreta y entiende el comportamiento de la figura de apego, que
puede estar relacionado con experiencias actuales y otras experiencias pasadas
en esquemas cognitivos y emocionales.

Por otro lado, la teoria de Anicama (2014) mostré de forma jerarquica el modelo
cognitivo conductual y la dependencia emocional, convirtiéndose una
determinada respuesta incondicional en un refuerzo. Por esta razén se asocia al
estimulo y la reaccion del modelo operante y la observacion de conductas
dependientes, claro esta que es un "tipo de reaccion”. Indicando 5 componentes
de interaccion con el entorno: el primero se vuelve autbnomo, el segundo se
vuelve emocional, el tercero es motor, el cuarto es social y el quinto se vuelve
cognitivo; quienes tienen componentes de dependencia emocional, uno de los
cuales es la autoestima, buscan aceptacién y sobre todo atencion, también
presentan rasgos limitrofes, miedo a la soledad o a ser abandonado, miedo a
terminar una relaciona y abandono de los propios planes.

Castello (2005) mencion6 caracteristicas de las personas dependientes
emocionales, dividido en tres areas importantes, refiriendo no todos presentan
todas estas caracteristicas para ser dependientes emocionales. La primera es el
area de la relacidn de pareja, siendo esta el areas mas significativa e importante,
el dependiente emocional presentan una necesidad exagerada de parte de su
pareja, desean ser el privilegio por sobre todas las cosas de su pareja, idealizan
a la pareja, la relaciones de pareja esta basada en sumision y subordinacién,
generalmente sus relaciones de parejas pasadas son desequilibradas
emocionalmente , tienen miedo al fin de la relaciona de pareja; el segundo area

es de las relaciones interpersonales las personas tienen cualidades en la forma
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de relacionarse ya sea con su familia y sus relaciones sociales, presentando
caracteristicas como deseos de ser exclusivos para las personas que son
significantes, falta de habilidades sociales. la tercera area es el Area de la
autoestima y estado animico, los dependientes emocionales presentan altos
niveles de afliccién, por esta razén tienden a menospreciarse, mostrando un
aspecto de infelicidad.

En la revisidén conceptual de la segunda variable se encontré las teorias sobre la
violencia de pareja que la sustentan, pero antes se mencionara que es la pareja,
desde que uno nace, la vida sera construida por sucesos, relaciones, vinculos y
conexiones formandose una historia personal que siempre tendra interaccion,
con el mundo, y con otras personas (Dulanto, 2004). De esta forma se va
formando espectros de relaciones que se forman en el trascurso de la vida de
una persona, entre los cuales esta la relacion de pareja, permitiendo que las
personas externas puedan expresar valoracion intelectual, emocional y fisica.
Para De la Espriella (2008), este vinculo es significativo, propone que estabilidad

puede ser temporal.

Encontramos una amplia gama de revistas cientificas que divide a la violencia
de pareja en tres categorias siendo violencia sexual, fisica y mental (Shorey et
al., 2015). Primero se encuentra la violencia fisica que consiste en dejar huellas
visibles en la victima, aunque no siempre seran visibles, se puede utilizar objetos
para ocasionar dafos. Después se encuentra la violencia psicologica, el dafio
gue se genera en este tipo de violencia no deja huellas o no se puede ver
fisicamente. En cambio, la victima solo se refiere a sentimientos y dudas sobre
sus propias capacidades, inseguridad, menosprecios (Torres, 2001),
comparacion con otras personas, gritos, molestia de la pareja cuando no se
realizan tareas consideradas como rol de una mujer (Leén, 2018). Finalmente,
existe la violencia sexual, segun la OMS (2013), son agresiones por presenciar
palabras obscenas que no se desean recibir o0 por mantener relaciones sexuales
contra la voluntad de quien es victima. Esta tipologia de violencia fomenta el no
usar métodos anticonceptivos en las relaciones sexuales, caricias no deseadas
(Ledn, 2018).

Prosiguiendo, se encontro algunos enfoques teoricos de la violencia de pareja.
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Encontramos a la teoria del apego siendo una teoria que define eficazmente la
relaciona efectiva en la edad adulta (Fenney et al., 2002). las personas victimas
de violencia doméstica, presentan sentimientos de preocupacién, desasosiego
familiar y un presentan un nivel alto en trauma parental durante la infancia
(Loubat, Ponce y Salas, 2007).

También fue muy necesario redactar la teoria ecologica para comprender la
variable de violencia de pareja. Esta teoria muestra que existen factores de
riesgo que estan estrechamente vinculados con el origen de la violencia dentro
de una relacion de pareja. Asi, Bronfenbrenner (1987) sefiala que el
comportamiento de violencia presenta muchos factores, como el entorno, la
cultura, la familia y la persona. De acuerdo a la teoria mencionada existe niveles
o factores que permiten el origen de violencia, distinguiendo el nivel, relacional,
individual, social y comunitario. Dentro del nivel individual encontramos
caracteristicas personales pueden ser factores bioldgicos o hereditarios,
antecedentes personales como depresion, no tienen capacidad de asertividad o
habilidades sociales, impulsividad siendo estos factores que posibiliten a la
posibilidad de violencia (Riggs et al., 2000). El nivel relacional se caracteriza a la
relacion con personas cercanas como amigos, familia compafieros entre otro que
al tener una relacion de cualquier tipo influyen en la violencia de manera no
directa, son con los comentarios que influyen en la violencia. El nivel comunitario
influye en situaciones especificas que permiten que se genere la violencia como,
son situaciones como la desocupacion laboral, delincuencias (Krug et al., 2003).
Finalmente, el nivel social refiriendo que son opiniones que la sociedad implanta
de manera negativa, designando ciertas formas de comportamiento que una
mujer debe seguir y en el mismo caso un hombre, todo este concepto bajo el
nombre de cultura, asi generando mayor violencia hacia la mujer. (Vandello &
Cohen, 2003).

En contraste, la teoria feminista propuesta por Walker (1989) se ha encontrado
brevemente. Segun la teoria feminista la conducta violentos hacia las mujeres
se entrelazan con el papel desproporcionado de se le dio al hombre frente a a
mujer, es de esta forma que el hombre ha interiorizado tener mas privilegio,
mientras que al mismo tiempo tiene conductas de posesion y autoridad. Como

complemento a esto, Rojas (2011) confirma que esta teoria presenta una clara
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evidencia, que se ve en la vida diaria una sociedad patriarcal, siendo los hombres
quien tienen papeles directivos y dominantes en cambio las mujeres tienen de
roles débiles. Es de esta manera que la agresion hacia la pareja esta vinculada
con el entorno sociocultural donde uno nace y crece. El nivel sociocultural incluye
factores culturales peculiares de norma de cada sexo, el estatus econémico y
social, la agresion doméstica en la familia originaria, consumo de sustancias
alcohdlicas y uso de drogas, personas sexistas e instituciones, las tradiciones
culturales e ideas que la sustentan (Orozco et al., 2012).

Existen diversos tipos de comportamientos violentos dentro de la una relacion de
pareja (Stith et al., 2012). se encuentra estos dos tipos de comportamientos la
violencia situacional y de caracter. (Babcock et al., 2004) sefialan que la violencia
de caracter es cuando el agresor trata de buscar dominio y controlar a su victima,
en cambio la violencia situacional es el resultado de la ausencia de comunicacion

y la falta de habilidad de resolucién de conflicto (Holtzworth y Stuart, 1994).
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion.

Tipo

Tipo basico, define el objetivo de corroborar un resultado esperado del analisis
de datos obtenidos de una determinada muestra, para la comprensién o la
explicacion de dicho fenémeno (Kerlinger, 2002). Asimismo, obedece a una
tipologia correlacional, segun la clasificacién de Sousa, et al. (2007) dado que el
objetivo es identificar datos cuantitativos sobre la relacién entre dos o mas

variables, con el fin de analizar la naturaleza del efecto entre las dos.

Disefio

El disefio no experimental pues con un tiempo limite para recolectar los datos
transversales, ya que, durante el proceso de obtencién y procesamiento de los
datos, los datos no estan sujetos a ninguna modificacion o variacién para obtener

los resultados (Kerlinger, 2002).

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Dependencia Emocional

Definicién conceptual

La dependencia emocional llega a convertirse en una demanda afectiva
insatisfecha, lo que lleva a un sujeto a estabilizar desesperadamente su estado
emocional para poder satisfacer su necesidad buscando apoyo generalmente es

su relacion de pareja (Jaller y Lemos 2009).

Definicion operacional
La dependencia emocional evaluada con la herramienta llamada Inventario de
Dependencia Emocional de Aiquipa (2012) Tello, Jesus Joel. Contiene 49 items

y se subdividen en 7 dimensiones.
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3.2.2 Operacionalizacion de las variables de estudio

Hernandez y Mendoza (2018) afirmaron que la operacionalizacion es la

transferencia de una variable teérica 6sea abstracta a indicadores verificables,

medibles y empiricos.

Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de la variable Dependencia Emocional

acceso a la pareja
(NAP)

01=Rara vez o nunca es mi caso
02=Pocas veces es mi caso
03=Regularmente es mi caso
04=Muchas veces es mi caso

05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso

Dimensiones Indicadores | items o reactivos Escala de medicion Niveles /
rangos
Miedo a la ruptura | panico 05, 09, 14, 15, 17, 22, Ordinal 09-11=Bajo 0 normal
26, 27, 28 i
(M R) 01=Rara vez o nunca es mi caso 12-14=Significativo
02=Pocas veces es mi caso
03=Regularmente es mi caso 15-18=Moderado
04=Muchas veces es mi caso
19-35=Alto
05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso
Intolerancia y Ansiedad 04, 06, 13, 18, 19, 21, Ordinal 11-17=Bajo o normal
miedo a la soledad 24,25, 29, 31, 46 i , 18-22=Significativo
01=Rara vez o nunca es mi caso
(M | S) 02=Pocas veces es mi caso
03=Regularmente es mi caso 23-26=Moderado
04=Muchas veces es mi caso
27-47=Alto
05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso
Prioridad de la | Control 30, 32, 33, 37, 40, 35, Ordinal 08-12=Bajo o normal
: 43, 45 S
pare]a (P P) 01=Rara vez o nunca es mi caso 13-15=Significativo
02=Pocas veces es mi caso
03=Regularmente es mi caso 16-19=Moderado
04=Muchas veces es mi caso
20-36=Alto
05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso
Necesidad de | Escases 10, 11, 12, 48, 23, 34 Ordinal 06-11=Bajo o normal

12-13=Significativo
14-17=Moderado

18-28 =Alto

Deseos de
exclusividad (DEX)

Falta de afecto

16, 36, 42,49, 41

Ordinal

01=Rara vez o hunca es mi caso
02=Pocas veces es mi caso
03=Regularmente es mi caso
04=Muchas veces es mi caso

05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso

05-08=Bajo o normal
09-10=Significativo
11-12=Moderado

13-23=Alto

y control (DCD)

01=Rara vez o nunca es mi caso
02=Pocas veces es mi caso
03=Regularmente es mi caso
04=Muchas veces es mi caso

05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso

Sumision y | Sumisién 01, 02, 03, 07, 08 Ordinal 05-09=Bajo 0 normal
subordinacion (SS) DL=Rara ves o hunca es mi caso 10-12=Significativo

02=Pocas veces es mi caso

03=Regularmente es mi caso 13-14=Moderado

04=Muchas veces es mi caso

15-24=Alto
05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso

Deseos de dominio | Control 20, 38, 39, 44, 47 Ordinal 05-09=Bajo 0 normal

10-11=Significativo
12-14=Moderado

15-23=Alto
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Variable 2: Violencia de Pareja

Definicion conceptual

La violencia de pareja son los comportamientos activas o pasivas que dafa o
tiene intencionalidad de dafar, lesionar o controlar a su pareja actual o anterior,
se puede dar en una relacion de noviazgo o ya en el matrimonio (Cienfuegos y
Diaz, 2010).

Definicion operacional
Hernandez y Mendoza (2018) afirmaron que la operacionalizaciéon es la
transferencia de una variable teérica 6sea abstracta a indicadores verificables,

medibles y empiricos.

3.2.3 Operacionalizacion de las variables de estudio
Hernandez y Mendoza (2018) afirmaron que la operacionalizacion es la
transferencia de una variable tedrica (abstracta) a indicadores medibles,

verificables y empiricos.

Tabla 2. Matriz de operacionalizacion de la variable Violencia de Pareja
Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles /
medicién rangos
V. fisica Golpes 1-2-3-4 Ordinal Leve= 04
Casi nunca=1 Moderada=05-11
Pocas veces=2 Severa=12-16
A veces=3
Muchas veces =4
Casi siempre =5
V. psicolégica | Insultos, gritos 5-6-7-8-9 Ordinal Leve=5-8
Casi nunca=1 Moderada= 09-16
Pocas veces=2 Severa= 17-25
A veces=3
Muchas veces =4
Casi siempre =5
V. sexual Forzar a tener relaciones 10-11-12-13-14-15 Ordinal Leve= 06
sexuales Casi nunca=1 Moderada= 07-12
Pocas veces=2 Severa= 13-30
A veces=3
Muchas veces =4
Casi siempre =5
V. social Intimidacién, prohibicién 16-17-18-19 Ordinal Leve= 04-05
Casi nunca=1 Moderada= 06-13
Pocas veces=2 Severa= 14-20
Aveces=3
Muchas veces =4
Casi siempre =5
V. patrimonial | Dafios y perjuicios 20-21-22 Ordinal Leve= 03-04
Casi nunca=1 Moderada= 05-09
Pocas veces=2 Severa= 10-15
A veces=3
Muchas veces =4
Casi siempre =5
V. de género Impedimentos 23-24-25 Ordinal Leve= 03-04
Casi nunca=1 Moderada= 05-10
Pocas veces=2 Severa= 11-15
Aveces=3
Muchas veces =4
Casi siempre =5
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3.3 Poblacion, muestra muestreo, unidad de anélisis

Poblacion

Kelmansky (2009) definié la poblacién como el conjunto de ciertos individuos
como una unidad de muestreo con caracteristicas comunes requeridas por la
investigacion.

Por lo tanto, la poblacion del estudio realizado estuvo conformada por un total de
1008 madres y tutores (mujeres) de estudiantes de la institucion educativa San
Juan en el nivel secundario de Ayacucho (ESCALE, 2020)

Se determinaron los siguientes segun dichos criterios de exclusion e inclusion:
Criterios de inclusion:

-Mujeres madres de familia.

-Tutoras de los estudiantes

-Mujeres mas de dieciocho afos.

-Mujeres menores o igual a 63 afios.

-Mujeres que convivan 0 no convivan con su pareja.

-Madres o tutoras que aceptaron el consentimiento informado.

-Que mantengan una relacion heterosexual.

Criterios de exclusion

-Mujeres menores de dieciocho afios

-Mujeres que nunca hayan tenido una pareja.

-Mujeres que sean mantenidas econémicamente por sus madres

-Mujeres que no hayan respondido adecuadamente a los instrumentos de

medicion

Muestra

Citando a Hernandez y Mendoza (2018), afirmaron que la muestra es el
subconjunto de interés sobre el que se recolectan los datos, con caracteristicas
predeterminadas tal como las representa el universo.

La muestra de la investigacion estuvo conformada por 121 madres y tutoras de
estudiantes de la Institucion Educativa San Juan. Ellas son mujeres mayores de

18 y menores de 63 afios.
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Comrey y Lee (1992) mencionaron ciertos numeros que se pueden utilizar para
obtener informacién para conocer el tamafio muestral del presente estudio y se
enfocaron en el hecho de que, si se aplicara a 100 sujetos, la investigacion seria

pobre, 200 regular, 300 buena, 500 es muy bueno y 1000 es excelente.

Muestreo

El muestreo se realiz6 en condiciones no probabilisticas por conveniencia
caracterizada por la recoleccion de muestras especificas en funcion de las
caracteristicas y criterios del estudio. Por tanto, se optd por elegir entre los
criterios de exclusién e inclusiébn que se menciond con anterioridad en la
poblacion para adecuarse a los requerimientos de la propia investigacion (Avila,
2006).

Unidad de anélisis

Para Hernandez (2018), la unidad de andlisis sigue el punto de referencia del
gue se obtiene determinada informacién. De acuerdo con la definicién anterior,
este trabajo considero a la mujer o a la tutora como unidad de analisis, son ellas
quienes respondieron los cuestionarios propuestos para obtener datos

referenciados de las ambas variables del estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para Gonzalez (2007), la técnica es la forma en que se evalla o recopila
informacion sobre un item o tema, lo cual se hace mediante observacion,
entrevista, encuesta, etc. En el presente estudio se utiliz6 la encuesta que, segun
Aiken (1996), indica que la encuesta es un proceso en el que se recolecta
informacion con la ayuda de herramientas para poder realizar una mediciéon y

realizar una evaluacion adecuada, que nos permita tomar decisiones.

Instrumento 1: IDE Inventario de Dependencia Emocional

La herramienta que se us6 para la medicidn de esta investigacion, fue el
Inventario de Dependencia Emocional, quien teniendo como autor a Aiquipa
Tello, J. Previo a la realizacion del estudio se solicité permiso del autor para su
uso, todo realizado mediante el correo electrénico.

Ficha técnica
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Nombre . IDE-Inventario de Dependencia Emocional

Autor . Aiquipa Tello, J.

Procedencia : UNMSM -Facultad de Psicologia

Afo : 2010.

Aplicacion : Sujetos de dieciocho afios a mas

Administracion . Colectiva e individual

Duracion : De libre terminacion (25 min)

Finalidad : Evalla la dependencia emocional

Interpretaciones  : Se usan los baremos percentiles, ya sea para la puntuacién

global, asi como para cada factor. Presentando 4 categorias de diagnostico: Alto,
Moderado, Significativo, Normal o Bajo.

El instrumento contiene 49 reactivos distribuido de la siguiente manera: la
dimension miedo a la ruptura contiene nueve items, el fator intolerancia y miedo
a la soledad contiene once items, en la dimension de la prioridad de la pareja
contiene ocho items, la dimension de la necesidad de acceso a la pareja contiene
seis reactivos, el factor de deseos de exclusividad contiene cinco reactivos, la
dimension de la subordinacién contiene cinco items, finalmente cinco reactivos

perteneces la dimensién de deseos de dominio y control (Aiquipa, 2010).

Consigna de aplicacion

El presente cuestionario presenta series de oraciones que las personas pueden
usar para describirse en relacion a su propia relacion de pareja.

Si actualmente es soltero, piensa en la o las relaciones de pareja anteriores y
responda en consecuencia a este.

Tiene que leer cada oracion y toma la decision de si las siguientes oraciones
describen cdmo piensa, sienta 0 actla en general respecto a su relacién de
pareja. Elija su respuesta para cada punto utilizando las siguientes alternativas:
1. Nunca, 2. Rara vez, 3. Es regularmente, 4. A menudo es mi caso y 5. Siempre.
No existen respuestas que pueden ser incorrectas o correctas, malas o buenas.
No tiene limite de tiempo para responder las interrogantes, pero se sugiere hace
lo rapidamente sin pensar mucho en la pregunta. Intenta estar contigo mismo y

responde espontaneamente.
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Propiedades psicométricas de la version original

Fiabilidad: Se obtuvo la fiabilidad mediante el coeficiente Alpha de Cronbach y la
"r" de Pearson corregido con una férmula estadistica de Spearman. Asimismo,
se obtuvieron los resultados del a de Cronbach de 0,96, indicando una fiabilidad
ata segun la interna consistencia medida con a de Cronbach entre 0,76 y 0,891.
Validez: Se representa de manera adecuada lo que es la validez de la
herramienta que intenta medir, para lo cual se ha realizado la validez de las
variables con un andlisis factorial exploratorio dando el indice de Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) de 0,961. Se convierte en una prueba de esfericidad de Bartlett con
un valor estadisticamente significativo de 0.05 y un chi-cuadrado de 10969.741
con 1,1761 grados de libertad.

El tipo de reactivo utilizado fue de multiples respuestas con escala Likert de 05
puntos. Asimismo, la herramienta fue calificada por cinco jueces, quienes fueron
4 psicologos y un psiquiatra que tenian conocimientos de desarrollo de
herramientas psicométricas. tenia un estudio piloto y prepiloto para analizar los

objetos de prueba (Aiquipa, 2012).

Forma de calificacién: Los items son de puntuacion directa dando una suma
global de 49 como puntaje minimo, si el sujeto responde a todos los elementos
con un valor de 1.

Las puntuaciones directas que se encuentran dentro del percentil de rango uno
a treinta son considerados de un nivel "Normal" o "bajo"; en cambio las
puntuaciones que se encuentren en el percentil del rango treinta uno a cincuenta
corresponden a una categoria de "Significativo"; las puntuaciones con
percentiles entre cincuenta y uno y setenta son considerados como "Moderado";
y por ultimo, a los puntajes que alcanzan un percentil de setenta y uno a noventa

y nueve les corresponde la categoria diagndéstica de "Alto".

Propiedades psicométricas de otras investigaciones

Camacho (2017) realizo un estudio sobre las propiedades psicométricas en
Chimbote en universitarios de Chimbote. En el estudio participaron trescientos
cuarenta y tres estudiantes que tienen o tuvieron una pareja. La validez

establecida por el analisis factorial confirmatorio el modelo tedrico correspondia
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al instrumento y los datos que se obtuvieron con los sujetos estudiados. La
fiabilidad fue por medio del a de Cronbach teniendo un rango de 0.621 a 0.851,
la validez correlacional item-test demuestra que son superiores a 0.351;
presentando validez de constructo a través del analisis item test y se demostro

tener una fiabilidad.

Propiedades psicométricas del piloto

La evaluacion del instrumento de Dependencia Emocional fue sometida al juicio
de tres especialistas, obteniendo la aprobacion del 100% de todos los jueces,
con un indice de concordancia de criterio o V de Aiken igual a 1. Asi, se encontr6
la validez basada en el contenido del instrumento de dependencia emocional,
gue se aplico en la investigacion.

En cuanto a la fiabilidad de la herramienta, ésta se midi6 mediante la prueba
piloto aplicada a 70 mujeres. El instrumento de Dependencia emocional, que
consta de 49 items se evalu6 mediante el indice de consistencia interna por
medio del a de Cronbach cuyo valor fue 0.983, valor que se encuentra entre 0.90

y 1.00 que son los limites para considerar confiable un instrumento.

Instrumento 2: Escala de medicion de la violencia intrafamiliar

El otro instrumento de la investigacion, es el VIFJ4 Escala de Medicion de la
Violencia Intrafamiliar para poder hacer el uso de instrumento se tuvo la
oportunidad de que la prueba no presenta conflicto de intereses.

Ficha Técnica

Nombre : VIFJ4 Escala de medicién de la violencia intrafamiliar
Autor : Jaramillo Oyervide, Julio.

Lugar/Ano : Ecuador/2013

Aplicacion : Colectiva e individual

Tiempo de aplicacion : De libre terminacion

Numero de items : veinticinco reactivos

Objetivo : Mide severidad y tipo de la violencia intrafamiliar
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Descripcién del instrumento

La Escala de Violencia Intrafamiliar originada en 2013 por el autor Julio Jaramillo
Oyervide, en Ecuador. La distribucion de los 25 items esta de la siguiente
manera: cuatro reactivos perteneces a la dimension de violencia fisica, cinco
reactivos corresponden a la dimensién de violencia psicoldgica, seis reactivos
corresponden a la dimension de violencia sexual, cuatro reactivos corresponden
a la dimensién de violencia social, tres reactivos corresponden a la dimension de
violencia patrimonial, tres reactivos corresponden a la dimension de violencia de
genero.

Forma de calificacion: Los items son de puntuacion directa dando una suma
global de 25 como puntaje minimo, si el sujeto responde a todos los elementos
con un valor de 1. Cabe decir, la severidad de violencia en las dimensiones varia

segun los puntos. Jaramillo et al. (2013).

Tabla 3. La escala VIFJ4, tipo de violencia intrafamiliar y la severidad de la
misma.
TIPOS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
SEVERIDAD | Fisica Psicologica | Sexual Social Patrimonial | De Puntaje
DE LA Genero Total
VIOLENCIA
LEVE < 4 | <8 <6 <5 <4 <4 <35
puntos

MODERADA | 5-11 9-16 7-12 6-13 5-9 5-10 36-67
SEVERA 212 217 213 214 210 211 268

En caso que el abusador beba alcohol consuma drogas se le aumenta tres
puntos a la sumatoria global, los sujetos que presenten puntuaciones superiores
a los 69 puntos se le considera como sujeto de riesgo alto de ser victima de

incapacidades lesiones y/o victima del feminicidio.

Propiedades psicométricas de la version original
Se evalué la Consistencia Interna en la poblacion estudiada (trecientos cincuenta

y seis sujetos) en primera instancia se logré obtener el alpha de Cronbach de
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0,93, en el analisis de fiabilidad de la reduccién de items con el equipo estadistico
SPSS 15.00 utilizando el Descriptivo “Escala si se elimina el elemento”, la
correlacién elemento - total corregida y el a de Cronbach si se elimina el
elemento se redujo los reactivos a veinticinco. La Escala de Violencia
Intrafamiliar VIFJ4 con sus seis dimensiones: violencia de género, psicoldgica,
sexual, social, patrimonial y violencia fisica, manteniendo la fiabilidad a través
del tiempo. El estadistico de fiabilidad y de género de Cronbach determiné la
consistencia interna de la escala en su aplicacion inicial de 0,938 y en el Re test
de 0,944.

Validez: Al crear la escala VIFJ4, organizaron entrevistas con psicélogos y
féminas que habian sido abusadas de alguna manera. Para asi formular los
elementos, se dividieron los elementos de igual manera las respuestas para que
con este proceso los elementos disminuyan, quedando sesenta y ocho
elementos. Luego, las respuestas de juntaron para crear las dimensiones. Se
asigno una escala Likert a los objetos; esta escala fue presentada al juicio de los
jueces, 2 fueron psicoélogos clinicos, y Luis Paguay y Sonia nivelo, expertos en
el tema relacionado con la violencia dentro de la familia en la ciudad de Cuenca.
Continu6 la ejecucion del proyecto piloto a cuarenta féminas diagnosticadas de
violencia domeéstica. Para encontrar la consistencia interna, se consiguié el a
0,938 en una poblacion de trecientos cincuenta y seis. Se reducido los reactivos
con el paquete SPSS 15.00 usando la escala de descripcion "eliminandose
items", se recibi6 el a, por lo que los reactivos pudieron reducirse a veinticinco.
En conclusion, los elementos se desglosaron en 6dimensiones (violencia sexual,

fisica, género, psicoldgica, social, y herencia). (Jaramillo et al., 2013).

Propiedades psicométricas de otras investigaciones

Su aplicacion en Pera fue por Chinchay (2018) se llevé a cabo gracias a un
estudio psicoldgico en Chimbote, con el fin de conocer tal herramienta era viable
en la realidad peruana, realizandose una prueba piloto con treinta sujetos,
obteniendo confiabilidad 0,7991, también en los tipos de violencia fue 0,790 para
violencia social, 0,84 para violencia fisica, 0,39 para violencia psicolégica, 0,61
para violencia patrimonial, 0,246 para violencia de género y 0,76 para violencia

sexual.
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Propiedades psicométricas del piloto

La evaluacién del instrumento de Violencia de Pareja fue sometida al juicio de
tres especialistas, obteniendo la aprobacion del 100% de todos los jueces, con
un indice de concordancia de criterio o V de Aiken igual a 1. Asi, se encontrd
datos de validez den contenido del instrumento de Violencia de Pareja, que se
aplico en el presente estudio.

En cuanto a la fiabilidad de la herramienta, ésta se midi6 mediante una prueba
piloto aplicada a 70 mujeres. El instrumento de violencia de pareja, que consta
de 25 items se evalu6 mediante el indice de consistencia interna por medio del
a cuyo valor fue 0.977, valor que se encuentra entre 0.90 y 1.00 que son los

limites para considerar confiable un instrumento.

3.5. Procedimientos
Primero, se hicieron solicitudes para obtener aprobaciones de las herramientas

de medicion, de ambas variables dependencia emocional y violencia de pareja.

Para acceder a la muestra de evaluacion se redacté una carta de presentacion
de la Escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo con el titulo
"Dependencia Emocional y Violencia de Pareja en mujeres mayores de 18 afnos,
Ayacucho 2020", dirigida al director de la Institucion Educativa San Juan, electo

para la investigacion, se explico el objetivo de la investigacion.

La aplicacion de las pruebas se coordiné con los tutores, la informacion se
recolect6 mediante el Google formas, documento que contiene las dos
herramientas utilizadas en el presente estudio. Luego se contacto a las madres
de la Institucion Educativa San Juan a través de redes sociales y correos
electrénicos. Ademas, se incluyo el consentimiento informado en el formulario de

Google.

En paralelo, se realiz6 una revision de los conceptos y marco teorico
correspondientes a cada variable, realizada en las siguientes bases de datos:
EBSCOhost, Scopus, ProQuest, Scielo y Gale OneFile, para la seleccién de
estudios por su relacion con el tema. Se establecieron palabras clave de

busqueda como: "dependencia emocional”, "dependencia afectiva”, "relaciones
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de pareja", "violencia de pareja”, "relaciones romanticas", "violencia conyugal”.
Asimismo, los articulos se publican en el periodo 2017-2020, que contienen las

variables dependencia emocional y violencia de pareja.

3.6. Métodos de anélisis de datos

De acuerdo al estudio, representa al método cuantitativo, segun Hernandez y
Mendoza (2018), se afirma que para contrastar la hipétesis se midio y analizé
mediante analisis estadistico y cifras numéricas. Realizar estadistica descriptiva,
puesto que nos permitid recolectar datos, presentar, simplificar, interpretar y
ejecutar los andlisis descriptivos de la informacién obtenida. Para procesar las
estadisticas de la base de datos se utilizo el procesador de estadisticas SPSS y
el procesador numérico de Excel (soluciones de productos y servicios
Stadisticall) utilizados por las ciencias sociales. Para encontrar la relacion que
existe entre la dependencia emocional y la variable de violencia de pareja se
utilizé inicialmente la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, puesto que
la poblacién es de 121, para conocer si la distribucion de la investigacion es
normal o no lo es, es decir, paramétrica o no paramétrico. Dando como resultado
gue la distribucién fue no paramétrica puesto que los resultados no describian la
muestra, por lo que se llego a utilizar el estadistico del coeficiente de correlacion

Rho de Spearman para probar la hipétesis.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion tuvo en cuenta los permisos respectivos del lugar en el que se
realizaron las aplicaciones, asi mismo se considero el consentimiento informado
para cada persona que participaria de la investigacion de manera voluntaria,
confidencial y an6nima.

Los principios éticos y legales que se contemplan en el estudio, tuvieron la
finalidad de lograr tres objetivos disefiados por la Asociacidon Americana de
Psicologia (APA, 2010), la exactitud del conocimiento cientifico, cuidar los
derechos de las participantes en la investigacion y resguardar los derechos de la

propiedad intelectual.
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IV. RESULTADOS

Tabla 4. Prueba de normalidad de violencia de pareja y dependencia

emocional

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
Dependencia emocional 0.131 121 0.000
Terror a la ruptura 0.155 121 0.000
Intolerancia y miedo a la
0.148 121 0.000
soledad
Prioridad de la pareja 0.188 121 0.000
Necesidad de acceso a la
. 0.108 121 0.001
pareja
Deseos de exclusividad 0.156 121 0.000
Sumision y subordinacion 0.082 121 0.042
Deseos de dominio y
0.131 121 0.000
control
Violencia de pareja 0.238 121 0.000
V. fisica 0.373 121 0.000
V. psicologica 0.231 121 0.000
V. sexual 0.289 121 0.000
V. social 0.280 121 0.000
V. patrimonial 0.249 121 0.000
V. de género 0.174 121 0.000

De acuerdo a los resultados evidenciado en la tabla cuatro, se evidencio que la
variable dependencia emocional y sus dimensiones presenta su significancia
menor a 0.05 (p<0.05) por lo tanto, los datos no presentan a una normal
distribucion, del mismo la variable violencia de la pareja y sus dimensiones
tampoco tienen distribucion normal puesto que el p-valor es menor al 5%

(p<0.05), de esta manera se utilizo estadisticos no paramétricos.
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Tabla 5. Correlacion entre las variables dependencia emocional y violencia

de pareja.

Violencia de pareja

Rho ,640**
_ _ r2 409
D ' )
ependenCIa emociona p 0.000
N 121

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Basado en la evidencia del resultado mostrado en la tabla 5, se identifica una
significativa directa relacion y fuerte entre las variables tratadas en el presente
estudio, se observa el valor de correlacion Rho de Spearman de 0.640 y el nivel
de significancia de 0.00 siendo menor al 5% (p<0.05), confirmandose la hipétesis
general, asimismo, se obtiene un valor en el coeficiente de determinacién de

0.409 correspondiente a un tamafio de efecto pequefio (Cohen, 1988)

Tabla 6. Correlacion entre la variable dependencia emocional y las

dimensiones de violencia de pareja

Violencia de pareja
Fisica Psicolégica Sexual Social Patrimonial Género

Rho 622" 566" 646" 551" 557" 604"
Dependenclia 2 386 320 417 302 310 364
emaociona
p 0.000 0.000  0.000 0.000 0.000  0.000
N 121 121 121 121 121 121

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Basado en la evidencia del resultado observamos el valor de correlacion Rho de
Spearman de dependencia emocional de 0.622, 0.566, 0.646, 0.551, 0.557 y
0.604 con las dimensiones de la violencia de pareja respectivamente y un nivel
de significancia de 0.00 para todas, siendo menor al 5% (p<0.05), confirmandose
la hipétesis especifica ya que es estadisticamente significativa y existe una
correlacion directa fuerte. Evidenciando que a mayor dependencia emocional
mayor sera la violencia psicoldgica, social, patrimonial, sexual, de enero y fisica.

Respecto a los resultados obtenidos por medio del coeficiente de determinacion,
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se observa que los valores se encuentran entre 0.302 a 0.417 correspondientes

a un tamano de efecto bajo (Cohen, 1998).

Tabla 7. Correlacion entre la variable violencia de pareja y las dimensiones

de dependencia emocional

Dependencia emocional

Deseos
Miedo Intolerancia  Prioridad Necesidad L
Deseos de  Subordinacion y de

ala ymiedoala de la de acceso o L
. ) exclusividad sumisioén control y
ruptura soledad pareja a la pareja o
dominio
Rho , 701" ,626™ ,681" ,490™ ,513" ,537" ,599™
Violencia r2 ,491 ,391 ,463 ,240 ,263 ,288 ,358
de pareja p 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
N 121 121 121 121 121 121 121

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto al analisis de correlacion entre la violencia de parejay las dimensiones
de la dependencia emocional se encontré el valor de correlacion segun el
estadistico no paramétrico de 0.701, 0.626, 0.681, 0.490, 0.513, 537 y 0.599 y
un nivel de significancia de 0.00 en todas las dimensiones, el cual es menor al
5% (p<0.05), confirmandose la hipétesis ya que si existe una directa correlacion
entre moderada y fuerte siendo significativamente estadistico. Respecto a los
resultados obtenidos por medio del coeficiente de determinacion, se observa que
los valores se encuentran entre 0.240 a 0.491 correspondientes a un tamafo de
efecto bajo (Cohen, 1998).
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Tabla 8. Niveles de dependencia emocional y sus dimensiones

Frecuencia Porcentaje

Bajo o normal 52 43.0
Dependencia Significativo 15 12.4
emocional Moderado 16 13.2
Alto 38 31.4
Bajo o normal 47 38.8
_ Significativo 17 14.0
Miedo a la ruptura
Moderado 17 14.0
Alto 40 33.1
Bajo o normal 42 34.7
Intolerancia y miedo a Significativo 14 11.6
la soledad Moderado 16 13.2
Alto 49 40.5
Bajo o normal 67 554
o ) Significativo 12 9.9
Prioridad de la pareja
Moderado 10 8.3
Alto 32 26.4
Bajo o normal 38 31.4
Necesidad de acceso Significativo 18 14.9
a la pareja Moderado 21 17.4
Alto 44 36.4
Bajo o normal 48 39.7
Deseos de Significativo 17 14.0
exclusividad Moderado 8 6.6
Alto 48 39.7
Bajo o normal 31 25.6
Sumision y Significativo 23 19.0
subordinacion Moderado 16 13.2
Alto 51 42.1
Bajo o normal 53 43.8
Deseos de dominio y Significativo 16 13.2
control
Moderado 19 15.7
Alto 33 27.3

Total 121 100



En la tabla 9, se aprecia que el 43.0% tiene un nivel normal o bajo seguido por
el nivel alto con el 31.4%, el 12.4% tienen un nivel significativo en cuanto al nivel
de dependencia emocional. Con respecto a sus dimensiones miedo a la ruptura
se aprecia que el 38.8% tienen nivel bajo o normal, seguido por el nivel alto con
33.1% mientras que los niveles significativo y moderado presentan el mismo
porcentaje de 14%; de acuerdo a la intolerancia y miedo a la soledad se aprecia
gue el 40.5% tienen nivel alto seguido por el nivel bajo o normal con 34.7%, el
13.2% moderado y 11.6 significativo; de acuerdo a la prioridad de la pareja se
aprecia que el 55.4% tienen nivel bajo o normal seguido por el nivel alto con
26.4% mientras que los niveles significativo y moderado presentan porcentajes
bajos de 9.9% y 8.3% respectivamente; mientras que en la necesidad de acceso
a la pareja el 36.4% tienen nivel alto seguido por bajo o normal de 31.4%, 17.4%
moderado y 14.9% significativo; con respecto al deseo de exclusividad se aprecia
gue tanto el nivel bajo o normal y alto presentan el mismo porcentaje de 39.7%,
14.0% significativo y sOlo 6.6% moderado; con respecto a la subordinacion y
sumision se aprecia que el 42.1% tienen nivel alto, seguido por bajo o normal
25.6%, mientras que los niveles significativo y moderado presentan el 19.0% y
13.2% respectivamente y por ultimo de acuerdo a los deseos de dominio y
control se aprecia que el 43.8% tiene nivel normal o bajo seguido por el nivel alto
27.3% mientras que el nivel moderado presenta un 15.7% y el significativo
13.2%.
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Tabla 9. Niveles de violencia de pareja y sus dimensiones

Frecuencia Porcentaje

. . Leve 68 56.2
géolloe;gjz Moderada 25 20.7
Severa 28 23.1
Viol . Leve 78 64.5
rlolencia - \ioderada 23 19
fisica
Severa 20 16.5
Viol ) Leve 79 65.3
10 enplq Moderada 26 215
psicoldgica
Severa 16 13.2
Viol . Leve 61 50.4
lolencia Moderada 32 26.4
sexual
Severa 28 23.1
Violenci Leve 59 48.8
lolencia Moderada 45 37.2
Social
Severa 17 14
Violenci Leve 65 53.7
lolencia - v1oderada 35 28.9
patrimonial
Severa 21 17.4
Violencia Leve 49 40.5
de género Moderada 56 46.3
Severa 16 13.2
Total 121 100

En la tabla 8, referente los niveles de violencia de pareja, se observa que el
56.2% de la muestra presentan un leve nivel de violencia de pareja, también,
observandose que el 23.1% presentan un nivel severo y el 20.7% nivel
moderado. Con respecto a la violencia fisica se aprecia que el 64.5% tiene nivel
leve y el 16.5% severa; de acuerdo a la violencia psicolégica se aprecia que el
65.3% tiene nivel leve y el 13.2% nivel severa; de acuerdo a la violencia sexual
se aprecia que el 50.4% tiene nivel leve y el 23.1% nivel severa; mientras que en
la violencia social se aprecia que el 48.8% tiene nivel leve y el 14% nivel severa;
con respecto a la violencia patrimonial se observa que el 53.71% presentan un
leve nivel y el 17.4% nivel severay por ultimo de acuerdo a la violencia de género

se aprecia que el 40.5% tiene nivel leve y el 13.2% nivel severa.
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Tabla 10. Dependencia emocional y violencia de pareja segun la edad.

H de
. Rango
Variable Edad N _ Kruskal- gl P-valor TE
promedio _
Wallis

18-20 6 63.50
21-40 75 5547 5.15 2 008 0.04
41-65 40 71.00
18-20 6 47.08

Violencia de pareja 21-40 75 57.95 3.52 2 0.17 0.03
41-65 40 68.81

Dependencia

emocional

Segun la tabla 10 para la dependencia emocional el mayor rango promedio
presenta las personas de edad 41 a 65 afios y el menor rango promedio son las
edades de 21 a 40 afos, no se evidencia diferencia significativa de los rangos
promedio ya que p-valor es 0.08 (p-valor>0.05), con respecto al tamafo efecto
(TE) es pequefio ya que es menor a 0.1, con esto podemos corroborar la
significancia del p-valor. Para la violencia de pareja el mayor rango promedio
presenta las personas de edad 41 a 65 afios y el menor rango promedio son las
edades de 18 a 20 afios, no se evidencia diferencia significativa de los rangos
promedio ya que p-valor es 0.17 (p-valor>0.05). con respecto al tamafio efecto
(TE) es pequeiio para todos ya que es menor a 0.1, con esto podemos corroborar
la significancia del
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V. DISCUSION

La finalidad del estudio fue buscar la relacion entre dependencia emocional y
violencia de pareja en mujeres mayores de 18 afios. Empleando el analisis
estadistico de Rho de Spearman 0.638 lo que resultd una significativa
correlacion, Sig. 000 (p <0.05), indicando la existencia de una correlacion directa
y moderada de las dos variables. Por consiguiente, la dependencia emocional
esta asociarse a la violencia de pareja, confirmando que a mayor dependencia
emocional, mayor violencia de pareja, significando que una persona permite o
permanece en una relacion no saludable e inestable, existiendo situaciones de
agresividad, existiendo una adiccion emocional motivando a que el dependiente
emocional sienta la necesidad de continuar en una relacion de este tipo, para
poder satisfacer sus carencias emocionales porque no puede imaginarse un vida
sin su pareja, aunque sea dafino para este, es este rasgo de un dependiente
emocional. Frente a lo mencionado la hipétesis de la investigacion fue aprobado
donde refiere que, si existe significativamente una correlacion y directa entre las
dos variables que es dependencia emocional y violencia de pareja en mujeres
mayores de dieciocho afios, Ayacucho 2020. Asi mismo, los resultados
anteriormente mencionados se asemejan al estudio que realizo Arellano (2019)
gue el propésito de su estudio fue determinar la correlacién entre dependencia
emocional y violencia en la relacién de pareja dando como resultado la relacién
significativamente directa con un tamafio de efecto pequefio (,279**) entre
dependencia emocional y violencia en relacion de pareja. En tal sentido, bajo lo
referido anteriormente y analizando los resultados confirmamos la dependencia
emocional y la violencia de pareja tienen una correlacion significativa. Dejando a

entender que a mayor dependencia emocional mayor seria la violencia de pareja.

También se determind la relacion entre la dependencia emocional y las
dimensiones de la violencia de pareja en mujeres mayores de dieciocho afos. Al
emplearse el andlisis estadistico de Rho de Spearman dio como resultado una
significativa correlacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de
violencia de pareja, con un nivel de significancia de 0.00 para todas, siendo
menor a 5% (p<0.05). Concluyendo que, a mayor dependencia emocional mayor

sera la violencia sexual, psicologica, fisica, social, de género y patrimonial. Lo
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gue significa que las personas que son dependentes emocionales sufrirdn por
parte de su pareja diversos tipos de violencia como golpes, insultos,
humillaciones, infidelidades, limitacion de dinero entre otros. Frente a lo
mencionado se confirma la hip6tesis especifico de la investigacion ya que se
evidencia una directa relacion moderada y significativamente estadistica entre la
dependencia emocional las dimensiones de la violencia de pareja en mujeres
mayores de 18 afios, Ayacucho 2020. Asi también Hilario et al., (2020) quien
tuvo el proposito de la investigacion revisar la literatura sobre dependencia
emocional, tipos de violencia y psicodinamica en las parejas, indicando que, si
existe significacion entre las relaciones emocionales adictivas con su pareja
inmersa en violencia fisica, mental o sexual en una relacion, las victimas toman
este comportamiento como algo cotidiano minimizando su abuso y lo justifica
como comportamiento normal. Los autores también concluyeron que la
dependencia emocional dentro de una relacion tiene una mayor incidencia de
violencia psicolégica con abuso verbal que no fue considerado delito y en
muchas ocasiones este tipo de violencia no es considerado como tal. De igual
manera Momerie (2017) indican como resultado que las féminas presentan alta
dificultad en regular sus emocional que los varones, pero no se encontré
diferencias significativas en la violencia psicologica ni en dependencia emocional
hallandose que la violencia psicoldgica, la dependencia emocional y la
regulacion emocional se relacionarian y que la violencia psicolégica y la dificultad
en estabilidad emocional son desencadenantes de la dependencia emocional;
también Momefie et al., (2020) dieron como resultado que las personas que
puntuaban alto en Trastorno de la conducta alimentaria eran un grupo de riesgo
en el desarrollo de la dependencia emocional, continuaria en relaciones violentas
y desarrollo de ambas conjuntamente en una misma relacion de pareja.
Analizando estos resultados, se entiende que las personas que presentan mayor
dependencia emocional suelen permitir y estar inmersos a diferentes tipos de
violencia, no solo a mujeres adultas, también jovenes.

Uno de nuestros objetivos especificos fue encontrar la correlacion entre la
violencia de pareja y las dimensiones de la dependencia emocional en mujeres
mayores de 18 afos, se observo el valor de correlaciéon Rho de Spearman de la
violencia de pareja de 0.701, 0.626, 0.681, 0.490, 0.513, 537 y 0.599 con los
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factores de dependencia emocional y un nivel de significancia de 0.00 en todas
las dimensiones, el cual es menor al 5% (p<0.05). Es decir, a mayor violencia de
pareja mayor sera la subordinacion y sumision, la intolerancia y miedo a la
soledad, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, miedo a la
ruptura, deseos de control y dominio y prioridad de la pareja lo que significa que
una persona que esta dentro de una relacion donde exista violencia tenga miedo
el solo hecho de imaginar separarse de su pareja, se sienten deseosos de tener
presente a su pareja en todo momento, buscan atencion y afecto de su pareja.
Confirmandose la hipotesis especifica ya si que existe una directa relacion
moderada y estadisticamente significativa entre la dependencia emocional las
dimensiones de la violencia de pareja en mujeres mayores de 18 afios, Ayacucho
2020. Jurado & Samaniego (2019) que a diferencia dieron como resultado que
las personas del sexo femenino puntuaban los niveles altos en casi todos los
factores del Inventario de dependencia emocional de Aiquipa Tello, a excepcion
de la dimension deseos de control y dominio evidenciandose un alto nivel de
poder y dominio. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los
resultados confirmamos que la violencia de pareja tiene relacion con las
dimensiones de la dependencia emocional, segun los resultados vemos que no
solo se ven casos en mujeres, Sino en ambos sexos.

También se tuvo como objetivo especifico describir los niveles de la
Dependencia emocional, resultando que el 43.0% tiene un nivel bajo o normal
seguido por el nivel alto con el 31.4%, el 12.4% tienen un nivel significativo. Es
decir que en segundo lugar se encuentra en nivel alto con el 31.4% de la muestra
total. Siendo una muestra pequefa se evidencio que es una cifra alarmante con
un nivel de dependencia alto. Este resultado tiene similitud con el estudio de
Marin (2019), que tuvieron como resultado en su investigacion que el 26.6% de
su muestra presenta Dependencia emocional. En tal sentido, bajo lo referido
anteriormente y al ser analizado los resultados se confirman que, si existe
presencia de dependencia emocional, sin importar si puede ser alta, significativa
0 moderada.

Uno de los objetivos especificos fue describir los niveles de la violencia de pareja,
resultando que el 68% presentd un nivel leve seguido por el nivel severo con el

28% Yy el 25% tienen un nivel moderado. Es decir que en segundo lugar se

35



encuentra el nivel alto con el 28% de la muestra total. A pesar de que el 68%
muestran un nivel leve de violencia en la pareja, el 28% muestra un nivel severo,
siendo un porcentaje alarmante puesto que esta cantidad representaria a las
mujeres que pueden victimas de feminicidio. Este resultado se asemeja con los
resultados del estudio reportado por el INEI (2018), quienes reportaron que el
63,2% de las mujeres fueron victimas de algun tipo de violencia por parte de su
pareja. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente es lamentable el solo hecho

de la existencia de violencia.

Finalmente, en la investigacion se tuvo como proposito especifico conocer la
violencia de pareja segun la edad evidenciando en los resultados que el mayor
rango promedio presenta las personas de edad 41 a 65 afios y el menor rango
promedio son las edades de 21 a 40 afios. Al comparar estos resultados con
Moral et al, (2017) quien obtuvo como resultado que se encontré6 mayor taza de
dependencia emocional en estudiantes del nivel secundario frente a estudiantes
de la universidad; En tal sentido, bajo lo referido anteriormente no se evidencia

diferencia significativa de los rangos promedio ya que p-valor es mayor al 5%.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA. A través de la investigacion, se identifico a la correlacion entre la
dependencia emocional y violencia de pareja de forma directa fuerte (.638) y
estadisticamente significativa (Sig. 000, p<0.05) lo cual ha indicado que, a alta

dependencia emocional, mayor seria la violencia de pareja.

SEGUNDA. De acuerdo con los datos obtenidos, se observo la correlacion entre
la dependencia emocional y las seis dimensiones de la violencia de pareja se
confirmd que es estadisticamente significativa, la correlacion moderada directa
y lo cual indicé que, a mayor dependencia emocional mayor sera la violencia (a)

fisica, (b) patrimonial, (c) sexual, (d) psicologica, (e) de género y (F) social.

TERCERO. En cuanto a la correlacién entre la violencia familiar y las siete
dimensiones de la dependencia emocional, existe una correlacién directa
moderada y estadisticamente significativa por lo que quiere decir que a mayor
violencia de pareja mayor sera la (a) intolerancia y miedo a la soledad, (b) el
miedo a la ruptura, (c) necesidad de acceder a la pareja, (d) deseos de
subordinacion, (e) sumision y exclusividad, (f) prioridad de la pareja y (g) deseos

de control y dominio.

CUARTO. En cuanto a los niveles de dependencia emocional se encontro,
que el 43.0% presenta un nivel bajo o normal de dependencia emocional, el
31.4% representa a un nivel alto, el 13.2% un nivel moderado y el 12.4%

representan el nivel limitrofe entre lo normal y patolégico.

QUINTO. En cuanto a los niveles de violencia de pareja se encontré que el
56.2% present6 un nivel leve de violencia de pareja, seguido por el 23.1% de

violencia moderada y un 20.7% represento al nivel leve de violencia de pareja.

SEXTO. Finalmente, de acuerdo a la dependencia emocional y violencia de
pareja segun la edad, los resultados indicaron en la dependencia emocional el

mayor rango promedio presentan las personas de edad 41 a 65 afios y el menor
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rango promedio son las edades de 21 a 40 afios y segun la violencia de pareja
se obtuvo como resultados que el mayor rango promedio presenta las personas
de edad 41 a 65 afos y el menor rango promedio son las edades de 18 a 20
afos, no se evidenci6 diferencia significativa de los rangos promedio ya que p-

valor es mayor al 0,05 en ambas variables.
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VIl. RECOMENDACIONES

Poner a disposicion de las instituciones educativas la informacion y los
datos recibidos para que tomen medidas preventivas.

En la Institucién Educativa, los programas o sesiones de intervencion y
apoyo que se realicen, sean de acuerdo a los grupos etarios especificas,
asi como el nivel de instruccion, con el fin de brindarles mejores
herramientas, para empoderar a las mujeres y asi reducir la violencia y la
dependencia emocional.

En la Institucion Educativa, se propone implementar programas de
prevencion para que padres y alumnos aprendan técnicas que les ayuden
a no volverse adictos ante una relacién, con el Unico proposito de tener
una relacion saludable en el futuro.

A la comunidad cientifica, se propone el uso de este estudio con otros
sujetos diferentes con el fin de confirmar y / o mejorar los resultados que
esta investigacion dio; de tal forma que también se puedan desarrollar
estudios con otras variables.

A la comunidad cientifica, se propone realizar investigaciones futuras con

una muestra mas grande para aumentar la validez y confiabilidad.
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ANEXO

1. Matriz de consistencia de la tesis.

Titulo: Dependencia Emocional y Violencia de Pareja En Mujeres Mayores de 18 afios, Ayacucho 2020.

Autor: Loayza Barrios, Yovichssa.
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Impedimentos

1,234

5,6,7,8,9

10,11,12, 3,14,15

16,17,18,19

20,21,22

23,24,25

Ordinal
Escalatipo
Likert

CN: Casi
nunca

PV: Pocas
veces

AV: A veces

MV: Muchas
veces

CS: Casi
siempre




mayores de 18
afios, Ayacucho,
2020.

TIPOY POBLACION Y INSTRUMENTOS
DISENO MUESTRA
POBLACION: Variable 1
TIPO: 1009estudiantes Dependencia
Correlacional emocional
MUESTRA: Técnica: Encuesta
DISENO: No | 121lestudiantes Instrumento:
experimental Inventario de
de corte | MUESTREO: No | dependencia
transversal probabilistico emocional
Autor: JesUs Joel
Aiquipa Tello
Afo: 2015

Variable 2: Violencia
familiar Técnica:
Encuesta

Instrumento:
Escala de Violencia
Intrafamiliar

Autor: Julio

Jaramillo Oyervide
Afo: 2013




2. Tabla de operacionalizacién de las variables
a. Dependencia emocional

Dimensiones Indicadores items o reactivos Escala de medicién Niveles / rangos
Miedo a la ruptura (MR) pénico 050, 09, 14, 15, 17, 22, 26, Ordinal 09-11=Bajo 0 normal
27 28 01=Rara vez 0 nunca es mi caso 12-14=Significativo
! 02=Pocas veces es mi caso 15-18=Moderado
03=Regularmente es mi caso 19-35=Alto
04=Muchas veces es mi caso
05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso
Intolerancia y miedo a la soledad (MIS) Ansiedad 04, 06, 13, 18, 19, 21, 24, Ordinal ) 11-17=Bajo o normal
25 29 31 46 0l1=Rara vez o0 nunca es mi caso 18-22=Significativo
! ! ! 02=Pocas veces es mi caso 23-26=Moderado
03=Regularmente es mi caso 27-47=Alto
04=Muchas veces es mi caso
05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso
Prioridad de la pareja (PP) Control 30, 32, 33, 35, 37, 40, 43, Ordinal 08-12=Bajo 0 normal
45 0l1=Rara vez 0 nunca es mi caso 13-15=Significativo
02=Pocas veces es mi caso 16-19=Moderado
03=Regularmente es mi caso 20-36=Alto
04=Muchas veces es mi caso
05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso
Necesidad de acceso a la pareja (NAP) Escases 10, 11, 12, 23, 34, 48 Ordinal 06-11=Bajo 0 normal

01=Rara vez o nunca es mi caso
02=Pocas veces es mi caso
03=Regularmente es mi caso
04=Muchas veces es mi caso

05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso

12-13=Significativo
14-17=Moderado
18-28 =Alto

Deseos de exclusividad (DEX)

Falta de afecto

16, 36, 42,49, 41

Ordinal
0l1=Rara vez o nunca es mi caso
02=Pocas veces es mi caso
03=Regularmente es mi caso
04=Muchas veces es mi caso

05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso

05-08=Bajo 0 normal
09-10=Significativo
11-12=Moderado
13-23=Alto

Sumision y subordinacién (SS) Sumisién 01, 02, 03, 07, 08 Ordinal 05-09=Bajo 0 normal
01=Rara vez o nunca es mi caso 10-12=Significativo
02=Pocas veces es mi caso 13-14=Moderado
03=Regularmente es mi caso 15-24=Alto
04=Muchas veces es mi caso
05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso
Deseos de dominio y control (DCD) Control 20, 38, 39, 44, 47 Ordinal 05-09=Bajo o normal

01=Rara vez o nunca es mi caso
02=Pocas veces es mi caso
03=Regularmente es mi caso
04=Muchas veces es mi caso

05=Muy frecuentemente o siempre es mi caso

10-11=Significativo
12-14=Moderado
15-23=Alto




b. Violencia de pareja

Dimensiones Indicadores items Escala de medicién Niveles / rangos
V. fisica Golpes 1-2-3-4 Ordinal Leve= 04
Casi nunca=1 Moderada=05-11
Pocas veces=2 Severa=12-16
A veces=3
Muchas veces =4
Casi siempre =5
V. psicolégica Insultos, gritos 5-6-7-8-9 Ordinal Leve= 5-8

Casi nunca=1
Pocas veces=2
A veces=3
Muchas veces =4
Casi siempre =5

Moderada= 09-16
Severa= 17-25

Casi nunca=1
Pocas veces=2
A veces=3
Muchas veces =4
Casi siempre =5

V. sexual Forzar a tener relaciones sexuales | 10-11-12-13-14- Ordinal Leve= 06
15 Casi nunca=1 Moderada= 07-12
Pocas veces=2 Severa= 13-30
A veces=3
Muchas veces =4
Casi siempre =5
V. social Intimidacién, prohibicién 16-17-18-19 Ordinal Leve= 04-05
Casi nunca=1 Moderada= 06-13
Pocas veces=2 Severa= 14-20
A veces=3
Muchas veces =4
Casi siempre =5
V. patrimonial Dafios y perjuicios 20-21-22 Ordinal Leve= 03-04
Casi nunca=1 Moderada= 05-09
Pocas veces=2 Severa= 10-15
A veces=3
Muchas veces =4
Casi siempre =5
V. de género Impedimentos 23-24-25 Ordinal Leve= 03-04

Moderada= 05-10
Severa= 11-15




3. Instrumentos

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Autor original: Jesus Aiquipa Tello

ARo : 2010
IDE
Nombre y apellidos:
Estado civil: Parejaactual: __ Si___ No Tiempo de relacion
Nivel educativo: Ocupacion: Edad:

Crecié con ambos padres: Si No
En caso de que no haya sido asi marque con quién se crio: __Madre __ Padre otros:

El presente cuestionario presenta series de oraciones que las personas pueden
usar para describirse en relacion a su propia relacion de pareja.

Si actualmente es soltero, piensa en la o las relaciones de pareja anteriores y
responda en consecuencia a este.

Tiene que leer cada oracion y toma la decision de si las siguientes oraciones
describen cdmo piensa, sienta 0 actla en general respecto a su relacion de
pareja. Elija su respuesta para cada punto utilizando las siguientes alternativas:
1. Rara vez o nunca es mi caso, 2. Pocas veces es mi caso, 3. Regularmente es
mi caso, 4. Muchas veces es mi caso y 5. Siempre es mi caso. No existen
respuestas que pueden ser incorrectas o correctas, malas o buenas. No tiene
limite de tiempo para responder las interrogantes, pero se sugiere hace lo
rapidamente sin pensar mucho en la pregunta. Intenta estar contigo mismo y
responde espontaneamente.

1. Rara vez o nunca es mi caso
2. Pocas veces es mi caso
3. Regularmente es mi caso
4. Muchas veces es mi caso

5. Siempre es mi caso

N° Reactivos 112|345

1 | Me asombro de mi mismo/a por todo lo que he hecho por retener a
mi pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para gue me quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

g lw|N

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi
lado.

Si no estd mi pareja, me siento intranquilo/a.

Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

OO0 N[O

Me digo y redigo: “jse acabd!” pero llego a necesitar tanto de mi
pareja que voy detras de él/ella.

10 | La mayor parte del dia pienso en mi pareja.

11 | Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12 | A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi
pareja.

13 | Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una
pareja.

14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.




No

Reactivos

15

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no
termine.

16 | Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja.
17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.
18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19

No soportaria gue mi relacion de pareja fracase.

20

Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es dafiina, no
quiero perderla.

21

He pensado: “ Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara”.

22

Estor dispuesto/a a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi
pareja.

23

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24

Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que termine.

25

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relaciéon de
pareja no se rompa.

27

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal
caracter.

29

Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

31

No estoy preparado/a para el dolor que implica terminar una relacion
de pareja.

32

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

33

Me cuesta concretarme en otra cosa que no sea mi pareja

34

Tanto el Udltimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja
36 | Primero esta mi pareja, después los demas.
37 | He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a

mi pareja.

38

Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo solo/a.

40

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42

Yo soy solo para mi pareja.

43

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por
dedicarme a mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.
45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la sin mi.

48

No puedo dejar de ver a mi pareja.

49

Vivo para mi pareja.




Print del formulario de Google

vblL_587TERVWE1 3wgMsDVVGTRoSruDyOsixC 1A/ viewform

v Gmail

B YouTube

INVENTARIO IDE

El presente estudic de investigacion es conducido por |la Bachiller en Psicologia Yovichssa
Loayza Barrios.

Su participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

La informacion que brinde es confidencial y no se usara para otros fines que no sea del
estudio.

Sus respuestas seran anonimas.

Este estudic no le traera riesgo algunec 2 su salud e integridad.

Los beneficios son estrictamente académicos

Mo tiene costos econdmicos alguno para usted ni para la investigacion.

Si se tuviera alguna duda o consulta puede comunicarse al numero 992542106 o al correo
YOLOAYZ AB@ucyvirtual edu.pe a través de estos medios se e respondera gustosamente.
Desde ya agradecemos su participacion.

Mota: una vez abierto el formulario debe llenarlo completamente en ese momenta, de lo
contrario la informacion se perderd y no se volverd a tener acceso a este.

Acepto participar voluntariamente en este estudio. Reconozco que la
informacion que yo provea en el curso de este estudio es estrictamente
confidencial y no sera usado para ningun otro proposito fuera de este estudio sin
mi consentimiento.



ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Autor original: Dr. Julio Jaramillo Oyervide

ARo : 2013
PREGUNTAS RESPUESTAS
Casi Pocas A Muchas Casi
nunca veces veces veces siempre

Violencia Fisica

1 ¢, Su pareja le pega?

2 ¢,Su pareja le ha hecho moretones cuando le
golpea?

3 ¢,Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por
su pareja?

4 ¢Por los golpes recibidos por su pareja ha
necesitado atencién médica?

Violencia Psicolégica

5 ¢,Su pareja le hace callar cuando usted da su
opinién?

6 ¢ Su pareja le insulta en frente de otras personas?

7 ¢ Su pareja le ha sido infiel?

8 ¢, Su pareja ha amenazado con suicidarse si le
abandona?

9 ¢Su pareja ha amenazado con suicidarse si le
abandona?

Violencia Sexual

10 | ¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no le
satisface?

11 | ¢Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales
cuando usted no desea?

12 | (Su pareja le prohibe asistir a control médico
ginecologico?

13 | ¢Su pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos?

14 | ¢ Su pareja le prohibe embarazarse?

15 | ¢Su pareja le ha obligado a abortar?

Violencia Social

16 | ¢Su pareja se pone molesta cuando usted se
arregla?

17 | ¢Su pareja le impide hablar por celular con otras
personas?

18 | ¢Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale
de su casa sin el permiso de él?

19 | ¢Su pareja se pone celoso cuando usted habla con
otras personas?

Violencia Patrimonial

20 | ¢Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21 | ¢(Su pareja le ha impedido el ingreso a su
domicilio?

22 | ¢Su pareja le limita el dinero para los gastos del
hogar?

Violencia de Género

23 | ¢Almomento de tomar decisiones su pareja ignora
Su opinion?

24 | ¢Su pareja nunca colabora en las labores del
hogar?

25 | ¢ Su pareja le impide tener un trabajo remunerado,
fuera de casa?




4, Tabla 14. Ficha sociodemografica

PREGUNTA

Sl

NO

cUsted es madre de
familia de un estudiante
delal. E. P. San Juan?

¢,Cual es su edad?

cUsted es tutora de
algun estudiante de la
I.E. P. San Juan?

¢,Cual es su estado civil?

éconvives con tu
pareja?

¢,Cual es su grado de
instruccion?




6. Cartas de presentacion de la escuela firmadas por la coordinadora de la escuela

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la universalizacién de la salud”

Los Olivos, 24 de Noviembre 2020

CARTA INV.N°1465 -2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sr.

Lic. Rosell Ogosi Murillo

Director de la IE "SAN JUAN"
Institucion Educativa "San Juan"

Jr. Basilio Auqui 302 San Juan Bautista

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. Loayza Barrios Yovichssa con DNI N° 70045719 estudiante de la carrera de psicologia,
con cédigo de matricula N° 7002587139 quien desea realizar su trabajo de investigacidn para optar
el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “Dependencia Emocional y Violencia de Pareja en
Mujeres Mayores de 18 afos, Ayacucho, 2020.” Este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Cartas de autorizacion

ESTUD\O =
TRABAIO M,
MINISTERIO DE EDUCACION T
GOBIERNO REGIONAL AYACUCHO "ONOR Y INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “SAN JUAN"
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION JR. BASILIO ﬁUYQkJICNJ éoja Ledn Pampa

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE
HUAMANGA OfSCIPLINA

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”
San Juan Bautista, 04 de diciembre del 2020

CARTA N° 010 -2020 -ME-GRA-DREA-UGEL-H/IEP”’SJ”-D

SENORA

Dra. Roxana CARDENAS VILA
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima — Campus Lima Norte

Presente.

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez comunicarle
la autorizacion a la Srta. Loayza Barrios, Yovichssa, con DNI N° 70045719
estudiante de la Universidad “César Vallejo” de la carrera de psicologia, con codigo
de matricula N° 7002587139, para el uso de los instrumentos de recoleccién de
datos para su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en
Psicologia titulado: “Dependencia Emocional y Violencia de Pareja en Mujeres
Mayores de 18 afios, Ayacucho, 2020.”

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Cel. 966048605
c.c.

Archivo. 2020
ROM/Dir.



8. AUTORIZACION DE USO DEL INSTRUMENTO INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

YOVICHSSA LOAYZA EARRIOS dom, 22 nov 2020 18:12
Dr JESUS JOEL AIQUIPA TELLO muy buenas noches, mi nombre es Yovichssa Loayza Barrios estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo, el

Jesids Aiquipa <jesus aiquipat@gmail.com> lun, 23 nov 2020 1443 Yy s
parami =

Buenas tardes, srta, Yovichssa Loayza Barrios

Le concedo el permiso para utilizar el Inventario de Dependencia Emocional-IDE para fines exclusivos de su investigacion.

Por favor, cuando termine su tesis, me gustaria que me apoye envidndome su base de datos para mejorar el instrumento.

Muchos éxitos en su estudic y cualquier inquietud con el instrumento me informa.

Atentamente,

Jesus Joel Aiquipa Tello

4=, Responder

[ B Reenviar

LIBRE ACCESO DE LA ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

REVISTA DE LA

FACULTAD

DE CIENCIAS MEDICAS

UNIVERSIDAD DE CUENCA

VOLUMEN 32 NUMERD 2 SEPTIEMBRE 2014

Fecha de Recepcion: 31/05/2014
Fecha de Aprobacion: 02/10/2014

ARTICULO ORIGINAL
Original Article

CONSTRUCCION DE UNA ESCALA DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR, CUENCA - ECUADOR 2013.

Dr. Julio Jaramillo Oyervide

Doclor en fsicologia Clinica, Master of Arls in Education, Magisier en Salud Infegral delfla
Master en igacion de la Salud, Diploma Superior en Bicestadistica,

Docente de o Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Cuenca.

Sr. José Bermeo Alvarez
Sr. John Caldas Ochoa

Srta. Johanna Astudillo Nauta
Estudiantes de Medicina

ia de la

tigacié lizada en las de Viol
2 darJunio - Noviembre, 2013,

CONFLICTO DE INTERESES
No existe conflicto de intereses




9. Consentimiento y/o asentimiento informado

CONSENTIMIENTO Y/O ASENTIMIENTO INFORMADO

\I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

] TR

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Yovichssa Loayza Barrios
bachiller de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA DE PAREJA EN MUJERES MAYORES DE 18 ANOS,
AYACUCHO. 2020” y para ello quisiera contar con su importante colaboracion. El
proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas: Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) y Escala De Medicion De La Violencia Intrafamiliar (VIFJ4). De
aceptar participar en la investigacion, se informara todos los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, se

explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Yovichssa Loayza Barrios
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “Dependencia Emocional y Violencia de
Pareja en Mujeres Mayores de 18 afios, Ayacucho 2020” de la sefiorita Yovichssa

Loayza Barrios, habiendo informado mi participacion de forma voluntaria.

Dia: .......... [oeiiiiil. [,

Firma



9. Diagrama de puntos de las correlaciones

Grafica 1: Dependencia emociona y la violencia de pareja
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11. Resultado del piloto

De acuerdo con Mufiz y Fonseca (2019) un estudio piloto en el disefio o
corroboracion de un test cumple la finalidad de realizar el analisis del
funcionamiento general de un determinado instrumento, en una muestra
semejante a la del estudio final a fin de detectar y evitar posibles errores de
medicion. Para ello, existen dos tipos de estudios pilotos: El analisis cualitativo y
el andlisis cuantitativo; por tal motivo, es solo necesario corroborar las
incongruencias semanticas, asi como un criterio estadistico para establecer sus

propiedades basicas.

Tabla 15 V Aiken del inventario de dependencia emocional

item Juez 1 Juez 2 Juez 3 % " 8 é % o
P R c P R C P R C g >Z £°
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
45 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
48 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad
En el criterio de jueces fue desarrollado por 3 expertos en el tema, quienes analizaron cada item
respecto a tres areas: claridad, pertenencia y relevancia. De acuerdo con la calificacién asignada,
para todos los casos los items presentan un valor de V Aiken general mayor a 0.80, lo cual se
considera aceptable.




Tabla 16 V Aiken del inventario de dependencia emocional

Alfa de Cronbach N de elementos

,983 49

Tabla 17 Analisis factorial de dependencia emocional Prueba de KMO y Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,934
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi- 6023,842
cuadrado
al 1176
Sig. ,000

Los indices de ajuste correspondientes al inventario de dependencia emocional
fundamentado en un modelo de siete factores fueron de .934, existe un valor de
ajuste excelente, la prueba de esfericidad de Bratlett nos muestra una
significancia estadistica, confirmando la hipétesis de la investigacion.



Tabla 18 Analisis factorial de dependencia emocional Comunalidades

Inicial Extraccién
Al 1,000 ,537
A2 1,000 577
A3 1,000 ,636
A4 1,000 ,681
A5 1,000 , 704
A6 1,000 ,687
A7 1,000 ,656
A8 1,000 ,674
A9 1,000 ,700
Al10 1,000 ,634
All 1,000 ,646
Al12 1,000 ,667
Al3 1,000 ,633
Al4 1,000 ,661
Al5 1,000 ,657
Al6 1,000 ,660
Al7 1,000 ,645
Al18 1,000 , 787
A19 1,000 ,728
A20 1,000 ,679
A21 1,000 ,658
A22 1,000 771
A23 1,000 ,718
A24 1,000 771
A25 1,000 775
A26 1,000 ,733
A27 1,000 ,765
A28 1,000 ,684
A29 1,000 ,608
A30 1,000 ,793
A31 1,000 ,661
A32 1,000 ,673
A33 1,000 ,807
A34 1,000 , 736
A35 1,000 ,673
A36 1,000 ,799
A37 1,000 721
A38 1,000 , 711
A39 1,000 ,713
A40 1,000 ,744
A4l 1,000 , 767
A42 1,000 ,670
A43 1,000 779
Ad4 1,000 ,582
A45 1,000 ,801
A46 1,000 , 792
A47 1,000 ,600
A48 1,000 ,668
A49 1,000 , 752

Método de extraccion: analisis de componentes principales.



Tabla 19 Analisis factorial de dependencia emocional Matriz de componente?®

Componente
1 2 3 4 5
Al ,632
A2 ,586
A3 ,589
A4 ,576
A5 ,782
A6 ,676
A7 ,710
A8 ,675
A9 ,768
A10 ,715
All ,617 ,515
Al12 ,748
Al13 ,655
Ala 776
A15 734
Al6 ,540
A17 ,765
A18 ,834
A19 ,788
A20 ,786
A21 ,782
A22 ,822
A23 ,612
A24 ,822
A25 ,865
A26 ,841
A27 774
A28 ,783
A29 ,761
A30 ,819
A3l , 748
A32 77
A33 ,839
A34 ,813
A35 ,750
A36 ,792
A37 ,806
A38 ,785
A39 ,806
A40 777
A4l ,807
A42 ,676
A43 , 787
Ad4 ,707
A45 ,735
A46 ,855
A47 , 754
A48 ,760
A49 732

Método de extraccion: andlisis de componentes principales.
a. 5 componentes extraidos.



Tabla 20 V Aiken de la escala de violencia intrafamiliar

ftem Juez1 Juez 2 Juez 3 = © & '§
D n °9 2
P R C P R C P R C g > g
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 100% Si

Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad

En el criterio de jueces fue desarrollado por 3 expertos en el tema, quienes analizaron cada item
respecto a tres areas: claridad, pertenencia y relevancia. De acuerdo con la calificacion asignada,
para todos los casos los items presentan un valor de V Aiken general mayor a 0.80, lo cual se
considera aceptable.

Tabla 21. Confiabilidad de la escala de violencia intrafamiliar

Alfa de Cronbach N de elementos
977 25
En la tabla 13, se aprecia un alfa de 0.977, lo cual indica que el instrumento es
altamente confiable.

Tabla 22 Analisis factorial de la escala de violencia de pareja Prueba de KMO y
Bartlett

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,955
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 3491,017
gl 300

Sig. ,000



Tabla 23 Analisis factorial de la escala de violencia de pareja Comunalidades

Comunalidades

Inicial Extraccion
B1 1,000 ,809
B2 1,000 ,852
B3 1,000 ,841
B4 1,000 ,861
B5 1,000 ,646
B6 1,000 ,665
B7 1,000 ,521
B8 1,000 ,753
B9 1,000 ,806
B10 1,000 722
B11 1,000 , 707
B12 1,000 ,688
B13 1,000 ,706
B14 1,000 725
B15 1,000 , 726
B16 1,000 ,795
B17 1,000 741
B18 1,000 , 759
B19 1,000 ,527
B20 1,000 ,745
B21 1,000 , 785
B22 1,000 ,691
B23 1,000 ,743
B24 1,000 ,603
B25 1,000 ,449

Método de extraccion: andlisis de componentes

principales.



Tabla 24 Analisis factorial de la escala de violencia de pareja Matriz de
componente?

Matriz de componente?

Componente
1 2
B1 874
B2 ,892
B3 ,882
B4 912
B5 ,800
B6 ,811
B7 , 701
B8 ,861
B9 877
B10 ,849
B11 ,837
B12 ,830
B13 ,839
B14 167
B15 ,839
B16 ,891
B17 ,848
B18 ,852
B19 714
B20 ,842
B21 ,886
B22 ,706
B23 ,845
B24 ,502 ,592
B25 ,587

Método de extraccion: andlisis de componentes
principales.

a. 2 componentes extraidos.
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15. Tabla 25 Frecuencia de la edad de la muestra

Edad Frecuencia Porcentaje
19 1 8
20 5 4,1
21 5 4,1
22 5 4,1
23 5 4,1
24 4 3,3
25 2 1,7
26 2 1,7
27 3 2,5
28 3 2,5
29 2 1,7
30 2 1,7
31 4 3,3
32 6 50
33 4 3,3
34 4 3,3
35 7 5,8
36 5 4,1
37 1 8
38 6 5,0
39 1 8
40 4 3,3
41 2 1,7
42 3 2,5
43 3 2,5
44 5 4,1
45 4 3,3
46 3 2,5
47 5 4,1
48 1 8
49 1 ,8
50 3 2,5
52 1 ,8
53 3 2,5
54 1 ,8
55 2 1,7
60 1 ,8
63 2 1,7

Total 121 100,0



Tabla 26 Frecuencia si la muestra tiene una pareja actual o no.

Frecuencia Porcentaje
Si 98 81,0
No 23 19,0
Total 121 100,0

Tabla 27 Frecuencia si la muestra convive en un domicilio con su pareja o0 no

Frecuencia Porcentaje
1 89 73,6
2 32 26,4
Total 121 100,0

Tabla 28 Frecuencia de la cantidad de hijos que tiene la muestra

Frecuencia Porcentaje

0 12 9,9

1 30 24,8

2 39 32,2

3 14 11,6

4 11 9,1

5 6 50

6 3 2,5

7 1 ,8

8 3 2,5
10 1 8
11 1 8

Total 121 100,0

Tabla 29 Frecuencia de quien mantiene econdémicamente un hogar si lo
tuviera.

Frecuencia Porcentaje
Solo ella 33 27,3
La pareja 38 31,4
Ambos 50 41,3

Total 121 100,0



Tabla 30 Frecuencia del grado de instruccién

Frecuencia Porcentaje
Primaria 26 21,5
Secundaria 37 30,6
Técnico 20 16,5
Superior 38 31,4
Total 121 100,0

Tabla 31 Frecuencia de ocupaciéon
Frecuencia Porcentaje
Estudiante 6 5,0
Trabajador 42 34,7
Trabajo domestico 27 22,3
Desocupado 6 5,0
Trabajador y estudiante 35 28,9
Otros 5 4,1
Total 121 100,0
Tabla 32 Frecuencia de estado civil
Frecuencia Porcentaje

Soltera 20 16,5
Casada 32 26,4
Conviviente 51 42,1
Separada 14 11,6
Divorciada 3 2,5
Viuda 1 8
Total 121 100,0



