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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general establecer la
relacion entre el manejo emocional y el nivel de logro de los estudiantes del IV y V
CICLO de la institucién educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020. Para la
realizacion y logro de respuesta al mencionado, tuvo como abordaje metodolégico
de enfoque cuantitativo y de diseiio no experimental, de nivel descriptivo —
correlacional. Tuvo como poblacion un total de 47 estudiantes y una muestra de 32
estudiantes seleccionados por conveniencia los resultados son que el 75% de los
estudiantes manifestaron nivel medio de manejo emocional y el 65.6% obtuvo nivel
de logro regular. Se establecid la relacion entre el manejo emocional y el nivel de
logro de los estudiantes, segun los resultados de correlacion de Spearman, el valor
de r = 0.729 y por un (valor — p) = 0.000 resultando ser menor a “nivel de
significancia estandar” de 0.05; concluyendo que existe relacion entre ambas
variables, siendo una correlacion positiva alta. Por lo tanto, se aprueba la hipotesis

general del estudio.

Palabras claves: manejo emocional, nivel logro.
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Abstract

The general objective of this thesis was to establish the relationship between
emotional management and the level of achievement of students of the IV and V
CYCLE of the educational institution 82134 César Vallejo, Usquil, 2020. To carry
out and achieve the response to the aforementioned had as a methodological
approach a quantitative approach and a non-experimental design, descriptive-
correlational level. It had a total population of 47 students and a sample of 32
students selected for convenience from the author. The results are that 75% of the
students showed a medium level of emotional management and 65.6% obtained a
regular level of achievement. The relationship between emotional management and
the achievement level of the students was established, according to the Spearman
correlation results, the value of r = 0.729 and by a (value - p) = 0.000, resulting in
being less than the “standard significance level” From 0.05; concluding that there is
a relationship between both variables, with a high positive correlation. There fore,

the general hypothesis of the study is approved.

Keywords: management, emotional, level, achievement.
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l.  INTRODUCCION

La neuroeducacién tiene como uno de sus ambitos mas discutidos en el proceso
de ensefianza — aprendizaje a las emociones y su rol en la educacion, lo cual deriva
al manejo emocional, que es la repuesta a las necesidades sociales de las
personas, esto ayuda a prevenir enfermedades como la depresion, el estrés,
ansiedad y otros trastornos, ayudandoles a obtener una mejora en su aprendizaje
mediante estrategias que les permitira resolver conflictos personales y sociales. Es
de gran importancia porque permite que las personan logren obtener
conocimientos. El manejo de las emociones, o derivado de un concepto mucho mas
amplio, la inteligencia emocional, segin Boeck y Martin (2012), es la “capacidad
para reflexionar aspectos relacionados con las emociones y entender el potencial
que tiene para guiar y mejorar los pensamientos” (p. 10). El resultado de canalizar
las emociones es la estructura de pensamiento flexible, el aumento de autoestima
y la forma de poder adaptarse segun los pensamientos en diferentes situaciones
para que como resultado sean gratificantes. Sin embargo, segun la OMS (2020), el
manejo de las emociones a nivel mundial presenta una discusion de casi el 99% de
percepcion en personas de todas las edades, y su envergadura no ha sido aplacada
a pesar de los multiples estudios que existen; en la actualidad, reconociendo este
problema como la salud mental (Mental Health). En América Latina, un reporte de
El Pais (2017), indica que el 22,4% de la poblacion en paises americanos sufre de
depresion y ansiedad, avidencidndose un bajo indice de desarrollo personal y
afectando consecuentemente a lo profesional; en paises como Brasil y Paraguay
cerca del 10% de su poblacion sufre de esta dolencia. La intensidad de la
enfermedades mentales, el déficit del manejo de las emociones, se ve reflejado
afectando directamente el desarrollo de los diversos aspectos de las vidas de las
personas, adoptando un comportamiento desinterado por mejorar asi mismo.
Segun el Ministerio de Salud (2018), reporta que el 13,3% de los adolescentes
sufren de problemas de salud mental, radicando como falencia en la falta de
educacién emocional, desencadenandose en problemas como depresion,
ansiedad, desmotivacion, desolacion y suicidio. Uno de los indicadores demuestra
gue al falta de manejo de emociones en los jovenes peruanos afecta directamente
al nivel de logro de aprendizaje, haciendo que su capacidad de retencién de lo
aprendido no sea a largo plazo, sino que requiera de continuidad, formando



cavilaciones en los procesos de adquisicion del aprendizaje. Principalmente, el
estudio reconoce a esta consecuencia como la falta de motivacion afectada por
diversos aspectos emocionales-conductuales del estudiante. Borrego (2017),
publicado por la Facultad de Humanidades — Escuela de Psicologia UNT, realizado
a toda la poblacién de la Universidad Nacional de Trujillo, demostré que el 11,3%
de los alumnos presentaban niveles de ansiedad elevados, asi como también
niveles de depresion significativos, lo cual respondié al analisis del bajo rendimiento
académico registrado en el primer trimestre del afio en que se realizo el estudio.
Esto quiere decir, que el estado emocional de los estudiantes afectaba
directamente al nivel de logro de aprendizaje universitario. Las teorias asocian
directa e intrinsecamente a las emociones con el aprendizaje, siendo una realidad
implicita el estimular a la actividad de las redes neuronales, reforzando la capacidad
de atencidn, retencién y contencién a largo plazo. Por lo tanto, esto quiere decir
que los logros de aprendizaje se consolidan adecuadamente cuando se asocian las
emociones. El autor Jensen (2003), precisa que las emociones positivas, como la
alegria, son las que aumentan y mejoran el nivel de logro en el aprendizaje;
entonces, cuando el clima en un aula de clase es positivo, la reaccion cognitiva del
alumno actia mejor bajo los estimulos externos; adquiriéndose los conocimientos
con mas facilidad y logrando la retencion a largo plazo. Por el contrario, cuando los
procesos de aprendizaje se desarrollan en un ambiente negativo, se crean
emociones perniciosas; por lo tanto, el efecto de adverso, causando que la
adquisicién del aprendizaje y el nivel del logro se retrase y se convierta en un
proceso mas lento y complicado para el aprendiz Jensen, (2003). Los colegios en
Usquil, no estan ajenos a la posibilidad de estos aspectos expuestos y descritos
anteriormente. En la Institucion Educativa 82134 César Vallejo, se identificd este
problema debido al bajo nivel de rendimiento académico reflejado en las notas de
los estudiantes del IV y V CICLO en el ultimo trimestre del afio; no obstante, se
precisa hallar los niveles de manejo de emociones y niveles de logro de
aprendizaje, segun la adquisicion del conocimiento a nivel general del grado. Se
observdé que los estudiantes, en muchas ocasiones, estan desmotivados, no
responden con la misma energia ni habilidad logica las respuestas a preguntas
formuladas; asimismo, se contempld, que algunos estudiantes son muy timidos,

evidenciandose el temor por expresar sus ideas u opiniones. En algunas



asignaturas, se percibié que a algunos de ellos se les dificulta interpretar los temas
tratados en clase, fomentando tension y creando un ambiente emocionalmente
negativo; como también, se observo, la actitud un tanto adversa cuando se asigna
trabajos en equipo. Por lo tanto, se considero importante realizar este estudio, con
la finalidad de hallar los niveles que presentan los estudiantes en relacion al manejo
de las emociones y el nivel de logro de aprendizaje adquirido. Se planteé el
siguiente problema de investigacion: ¢ Cual es la relacion entre el manejo emocional
y el nivel de logro de los estudiantes del IV y V CICLO de la institucion educativa
82134 César Vallejo, Usquil, ¢20207?

En cuanto a la justificacion de esta investigacibn se expresa en su conveniencia,
porque es de importancia realizar una investigacion referida a la variable manejo
emocional porque permitira encontrar conceptos y teorias que respaldan esta
variable y la conveniencia de ser aplicada en los estudiantes, de la misma manera
su valor tedrica de la investigacion esta basada a que el estudio tedrico de cada
una de las variables, manejo emocional y nivel de aprendizaje; permitird encontrar
el fundamento tedrico y la apreciacibn que se pueda dar a los resultados
encontrados. En cuanto a su utilidad metodoldgica afirmaria que los resultados
encontrados en esta investigacion seran socializados en la institucion para que
sirva de referencia y a partir de sus resultados se pueda crear propuestas de mejora
gue permitan tomar decisiones o aplicar medidas correlativas en los procesos de
ensefianza y aprendizaje respectivamente, con la finalidad de obtener mejores
resultados, siendo beneficiados tanto los estudiantes como los docentes.

Como objetivo general se determind: Establecer la relacién entre el manejo
emocional y el nivel de logro de los estudiantes del IV y V CICLO de la institucion
educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020. Y como objetivos especificos:
Determinar el nivel de manejo emocional de los estudiantes del IV 'y V CICLO de la
institucion educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020; Determinar el nivel del
logro de los estudiantes del IV y V CICLO de la institucién educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020;Establecer la relaciébn entre el manejo emocional y la
dimensién adquisicion e integracion del conocimiento, la dimension extension y
profundizaciéon del conocimiento, y la dimension utilizacion significativa del
conocimiento de los estudiantes del IV y V CICLO de la institucién educativa 82134
César Vallejo, Usquil, 2020. Establecer la relacion entre nivel de logro y la



dimension Intrapersonal, la dimension interpersonal, la dimensién adaptabilidad de
los estudiantes del IV y V CICLO de la institucion educativa 82134 César Vallejo,
Usquil, 2020.

Asimismo, se asumié como hipoétesis general: H1: Existe correlacion significativa
entre el manejo emocional y el nivel de logro de los estudiantes del IV y V CICLO
de la institucion educativa 82134 Ceésar Vallejo, Usquil, 2020. Ho: No existe
correlacion significativa entre el manejo emocional y el nivel de logro de los
estudiantes del IV y V CICLO de la institucion educativa 82134 César Vallejo,
Usquil, 2020. Y como hipétesis especificas: Existe correlacion entre el manejo
emocional y las dimensiones adquisicion e integracion, extension y profundizacion,
utilizacién significativa del conocimiento de los estudiantes del IV 'y V CICLO de la

institucion educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020.



ll.  MARCO TEORICO

Vallejo (2014), en su investigacion titulada “Inteligencia emocional y su incidencia
en el rendimiento académico de estudiantes de 10mo de basica de la unidad
educativa La Salle”, publicada por la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador —
Ecuador; de tipo basica no experiemental y disefio descriptivo. Se ha realizado en
una muestra de 114 estudiantes, utilizando como instrumento al cuestionario
modelo TMMS-24. La cual tuvo como conclusion: El 60% de los estudiantes
presentan niveles de inteligencia emocional en adecuado desarrollo y aceptable en
aspectos como el manejo de la atencion, claridad y reparacion emocional; siendo
que las variables se relacionan entre si, debido a que el rendimiento académico es
alcanzado a un nivel aceptable, ademas de presentar dominio en la destreza del
manejo emocional. Pese a este resultado, se evidencio que un 89.17% del resto de
estudiantes presentan capacidad de poder mejorar el manejo emocional, ya que
alcazaron notas que indican esta posibilidad.

Gonzalez (2016), en su estudio “Relacion entre la inteligencia emocional, recursos
y problemas psicolégicos, en la infancia y adolescencia”, publicado por la
Universidad De Valencia — Espafia; presenta un analisis descriptivo correlacional
comparativo porque el autor decidié analizar las diferencias segun la edad, sexo y
funcién de las variables. Tuvo una muestra de 1166 participantes, a quienes se les
aplicé un cuestionario disefiado para cada variable. Concluyendo lo siguiente: Las
diferencias radican de modo significativo segun el sexo, siendo que los
participantes con manejo emocional significativo mas notable son las mujeres;
segun la edad, evidenciandose que cuanto mayor es la persona, presenta un
descenso en el manejo emocional y aumento en aspectos negativos como
depresion, quejas y otros. Queda demostrado que la inteligencia emocional es una
factor importante antes las referencias en las fortalezas personales, debido a su
efectividad contra la depresion y otros problemas emocionales relacionados.
Garcia (2019), en su tesis “Desarrollo de Comunicacion Asertiva mediante el
aprendizaje cooperativo en alumnos de telesecundaria”, publicada por la
Universidad Veracruzana - Meéxico; presenta una metodologia APRA
fundamentada en investigacion — accion. Presenta una muestra de 32 alumnos, a
quienes se les aplicod un cuestionario de evaluacion de aprendizajes, estrategias y
del gestor. Obteniendo como conclusion: El aprendizaje se logré desarrollar por el



98% de la muestra, dandose mediante la interaccion en grupos y el comportamiento
asertivo. Se demostré que los alumnos participaron cooperativamente a las
intervenciones mejorando el clima dentro del aula, dando lugar a expresar sus
sentimientos e ideas con libertad, promoviendo la participacion bajo el
comportamiento asertivo.

Vasquez (2018), en su investigacion “Competencias emocionales y nivel de logro
en el area de Personal Social en nifios de 4 y 5 afios de la I.E.I. Pequefio Benjamin
de Los Olivos, 2018”, publicada por la Universidad César Vallejo — Lima; de enfoque
cuantitativo, tipo basica no experimental y disefio correlacional transversal. Tuvo
una muestra de 165 estudiantes entre 4 y 5 afos, utilizando como herramientas las
listas de cotejo, y la guia de observacién. Concluye lo siguiente: Las competencias
emocionales y el nivel de logro se relacionan significativamente, los nifios presenta
un rendimiento académico alto debido a que el proceso educativo es potenciado
mediante el desarrollo de aprendizaje cognitivo, incluyendo estrategias que
permiten desarrollar mejor el manejo emocional que facilite a los estudiantes
obtener mejores niveles de logro.

Bonifacio (2019), en su tesis “Estrategias de aprendizaje y nivel de logro en
matematica en estudiantes de Ingenieria Ambiental de la Universidad Nacional de
Ingenieria”, publicada por la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman
Valle — Lima; presenta un disefio correlacional, de enfoque cuantitativo. Conforma
una muestra de 49 estudiantes del area de matemética del IV ciclo académico, se
aplicé una el cuestionario para recolectar informacion. Obteniendo como resultado
lo siguiente: Los estudiantes indican satisfaccion emocional cuando entienden los
contenidos totalmente, esto influye en su interpes por aprender y resaltan la
importancia de estudiar este tipo de cursos que les servira en su futuro profesional;
lo cual mejora su nivel de logro.

Granados (2019), en su tesis “Las emociones y los logros de aprendizaje en el
area de comunicacion en la Institucion Educativa Nuestro Maravilloso Mundo de
Ancon — 2018”, publicada por la universidad César Vallejo — Lima; de tipo bésico
descriptivo, no experimental, pretendiendo analizar las variables en su estado
normal. La muestra fue de 91 estudiantes, a quienes se les aplicé un cuestionario
estructurado segun las variables de estudio. Concluye lo siguiente: Las emociones

se relacionan significativamente con el logro de aprendizaje de los estudiantes,



siendo la alegria, la ira, el miedo y la tristeza identificados como sentimientos que
mas influyen en la adquisicion de aprendizaje.

Manrique (2015), en su estudio “Inteligencia emocional y rendimiento académico
en estudiantes del V Ciclo primaria de una institucion educativa de Ventanilla -
Callao”, publicada por la Universidad San Ignacio de Loyola — Lima; de tipo
descriptivo y corte transversal. Tuvo una muestra de 145 estudiantes, aplico el
instrumento BarOn Emotional Quotient Inventory. El autor concluyé que existe
relacion positiva débil entre las dimensiones de inteligencia emocional y
rendimiento académico, sin embargo, las que presentaron mayor incidencia
positiva fueron las dimensiones intrapersonal, interpersonal y adaptabilidad; para
las cuales el estudio identificé que el conocimiento intrapersonal fomenta y genera
intrinsecamene las habilidades para que a partir de si mismos los estudiantes
puedan relacionarse con su entorno, en donde interviene la dimension interpersonal
y adaptabilidad, al ser ésta ultima referentemente a la empatia en el medio en que
se desenvuelve.

Fernandez (2016), en su tesis “Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico
en Estudiantes de Maestria en Psicologia de una Universidad de Truijillo”, publicada
por la Universidad César Vallejo — Trujillo; con enfoque cuantitativo y disefio
descriptivo —correlacional. Presenta una muestra de 144 estudiantes de maestria,
a quienes se les aplicé el cuestionario de Inteligencia Emociona de Bar-On ICE en
adolescentes y adultos. La autora concluye lo siguiente: Los aspectos
intrapersonales e interpersonales son los que presentaron indices bajos, siendo
gue existe falta de capacidad de interactuar con otras personas relacionada con la
autoestima y voluntad de facilitar la comunicacién social entre ellos.

Rios y Esquerre (2019), en su tesis “Relacion entre inteligencia emocional,
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes universitarios”,
publicada por la Universidad Catolica de Trujillo Benedicto XVI — Trujillo; de tipo
descriptiva correlacional, con disefio no experimental transeccional, de enfoque
cuantitativo. La muestra la conformé 102 alumnos del Ciclo Il de la asignatura
Matematica, y se aplicé como instrumento el cuestionario. La autora concluyo: Se
reconoce un alto nivel de rendimiento académico, como consecuencia de la

combinacion de estrategias de aprendizaje teorico y activo para la interpretacion de



contenidos expuestos, los cuales requiere de un nivel de manejo emocional medio
alto, que permite la automotivacion por aprender.

Machuca (2018), en su estudio “Inteligencia emocional y rendimiento académico
del area de Persona Familia y Relaciones Humanas en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Huanchaco, 2017”, publicada en la Universidad
César Vallejo — Truijillo; de disefio correlacional transversal desarrollado en una
muestra de 205 alumnos del 1° Grado, aplicandose la Escala TMSS-24 como
instrumento para recolectar informacion. El estudio concluye lo siguiente: La
relacion es identificada como significativa baja, lo cual significa que se requiere
educar en el manejo emocional en el &mbito educativo, que permitird mejorar el
rendimiento de los alumnos y relacionarse positivamente entre ellos.

Para su extension y amplitud tedrica, se definicio la variable Manejo de emociones,
que segun Bradberry y Greaves (2007), manifiestan que manejar las emociones es
considerado un factor sustancial para conseguir la salud mental; no obstante, esto
no quiere decir que se deben reprimir y esconder tras sentimientos falsos, sino en
lugar transformar las emociones que generen sentimientos negativos en positivos,
con el objetivo de que sea un medio de ayuda frente a diversas situaciones.

Esta teoria explica que manejar las emociones no quiere decir que las personas no
experimentaran emociones negativas, siendo conscientes que parte de los niveles
experienciales es sentir muchas veces inquietudes que generen confusion o
conlleven a un comportamiento excéntrico de lo coman.

Segun Malbos (2015), define al manejo emocional como “la capacidad
intrapersonal del ser humano para autoanalizar, contrastar y ciertamente dominar
sus sentimientos asi mismo” (p. 37). Las habilidades de manejo emocional son las
herramientas para canalizar las emociones, siendo muchas veces innata, y otras,
bajo una formacion previa que induzca a la autoconciencia de la importancia de la
misma.

Carleix (2020), precisa que las emociones son por sublimidad el impulsor de la toma
de decisiones; siendo posible usar momentos que anclen memorias felices para
adquirir sentimientos positivos, aunque es inevitable que el estado emocional del
ser humano caiga en frustracion causando actitudes emocionales explosivas, o que

generen estados de ansiedad.



Esquivel, Heredia y Gémez (2017), indican que la importancia del manejo de las
emociones es en definitiva la que se establece en la etapa de la nifiez. La capacidad
de sentir permite de la experiencia, marcar la destreza de cosas nuevas, y esto
sucede desde el nacimiento.

Los niflos experimentan la misma escala de emociones que los adultos, las que
pueden divirse aproximadamente en buenas-positivas, malas-negativas, siendo
medio de experimentar y no de evitar, sino de manejarlas correctamente. Este tema
es un factor esencial para el desarrollo cognitivo, el que consecuentemente da lugar
a la afectividad, relacionandose intrinsecamente, con la finalidad de conseguir una
personalidad equilibrada. El aprendizaje adecuado del manejo de las mencionadas
brindara a que los nifios hallen beneficios en cual &mbito de su vida.

Elias (2014), recomienda que la mejor forma de trabajar con ellos es crear un
espacio de comunicacion abierto para que puedan expresarse con total confianza
sin preocuparse por involucrarse en un litigio. Una de las cosas més evitables en la
comunicacién es sentirse constantemente juzgado. Sugiere lo siguiente: Motivar la
resolucién de problemas prestdndole ayuda minima; reconocer y valorar sus
esfuerzos por hacer bien las cosas; demostrar confianza sobre sus capacidades al
asumir errores como parte de su aprendizaje; ayuda en autoconocimiento:
necesidad, opinidén, gustos, etc.; ensefianza sobre la importancia del respeto y
empatia con el resto; ayuda en reconocer sus emociones y sentimiento
definiéndolos por su nombre para la facilidad de expresion.

Segura y Arcas (2003), proponen dos técnicas, calificandolas de basicas para
lograr el manejo de las emociones; se puede lograr mediante voluntad propia de la
persona u orientacion, segun la edad de la misma, en permitirse darse la
oportunidad de cometer el objetivo de esta variable. La primera es Técnica de
liberacion emocional: Desarrollada por Gary (EFT) Implica masajear partes del
cuerpo donde la persona sienta que tiene “contraido”; simultdaneamente, pensar en
un recuerdo doloroso o que le genere malestar emocional. Este proceso le permitira
disgregar la energia concentrada figurativamente fuera del cuerpo. Algunos
expertos afirman que esta técnica es utilizada tanto para tratar trastornos fisicos
como psicologicos, enfocandose en la ansiedad, la depresion, fobias y traumas que
marcaron afectivamente a la persona. El resultado predomina en la exclusion de

patrones que irrumpan la tranquilidad y generar equilibrio emocional mas sélido.



La segunda es Técnica de respiracion profunda: La realizacion de esta técnica es
muy simple, podria ser a cualquier momento del dia, sin embargo, se recomienda
ejecutarla todas las mafanas al iniciar el dia, o cuando acontecen situaciones
adversas a la expectativa particular del mismo. Los resultados se veran cuando la
persona experimenta procesos de ansiedad, depresion, tristeza o conflictos, en los
que la respiracion se volvera mas extensa y permitira intrinsecamente manejar
mejor las emociones, dando efecto sobre un comportamiento mas moderado y
fomentando la resiliencia para manejar las situaciones.

Con la finalidad de medir la variable manejo emocional para este estudio, se han
considerado tres elementos mas importantes derivados del modelo Bar-On, citado
por Glover (2017), que argumenta estos elementos como los participes relevantes
dentro de la adquisicidn de la inteligencia emocional, siendo punto de partida para
adoptar dicha doctrina: Intrapersonal: Comprende el nivel de control que la
persona alcanza respecto a sus propias emociones y sentimientos en distintos
escenarios. Es capaz de discernir sus sentimientos positivos de los negativos; asi
como expresarse con respeto y responsabilidad, siendo autbnomo en cémo
expresar sus emociones, pensamientos en cualquier situacién. Interpersonal: La
principal muestra de este concepto es la empatia, en donde la persona es capaz
de comprender y apreciar los sentimientos e ideas del resto; mantener las
relaciones y cooperar socialmente en el logro de actividades. Adaptabilidad: La
capacidad de adaptarse en diversas situaciones, definiendo problemas y a su vez
generando soluciones correspondientes. La adaptabilidad permite relacionar sus
experiencias dependiendo el entorno en donde se desarrolla, adaptando sus
emociones y pensamientos a aquellas situaciones.

Para su extension y amplitud tedrica, se definicio la variable Nivel del logro.

Es importante sefialar que los conceptos sobre el nivel del logro de aprendizaje se
encuentran muchas veces relacionados al rendimiento académico; la diferencia
yace en que generalmente el segundo se centra en evaluaciones y los resultados
numeéricos son los que representan el logro de conocimiento alcanzado; sin
embargo, hablar de logro de aprendizaje abarca un concepto mucho mas amplio,
porque se mide y evalla la forma en que la persona se desenvuelve interpretando,

describiendo y explicando un contenido del cual ha sido ensefiado.
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lanfranceso (2004), explica que es el nivel de conocimiento que adquiere una
persona, siendo el conjunto de informacion, habilidades, destrezas y valores que
se debe alcanzar para poder cumplir el objetivo de aprendizaje o resultado de logro
del mismo.

Ruiz y Barcenas (2019), precisan “de los logros de aprendizaje obtenidos, se
infiere su competencia.”(p. 339). Esto significa que las personas mediante el logro
de aprendizaje potencian sus competencias para poder desenvolverse ante
cualquier situacion, especialmente, al ser académico, se refiere al poder del
conocimiento sobre un tema determinado, permitiéndoles entender sus
definiciones, objetivos, efectos y otros.

Para lograr el aprendizaje es importante que se produzca dentro de procesos de
socializacion mediamente integros y complejos modos que involucren elementos
gue permitan asimismo el desarrollo de comportamientos sociales asertivos, aptos
y oportunos cognitivos basandose en la salud mental y fisica de los alumnos.
Carriedo y Corral, (2013).

Los logros de aprendizaje estan consolidados con las competencias segun el area
del contenido que se esté estudiando, siendo parte de estructuracion activa de las
percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz posee a partir de la
adquisicién cognitiva Ortiz , (2014).

El estado emocional se relaciona intrinsecamente con el logro de aprendizaje de
las personas, siendo parte la motivacion personal como el factor principal para su
objetivo, esto quiere decir que las personas llegan a un logro segun su nivel de
motivacion Pineiro, (2017).

Las actitudes motivadoras de un estudiante para lograr un objetivo académico tiene
un alcance a su cometido y evita errores, siendo consideradas la expectativa antes
del logro, el incentivo, es decir los motivos, y la motivacion para llevarlo a cabo. La
necesidad yace de los sentimientos para automotirvarse y alcanzar el éxito Ruiz y
Barcenas , (2019).

Con la finalidad de medir la variable nivel de logro para este estudio, se han
considerado tres dimensiones propuestas por Marzano (1992), que explica segun
una doctrina constructivistas, que el nivel del logro de aprendizaje no so6lo supone
abordar informacién y desarrolar habilidades, sino que los aprendizajes deben ser
mas efectivos cuando se sigue un ritmo espiral, explayando y ahondando en

11



conocimientos adquiridos previamente. Adquisicion e Integracion del
conocimiento: Bajo este enfoque se mide cuanto el alumno puede integrar lo que
ya conoce con lo que esta aprendiendo. Esta dimension brinda orientacion para
relacionar el conocimiento nuevo con lo previo, organizarlo y lograr que se
mantenga a largo plazo. Extension y Profundizacion del conocimiento: Segun
el nivel de entendimiento del conocimiento, el alumno afiade nuevas distinciones y
hace nuevas relaciones entre los conocimientos; es decir, analiza lo aprendido a
profundidad, compara, realiza inducciones Yy deducciones autogeneradas.
Utilizacién significativa del conocimiento: Esta dimension se relaciona con el
aprendizaje méas efectivo, cuando ocurre, el estudiante es capaz de utilizar el
conocimiento para producir, interpretar y planear su explicacion bajo su punto de

vista.
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3.1.

3.2.

3.3.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Rodriguez (2005), “la investigacion descriptiva trabaja sobre realidades y su
caracteristica fundamental es la de presentar una interpretacion correcta.” (p.
25). Bajo ese argumento, el tipo de esta investigacion fue descriptivo —
correlacional, debido a que el objetivo fue responder al objetivo de
investigacion, siendo establecer la relacion entre la variable manejo emocional
y nivel de logro.

Asimismo, este trabajo fue de disefio no experimental, de corte transversal,
ya que la recopilacion de informacion se llevdé a cabo en un determinado

periodo. La representacion grafica es la siguiente:

Ovl M: Muestra
‘ Ov1l: Observacién de la variable Manejo

emocional.

M r Ov2: Observacion de la variable Nivel de

logro.
r: Correlaciéon

Ov2

Variables y operacionalizacion

Variable 1. Manejo emocional

a. Intrapersonal

b. Interpersonal

c. Adaptabilidad

Variable 2: Nivel de logro

a. Adquisicion e integracién del conocimiento
b. Extension y profundizacion del conocimiento

c. Utilizacion significativa del conocmiento

Poblacién y muestra

Poblacion: La poblacion estuvo compuesta por los 47 alumnos que
conforman el nivel primario de la institucion educativa 82134 César Vallejo de
Usquil. Las caracteristicas de la poblacion son: nifios y nifias de entre los 8 a
10 afos de edad que viven en Usquil.
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3.4.

TABLA 01: Descripcion de la poblacion de lal. E.l. N° 82134 César Vallejo
de Usquil.

Alumnos Nifias Nifios
Il CICLO 4 7

IV CICLO 3 15

V CICLO 4 14
Subtotal 11 36
Total 47

Fuente: Nominas de la I.LE I. N° 82134 César Vallejo de Usquil.
Muestra: La muestra se determindé mediante el muestreo no probabilistico por
conveniencia, siendo compuesta por 32 estudiantes del IV y V CICLO de la

institucion educativa 82134 César Vallejo de Usquil.

Tabla N°2: Distribucion del numero de alumnos segun su género.

Alumnos Nifias Nifios N° %

IV CICLO 3 15 18 56.25%

V CICLO 4 10 14 43.75%
Total 7 25 32 100

Fuente: Relacion de alumnos del IV y V CICLO de la institucion educativa 82134 César Vallejo

de UsquiL

Como criterio de elegibilidad se tuvo en cuenta la inclusion de todos los
participantes segun la relacion de alumnos del IV y V Ciclo, indistintamente

sus caracteristicas descritas.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica: Basandose en el propdésito de este estudio, se aplicé la técnica de
la encuesta, con la finalidad de obtener respuestas a la pregunta de

investigacion y consecuentemente a los objetivos.
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Instrumento:

Para medir la variable manejo emocional se utilizo el cuestionario, para lo cual
fue utlilizado el modelo Bar-On (1997) citado por Glover (2017) y adecuado
por la autora de esta investigacion, constituido por 25 items, cada uno de los
cuales tiene tres posibilidades de respuesta: siempre (1), A veces (2), nunca
(3). Conformada por 3 dimensiones: Intrapersonal (9 items), interpersonal (8
items) adaptabilidad (8 items).

La Confiabilidad del instrumento fue Alfa de Cronbach: a = 0.847

Para medir la variable nivel de logro se utilizé el cuestionario; el cual fue
elaborado por la autora de esta investigacion, constituido por 25 items, cada
uno de los cuales tiene tres posibilidades de respuesta: Siempre (1), A veces
(2), Nunca (3). Conformada por tres dimensiones: Adquisicidén e integracion
del conocimiento (8 items), extension y profundizacién del conocimiento (8
items), Utilizacion significativa del conocimiento (9 items)

La confiabilidad del instrumento fue de fue Alfa de Cronbach: a = 0.783

Validez: La validacion fue brindada por tres expertos, quienes corrigieron y
observaron ambos instrumentos de recoleccion de datos, siendo el resultado
final la aprobacion de los mismos.

e Dra. Cecilia Eugenia Mendoza Alva

e Dra. Teresita del Rosario Merino Salazar

e Dra. Lilette del Carmen Villavicencio Palacios

Procedimientos

Se tramit6 la solicitud correspondiente, dirigida a la autoridad de la institucion
educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020, con la finalidad de solicitar la
autorizacién para culminar el presente trabajo de investigacion. La muestra,
total de 32 alumnos, fue supervisada por el coordinador de la institucién, en
funcién de cumplir con los aspectos éticos establecidos. La aplicacion del
cuestionario fue via llamada telefonica a cada uno de los estudiantes. Al
finalizar la recoleccion de datos, ésta se consolidé en una hoja de Excel para

luego ser procesada en los programas estadisticos.
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3.5. Método de anélisis de datos
Se tomo en consideracion de la investigacion para el respectivo analisis de
los datos recolectados la utilizacion de los analisis estadisticos descriptivos e
inferenciales, para asi luego ser procesados mediante los programas software
de Microsoft office de Excel 2019 y programa software SPSS version 26, por
el cual se obtuvo distribucién de frecuencias, figuras y graficos, medidas de
tendencia central y dispersion, prueba de normalidad Shapiro-Wilk y

coeficiente de correlaciéon Spearman (rho).

3.6. Aspectos éticos
Como principal criterio ético se mantuvo la confidencialidad de la identidad de
la participacion de la muestra; de igual manera, se mantuvo informado a cada
padre de familia del propésito de la aplicacion del instrumento a cada nifio,

explicando las razones académicas que derivaron a su ejecucion.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 3: Distribucion numérica y porcentual del nivel de “Manejo emocional”
aplicado a los estudiantes de IV y V ciclo de la Institucién Educativa 82134

César Vallejo, Usquil, 2020.

Niveles N° de estudiantes Porcentajes
Bajo 1 3.1%
Medio 24 75.0%
Alto 7 21.9%
Total 32 100%

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de IV y V ciclo de la Institucion
Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020.

Interpretacion

Segun los resultados del Manejo emocional en los estudiantes de la institucion
educativa 82134 César Vallejo, Usquil, se encontr6 que del 100% de los estudiantes
como maximo el 75% tiene un manejo emocional medio y como minimo el 3.1% un

nivel bajo.
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Tabla 4: Distribucion numérica y porcentual segun las dimensiones de la
variable “Manejo emocional” aplicado a los estudiantes de IV y V ciclo de la
Institucion Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020.

_ Intrapersonal Interpersonal Adaptabilidad
Niveles
N° % N° % N° %
Malo 2 6,3 13 40,6 8 25,0
Regular 22 68,8 15 46,9 18 56,3
Bueno 8 25,0 4 12,5 6 18,8
Total 32 100% 32 100% 32 100%

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de IV y V ciclo de la Institucion
Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020.

Interpretacion

La dimension “Intrapersonal” de los estudiantes, se encontrd que del 100% de los
32 estudiantes como maximo el 68.8% obtuvieron un nivel regular y como minimo
el 6.3% un nivel malo; en la dimensién “Interpersonal”’, como maximo el 46.9%
obtuvieron un nivel regular y como minimo el 12.5% un nivel bueno. Y respecto a
la dimension “Adaptabilidad”, como maximo el 56.3% obtuvieron un nivel regular y

como minimo el 18.8% nivel bueno.
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Tabla 5: Distribucién numérica y porcentual segun el nivel de logro aplicado
a los estudiantes de IV y V ciclo de la Institucién Educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

Niveles N° de estudiantes Porcentajes
Malo 3 9,4%
Regular 21 65,6%
Bueno 8 25,0%
Total 32 100%

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de IV y V ciclo de la Institucién
Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020.

Interpretacion

Segun los resultados sobre el “Nivel de logro” de los estudiantes de la institucion
educativa 82134 César Vallejo, Usquil, se encontr6 que del 100% de los 32
estudiantes como maximo el 65.5% tiene un nivel de logro regular y como minimo

el 9.4% un nivel malo.
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Tabla 6: Distribucion numérica segun las dimensiones de la variable “Nivel
de logro” a los estudiantes de IV y V ciclo de la Institucion Educativa 82134
César Vallejo, Usquil, 2020

Adquisicién e Extensiéony Utilizacion

Niveles integracion profundizacion significativa

N° % N° % [\ %

Malo 1 3,1 11 34,4 1 31
Regular 25 78,1 18 56,3 21 65,6
Bueno 6 18,8 3 9,4 10 31,3
Total 32 100% 32 100% 32 100%

Fuente: Instrumento aplicado a los estudiantes de IV y V ciclo de la Institucién
Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020.

Interpretacion

La dimension “Adquisicidon e integracion” de los estudiantes, se encontré que del
100% de los 32 estudiantes como maximo el 78.1% obtuvieron un nivel regular y
como minimo el 3.1% un nivel malo. Para la dimension “Extension y
profundizaciéon”, se encontr6 que del 100% de los 32 estudiantes como maximo el
56.3% obtuvieron un nivel regular y como minimo el 9.4% un nivel bueno. Y
respecto a la dimension “Utilizacion significativa”, se encontré que del 100% de los
32 estudiantes como maximo el 65.6% obtuvieron un nivel regular y como minimo

el 3.1% nivel malo.
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Resultados Inferenciales:

Tabla 7: Prueba de normalidad mediante Shapiro-Wilk segun la contingencia
entre “Manejo emocional” y “Nivel de logro” de los estudiantes de IV y V ciclo
de la Institucién Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Manejo emocional ,118 32 ,020 ,941 32 ,028
Dim. Intrapersonal ,147 32 ,076 ,949 32 ,014
Dim. Interpersonal ,144 32 ,091 ,955 32 ,020
Dim. Adaptabilidad ,129 32 ,019 ,978 32 ,037
Nivel de logro ,144 32 ,089 ,950 32 ,015
Dim. Adquisicion e integracion 124 32 ,020 ,964 32 ,035
Dim. Extensién y profundizacion 214 32 ,001 ,910 32 ,011
Dim. Utilizacién significativa ,200 32 ,002 ,904 32 ,008

a. Correccion de significacién de Lilliefors.

Interpretacion

Segun los resultados de la prueba de normalidad, se encontré que el (p — valor) son
menores al nivel de significancia estandar de (0.05); por lo tanto, se pudo
comprobar que la variable Manejo emocional no tiene una distribucién normal, esto
derivé a utilizar las pruebas no paramétricas.

Con respecto a los resultados de la prueba de normalidad de la variable Nivel de
logro, se encontr6 que el (p — valor) son menores al nivel de significancia estandar
de (0.05); por lo tanto, comprobando que la variable no tiene una distribucion
normal, indico utilizar las pruebas no paramétricas.

Por ultimo, en las dimensiones tanto de Manejo emocional y Nivel de logro, se
encontré que el (p — valor) son menores al nivel de significancia estandar de (0.05);
entonces, se pudo comprobar que las dimensiones no tienen una distribucion

normal, indico utilizar las pruebas no paramétricas.
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Tabla 8: Relaciéon entre “Manejo emocional” y “Nivel de logro” a los
estudiantes de IV y V ciclo de la Institucion Educativa 82134 César Vallejo,
Usquil, 2020.

"Manejo " Nivel de
emocional” logro"
Coeficiente de N
y 1,000 7129
Rho de "Manejo correlacion
Spearman emocional” Sig. (bilateral) . ,000
N 32 32

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La relacion entre las variables “Manejo emocional” y “Nivel de logro”, segun los
resultados de correlacion de Spearman, el valor de r= 0.729 la cual indica que es
una correlacién positiva alta, y por otro lado un (valor — p) = 0.000 resultando ser
menor a “nivel de significancia estandar” de 0.05, esto determiné que existe relacion

entre ambas variables.

22



Tabla 9: Relacién entre “Manejo emocional” y la dimensién “Adquisicién e
Integracion del conocimiento” de la variable Nivel de logro a los estudiantes

de IVy V ciclo de la Institucion Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020

" Manejo "Adquisicién e
emocional"”  integracion”
Coeficiente de "
,, 1,000 ,845
Rho de "Manejo correlacion
Spearman emocional” Sig. (bilateral) . ,000
N 32 32

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La relacion entre Manejo emocional y la dimension “Adquisicion e integracion del
conocimiento” de la variable “Nivel de logro”, se encontr6 que el valor de r= 0. 845
la cual indica que es una correlacion positiva muy alta, y por otro lado un (valor —
p) = 0.000 resultando ser menor a “nivel de significancia estandar” de 0.05, esto

determind que existe relacion entre ambas.
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Tabla 10: Relacién entre “Manejo emocional” y la dimensiéon “Extension y
profundizacion del conocimiento” de la variable Nivel de logro a los

estudiantes de IV y V ciclo de la Institucién Educativa 82134 César Vallejo,

Usquil, 2020

"Manejo "Extensiony

emocional" profundizacién

Coeficiente de

» 1,000 ,626™
Rho de "Manejo correlacion
Spearman emocional” Sig. (bilateral) . ,000
N 32 32

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La relacion entre Manejo emocional y la dimension “Extension y profundizacion del
conocimiento” de la variable “Nivel de logro”, se encontré que el valor de r= 0. 626
la cual indica que es una correlacién positiva alta, y por otro lado un (valor — p) =
0.000 resultando ser menor a “nivel de significancia estandar” de 0.05, esto

determind que existe relacion entre ambas.
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Tabla 11: Relaciéon entre “Manejo emocional” y la dimensiéon “Utilizacion
significativa del conocimiento” de la variable Nivel de logro a los estudiantes
de IVy V ciclo de la Institucion Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020

" Manejo " Utilizacién

emocional” significativa"

Coeficiente de

. 1,000 ,449™
Rho de " Manejo correlacion
Spearman emocional” Sig. (bilateral) . ,001
N 32 32

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
La relacion entre Manejo emocional y la dimension “Utilizacidon significativa del

conocimiento” de la variable “Nivel de logro”, se encontré que el valor de r= 0. 449
la cual indica que es una correlacion positiva moderada, y por otro lado un (valor —
p) = 0.001 resultando ser menor a “nivel de significancia estandar” de 0.05, esto

determind a que existe relacién entre ambas.
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Tabla 12: Relacién entre “Nivel de logro” y la dimension “Intrapersonal” de la
variable Manejo emocional a los estudiantes de IV y V ciclo de la Institucion

Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020

" Nivel de
"Intrapersonal”
logro”

Coeficiente de "

., 1,000 ,666

Rho de " Nivel de correlacion

Spearman logro” Sig. (bilateral) . ,000

N 32 32

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
La relacion entre Nivel de logro y la dimension “Intrapersonal” de la variable “Manejo

emocional”’, se encontré6 que el valor de r = 0. 666 la cual indica que es una
correlacién positiva alta, y por otro lado un (valor — p) = 0.000 resultando ser menor

a “nivel de significancia estandar” de 0.05, esto determind a que existe relacion

entre ambos.
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Tabla 13: Relacién entre “Nivel de logro” y la dimension “Interpersonal” de la
variable Manejo emocional a los estudiantes de IV y V ciclo de la Institucion

Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020

" Nivel de
"Interpersonal”
logro”

Coeficiente de "

., 1,000 ,620

Rho de " Nivel de correlacion

Spearman logro” Sig. (bilateral) . ,000

N 32 32

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
La relacion entre Nivel de logro y la dimension “Interpersonal” de la variable “Manejo

emocional”’, se encontr6 que el valor de r = 0. 620 la cual indica que es una
correlacién positiva alta, y por otro lado un (valor — p) = 0.000 resultando ser menor

a “nivel de significancia estandar” de 0.05, esto determind a que existe relacion

entre ambos.
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Tabla 14: Relacién entre “Nivel de logro” y la dimensién “adaptabilidad” de
la variable Manejo emocional alos estudiantes de IV y V ciclo de la Institucién

Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020

" Nivel de .
"Adaptabilidad”
logro”

Coeficiente de N

. 1,000 ,538

Rho de "Nivel de correlacion

Spearman logro” Sig. (bilateral) . ,001

N 32 32

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion
La relacién entre Nivel de logro y la dimensién “adaptabilidad” de la variable

“Manejo emocional”, se encontré que el valor de r = 0.538 la cual indica que es una
correlacién positiva alta, y por otro lado un (valor — p) = 0.001 resultando ser menor

a “nivel de significancia estandar” de 0.05, esto determind a que existe relacion

entre ambos.
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V. DISCUSION

El presente estudio tuvo como finalidad establecer la relacion entre el manejo
emocional y el nivel de logro de los estudiantes del IV y V CICLO de la institucion
educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020. La aplicacion de los instrumentos
permitio recolectar informacion, la cual fue procesada con el objeto de responder a
los objetivos y problema planteados, asimismo, contrastar las diversas hipétesis
establecidas a partir de la prueba de normalidad.

En respuesta al objetivo general, mediante la aplicacion del coeficiente de
Spearman, siendo el valor de r = 0.729 con un (valor — p) = 0.000 resultando ser
menor a “nivel de significancia estandar” de 0.05, lo cual indic6 que existe una
correlacion positiva alta. De la misma manera, estos resultados se pueden explicar
a partir de la tabulacion de datos, el cual se evidencié que el 75.0% de los
estudiantes tiene un nivel medio de manejo emocional, en relacién a un 65.6% que
obtuvo un nivel de logro regular, por otro lado, el 3.1% present6 un nivel de manejo
emocional bajo en relacion al 9.4% que obtuvo un nivel de logro malo, y sélo el
21.9% presentd un nivel de manejo emocional alto, mientras que el 25.0% presentd
un nivel de logro bueno. Estos hallazgos evidenciaron que el manejo emocional que
alcanzan los estudiantes segun la correlacién positiva alta determinada, se
entiende que los aspectos de esta variable intervienen en el proceso de alcanzar
un nivel de logro del aprendizaje regular en su mayoria; no obstante, se observé
gue existe una evidencia de mejora en el alcance a un nivel de logro bueno,
representado por un 25.0% de los estudiantes. Estos hallazgos coinciden con el
estudio de Vasquez Melo (2018), quien en su investigacién determiné que las
competencias en el manejo emocional y el nivel de logro se relacionan
significativamente, los nifios presentaron un rendimiento académico alto debido a
que el proceso educativo es potenciado mediante el desarrollo de aprendizaje
cognitivo, incluyendo estrategias que permiten desarrollar mejor el manejo
emocional que facilite a los estudiantes obtener mejores niveles de logro. En gran
sentido, cabe resaltar la coincidencia con el estudio de Granados Alegre (2019), en
donde la metodologia del estudio permitio evidenciar que las emociones se
relacionan significativamente con el nivel de logro de aprendizaje de los
estudiantes, siendo la alegria, la ira, el miedo y la tristeza identificados como

sentimientos que mas influyen en la adquisicion de aprendizaje; este estudio
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permite profundizar en los emociones positivas y negativas, que segun el autor
argumento, basandose en los hallazgos, que al potenciar las emociones positivas
aumentan principalmente la atencion y la curiosidad por descrubrir 0 saber sobre
algun tema, obteniendo un nivel de logro de aprendizaje regular; y las emociones
negativas, en su gran alcance, influyen considerablemente a obtener un nivel de
logro de aprendizaje malo — bajo, evidenciando que los estudiantes estan
atrapando en sentimientos intrapersonales de ansiedad que desencadenan en
enfado o tristeza, marcando dificultades para aprender. En contraste, mencionando
al aspecto pegagodgico en relacién a las estrategias de ensefianza-aprendizaje, el
cual tuvo como enfoque el estudio de Rios Yarlequé y Silva Esquerre (2019), en el
cual se reconocio un alto nivel de rendimiento académico en los estudiantes, esto
es debido a que los resultados apuntaron a ser como consecuencia de la
combinacion de estrategias de aprendizaje tedrico y activo para la interpretacion de
contenidos expuestos, los cuales requiere de un nivel de manejo emocional medio
alto, que permite la automotivacion por aprender.

En respuesta al primer objetivo especifico, segun los resultados para la variable
manejo emocional en los estudiantes de la institucion educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, se encontré que del 100% de los estudiantes como maximo el 75%
tiene un nivel de manejo emocional medio y como minimo el 3.1% un nivel bajo ; y
para la variable nivel de logro en los estudiantes se encontré que del 100% de los
32 estudiantes como méximo el 65.6% tiene un nivel de logro regular y como
minimo el 9.4% un nivel malo. Para la variable nivel del logro, se hallaron los niveles
comprendidos segun las dimensiones que las componen, en donde los halazgos
fueron: para la dimensiéon “Adquisicién e integracion del conocimiento” de los
estudiantes, se encontré que del 100% de los 32 estudiantes como maximo el
78.1% obtuvieron un nivel regular y como minimo el 3.1% un nivel malo; para la
dimension “Extensidén y profundizacion del conocimiento”, se encontré que del
100% de los 32 estudiantes como maximo el 56.3% obtuvieron un nivel regular y
como minimo el 9.4% un nivel bueno; finalmente, respecto a la dimension
“Utilizacion significativa del conocimiento”, se encontré que del 100% de los 32
estudiantes como maximo el 65.6% obtuvieron un nivel regular y como minimo el

3.1% nivel malo.
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Para el segundo objetivo especifico, se encontré6 mediante el coeficiente de
Spearman que el valor de r=0. 845 y un (valor — p) = 0.000 resultando ser menor
a “nivel de significancia estandar” de 0.05, la cual indica que existe una correlacion
positiva muy alta. Por lo tanto, se aprueba la hipotesis especifica, siendo que existe
una relacion positiva alta entre el manejo emocional y la dimensién adquisicion e
integracion del conocimiento de los estudiantes del IV y V CICLO de la institucion
educativa 82134 César Vallejo, Usquil 2020. Esta afirmacion permitié contrastar lo
supuesto en relacién a los hechos evidenciados por las pruebas estadisticas
aplicadas, y, que finalmente, se logra inferir que la dimension adquisicién e
integracion del conocimiento se ve influencia por el manejo de las emociones de
los estudiantes, apalancandose directamente en que los estudiantes presentaron
reconocer que integran los conocimientos a nivel general en diversos cursos,
asimismo, presentaron mejora en el empleo de sus conocimientos para mejorar sus
ideas. Estos resultados expuestos guardan relacionan con el de Vallejo (2014), en
el cual se determiné que el 60% de los estudiantes presentan niveles de inteligencia
emocional altos, indicando que estan en adecuado desarrollo y aceptable en
aspectos como el manejo de la atencion, claridad y reparacién emocional; siendo
que las variables y las dimensiones se relacionan entre si, debido a que el
rendimiento académico es alcanzado a un nivel aceptable, ya que presentaron
dominio en la destreza del manejo emocional, ademas, el autor en la discusion de
los resultados, acenté énfasis en que quedaba evidencia que los estudiantes
integran sus conocimientos cuando realizan trabajo en grupo.

En respuesta al tercer objetivo especifico, se encontré6 mediante el coeficiente de
Spearman que el valor de r=0. 626 y un (valor — p) = 0.000 resultando ser menor
a “nivel de significancia estandar” de 0.05 la cual indica que existe una correlacion
positiva alta. Por lo tanto, se aprueba la hipotesis especifica, siendo que existe una
relacion positiva alta entre el manejo emocional y la dimension extension y
profundizacién del conocimiento de los estudiantes del IV y V CICLO de la
institucion educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020. Este hallazgo confirmé lo
supuesto segun las pruebas estadisticas aplicadas, y, que finalmente, se consolida
gue la dimension extension y profundizacion del conocimiento se ve influencia por
el manejo de las emociones de los estudiantes; en la cual resaltdé que los

estudiantes interiorizan los conocimientos adquiridos compartiendo su opinién y
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agrupando los mismos para discernir mejor sus ideas positivas de las negativas y
expresarlas frente a la clase. Este hallazgo se relaciona con el estudio de Garcia
Guzman (2019), que desarroll6 una investigacion experimental, lo cual le permitio
esclarecer que las intervenciones mejoran el clima dentro del aula, dando lugar a
gue los estudiantes expresen sus sentimientos e ideas con libertad, promoviendo
la participacion bajo el comportamiento asertivo y el conocimiento interioizado.
Para el cuarto objetivo especifico, se encontréo mediante el coeficiente de Spearman
que el valor de r=0. 449 y un (valor — p) = 0.001 resultando ser menor a “nivel de
significancia estandar” de 0.05 la cual indica que existe una correlacién positiva
moderada. Por lo tanto, se aprueba la hipotesis especifica, siendo que existe una
relacion positiva moderada entre el manejo emocional y la dimensién utilizacion
significativa del conocimiento de los estudiantes del IV y V CICLO de la institucion
educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020. Este resultado afirmé lo supuesto
segun las pruebas estadisticas aplicadas, se consolida que la dimension utilizacion
significativa del conocimiento se ve influencia por el manejo de las emociones de
los estudiantes, evidenciandose que a partir de los conocimientos adquiridos y el
nivel de entendimiento de este mismo influyen en la motivacién de los estudiantes,
mejorando significativamente el logro del aprendizaje, no obstante, se percibid, una
baja participacion de los estudiantes segun factores interpersonales.

Este hallazgo, guarda relacion con lo manifestado por Bonifacio Castro (2019), que
sustentd que los estudiantes al obtener un nivel de entedimiento alto — moderado,
presentan mayor satisfaccion emocional, convirtiéndose ésta en motivacion e
influenciando en brindarle importancia a los cursos mejorando el nivel de logro. Sin
embargo, lo mencionado por Fernandez Mantilla (2016), hallé6 que los aspectos
interpersonales son los que presentaron indices bajos, siendo que existe falta de
capacidad de interactuar con otras personas, se relacionan directamente con la
autoestima y voluntad de facilitar la comunicacion social entre ellos, esto interfiere
en la participacion de los estudiantes cuando existe trabajo en grupo.

En respuesta al quinto objetivo especifico, se encontr6 mediante el coeficiente de
Spearman que el valor de r=0. 666 y un (valor — p) = 0.000 resultando ser menor
a “nivel de significancia estandar” de 0.05 la cual indica que existe una correlacion
positiva alta (Ver Tabla 10). Por lo tanto, se aprueba la hipétesis especifica, siendo

que existe una relacion positiva alta entre la dimension intrapersonal y el nivel del
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logro de los estudiantes del IV y V CICLO de la institucién educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020. Esta afirmacion permite entender que el aspecto intrapersonal
de los estudiantes, siendo éste intrinseco, se ve incidido y viceversa por el nivel de
logro, demostrandose que los estudiantes tienen una conciencia emocional que les
permite fomentar sus capacidades y entender sus limitaciones en relacion al
aprendizaje adquirido. Es importante resaltar lo manifestado por Glover (2017), que
explica que el manejo de las emociones inicia por el aspecto intrapersonal, debido
a gque la persona por si misma deduce y discierne sus emociones negativas de las
positivas, comprendiendo el nivel de control que la persona alcanza respecto a sus
propias emociones y sentimientos en distintos escenarios.

Para el sexto objetivo especifico, se encontré mediante el coeficiente de Spearman
que el valor de r=0. 620 y un (valor — p) = 0.000 resultando ser menor a “nivel de
significancia estandar” de 0.05 la cual indica que existe una correlacion positiva alta
(Ver Tabla 11). Por lo tanto, se aprueba la hipétesis especifica, siendo que existe
una relacion positiva alta entre la dimension interpersonal y el nivel del logro de los
estudiantes del IV y V CICLO de la institucién educativa 82134 César Vallejo,
Usquil, 2020. Entonces, este resultado se puede interpretar que el aspecto
interpersonal de los estudiantes incide en el nivel de logro alcanzando, es decir,
gue las interacciones con su entorno se dan de manera reciproca. Lo manifestado
por Segura y Arcas (2003), da soporte a lo mencionado, debido a que explica que
la principal muestra de este concepto es la empatia, en donde la persona es capaz
de comprender y apreciar los sentimientos e ideas del resto; mantener las
relaciones y cooperar socialmente en el logro de actividades.

En respuesta al séptimo objetivo especifico, se encontré mediante el coeficiente de
Spearman que el valor de r=0.538 y un (valor — p) = 0.001 resultando ser menor a
“nivel de significancia estandar” de 0.05 la cual indica que existe una correlacion
positiva alta (Ver Tabla 12). Por lo tanto, se aprueba la hipotesis especifica, siendo
gue existe una relacion positiva alta entre la dimension adaptabilidad y el nivel del
logro de los estudiantes del IV y V CICLO de la institucién educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020. Esto se entiende que el aspecto mencionado de los
estudiantes responde como la capacidad de responder adecuadamente a lo que su
entorno le exige, adaptandose rapidamente y sin afectar su rendimiento académico.

En este aspecto, segun Esquivel, Heredia y Gémez (2017), referente a la

33



adaptabilidad mediante la empatia, ayuda a definir problemas y a su vez genera
soluciones correspondientes. La empatia permite relacionar sus experiencias
dependiendo el entorno en donde se desarrolla, adaptando sus emociones y
pensamientos a aquellas situaciones.

Estos ultimos resultados tienen gran similitud con el que presenté Manrique
Yzaguire (2015), que en su estudio concluy6 hallando la existencia de una relacion
positiva débil entre las dimensiones de inteligencia emocional y rendimiento
académico, sin embargo, las que presentaron mayor incidencia positiva fueron las
dimensiones intrapersonal, interpersonal y adaptabilidad; para las cuales el estudio
identificé que el conocimiento intrapersonal fomenta y genera intrinsecamene las
habilidades para que a partir de si mismos los estudiantes puedan relacionarse con
su entorno, en donde interviene la dimension interpersonal y adaptabilidad, al ser

ésta Ultima referentemente a la empatia en el medio en que se desenvuelve.
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VI.

CONCLUSIONES
Se establecio la relacion entre el manejo emocional y el nivel de logro de los
estudiantes, segun los resultados de correlacion de Spearman, el valor de r =
0.729 y por un (valor — p) = 0.000 resultando ser menor a “nivel de significancia
estandar” de 0.05; concluyendo que existe relaciébn entre ambas variables,
siendo una correlacion positiva alta. Por lo tanto, se aprueba la hipétesis
general del estudio.
Se determiné el nivel de manejo emocional, que segun el 75% de los
estudiantes percibe un nivel medio y el 3.1% un nivel bajo; y el nivel de logro
segun el 65.6% de los estudiantes es regular y el 9.4% es malo. Por lo tanto,
se concluye que el nivel de manejo emocional es medio y el nivel de logro es
regular.
Se establecid la relacion entre el manejo emocional y la dimension adquisicion
e integracion del conocimiento, segun el coeficiente de Spearman, el valor de r
= 0. 845 y un (valor — p) = 0.000 resultando ser menor a “nivel de significancia
estandar” de 0.05, concluyendo que existe relacién entre ambas, siendo una
correlacién positiva muy alta. Por lo tanto, se aprueba la hipotesis especifica.
Se establecio la relacion entre el manejo emocional y la dimension extension y
profundizacién del conocimiento, segun el coeficiente de Spearman, el valor de
r=0. 626y un (valor — p) = 0.000 resultando ser menor a “nivel de significancia
estandar” de 0.05, concluyendo que existe relacion entre ambas, siendo
correlacién positiva alta. Por lo tanto, se aprueba la hipétesis especifica.
Se establecio la relacion entre el manejo emocional y la dimension utilizacién
significativa del conocimiento, segun el coeficiente de Spearman el valor de r=
0. 449 y un (valor — p) = 0.001 resultando ser menor a “nivel de significancia
estandar” de 0.05, concluyendo que existe relacion entre ambas, siendo una
correlacion positiva moderada. Por lo tanto, se aprueba la hipotesis especifica.
Se establecid la relacion entre la dimensién intrapersonal y el nivel de logro de
los estudiantes, segun el coeficiente de Spearman que el valor de r= 0. 666 y
un (valor — p) = 0.000 resultando ser menor a “nivel de significancia estandar”
de 0.05, concluyendo que existe una correlacion positiva alta entre ambas.
Se establecid la relaciéon entre la dimension interpersonal y el nivel del logro de
los estudiantes, segun el coeficiente de Spearman que el valor de r=0. 620 y

35



un (valor — p) = 0.000 resultando ser menor a “nivel de significancia estandar”
de 0.05, concluyendo que existe una correlacion positiva alta entre ambas.

Se establecio la relacion entre la dimension adaptabilidad y el nivel del logro de
los estudiantes, segun el coeficiente de Spearman que el valor de r=0.538 y
un (valor — p) = 0.001 resultando ser menor a “nivel de significancia estandar”

de 0.05, concluyendo que existe una correlacion positiva alta entre ambas.
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VII.

RECOMENDACIONES
Ante la escasa importancia prestada a la educacion emocional de las personas
en general, es importante que el Ministerio de Educacion evalle y establezca
la inclusion de talleres especialmente que eduquen a los nifios sobre el manejo
de las emociones y su importancia, con la finalidad de formar estudiantes con
base emocional sélida y equilibrada.
El Ministerio de Educacion debe proponer que la metodologia educativa actual
impartida por los docentes deba incluir la integracion de los conocimientos
adquiridos a nivel general de los cursos y fomentar que los estudiantes
racionalicen y soliden ideas con un nivel de logro de aprendizaje en todas las
materias.
Se recomienda que la institucibn educativa convoque a charlas sobre la
importancia del manejo de emociones en los nifios y su repercusion en el nivel
de logro de los mismos, con la finalidad de capacitar y mejorar la ensefianza,
tomando como medio importante el proceso del manejo de emociones.
Es importante que la plana docente evalle y realice un seguimiento a cada
estudiante segun su comportamiento socio — afectivo, con la finalidad de
mejorar sus comportamientos y lograr que se integren de manera asertiva con
los demas; esto mejorara significativamente el trabajo en equipo.
Crear programas de habilidades intrapersonales relacionadas al manejo de
emociones especificamente, que difundan un mensaje de la importancia y las
consecuenias de ésta en la vida de las personas; esto, con el fin de concientizar
a los estudiantes.
Generar actividades que propicien potenciar las habilidades interpersonales,
com la yuda de herramientas que permitan trabajos en grupo de menor a mayor
presion, con la finalidad de conocer las limitaciones y trabajar en ellas.
Fomentar la empatia en el clima educacional mediante actividades de
comparferismo e identificacion de emociones con los estudiantes en el mismo
entorno.
Se recomienda para proximos estudios, replicar la investigacon en una
poblacién de mayor nimero con la finalidad de hallar mayor informacion sobre
ambas variables, las cuales comprendieron 3 dimensiones cada una, y en

futuros estudios, se sugiere considerar el doble por cada una.
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Matriz de operacionalizacion de variables

Manejo emocional y Nivel de logro.

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Medicion
Conceptual Operacional
Comprensién consigo mismo
Malbos (2015). Asertividad
Manejo emocional | Para esta variable, se | Intrapersonal Autoconcepto
es ‘la capacidad | aplicé un Autorealizacion
intrapersonal  del | cuestionario Responsabilidad Social Segun Likert
. ser humano para | estructurado por 25 i:ﬂomtprende?/a_preua Ias,ldeas de I(()js dzmas .
Man_ejo autoanalizar, preguntas segan las Interpersonal antiene relaciones reciprocas y duraderas con sus .Ordmal
Emocional . . comparfieros Siempre (1),
contrastar y | dimensiones : -
) baio | Coopera y contribuye en grupos de trabajo A veces (2),
mertgmente expuestas, aJO_ .,a Define problemas para generar soluciones Nunca (3)
dominar sus | escala de medicion
sgntlm!?ntos asi | Likert. Adaptabilidad Relaciona sus experiencias para mejorar el entorno
mismo” (p. 37). Adapta sus emociones y pensamientos segun la
situacién
Adquisicion e Conocimiento declarativo
' integracion del Conocimiento procesal
:\zla_nfrlanceso (200?. Palr_a fasta variable, se conocimiento p
ccln\:lic'm'ento 2 2pelcs:?'onar'o a Comparacion Segun Likert
d cimi qu ut It ('j o5 Extension y Clasificacion
Nivel de aegsu(;i;e ara Ol:jr:: eferulfnltjerxesl (s)e pL’?nr las profundizacion Razonamiento inductivo Ordinal
Logro P 'a para poc pregunt g del conocimiento Razonamiento deductivo Siempre (1),
cumplir el objetivo | dimensiones Y
de aprendizaje o0 | expuestas, bajo la Andlisis de error A veces (2),
' Toma de decisiones Nunca (3)

resultado de logro
del mismo.

escala de medicién
Likert.

Utilizacion
significativa del
conocimiento

Resolucién de problemas

Investigacion

Analisis de sistemas

Fuente: Teorias relacionadas al tema.




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO PARA INVESTIGAR EL MANEJO EMOCIONAL
Apellidos Yy NOMDIeS: ... .o
Fecha: ..., Grado: ......cociiiiins SeXO: it
INTRUCCIONES: Lee cada pregunta y elige la respuesta que mejor te describe,
hay cuatro posibles respuestas:

1. Siempre
2. Aveces
3. Nunca

Al tener tu respuesta, coloca una “x” en el casillero. S6lo una respuesta por oracion.

ESCALA
N° iTEMS Siempre veﬁes Nunca
1 2 3

DIMENSION INTRAPERSONAL

Es facil decirle al resto lo que siento.

Me siento seguro(a) de mi mismo.

Me molesto demasiado cuando no entiendo un tema.

Me es facil hablar de mis sentimientos.

Discuto con mis compafieros.

Me gusta mi apariencia.

Tengo dias malos y no puedo concentrarme.

Soy muy reservado con mis ideas.

OO N O | W N| -

Debo decir siempre la verdad dando mi opinion.

DIMENSION INTERPERSONAL

10 | Me es facil comprender las ideas de los demas.

11 | Me importa cuando un compariero no entiende un tema.

12 | Soy capaz de respetar las opiniones de los demas.

13 | Considero a mis compafieros como mis amigos.

14 | Intento siempre decir palabras que no hieren a las
personas.




15

Ayudo a mis compafieros a comprender un tema.

16 | Me preocupa cuando un compafiero no participa en
clase.

17 | Ayudo a mis comparieros a realizar una tarea dificil.

DIMENSION ADAPTABILIDAD

18 | Uso diferentes formas para responder a las preguntas
mas dificiles.

19 | Me es facil comprender un tema y desarrollarlo en
grupo.

20 | Respondo rapidamente a las preguntas dificiles.

21 | Cuando un tema es dificil, pido ayuda a los
comparfieros.

22 | Sitengo la respuesta a una pregunta dificil, la comparto
con mis comparieros.

23 | Considero que soy bueno(a) resolviendo problemas.

24 | Siento que trabajar en equipo es mejor.

25 | Me gusta trabajar solo.

iGracias por participar!




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO PARA INVESTIGAR EL NIVEL DEL LOGRO
Apellidos Yy NOMDIES: .. ...

Lee cada pregunta y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. Siempre

2. Aveces

3. Nunca

Al tener tu respuesta, coloca una “x” en el casillero. Sélo una respuesta por oracion.

ESCALA
N° iTEMS Siempre veﬁes Nunca
1 2 3

] DIMENS[ON:
ADQUISICION E INTEGRACION DEL CONOCIMIENTO

1 Diferencio los aspectos sobre temas que ya he
aprendido.

2 Reconozco que he aprendido mas sobre los cursos en el
altimo afo.

3 Hago significativo mi conocimiento empleandolo en
diversos cursos.

4 Cuando tengo tareas, organizo mis conocimientos para
mejorar mis ideas.

3 Me gusta leer sobre temas que he aprendido.

6 Diferencio caracteristicas sobre hechos, personas,
lugares u otros aspectos.

7 Me es facil analizar problemas para dar soluciones.

8 Utilizo diagramas, mapas mentales para organizar mis
ideas.

] DIMENSION:
EXTENSION Y PROFUNDIZACION DEL CONOCIMIENTO

9 Reconozco lo que sé para diversos cursos.

10 | Comparo teorias sobre un tema en particular.

11 | Agrupo los temas aprendidos por categorias




12 | Observo el desarrollo de tareas para comprender su
ejecucion.

13 | Detecto las consecuencias de problemas en ejercicios.

14 | Identifico cuando cometo errores en temas que sé que no
conozco.

15 | Intento ser original con mis ideas y opiniones segun lo
gue conozco.

16 | Comparto mi opinién e ideas con seguridad segin mi

conocimiento.

] DIMENSION:
UTILIZACION SIGNIFICATIVA DEL CONOCIMIENTO

17 | Identifico soluciones segun mi conocimiento para
desarrollar ejercicios dificiles.

18 | Analizo las posibles respuestas antes de concluir una
leccion.

19 | Participo activamente dando mi opinion.

20 | Siempre logro terminar una tarea en corto tiempo.

21 | No considero a las tareas dificiles.

22 | Busco informacion sobre un determinado tema para
ampliar mi conocimiento.

23 | Cuando estoy confundido(a), busco informacion para
disipar la duda.

24 | Utilizo mis conocimientos para orientar a mis
comparieros y comprender mejor el tema.

25 | Utilizo mis conocimientos para diversas areas.

iGracias por participar




MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Manejo emocional y el nivel de logro de los estudiantes de IV y V Ciclo de la Institucion Educativa 82134 César Vallejo,

Usquil -2020.
PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
GENERAL: GENERAL: VARIABLE 1: Tipo de investigacion: POBLACION
Existe correlacion | Establecer la relacion _ o 3
significativa entre manejo | antre el manejo Manejo Disefio: La poblacion estuvo
Iemomonal y el 'n|vel de emocional y el nivel de emocional Descriptiva Correlacional compuesta por los 47
ogro de los estudiantes de | de | tudiant 0 alumnos que conforman
IV Y V CICLO de Ia |'09r0 d€ los esludiantes ! el nivel primario de la
¢ Cual es la | institucién educativa 82134 F’e _IV Y V CICLO de_ la / institucion educativa
relacion entre el | Cesar Vallejo, Usquil, 2020. | Institucion educativa 82134 César Vallejo de
manejo emocional 82134 Cesar Vallejo, M R | Usquil. Las
y el nivel de logro Usquil, 2020. \ caracteristicas de la
de los estudiantes poblacién son: nifios y
de IV Y V CICLO (o] nifias de entre los 8 a 10
de la institucion afos de edad que viven
educativa 82134 o en Usquil.
Cesar Vallejo, | ESPECIFICOS ESPECIFICOS: VARIABLE 2: | Tecnica: MUESTRA:
Usquil, 20207 o Existe correlacion | o Determinar el nivel de | Encuesta _ i
entre el nivel de| manejo emocional y el | Nivel delogro Instrumento: 5:5’&%%0 al detamar:g

manejo emocional y el
nivel del logro de los
estudiantes del IV y V
CICLO de la institucién
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

o Existe correlacion
entre el manejo
emocional y la

dimension adquisicion
e integracion  del
conocimiento de los

nivel del logro de los
estudiantes del IV y V
CICLO de la institucion
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

e Establecer la relacion
entre el manejo
emocional y la
dimension adquisicion
e integracion  del
conocimiento de los
estudiantes del IV y V

Cuestionario

Procedimientos:

Se analizé6 y proceséd la
informacion mediante los
programas Excel 2019 vy
software SPSS; asimismo,
estadistica
inferencial, como prueba de
normalidad Shapiro — Wilk y

se utilizé

coeficiente de Spearman.

poblacién, se consideré
como muestra a los 32
Estudiantes de IV Y V
CICLO de la institucion
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.




estudiantes del IV y V
CICLO de la instituciéon
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

Existe correlacion
entre el manejo
emocional y la
dimension extension y
profundizacion del
conocimiento de los
estudiantes del IV y V
CICLO de la institucién
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

Existe correlacion
entre el manejo
emocional y la
dimensién utilizacién
significativa del

conocimiento de los
estudiantes del IV y V
CICLO de la institucion
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

Existe correlacion
entre el nivel de logroy
la dimension

intrapersonal de los
estudiantes del IV y V
CICLO de la institucién
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

Existe correlacion
entre el nivel de logro y

CICLO de la institucion
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

Establecer la relacion
entre el manejo
emocional y la
dimensién extension y
profundizacion del
conocimiento de los
estudiantes del IV y V
CICLO de la institucion
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

Establecer la relacion

entre el manejo
emocional y la
dimensiéon utilizacion
significativa del

conocimiento de los
estudiantes del IV y V
CICLO de la institucion
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

Establecer la relacion
entre el nivel de logro y
la dimensién
intrapersonal de los
estudiantes del IV y V
CICLO de la institucion
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

Establecer la relacion
entre el nivel de logro y
la dimension




la dimension
interpersonal de los
estudiantes del IV y V
CICLO de la institucion
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

Existe correlacion
entre el nivel de logroy
la dimension

adaptabilidad de los
estudiantes del IV y V
CICLO de la institucién
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

intrapersonal de los
estudiantes del IV y V
CICLO de la institucion
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.

Establecer la relaciéon
entre el nivel de logro y
la dimensién
adaptabilidad de los
estudiantes del IV y V
CICLO de la institucion
educativa 82134 César
Vallejo, Usquil, 2020.




CONSTANCIA
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Visto del informe del proyecto denominado “Manejo emocional y el nivel de logro
de los estudiantes de IV y V CICLO de la Institucién Educativa 82134 César Vallejo,
Usquil, 2020”; perteneciente a la estudiante de la Escuela de Postgrado de la
Universidad César Vallejo:
- Esquivel Reyna, Tania Edit.

Se deja constancia que haciendo revisado los instrumentos Manejo emocional y el
Nivel de logro; la cual, se determiné estadisticamente que es valida y confiable, de
acuerdo a los procedimientos estadisticos vigentes, con el valor de alfa de cronbach
del primer instrumento que fue de 0.847 y el segundo de 0.783; demostrando que
los instrumentos de investigacidén aplicados a la muestra piloto de 10 estudiantes

son completamente valida y confiable.
Se expide el presente documento a solicitud del interesado para los fines que
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Mg. Luis A. Tucto Otiniano
ONI. 41985730

estime conveniente.

Trujillo, 02 de noviembre del 2020.



CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO “MANEJO EMOCIONAL”

items

Correlacion
elemento total
corregida

Alfa de

cronbach si el
item se borra

DIMENSION INTRAPERSONAL

1. Es f4cil decirle al resto lo que siento. ,519 ,840
2. Me siento seguro(a) de mi mismo. 521 ,852
3. Me molesto demasiado cuando no entiendo 561 860
un tema.
4. Me es facil hablar de mis sentimientos. ,369 ,850
5. Discuto con mis comparieros. 452 ,860
6. Me gusta mi apariencia. ,844 ,819
7. Tengo dias malos y no puedo concentrarme. ,393 ,846
8. Soy muy reservado con mis ideas. AT4 ,850
9. De.bp, decir siempre la verdad dando mi 776 849
opinion.
Alfa de Cronbach: a = 0.847
La fiabilidad se considera como BUENO
DIMENSION INTERPERSONAL
10. Me es facil comprender las ideas de los 655 831
demas.
11. Me. importa cuando un compafiero no 425 841
entiende un tema.
12. Soy capaz de respetar las opiniones de los 761 824
demas.
13. Cor_13|dero a mis compafieros como mis 330 844
amigos.
14. Intento siempre decir palabras que no hieren 728 828
a las personas.
15. Ayudo a mis compafieros a comprender un 597 838
tema.
16. Me _preocupa cuando un compafiero no 664 832
participa en clase.
17. Ayudo a mis comparfieros a realizar una tarea
dificil i ,605 846
Alfa de Cronbach: a = 0.836
La fiabilidad se considera como BUENO
DIMENSION ADAPTABILIDAD
18. Uso dlferentgs fqr,mas para responder a las 465 839
preguntas mas dificiles.
19. Me es facill comprender un tema vy 431 851
desarrollarlo en grupo.
20. R_e,spondo rapidamente a las preguntas 743 828
dificiles.
21. Cuando un tema es dificil, pido ayuda a los 360 844

compaferos.




22.

Sitengo la respuesta a una pregunta dificil, la

: ~ , 749 ,829
comparto con mis companeros
23. Considero que soy bueno(a) resolviendo 528 846
problemas.
24. Siento que trabajar en equipo es mejor. ,517 ,838
25. Me gusta trabajar solo. ,621 ,849

Alfa de Cronbach: a = 0.841

La fiabilidad se considera como BUENO




CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO “NIVEL DE LOGRO”

items

Correlacion
elemento total
corregida

Alfa de
cronbach si el
item se borra

DIMENSION:

ADQUISICION E INTEGRACION DEL CONOCIMIENTO

1. leerenC|o_ los aspectos sobre temas que ya 663 751
he aprendido.
2. Reconozco que he aPrendldo mas sobre los 639 750
cursos en el dltimo afio.
3. Hago ] S|gn|f|cat_|vo mi  conocimiento 473 784
empleandolo en diversos cursos.
4. Cuando tengo tareas, organizo mis
_ . S ,625 , 754
conocimientos para mejorar mis ideas.
5. Me gusta leer sobre temas que he aprendido. ,624 , 758
6. Diferencio caracteristicas sobre hechos,
,388 71
personas, lugares u otros aspectos.
7. Me es facil analizar problemas para dar 576 788
soluciones.
8. Ut|||zo_ dlag_ra_mas, mapas mentales para 405 787
organizar mis ideas.
Alfa de Cronbach: a = 0.768
La fiabilidad se considera como BUENO
DIMENSION:
EXTENSION Y PROFUNDIZACION DEL CONOCIMIENTO
9. Reconozco lo que sé para diversos cursos. , 766 , 784
10. Comparo teorias sobre un tema en particular. ,823 , 784
11. Agrupo los temas aprendidos por categorias ,873 ,804
12. Observo el de_sarro_l!o de tareas para 581 764
comprender su ejecucion.
13. D_eteg:tp las consecuencias de problemas en 502 781
ejercicios
14. Identlfjco cuando cometo errores en temas 592 795
gue Sé gue nNo conozco.
15. Inter)to ser original con mis ideas y opiniones 576 788
segun lo que conozco.
16. Con]part_o mi opinién e ideas con seguridad 785 801
segun mi conocimiento.
Alfa de Cronbach: a = 0.788
La fiabilidad se considera como BUENO
] DIMENSION:
UTILIZACION SIGNIFICATIVA DEL CONOCIMIENTO
17.1dentifico soluciones segun mi
conocimiento para desarrollar ejercicios 334 ,780
dificiles.
18.Analizo las posibles respuestas antes de 847 734

concluir una leccion.




19. Particip6 activamente dando mi opinion. 463 ,790
20.$|empre logro terminar una tarea en corto 369 783
tiempo.
21.No considero a las tareas dificiles. ,088 ,784
22.Busco informacion sobre un determinado
: : . A74 , 767
tema para ampliar mi conocimiento.
23.Cuando estoy confundido(a), busco
. L, e ,683 , 753
informacion para disipar la duda.
24.Utilizo mis conocimientos para orientar a
mis compaferos y comprender mejor el ,805 734
tema.
25.Utilizo mis conocimientos para diversas 660 778

areas.

Alfa de Cronbach: a = 0.767

La fiabilidad se considera como BUENO




ANEXO 06 MATRIZ DE VALIDACION

(Ficha Técnica de la primera variable)

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA INVESTIGAR EL MANEJO EMOCIONAL

OBJETIVO: Recoger informacion sobre el Manejo emocional de los estudiantes de IV y V CICLO de la Institucidn
Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes IV y V CICLO de la |.E 82134 César vallejo, Usquil
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: MERINO SALAZAR, TERESITA DEL ROSARIO.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctora en educacién

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

X

<

Y

Dra. Teresita del Rosario Merino Salazar

DNI:17903361
ORCID:0000-0001-8700-1441



_(Ficha Técnica de la primera variable)

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA INVESTIGAR EL MANEJO EMOCIONAL

OBJETIVO: Recoger informacion sobre el Manejo emocional de los estudiantes de IV y V CICLO de la Institucion
Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes IV y V CICLO de la |.E 82134 César vallejo, Usquil
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: VILLAVICENCIO PALACIOS, LILETTE DEL CARMEN.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctora en educacién

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

X

o~

/// T/ f77 l‘e‘z'm/‘-
SR

DRA. VILLAVICENCIO PALACIOS, LILETTE DEL CARMEN.
DNI:18033075
Orcid:0000-0002-2221-7951



6.- [Ficha Técnica de la primera variable)

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIOMARIO PARA INVESTIGAR EL MAMEIO EMOCIONAL

OBJETIVO: Recoger informacion sobre el Manejo emocional de los estudiantes de IV y V CICLO de la Institucion
Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes IV y V CICLO de la I.E 82134 César vallejo, Usquil
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Cecilia Eugenia Mendoza Alva.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctora en educacion

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

X

(L5 O S
[V {4 /A YA
e o=
T F
Dra. Cecilia Eugenia Mendoza Alva

DNI:18120004




(Ficha Técnica de la segunda variable)

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA INVESTIGAR El NIVEL DE APRENDIZAJE

OBIJETIVO: Recoger informacion sobre el nivel de logro de los estudiantes de IV y WV CICLO de la Institucidn
Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes IV y V CICLO de la I.LE 82134 César vallejo, Usquil
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: MERINO SALAZAR, TERESITA DEL ROSARIO.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctora en educacion

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

X

—

¥ K M >
Dra. Teresita del Rosario Merino Salazar

DNI: 17903361
ORCID: 0000-0001-8700-1441




[Ficha Técnica de la sepunda variable)

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA INVESTIGAR El NIVEL DE APRENDIZAJE

OBJETIVO: Recoger informacion sobre el nivel de logro de los estudiantes de IV y V CICLO de la Institucidn
Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes IV y V CICLO de la I.LE 82134 César vallejo, Usquil
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: VILLAVICEMCIO PALACIOS, LILETTE DEL CARMEN.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctora en educacisn

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

fin. T/T’/‘i‘:‘ el
—

DRA. VILLAVICENCIO PALACIOS, LILETTE DEL CARMEN.
DMNI: 180330
Orcid; 0000-0002-2221-7951




6.- [Ficha Técnica de la segunda variable)

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO PARA INVESTIGAR El NIVEL DE APRENDIZAJE

OBJETIVO: Recoger informacion sobre el nivel de logro de los estudiantes de IV y W CICLO de la Institucidn
Educativa 82134 César Vallejo, Usquil, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes IV y V CICLO de la I.LE 82134 César vallejo, Usquil
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Cecilia Eugenia Mendoza Alva.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctora en educacion

VALORACION:
Aprobado Desaprobado
X
'..- i /
[ /! 7z /A A '_
Dra. Cecma Eugema Mendoza Alva
DMI:18120004

ORCID:0000-0002-3640-2779



AUTORIZACION

“Ano de la Universalizacion de la Salud”

SOLICITO PERMISO PARA
REALIZAR INVESTIGACION Y
APLICACION DE INSTRUMENTO

SENOR : DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 82134 CESAR
VALLEJO-USQUIL

SD : MELVIN CRUZ HURTADO

Yo, TANIA EDIT ESQUIVEL REYNA identificada con DNI N° 42346122,
alumna de la Escuela De Postgrado, Programa Académico Maestria en Psicologia
Educativa de la Universidad “Cesar Vallejo” ante usted con el debido respeto
me presento y expongo:

Que habiendo elaborado mi tesis titulada “Manejo emocional y el nivel de
logro de los estudiantes del IV y V ciclo de la Institucion Educativa 82134
Cesar vallejo - Usquil” con la finalidad de obtener mi grado de maestra en
psicologia educativa solicito el permiso para la organizacion de la investigacion
y la aplicacion de Instrumentos (cuestionario) a los nifios de la Institucion
Educativa que usted dirige.

Esperando que mi peticion tenga acogida me despido reiterando mi estima
personal.

Trujillo 05 de noviembre del 2020

ﬁﬂ/ e

Tania Edit Esquivel Reyna
DNI N°42346122




“Ano de la Universalizacion de la Salud”

CONSTANCIA

El DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 82134 de Cesar Vallejo,
distrito de Usquil SUSCRIBE:

Hace Constar:

Que en la Instituciéon Educativa a mi cargo la docente: TANIA EDIT ESQUIVEL
REYNA, identificada con DNI N°42346122, ha realizado la aplicacion de
cuestionarios para su Tesis titulada “ MANEJO EMOCIONAL Y EL NIVEL DE
LOGRO DE LOS ESTUDIANTES DEL IV Y V CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 82134 CESAR VALLEJO - USQUIL”

Se expide la presente solicitud de la parte interesada para fines que crea
conveniente.

Trujillo 12 de noviembre del 2020

L_,lhﬂ wpGruz O
ORI QBIE0ES

DIRECTOR



