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RESUMEN

El trabajo de investigacién es de tipo aplicativo y nivel correlacional, el objetivo
estudio fue Determinar la relacion que existe entre la violencia y autoestima en parejas
jovenes del CEBA de una institucion publica “San Ramén” de Ayacucho 2020, se estudié
las variables de violencia y autoestima, con una muestra de 161 jévenes de ambos sexos
de edad entre los 16 a 20 afios; los instrumentos que se usaron fueron el Cuestionario
de violencia en las relaciones de pareja adolescentes (CADRI) creado por Wolfe y
adaptado por Altamirano (2016) y Escala de Autoestima de Rossemberg (EAR) creado
por Morris Rossemberg (1960) y adaptado por Ventura, Caycho y Barboza (2018), se
obtuvo como resultados que existe relacion entre la variable violencia con la autoestima
con un valor de Sig. de 0.00, lo que pone en manifiesto, que la violencia que se ejerce

influye de manera directa en la autoestima de las parejas jovenes.
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ABSTRACT

The research work is of an application type and correlational level, the study
objective was to determine the relationship between violence and self-esteem in young
couples from CEBA of a public institution “San Ramén” in Ayacucho 2020, the variables
of violence and self-esteem, with a sample of 161 young people of both sexes between
the ages of 16 and 20; The instruments used were the Questionnaire on Violence in
Adolescent Relationships (CADRI) created by Wolfe and adapted by Altamirano (2016)
and the Rossemberg Self-Esteem Scale (EAR) created by Morris Rossemberg (1960)
and adapted by Ventura, Caycho and Barboza (2018), it was obtained as results that
there is a relationship between the violence variable with self-esteem with a value of Sig.
Of 0.00, which shows that the violence that is exerted directly influences the self-esteem

of young couples.

Keywords: Violence, self-esteem, youth, couple
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INTRODUCCION

El estudio de la OMS la violencia de pareja afecta al 30% de las mujeres en todo
el planeta. En la Unidn Europea las mujeres mayores de 15 afios han sufrido violencia
en un 31%, por parte de sus parejas sentimentales y de estas el 11% han sufrido
violencia sexual, el 35% ha sufrido comportamiento de control y en Espafia en 12.5% de
mujeres mayores de 16 afios han sido victimas de violencia fisica y/o violencia sexual de
Sus parejas 0 ex parejas; como consecuencia, las mujeres violentadas son afectadas en
su salud de manera muy grave llegando en algunos casos a provocarles la muerte (Rey
& Martinez, 2018).

En los Estados Unidos en la etapa del noviazgo la violencia fisica se presento6 en
el 5.5y el 12.1% de jovenes; similar reporte presenta Sudafrica donde el 19% de los
jovenes sufren violencia de parte de sus parejas y el 13% manifestaron haber participado
en una escena de violencia de pareja (Gonzalez-Cordero et al., 2020).

Segun Villa Moral et al. (2017), las victimas jovenes en relaciones de pareja
muestran vulnerabilidad emocional y como consecuencia baja autoestima; en
comparacion, de las parejas que mantienen una relacion amorosa libre de violencia. Las
mujeres adolescentes presentan menor autoestima que los varones; quienes,
manifiestan actitudes oportunistas y de chantaje emocional; la violencia y dependencia
emocional se observa en mayor incidencia en alumnos de colegios secundarios en
comparacion de estudiantes universitarios.

Los adolescentes que manifiestan violencia con sus parejas a través de redes
sociales y el internet provienen de hogares con conflicto familiar y menor afiliacion escolar
(Rivas, 2017). Las mujeres con edades entre 16 y 17 afios sufren mayor violencia en su
relacion de pareja; manifiestan un nivel inferior de autoestima emocional y fisico, este
tipo de violencia es creciente con la edad (Penado & Rodicio, 2017). En el noviazgo de
jovenes se observa que hay una correlacion alta entre la violencia y los celos (Zarate et
al., 2017).

En la ciudad de México, los diferentes tipos de violencia en parejas jovenes tienen
relacion con variables de género y el nivel educativo (Saldivia et al., 2017). “Las mujeres,

victimas de agresiones presentan una autoestima pobre y lo manifiestan a través



actitudes poco aceptables a si mismas porque sienten que no son valoradas en la
sociedad y su entorno familiar (Castillo Saavedra et al., 2018, p. 47).

En las relaciones amorosas entre jovenes se manifiesta la violencia por coercion,
por desapego y género; las victimas del género masculino sufren violencia por coercién
y son mas dependientes emocionalmente; a diferencia, las mujeres sufren violencia de
género (Banda & Sarmiento, 2018).

Especificamente en Ayacucho, los indices de violencia superan el promedio
nacional donde se registra 62.5% por violencia fisica correspondiendo 65.6% en el area
urbana y 59.7% en el area rural; 63% por violencia psicolégica y 34.8% corresponde a
violencia sexual.

En Arequipa, la poblacién de mujeres muestra un nivel bajo en la autoestima y a la
vez manifiestan un alto nivel de dependencia emocional en relacion con la subordinacion,
sumision y necesidad de acceso a la pareja (Ledn & Viteri, 2020).

En el Peru, se considera masculino a la persona dominante, proveedor y astuto;
distinto de, lo femenino que manifiesta fragilidad y una actitud dominada; por lo que, se
concluye que es un problema real en los hombres en relacion con sus parejas (Mio &
Gutierrez, 2018). En un estudio realizado en la ciudad de Cajamarca Gonzales & Correa
(2019) afirman que en parejas se observa en mayor incidencia la violencia psicoldgica.

La adolescencia es la etapa en donde se empieza las experiencias de sentimientos
de amor y se afirman las bases para las experiencias amorosas a futuro por ello preocupa
gue varias investigaciones hayan encontrado como resultado frecuencias elevadas de
actitudes violentas en toda relacién de pareja con jovenes y adolescentes (Rey &
Martinez, 2018).

La accidon violenta en el noviazgo se plasma como actos controladores o
dominadores a una persona en consecuencia puede ser fisica, sexual o
psicolégicamente generando dafio a algin miembro de la pareja en la que ya hay por
medio una relacion en donde existe atraccion y en la que los dos mantienen una relacion
y estan juntos estos actos comprenden agresiones de tipo emocional fisico y sexual la
violencia marital y la violencia en el noviazgo ambos son formas de violencia de pareja 'y

estas son conformadas por parejas de adolescentes y parejas de adultos jévenes y en la



gue por lo general los malos tratos son de menor gravedad que en lo que ocurre en la
violencia marital (Rey & Martinez, 2018).

Algunas de estas conductas son intuidas por muchos adolescentes como normales
haciendo una confusidn en sus relaciones de noviazgo con amor e interés por la pareja
en tanto puede aumentar la frecuencia gradualmente al pasar el tiempo por esa razon se
considero la correlacién estadisticamente significativa entre el tiempo de relacion y la
frecuencia de las conductas violentas provocadas por la pareja entre adolescentes y
adultos jovenes esto indica una vez establecida la dinamica de la relacién esta forma de
conductas quedan como malos habitos haciéndose comunes (Rey & Martinez, 2018). .

La violencia de pareja retune actos de violencia fisica, psicolégica y sexual; la
violencia fisica, son todas aquellas que ocasionan y perjudican fisicamente a uno de los
miembros de la pareja tales como patear, empujar, golpear, atacar con cualquier arma,
mientras que la violencia emocional o psicolégica, estos malos tratos se manifiestan con
menor frecuencia en las parejas jovenes, las mujeres jévenes lo consideran normal por
la falta de experiencia por su edad y por el amor que sienten a sus parejas y con el tiempo
se vuelve una conducta aceptada y comun entre los novios. La violencia se ejerce
obligando a la pareja a tener relaciones sexuales, dafios fisicos durante las relaciones,
mantener intimidad sin proteccién contra el embarazo (Rey & Martinez, 2018).

El presente trabajo de investigacion busca responder la siguiente interrogante
¢, Qué relacion existe entre la violencia y autoestima en parejas jovenes del CEBA de una
institucion publica “San Ramon de Ayacucho 20207

Esta investigacion aporta conocimientos sobre la violencia y autoestima como
variables de medida en las relaciones amorosas de jovenes y sirve para ser considerado
en la evaluacion psicoldgica de las parejas; demostrando que la violencia y la autoestima
estan presentes en diferentes niveles e influenciados por diferentes factores; esta
investigacion se realizara porque la violencia se ha incrementado en parejas jovenes en
las instituciones publicas y privadas de nivel secundaria, se pretende buscar diferentes
soluciones a este problema; con esta investigacion se busca diagnosticar la presencia
de violencia y su relacion con la autoestima de parejas jovenes haciendo uso de

encuestas.



El presenta trabajo de investigacion plantea el siguiente objetivo general:
Determinar la relacion que existe entre la violencia y autoestima en parejas jovenes del
CEBA de una institucion publica “San Ramén” de Ayacucho 2020 y se plantea los
siguientes objetivos especificos: 1.Determinar la relacion que existe entre la violencia y la
autoestima positiva y negativa; 2. Describir la relacion que existe entre la autoestima y la
violencia cometida y sufrida; s. Describir la violencia cometida y sufrida segun el sexo y
estado civil; 4. Describir la autoestima positiva y negativa segun el sexo y el estado civil;

5. Comparar las dimensiones de las variables de estudio segun el sexo y estado civil.



ll.  MARCO TEORICO

Rivas (2017) en su investigacion analizo las relaciones en el entorno familiar escolar
y la violencia de pareja online relacionado al género de los adolescentes, en su
investigacion participaron 919 adolescentes, el 52.4 % fueron mujeres entre 15y 16 afios
de edad, todas cursando el ultimo afio escolar y con parejas, para analizar las
correlaciones entre las variables mas relevantes, se realizo un analisis multivariante; de
tal modo, se observé que los adolescentes mas violentos vienen de hogares mas
violentos y baja afiliacion escolar que los no violentos.

Zarate et al. (2017) su investigacion esté orientada a identificar si los adolescentes
de 16 a 19 afos han experimentado conductas violentas en el noviazgo; asi mismo, se
busco la correlacion entre la violencia de pareja y la presencia de celos en la misma, la
poblacion de estudio fueron 10 varones y 10 mujeres a quienes se les aplico la pruebas
psicométricas que median de manera independiente las variables de estudio; los
resultados obtenidos indicaron que no hay una correlacion significativa entre los celos y
la violencia en la etapa del noviazgo.

De la Villa et al. (2017) buscan comprobar la relaciones de violencia, dependencia
emocional y autoestima en adolescentes y adultos jovenes y las diferencias que existen
en funcion, género y el nivel educativo, participaron 224 adolescentes y adultos jovenes
entre 15y 26 afios de edad mediante un muestreo en dos etapas de convivencia, quienes
desarrollaron varios cuestionarios: escala de autoestima de Rosenberg, inventario de
relaciones interpersonales y dependencia emocional y cuestionario de violencia entre
novios (CUVINO), se determind que en los resultados se observd que los jovenes
victimas presentan mayor dependencia emocional y baja autoestima y los varones
tienden con mas frecuencia procesos de acomodacion y de manipulacion; asi mismo, se
comprueba que hay mayor violencia a estudiantes de nivel secundario a comparacion de
los universitarios.

Penado & Rodicio (2017) en un estudio realizado en Espafia, reportan como
resultado la interrelacion significativa del sexo y la edad con la autoestima en
adolescentes mujeres que son victimas de violencia en sus relaciones, entre 16 y 17

afos y representan mayor vulnerabilidad.



Hernandez et al. (2018) evalud a 679 estudiantes universitarios de la ciudad de
Juérez; en esta investigacion se realizé el analisis que existe entre el apoyo social
recibido de familiares y amigos como también la victimizacion en las relaciones de
noviazgo, realizaron andlisis individual para ambos sexos con el objetivo de lograr
resultados a sus planteamientos del problema; de tal forma, determinaron que los
hombres experimentaron mayor frecuencia de violencia a diferencia de las mujeres en
cuanto a la percepcién de apoyo de amistades, asocian de forma inversa con varios tipos
de victimizacion, por otro lado, manifiesta que en las mujeres el apoyo social de ambas
fuentes tuvo poca relacién con la violencia experimental.

Gomez et al. (2014) estudié el comportamiento agresivo en las relaciones de
pareja de adolescentes de la provincia de Huelva (Espafia) y su relacion con las variables
del sexismo, tolerancia a la frustracion conflictividad Inter parental y problemas
externalizantes; se obtuvo como resultado que las mujeres fueron sindicadas de ejercer
la violencia fisica y verbal emocional, y los varones de cometer mas violencia de tipo
relacional y sexual en cuanto a la edad mostraron una disminucion de la agresion fisica
y un aumento de la agresion sexual a medida que la edad del sujeto se incrementa.

Investigaciones recientes afirman que los adolescentes que fueron maltratados en
alguna oportunidad por sus parejas, probablemente puede volver a hacer victimas de un
nuevo agresor, las experiencias violentas con parejas anteriores es un factor qué se
relaciona con la victimizacidon, segun estudio en 622 adolescentes; las mujeres
maltratadas en su adolescencia vuelven a ser victimas en su etapa universitaria segun
muestra un estudio en 1569 estudiantes universitarias, esta tendencia se debe a los
malos tratos que recibieron en la etapa del noviazgo con diferentes parejas, estas
victimas ven en la violencia algo natural o propio en la relacion de pareja. Las personas
gue ejercen violencia creen que es necesaria y que su actuar esta justificado, dejan de
sentir empatia por las victimas. En la etapa del noviazgo las parejas victimas de violencia
aceptan con normalidad los maltratos de la pareja, las agresiones fisicas se realizan
enmascaradas en bromas o juegos. La violencia fisica se asocia con la violencia
psicolégica baja participacion eh actividades religiosas y actitudes qué fortalecen la
violencia, en cambio la violencia psicolégica se relaciona con mayor tiempo de relacion

de parejas y actitudes favorables hacia la violencia, las victimas de violencia en el



noviazgo son patrones que se observan con normalidad y se prolonga a lo largo de la
relacion (Rey & Martinez, 2018).

La violencia fisica y psicologica ocasiona problemas de salud en la victima,
deteriora su calidad de vida, manifiesta problemas gastrointestinales, dolores de cabeza
y colon irritable, a esto se suman la violencia en la salud sexual y reproductiva, las
victimas no deciden sobre los métodos anticonceptivos y proteccion; como resultado,
pueden llegar al embarazo no deseado, el contagio de enfermedades de transmision
sexual; sufren de abortos espontdneos por el alto dafio fisico y el alto estrés del
sufrimiento psicoldgico, segun reportes de la Organizacion Mundial de la salud en el 2005
entre 25 y 50% de mujeres informa que recibieron golpes cuando estuvieron
embarazadas a nivel del abdomen, el 50% de las mujeres violentadas manifesto que las
agresiones fisicas iniciaron con el embarazo. Otro grupo de victimas son obligadas a
recurrir a abortos inducidos, ocasionando sufrimiento emocional, violencia psicoldgica y
sexual que a largo plazo genera problemas ginecoldgicos relacionados con el embarazo
y las disfunciones sexuales. Muchas parejas victimas de violencia experimentan el ciclo
de la violencia; las mujeres acumulan tension, adopta una posicion de negacion y
racionalizacion; su pareja se enoja, le grita, amenaza e incrementa su estado depresivo
y la ansiedad, volviéndose incapaz de ver lo que sucede en su entorno; por su parte; la
fase de explosion Se manifiesta con golpes dafio psicolégico intenso; asi mismo, la luna
de miel es la ultima fase en donde reina la calma, el hombre se siente arrepentido
carifioso pide perddn, la mujer se retracta de las decisiones que ha tomado para parar la
violencia (Tajahuerce, 2018).

La violencia en la pareja se produce entre varones y mujeres y viceversa, pero la
mayor frecuencia de violencia lo expresan los varones como producto pueden producir
la muerte y lesiones muy graves. Existen 3 tipos de violencia los psicoldgicas, se expresa
con insultos humillaciones y conductas destructivas, culpa a la mujer por su forma de
actuar; por otra parte, la violencia fisica se manifiesta en golpes, bofetadas, patadas,
empujones Yy finalmente la violencia sexual, se expresa con intimidad forzada o violacion
a la pareja mediante actos fisicos o chantaje. Los factores de riesgo en la violencia en
pareja hacen referencia a que la victima continla formando parte de una relacién

violenta; por su parte; los factores de proteccién, busca evitar que la victima continte



siendo aceptada por esta relacion de violencia con su pareja. El perfil psicolégico de la
mujer violentadas es dificil de identificar, porque, cada una de ellas vive una experiencia
particular, a esto se suma que el diagndstico es mas sintomatolégico y se basa en el
estilo de personalidad que presentan cada una de ellas; por lo tanto, se tiene evaluar la
secuela psicoldgica de la victima (Lépes et al., 2006).

Las mujeres violentadas manifiestan una creciente decadencia en la salud fisica,
con sintomatologias depresivas, ansiosa, baja autoestima y presenta trastorno de estrés
postraumatico. El perfil psicolégico de la mujer victima de violencia presenta necesidad
depresiva y una personalidad esquizoide, también son dependientes e histridnico,
posiblemente esta inestabilidad emocional mantiene las mujeres en estas relaciones
dafiinas por un tiempo mas largo. Las mujeres violentadas presentan mayor dependencia
emocional siendo una caracteristica resaltante en las victimas; por lo general, crecieron
en hogares disfuncionales, donde su padre golpeaba a la madre y esta realidad
predispone a repetir lo mismo en la edad adulta en sus relaciones de pareja. Asi mismo,
se suma los abusos que las victimas recibieron cuando eran nifios por miembros de su
familia o de su entorno, segun algunos reportes los nifios sufren mayor abuso fisico y las
nifias manifiestan haber sido violentadas de manera psicologica, fisica y sexual (Perez,
2019). Las parejas que sufren violencia pueden ser victima del apego; significa
dependera del tipo de apego que experimentan. Entre los tipos de apego encontramos
el apego seguro, el ansioso y evitativo; el primer tipo de apego garantiza tener una vida
adulta estable; porque, las relaciones del nifio son sanas maduras y simétricas con sus
padres, de manera sélida, cercana, muy sensibles a las necesidades, eso permite
desarrollar en ellos un sentimiento de confianza con una expectativas positivas en las
relaciones futuras; en cambio, en el apego ansioso se observa que las personas victimas
de violencia manifiestan temor, desarrolla un sentimiento de duda frente a los
sentimientos de su pareja y piensan de que serna abandonadas y anda preocupada
sobre los que haceres cotidianos; entre tanto, el apego evitativo la victima siente que
pierde su independencia, asi, se suele evitar la relacion (Pérez, 2019).. Las mujeres
victimas de violencia presentan preocupacion a su entorno familiar, traumas de su nifiez
y no tienen clara la influencia de la figura paterna y materna percibiendo con poca

autoridad a sus padres. La relacién disfuncional de la pareja parental influye en la nifia,



cuando el padre expresa violencia maltrato a la madre, por este motivo la nifia cuando
crece busca una pareja similar al padre sin importarle si le causa violencia (Perez, 2019).
Las victimas no tienen un apoyo familiar constante, manifiestan algunas conductas de
riesgo, son adictos al alcohol y drogas; sumado expresan baja autoestima, carencia
afectiva y no son asertivos (Rey & Martinez, 2018).

El control y el abuso de intimidad es permitido por parte de la pareja; de tal
manera, afectovodepediente los varones estan de acuerdo con los valores sexistas; por
lo tanto, toleran la presencia de violencia de pareja considerando parte de su amor y con
ello justificar sus acciones, esto es un riesgo potencial de violencia de género en sus
relaciones futuras (Algovia et al. 2017).

La salud integral de las personas inicia cuando cada una de ellas valora su estatus
de persona; la autoestima de la mujer se desarrolla en tres dimensiones; el cuidado de
los hijos, la casa y el esposo; a ello se suma, el trabajo asalariado que pueda desarrollar
y aportar econdmicamente al hogar (Perez & de Juan, 2017). Es el autoconcepto de
cdmo nos vemos y como sentimos que nos perciben los demas, evaluando la capacidad
para lograr metas y objetivos, proyectando al futuro de lo que queremos ser (Carbonero,
2017).

El origen de la autoestima es social y puede ser positivo y/o negativo; la
autoestima influye en los éxitos y fracasos de los jovenes; por lo tanto, existen factores
gue influyen en la autoestima; es asi, que los nifios pequefios observan a los adultos de
su entorno y reciben influencia de lo que estas esperan de él o ella; la manera de afrontar
una determinada situacion influye en la autoestima; los estereotipos que fija la publicidad
pueden condicionar la autoestima (Carbonero, 2017).

La autoestima positiva permite desarrollar las habilidades y aumenta el nivel de
seguridad influyendo en el aprendizaje y la capacidad de responsabilidad; asi mismo,
una buena autoestima permite superar las dificultades de cada uno y lo hace mas
resiliente, generando la creatividad y motivando la actitud de asumir nuevos retos con
autonomia y satisfaccion de sus logros; esto permite propiciar un desarrollo social

saludable permitiendo desarrollar su plan de vida (Carbonero, 2017).



. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de Investigacidn

Tipo de Investigacion

La investigacion es de tipo aplicada del nivel descriptivo correlacional, se ha
descrito las variables en un contexto Unico y se ha medido el grado de relacion y
asociacion (Hernandez et al., 2018).

Disefio de investigacion

El disefio que se ha utilizado en la presente investigacion es no experimental,
porque no se ha manipulado e influenciado para medir los efectos de las variables en
estudio, la medicion de la variable se hizo observando los acontecimientos en estudio
(QuestionPro, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Violencia en las relaciones de parejas

Son las agresiones que se producen entre dos personas que se atraen y
comparten tiempo juntos, estan expresadas en maltrato fisico, emocional y sexual,
ocasionando dafio a uno de los integrantes de la pareja (Rey & Martinez, 2018).

Definicién operacional

Para determinar esta variable se uso el cuestionario creado por Wolfe, et al. (2001)
gue recoge informacion sobre la violencia en las relaciones de pareja adolescentes
(CADRI). EI presente instrumento esta constituido de 35 items, 25 de ellos elaborados
para encontrar la presencia de cinco posibles tipos de maltrato: sexual, relacional, verbal
emocional, amenaza y fisica, a través de 2 subescalas: violencia cometida y violencia
sufrida.

Este instrumento sirve para varones y mujeres, se puede aplicar de manera
individual o colectiva, y puede medirse en una escala de respuesta tipo Likert, con
puntuaciones desde 1 hasta 4 (nunca, rara vez, a veces, con frecuencia). La evaluacion
gue se empled es el auto informe, debido a que se requiridé de informacién de los
participantes acerca de sus realidades personales, para ello la poblacién seleccionada

fueron adolescentes y jovenes del CEBA de la institucion publica San Ramon.
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Variable 2: Autoestima

La autoestima es la capacidad que tienen todas las personas de aceptarse,
quererse y respetarse (Pérez & De Juan, 2017)

Definicién operacional:

El instrumento se hizo usando la escala de autoestima de Rosemberg, este
documento cuenta con 10 items dispersos en 2 dimensiones: Autoestima positiva
(Autoconfianza o satisfaccion corporal) y autoestima negativa (autodesprecio o
devaluacion personal), cinco de los cuales manifestadas de manera positiva y cinco de
manera negativa; por otro lado, para descubrir la autoestima global, se tiene que usar los
items 3, 5, 8, 9, 10, estos son parte de la autoestima negativa, sumado los items de la
autoestima positiva 1, 2,4, 6, 7. Esta escala se contesta con 4 alternativas de respuesta,
a través de la escala Likert; desde Muy de acuerdo (1), De acuerdo (2), En desacuerdo
(3), y Muy en desacuerdo (4). Finalmente, las puntuaciones para fines interpretativos van
desde 30 a 40, nivel alto, de 26 a 29, promedio, de 25 por debajo, nivel bajo

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

La poblacion es conocida como el universo de estudio, en este espacio se
determina la forma de obtener datos dependiendo si la investigacion es cuantitativo,
cualitativo o mixto, teniendo en consideracion los eventos, organizaciones, comunidades
y demas que tienen cierta afinidad funcional en la investigacion (Gomez, 2006); en tal
sentido, la poblacién del presente trabajo esta conformada por 463 jévenes de 16 a 20
afos, varones y mujeres que estan en etapa escolar y estudian en el CEBA de la

institucion educativa San Ramon.

Muestra

La muestra es parte de la poblacién por que la representa, posee todas las
caracteristicas de esta; por lo que, es representativa expresado en la validez y el tamafio
de la muestra (Moguel, 2005); de ahi que, el presente estudio de investigacion considero
como muestra 161 alumnos, con rangos de 16 y 20 afios que estudian en el CEBA de la

institucion educativa San Ramon.
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Para la obtencion de la muestra se usé la siguiente formula:

_ N*Z% _«*p*q
S d2x(N—1)+Z2%2,_«*p*q

n

Dénde:

Tamario de la poblacion (N) 463

Error Alfa (a) 0.05
Nivel de Confianza (1-a) 0.95
Z de (1-a) 1.96
Prevalencia p (p) 0.20
Complemento de p (q) 0.80
Precision (d) 0.05
Tamafio de la muestra (n) 161
Muestreo

En esta investigacion se usé el muestreo no probabilistico del tipo bola de nieve,
donde, se identifica a los individuos que tienen caracteristicas muy particulares y uUnicas
presentandose en muestras complejas, el investigador elije a los individuos de acuerdo
a su interés cientifico pero teniendo en cuenta que son representativos a la poblacion de
estudio (Torres, 2015); por esta razén, en la presente investigacion se uso6 esta técnica
debido a que en el pais las personas se encuentran confinadas en sus domicilios a
consecuencia de la pandemia del Covid-19 y no se puede implementar el instrumento de

manera personal.

Criterios de seleccion
Criterios de inclusion: Participacion voluntaria de jovenes con edades entre 16 a
20 afios con pareja en la actualidad o hayan tenido experiencias amorosas con una

duracién de un mes y que estudian en el CEBA de la institucion educativa San Ramoén.
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Criterios de exclusion: Jovenes varones y mujeres menores de 16 afios y mayores
de 20 afios y jovenes gque no han tenido ninguna relacion de pareja y que estudian en el

CEBA de la instituciéon educativa San Ramon.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas de recoleccion de datos

La obtencién de resultados confiables depende de gran manera de la obtencion
de datos de calidad, asi pues, usar técnicas adecuadas e instrumentos de recoleccion
de datos permite evaluar la realidad en estudio con mayor detalle; por esta razon, se
tiene que recabar informacion primaria usando un cuestionario o encuesta (Rocha,
2015); por eso, se uso los instrumentos como CADRI y EAR que permiten su uso de
manera colectiva; donde se requiere de instrucciones claras y faciles de comprender;
pues de presentarse dificultades el investigador debe de absolver a la brevedad las
dudas suscitadas.

Instrumento:

Se utilizaron los siguientes instrumentos:

Para la variable de violencia se uso el Cuestionario de Violencia en las relaciones
de parejas adolescentes (CADRI), adaptado por Altamirano (2016), se utilizé la escala
para una poblacion de adolescentes con edades de 15 a mas de administracién individual
y colectivo, la version original del Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory,
fue creado en Canadéa en el afio 2001, por los investigadores: Wolfe, Wekerle, Scott,
Reitzel, Grasley y Straatman, la creacion de dicho instrumento se dio con el objetivo de
relevar la presencia de diversos tipos de violencia en las relaciones de pareja
adolescentes. La bateria psicoldgica esta distribuida en 2 subescalas: Violencia cometida
y sufrida, cada una cuenta con 25 reactivos, distribuidas en 5 tipos de maltratos,
adicionalmente a ello contiene 10 items que estan de relleno, puestos con el propdsito
de agregar elementos positivos al comportamiento de conexiones amorosas tempranas.
El cuestionario puede ser aplicado de manera individual y colectiva, con un tiempo
estimado para la resolucién de los items de aproximadamente 20 minutos. Asi también
se indica de manera preliminar que el evaluado encontrara interrogantes referidos

directamente a su persona, asi como direccionados a su pareja, solicitandole responder
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de manera clara y sincera. La calificacion se encuentra sujeta al puntaje de los items
directos arrojado por la sumatoria obtenida de cada escala del instrumento, las cuales se
encuentran conformadas por Violencia Cometida y Violencia Sufrida, a excepcién de los
10 reactivos que se encuentran de relleno (1,6,10,11,14,16, 18,22,26,27), los cuales no
deben de ser considerados para el puntaje global, para finalmente brindar una
clasificacion correspondiente con la ayuda de los baremos. Los autores del instrumento
refieren, sefalando a la subescala Violencia Cometida (a=0,83), una estructura en la que
sus 25 reactivos se distribuyen en cinco tipos de violencia: sexual (o= 0,51), relacional
(a= 0,52), verbal- emocional (a = 0,82), Amenazas (a= 0,66) y fisica (a= 0,83). Tales
factores, tras ser refactorializadas, conforman un uUnico factor de segundo orden
denominado Violencia (Abuse). Asi también, los valores de confiabilidad de la prueba
inicialmente fueron de 0,68 (p < 0,001) alcanzado de la aplicacion de un test-retest
(Wolfe, et al., 2001). El inventario fue validado en el Peru por Altamirano (2016), donde
se apoy6 de una muestra con jovenes limefios, de edades entre los 14 y 18 afios,
presentando una validez por medio de la correlacion item-test, con valores significativos
(p<0.05) entre 0.19 a 0.74 para cada subescala. Asi también un alfa de Cronbach = 0.83
en Violencia Cometida y 0.84 en Violencia Sufrida. De acuerdo con el estudio piloto
realizado, la validez de constructo fue analizada a través del analisis de correlacion item
test, donde los valores arrojaron numeros mayores a 0.3 (=.20), para ambas subescalas,
sefialando que las preguntas estan midiendo en la misma direccion del test (Kline, 1982).
Por otro lado, la validez de contenido fue sometida bajo el andlisis de 5 jueces expertos,
obteniendo un coeficiente V de Aiken de 100 % (Aiken, 1985). Asi mismo, se obtuvo una
confiabilidad de 0.90 para la violencia cometida y 0.94 para la violencia sufrida. Para la
variable autoestima, se utilizo la escala de autoestima de Rossemberg (EAR). La escala
inicialmente se desarroll6 en la década de 1960, con una muestra de 5.024 escolares
gue cursaban el tercer y cuarto afio del nivel secundario, distribuidas en 10 escuelas
escogidas al azar en el estado de Nueva York. Dicho instrumento demostré una alta
fiabilidad, mediante correlaciones test retest, entre los rangos de 0.82 hasta 0.88. Por tal
motivo, su aceptacion y reconocimiento fue de manera mundial, siendo utilizada vy
estudiada a lo largo de los afios, realizandose diversas traducciones y validaciones en

multiples muestras, obteniéndose similares resultados. Es asi como, la EAR es
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posiblemente la bateria psicolégica mas empleada en los estudios de ciencias sociales.
El cuestionario se puede administrar de manera individual o en grupo, donde el tiempo
promedio para la resolucion de los 10 reactivos que contiene la bateria es de 10 minutos,
donde en la parte inicial detalla lo importante que es tu sinceridad en las respuestas de
cada pregunta, ya que cada una esta formulada en direcciébn a los pensamientos y
sentimientos del colaborador. Una vez terminada la resolucion de preguntas, el
investigador debera de realizar una sumatoria general y por dimensién del instrumento,
tomando en cuenta que los items de la Autoestima Positiva (1,2,4,6,7) son directos,
mientras que la Autoestima Negativa (3,5,8,9,10), se encuentran inversos, por lo cual se
debe pasar por una inversion de sus puntajes para poder lograr un correcto diagnaostico,
apoyado del Baremos para su respectiva clasificacion. Inicialmente, los primeros
estudios evaluaron a la escala EAR, por medio de la validez convergente y discriminante
de acuerdo con la matriz multirrasgo multimétodo, donde mostro valores aceptable. Por
otro lado, a través de la correlacion test-retest tuvo valores de 0,82 hasta 0,88
(Rossemberg, 1960). Posterior a ello, se han realizado variados estudios, con similares
resultados, uno de ellos es el realizado en Espafa por Atienza et al. (2000) donde se
obtuvo adecuados resultados, a través del método del test-retest, varones (r=0.86.
p<0.001) y mujeres (r=0.64, p<0.001). En el Pera, Schmitt y Allik (2005) en su analisis
multicultural en 53 paises, hallaron que en 48 de ellos la prueba evidenciaba una
confiabilidad de 0,75. Finamente Ventura, et al. (2018) analizaron la estructura interna
mediante el andlisis factorial confirmatorio, encontrandose una invarianza fuerte parcial,
indicando retirar el item 8. Asi también, los hallazgos indicaron que la variable debe ser
comprendida de acuerdo con un modelo bidimensional. La confiabilidad fue obtenida
mediante el coeficiente H, con valores >.80. Para analizar la validez de contenido se hizo
uso de la V de Aiken, donde los items propuestos en la prueba fueron sometidos a una
evaluacion por medio de 05 jueces expertos, cuyos resultados fueron adecuados y
aceptados para el estudio (Aiken, 1985). Asimismo, se analizé la validez de constructo
por medio de la correlacion item test, mostrando valores = .4, a excepcion del item 8 (.24)
(Kline, 1982). Se evidencia a través del estudio piloto la fiabilidad distribuida por
dimensiones, en las cuales todas presentan valores superiores a .70, considerando que

el valor aceptable de confiablidad mediante el coeficiente de Cronbach, debe encontrarse
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entre .70 y .90, aunque se pueden admitir valores superiores a .65 (Katz, 2006). Por lo

gue se comprobd que el cuestionario presenta un alto nivel de confiabilidad.

3.5..Procedimiento

Los instrumentos se ejecutaron creando un formulario virtual en la plataforma del
G suite — Google Forms; es asi, que transcribi6 todas las preguntas de las variables de
estudio CADRI y EAR; luego, se envié el enlace del formulario a la muestra de estudio
usando los diferentes medios virtuales como wasap, Facebook y demas; después, se
verifico el adecuado llenado de cada uno de los formularios para posteriormente usarlo

en los calculos estadisticos.

3.6..Método de anélisis de datos

El andlisis de datos se realiz6 usando el programa de Microsoft Excel (Office
365) y el SPSS (version 22). Para obtener los estadisticos se realiz6 un analisis
descriptivo por cada variable de estudio e indicadores usando tablas de distribucién de
frecuencia. Se hallo la prueba de normalidad para determinar si los datos son paramétrico
0 no paramétricos, se utilizé el Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman (r)
mediante un analisis inferencial a la hipétesis para medir el grado de relacion entre las
variables en una escala ordinal; finalmente, se hizo la prueba de U de Mann Whitney
para una variable dicotdmica y una variable ordinal o intervalo; de igual forma, se hizo la

prueba de Kruskal Wallis para una variable politbmica y una variable ordinal o intervalo.

3.7..Aspectos éticos

En la presente investigacion se cumplio a detalle los principios éticos que se
implementa cuando se evalla a personas; es asi, que todos participantes reciben la
informacion detallada para que tengan un conocimiento pleno de las actividades que se
van a desarrollar en la investigacion; asi mismo, se les informé que los datos obtenidos
son confidenciales y de uso exclusivo en el area de la investigacion; los datos obtenidos
son veridicos y no han sido adulterados; de modo que, los requerimientos éticos que se
ha usado estéan en el marco de las normas éticas (Herrero et al., 2010); teniendo en

cuenta, el aspecto ético explicado se desarrolld el presente trabajo de investigacion.

16



V. RESULTADOS

4.1. Analisis de Prueba de Normalidad

Tabla 1.
Prueba de normalidad de Kolmogorof-Smirnov para la Variable Violencia y

Autoestima en las Relaciones de Pareja

Prueba de Normalidad de las variables violencia y autoestima

Violencia N 161
Sig. asintética (bilateral) ,000°

Autoestima N 161
,000c

Sig. asintdtica (bilateral)
Nota: Elaboracién propia

Enlatabla 1, se observa que el valor del Sig. es menor que 0.05 para las variables
violencia y autoestima por lo que se acepta la hipotesis alterna, en tal sentido, se

concluye que los datos para las variables en estudio se distribuyen de manera anormal.

4.2. Relacién entre la violencia y la autoestima en parejas jovenes

Tabla 2.
Coeficiente de Correlacion de Rho Spearman de las Variables: Violencia 'y

Autoestima en Parejas Jovenes
Relacién entre Violencia y Autoestima

Coeficiente de correlacion -,285™
Sig. (bilateral) ,000
161

N
Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). Elaboracion propia

En la tabla 2, se observa que el valor del coeficiente de correlacion es de -0,285
de acuerdo con los grados de estimacion existe una correlacion negativa media, el Sig.
= 0,00, siendo menor que 0,05, existe relacion entre las variables, concluyendo que la

violencia se relaciona significativamente con la autoestima en parejas jovenes.
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4.3. Relacién entre la violencia y la autoestima positiva y negativa
Tabla 3.
Coeficiente de Correlacion de Rho Spearman de las Variables: Violencia y el

Autoestima Positiva y Negativa en Parejas Jovenes

Relacién entre Violencia y Autoestima positiva y negativa

Autoestima positiva  Coeficiente de correlacion -,266
Sig. (bilateral) ,001
N 161

Autoestima negativa Coeficiente de correlacion -,246
Sig. (bilateral) ,002
N 161

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). Elaboracion propia

En la tabla 3, se observa en la autoestima positiva que el valor del coeficiente de
correlacion es de -0,266 de acuerdo a los grados de estimacion existe una correlacion
negativa media, el Sig.= 0,001, siendo menor que 0,05; por lo tanto, existe relacion entre
las variables, concluyendo que la violencia se relaciona significativamente con el
autoestima positivo; de igual manera, la autoestima negativa reporta un valor del
coeficiente correlacional de -0,246 de acuerdo a los grados de estimacion existe una
correlacién negativa media, el Sig. = 0,002, siendo menor que 0,05; por lo tanto, existe
relacion entre las variables, concluyendo que la violencia se relaciona significativamente

con la autoestima negativa.

4.4. Relacién entre la autoestima y la violencia cometida y sufrida
Tabla 4
Coeficiente de Correlacion de Rho Spearman de las Variables: Autoestima y la

Violencia Cometida y Sufrida en Pareja Jévenes

Relacion entre Autoestima y Violencia Cometida y Sufrida

Violencia cometida  Coeficiente de correlacion -,114
Sig. (bilateral) ,148

N 161

Violencia sufrida Coeficiente de correlacion ,066
Sig. (bilateral) ,408

N 161

Nota: Elaboracién propia
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En la tabla 4, se aprecia que la Sig. = 0,148 y 0,408 de la violencia cometida y
violencia sufrida respectivamente, ambos reportan un valor mayor a 0,05; por lo tanto,
no existe relacion entre la variable Autoestima y la violencia cometida y sufrida en parejas

jovenes.

4.5. Descripcion de la Violencia Cometida y Sufrida Segun el Sexo y el Estado Civil
Tabla 5
Frecuencia y Porcentaje de la Violencia Cometida y Violencia Sufrida Segun el

Sexo en Parejas Jovenes

Violencia Cometida Violencia Sufrida
Nivel Masculino Femenino Masculino Femenino
fi % fi % fi % fi %
Rara Vez 27 168% 39 242% 43 26,7% 75 46,6%
A veces 35 21, 7% 59 36,6% 19 11,8% 23 14,3%
Con frecuencia 1 0,6% 0 0,0% 1 0,6% 0 0,0%
Total 63 39,1% 98 60,9% 63 39,1% 98  60,9%

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 5, se observa que 59 mujeres que representa el 36,65 % de los casos
estudiados y 35 varones que representan el 21.74 %, realizaron a veces violencia
cometida; 1 varon que representa el 0.62 % realizé con frecuencia violencia cometida,;
algo similar ocurre, con la violencia sufrida donde se reporta que 75 mujeres que
representa el 46,58 % de los casos estudiados y 43 varones que representan el 26.71
%, son victimas de violencia sufrida; de igual manera, 1 varén que representa el 0.62 %

es victima con frecuencia de violencia sufrida en la relacion de pareja.

Tabla 6
Frecuencia y Porcentaje de la Violencia Cometida y Violencia Sufrida Segun el

Estado Civil en Parejas Jévenes

Violencia Cometida Violencia Sufrida
Nivel Casado Conviviente Casado Conviviente
fi % fi % fi % fi %
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Rara Vez 26 16,1% 40 24,8% 46 28,6% 72 44,7%
A veces 33 205% 61 37,9% 13 8,1% 29  18,0%
Con frecuencia O 0,0% 1 0,6% 0 0,0% 1 06%
Total 50  36,6% 102 63,4% 59 36,6% 102 63,4%

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 6, se observa que 61 parejas convivientes que representa el 37,9 %

de los casos estudiados y 33 parejas casadas que representan el 20,50 %, a veces

cometieron violencia en la relacion de pareja; de igual manera, 1 parejas conviviente que

representa 0,62 % con frecuencia comete violencia en la relacion de pareja; algo similar

ocurre con la violencia sufrida donde se observa que 72 parejas convivientes que

representa el 44,72 % de los casos estudiados y 46 parejas casadas que representan el

28,57 %, rara vez sufren violencia en la relacion de pareja; de igual manera, 1 parejas

conviviente que representa 0,62 % con frecuencia sufre violencia en la relacion de pareja.

4.6. Descripcion de la autoestima positiva y negativa segun el sexo y el estado civil

Tabla 7

Frecuencia y Porcentaje de la Autoestima Positiva y Negativa Segun el Sexo en

Parejas Jovenes

Autoestima Positivo

Autoestima Negativo

Nivel Masculino Femenino Masculino Femenino

fi % fi % fi % fi %
Alto 16 9,9% 15 9,3% 20 12,4% 25 15,5%
Medio 20 12,4% 37 23,0% 14 8,7% 18 11,2%
Bajo 17 10,6% 27 16,8% 17 10,6% 44 27,3%
Muy bajo 10 6,2% 19 11,8% 12 7,5% 11 6,8%
Total 63 39,1% 98 60,9% 63 39,1% 98 60,9%

Nota: Elaboracién propia
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En la tabla 7, se observa que 37 mujeres que representa el 22,98 % de los casos
estudiados y 20 varones que representan el 12,42 %, manifiestan un autoestima positivo
medio; 19 mujeres y 10 varones que representan el 11,80 % y 6,21 % respectivamente,
manifiestan un autoestima positivo muy bajo; algo similar ocurre, en el autoestima
negativo donde se observa que 44 mujeres que representa el 27,33 % de los casos
estudiados y 17 varones que representan el 10,56 %, manifiestan un autoestima negativo
bajo; a diferencia de, 11 mujeres y 12 varones que representan el 6,83 % y 7,45 %

respectivamente, manifiestan un autoestima negativo muy bajo.

Tabla 8
Frecuencia y Porcentaje de la Autoestima Positiva y Negativa Segun el Estado

Civil en Parejas Jovenes

Autoestima Positivo Autoestima Negativo

Nivel Casado Conviviente Casado Conviviente

fi % fi % fi % fi %
Alto 9 5,6% 22 13,7% 13 8,1% 32 19,9%
Medio 19 11,8% 38 23,6% 8 5,0% 24 14,9%
Bajo 18 11,2% 26 16,1% 26 16,1% 35 21,7%
Muy bajo 13 8,1% 16 9,9% 12 7,5% 11 6,8%
Total 59 36,6% 102 63,4% 59 36,6% 102 63,4%

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 8, se observa que 38 parejas convivientes que representa el 23,60%
de los casos estudiados y 19 parejas casadas que representan el 11,80 %, manifiestan
un autoestima positivo medio; a diferencia de, 16 mujeres y 13 varones que representan
el 9,94 % y 8,03 % respectivamente, manifiestan un autoestima positivo muy bajo;
mientras que, en el autoestima negativo se observa que 35 parejas conviviente que
representa el 21,74 % de los casos estudiados y 26 parejas casadas que representan el
16,15 %, manifiestan un autoestima negativo bajo; a diferencia de, 11 parejas conviviente
gue representa el 6.83 % de los casos estudiados y 12 parejas casadas que representan

el 7,45 %, manifiestan un autoestima negativo muy bajo.
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4.7. Analisis comparativo de las dimensiones de variables de estudio segln el sexo
y estado civil

Tabla 9

Prueba de U De Mann Whitney de Violencia Cometida y Sufrida en las

Relaciones de Pareja Segun Sexo

Variable Sexo N Rango Suma de Sig.
promedio rangos
Violencia cometida Masculino 63 79,97 5038,00 0,792
Femenino 98 81,66 8003,00
Violencia sufrida Masculino 63 85,24 5370,00 0,228
Femenino 98 78,28 7671,00

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 9, se observa que el Sig. para violencia cometida es 0,792, lo que
permite concluir, que la violencia cometida en las relaciones de pareja no es distinta
segun el sexo, al igual que, para violencia sufrida el Sig. es de 0,228; con este resultado
se concluye que la violencia sufrida en las relaciones de pareja no es distinta segun el

sexo masculino y femenino.

Tabla 10
Prueba De U de Mann Whitney de Autoestima Positiva y Negativa en las

Relaciones de Pareja Segun Sexo

Variable Sexo N Rango Suma de Sig.
promedio rangos
_ N Masculino 63 76,26 4804,50 0,282
Autoestima positiva _
Femenino 98 84,05 8236,50
. _ Masculino 63 78,68 4957,00 0,597
Autoestima negativa _
Femenino 98 82,49 8084,00

Nota: Elaboracion propia

En la tabla 10, se observa que el Sig. para autoestima positiva es 0,282; lo que

permite concluir, que la autoestima positiva en las relaciones de pareja no es distinta
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segun el sexo, al igual que, para autoestima negativo el Sig. es de 0,597; con este
resultado, se concluye que la autoestima positiva en las relaciones de pareja no es

distinta segun el sexo masculino y femenino.

Tabla 11
Prueba de U De Mann Whitney de Violencia Cometida y Sufrida en las

Relaciones de Pareja Segun Estado Civil

Variable Estado Civil N Rango Suma de Sig.
promedio rangos
) . _ Casado 59 78,25 4616,50 0,505
Violencia cometida o
Conviviente 102 82,59 8424,50
Casado 59 77,13 4550,50 0,296

Violencia sufrida
Conviviente 102 83,24 8490,50

Nota: Elaboracién propia

En la tabla 11, se observa que el Sig. para violencia cometida es 0,505; lo que
permite concluir, que la violencia cometida en las relaciones de pareja no es distinta
segun el estado civil, a diferencia, en la violencia sufrida el Sig. es de 0,296; con este
resultado, se concluye que la violencia sufrida en las relaciones de pareja no es distinta

segun el estado civil.

Tabla 12
Prueba de U de Mann Whitney de Autoestima Positiva y Negativa en las

Relaciones de Pareja segun estado civil

Variable Estado Civil N Rango Suma de Sig.
promedio rangos
_ N Casado 59 87,86 5184,00 0.139
Autoestima positiva
Conviviente 102 77,03 7857,00
. _ Casado 59 91,51 5399,00 0.023
Autoestima negativa o
Conviviente 102 74,92 7642,00

Nota: Elaboracién propia
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En la tabla 12, se observa que el Sig. para autoestima positivo es 0,139; lo que
permite concluir, que la autoestima positiva en las relaciones de pareja no es distinta
segun el estado civil, a diferencia, de la autoestima negativa el Sig. es de 0,023; con este
resultado, se concluye que la autoestima negativa en las relaciones de pareja es distinta

segun el estado civil.

V. DISCUSION

En el trabajo de investigacion existe relacion entre las variables Violencia y
Autoestima en parejas jovenes, esto coincide con lo que afirma Ledn y Viteri (2020),
guienes manifestaron que mas de la mitad de la poblacion de mujeres estudiada
presentaron niveles bajos de autoestima porque estan relacionadas de manera directa
con las conductas violentas que experimentaron en su vida diaria con su pareja, asi
mismo, Saavedra (2018), encontr6 evidencias similares en su investigacion, donde los
diferentes tipos de maltrato producto de la violencia como dafios sexuales psicologicos
econdémicos Yy fisicos tienen una relacién negativa con la autoestima en diferentes
personas, Penado & Rodicio, (2017) refieren que un autoconcepto bajo y con defectos
influyen para manifestar depresion y como consecuencia surge el maltrato en los adultos,
asi mismo la violencia fisica y psicoldgica no ocurre Unicamente cuando hay violencia y
falta de autoestima, de igual manera se manifiesta con manifestaciones de violencia
menos directa como el uso de amenazas, violencia oral y el uso de terceras personas o
la influencia de amigos para ejercer violencia, asi mismo, Armas & Mercedes (2020),
mencionan que los adolescentes consideran normal el comportamiento violento con sus
parejas y no consideran las consecuencias personales y sociales de sus victimas.

En la variable violencia con la dimension autoestima positiva, se obtuvo como
resultado, que existe relacion, esto coincide con Leon & Viteri (2020) quienes afirman
qgue, en una relacion donde hay violencia los varones ejercen mayor presion y se
manifiesta de manera desigual, si se compara a la actitud sumisa y dependiente de la
mujer frente al varén, por otra parte, Lépez et. al (2016) manifiesta que, las mujeres qué
reportan una mejoria en la autovaloracion y la autoestima son mas vulnerables a la
violencia, las mujeres no maltratadas en su relacion tienen un conocimiento equivocado,

son autoritarias, intolerantes, exigentes, carentes de afectividad bastante independientes
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y toman sus propias decisiones, presentan carencia en flexibilizar su autoestima siendo
sujetos intolerantes, por otra parte, Gonzalez & Santana (2011) afirma que la violencia
en parejas jovenes se instala de manera progresiva y en la mayoria de los casos se
presenta cuando inicia la convivencia o el matrimonio, pero existen detalles en la relacion
que deben alertar sobre actividades violentas de la pareja, se debe considerar los
antecedentes de violencia en la etapa del noviazgo, como el intento de control y
aislamiento, la violencia oral, la falta de reconocer los errores cometido, actividades
humillantes hacia la pareja y desprecio a las actividades que esta realizando, la violencia
esta en el entorno familiar y varia segun el sexo siendo mas evidente en varones que
mujeres.

En la variable violencia con la dimension autoestima negativa, se obtuvo como
resultado, que existe relacion; a diferencia, Vazquez et al. (2020) reporta que la violencia
no se relaciona con el nivel de autoestima en las mujeres de manera significativa; de
modo similar, De la Villa et al., (2017) afirma que los dependientes emocionales pueden
ver afectado su autoestima cuando su relacion de pareja es afectocodepediente con
personas narcisistas y explotadoras, asi mismo, Lopez et. al (2016), afirma que las
mujeres maltratadas por su pareja tienen una autoestima baja al igual que desconfianza,
falta de confianza en su personay ven el futuro con desesperacion, tienen pensamientos
poco favorables a su existencia quiero estar sola en sus actividades diarias pensando
gue lo hacemos de manera equivocada y si obtienen logros asumen que no se lo merece,
no estan dispuestas a aceptar un triunfo se conforman con el fracaso, actdan en base al
miedo, dificilmente reconocen su error no les agrada que las critiquen y no se hacen
responsables de lo que hacen y dicen, creen que su destino es ser maltratadas no
amadas no respetada; asi mismo, (Gonzéalez & Santana, 2011) afirman que en el género
masculino se presentan dos tipos de personas violentas, el primero tiene un autoestima
elevado pero a su vez presenta bajo sentido de control sobre sus actividades personales
y utiliza la violencia como medida de control; el otro tipo de violento presenta una
autoestima baja y por tanto tiene un control deficiente de sus actividades y se vuelve
violento por la frustraciones constantes que padece.

En la variable autoestima con la dimensién violencia cometida y violencia sufrida

no existe relacién; comparado con, Leon & Viteri (2020) quienes identificaron una
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correlacion significativa, debido al factor miedo e intolerancia a la soledad, falta de
empoderamiento y toma de decisiones de las mujeres quienes buscan satisfacer a la
pareja, de manera similar reporta Narvaez & Belén (2019) que afirman, que los elevados
niveles de autoestima no son garantia de que los niveles de violencia sean bajos, por
otra parte, Castillo et al. (2018) afirma que a medida que aumenta la violencia fisica,
psicolégica, sexual y econdmica, la autoestima es menor, por su parte, Lépez et. al
(2016), manifiesta que las mujeres manifiestan tristeza, no se sienten preparadas para
desarrollar ignorar mas conflictivos su posicion frente a las dificultades es pasiva, son
poco flexibles y estables, esperan mucho de los demas y manifiestan sentimientos de
celos, siendo bastante posesivas, intenta llamar la atencién a si mismas, sintiéndose
culpable todo lo que sucede es alrededor siendo bastante sumisas y predisponiéndose
al fracaso.

El resultado de violencia cometida y sufrida segun el sexo se observa que 59
mujeres y 35 varones realizaron a veces violencia cometida; 1 realizdé con frecuencia
violencia cometida; algo similar ocurre, con la violencia sufrida donde se reporta que 75
mujeres y 43 varones son victimas de violencia sufrida; de igual manera, 1 varon que
representa el 0.62 % es victima frecuentemente de violencia sufrida, en tal sentido,
Armas & Mercedes (2020) afirman que los varones son potenciales entes de violencia y
las mujeres estan propensas a sufrir el maltrato fisico, psicologico y sexual, porque
confunden los sentimientos de pareja; a diferencia, Penado & Rodicio, (2017), afirman
gque existe mayor autoestima fisico, emocional y social en los adolescente varones y
mujeres; también, Narvaez & Belén (2019), afirman que la violencia en pareja de
adolescentes es de 72,8 %, lo que representa que de 10 varones encuestados 8 sufren
violencia esto representa al 83,2 % de la poblacion estudiada; mientras que, que de 10
mujeres 6 son victimas de violencia; entre tanto, (De la Villa et al., 2017); afirma que la
violencia en las relaciones de parejas jovenes ha sido demostrada, se manifiesta que se
da una demostraciéon de poder entre varones y mujeres siendo mas notorio en
adolescentes y adultos jévenes, es asi que, se observa que las mujeres comenten e
inician los actos de violencia en la mayoria de los casos estudiados, a excepcion del
maltrato fisico severo, en donde los varones son los actores violentos, por otra parte,

Medina (2018), afirma que los varones son los que provocan y ejercen violencia a su
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pareja como resultado ocasiona desequilibrio intelectual, social y emocional; comparado
con Lépez (2013), la violencia cometida predomina en intensidad a la violencia recibida,
en sus estudios las mujeres informaron que recibieron agresiones bajas en intensidad a
comparacion de los hombres; por su parte, Cuenca (2014) afirma que no hay diferencia
segun el sexo en la violencia cometida en las parejas.

El resultado de violencia cometida y sufrida segun el estado civil, se observa que
61 parejas convivientes y 33 parejas casadas a veces cometieron violencia en la relaciéon
de pareja; de igual manera, 1 parejas conviviente con frecuencia comete violencia en la
relacion de pareja; algo similar ocurre con la violencia sufrida donde se observa que 72
parejas convivientes y 46 parejas casadas , rara vez sufren violencia en la relacion de
pareja; de igual manera, 1 parejas conviviente con frecuencia sufre violencia en la
relacion de pareja; de modo similar, reporta (Giraldo & Asela, 2017) quienes afirma que
la violencia sexual se presenta con mayor intensidad en mujeres convivientes o casadas
en un porcentaje del 95 %.

Al analizar la autoestima positiva y negativa segun el sexo se observa que 37
mujeres y 20 varones manifiestan un autoestima positivo medio; 19 mujeres y 10 varones
manifiestan un autoestima positivo muy bajo; algo similar ocurre, en el autoestima
negativo donde se observa que 44 mujeres y 17 varones manifiestan un autoestima
negativo bajo; a diferencia de, 11 mujeres y 12 varones manifiestan un autoestima
negativo muy bajo; de la misma forma, lo reporta Deza (2012) quien afirma que los
jovenes con experiencia de victimizacion resultan tener mayor autoengafio y conductas
de acomodacién y no afrontamiento; en cambio, los chicos utilizan la manipulacién en
las relaciones amorosas de edades tempranas; de igual forma, Lopez (2015) determino
la presencia de una autoestima negativa en las mujeres; en cambio, De la Villa Moral et.
Al. (2017) menciona que los adolescentes que sufren violencia presentan diferencias
entre varones y mujeres manifestando baja autoestima y aumentando la tolerancia a las
agresiones recibidas, esto dificulta el término de la relacion amorosa; mientras, los
varones tienen conductas casi siempre manipuladoras; de la misma forma, compararon
la violencia en las relaciones de parejas jévenes segun edad indicando valores para la

escala de violencia cometida, asi mismo, Rivera (2011), sefiala que las conductas
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violentas en las parejas jovenes no son aceptadas como tales ni por las mujeres
agredidas y victimarios sin importa el sexo.

Al analizar la autoestima positiva y negativa segun el estado civil se observa que
38 parejas convivientes y 19 parejas casadas, manifiestan un autoestima positivo medio;
a diferencia de, 16 mujeres y 13 varones, manifiestan un autoestima positivo muy bajo;
mientras que, en el autoestima negativo se observa que 35 parejas conviviente y 26
parejas casadas , manifiestan un autoestima negativo bajo; a diferencia de, 11 parejas
conviviente y 12 parejas casadas, manifiestan un autoestima negativo muy bajo, el
resultado es similar a lo que expresa (Castillo et al., 2018) quien afirma que las mujeres
casadas o convivientes que han sido victimas de violencia presentan una autoestima
muy limitado por que han sufrido de desvalorizacion, afecto personal, alto grado de
pasividad y sumision, a mas violencia en la relacion de pareja mayor es la pérdida del
autoestima; mas aun si aun convive con el agresor.

Al realizar el analisis comparativo del sexo y el estado civil se observo que violencia
cometida y sufrida al igual que la autoestima positiva y negativa en las relaciones de
pareja no es distinta segun el sexo; similar resultado se observdé en el andlisis
comparativo entre violencia cometida y sufrida; al igual que, la autoestima positiva en las
relaciones de pareja no es distinta segun el estado civil y la autoestima negativa es
distinta segun el estado civil, esto difiere a la aseveracion dada por De la Villa et al.
(2017) quien afirma, si la violencia se produce en parejas con edades tempranas se debe
en gran medida a que las victimas tienen poca experiencia y falta de informacién para
responder de manera adecuada a su realidad; asi mismo, la idea que tienen las mujeres
en la frase “del amor lo puede todo” juega en su contra, porque piensan que podran
cambiar a su pareja violenta, entre tanto, Penado & Rodicio (2017); los comportamientos
violentos no son exclusivos de la edad adulta, sino que se producen cada vez en parejas

mas jovenes.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se comprobd que existe relacion entre la variable violencia con la autoestima
con un valor de Sig. de 0.00, lo que pone en manifiesto, que la violencia que se ejerce

influye de manera directa en la autoestima de las parejas jovenes.

SEGUNDA: Se demostré que existe relacion entre la variable violencia y la autoestima
positiva y autoestima negativa, reportaron un valor de Sig. de 0,001 y 0,002
respectivamente, lo que demuestra que la violencia afecta la autoestima positiva
socavando el desarrollo de habilidades, confianza en si mismo y autocontrol de la
victima; de igual forma, la violencia empeora la autoestima negativa generando en la
victima pensamientos y sentimientos de inferioridad, desvaloracion de si misma pudiendo

ocasionar acciones irreparables.

TERCERA: Se observo que no existe relacion entre la autoestima y la violencia cometida
y violencia sufrida, lo que demuestra que la autoestima no influye en las acciones
violentas cometidas por el agresor y la reaccién de la pareja violentada; por lo tanto, una

persona con autoestima resultard cometiendo o sufriendo violencia.

CUARTA: De manera descriptiva, se pudo observar que las escalas de violencia
cometida y sufrida lo presentan en mayor numero las mujeres, comparado con, los
varones reportan niveles similares de violencia cometida y sufrida, pero en menor
porcentaje; respecto al estado civil se comprobd que la violencia sufrida y cometida se

presenta en similar proporcidn en parejas casadas y convivientes.

QUINTA: De manera descriptiva, se pudo comprobar que las escalas de autoestima
positiva lo presentan varones y mujeres, en comparacion, la autoestima negativa lo
presentan en mayor namero las mujeres; entre tanto, se reporta que existe autoestima

positivo y negativo en parejas convivientes.

SEXTA: Se determind que la violencia cometida y la violencia sufrida no es distinta segun
el sexo, los varones y las mujeres cometen y son victimas de violencia de manera
indistinta y de diferentes formas; al igual que, la violencia cometida y sufrida no es distinta

segun el estado civil, los actos violentos se presentan en parejas convivientes y parejas
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casadas; asi mismo, se comprobo que la autoestima positiva y negativa no se manifiesta
de manera diferente en varones y mujeres por que este sentimiento se forma desde el
hogar y esta influenciado por factores internos y externos antes de la vida en pareja, asi
mismo, se demostrd que, la autoestima positiva no es distinta segun el estado civil por
gue este sentimiento se presenta en parejas casadas y convivientes de manera indistinta,
mientras que, en la autoestima negativa se observa que es distinta segun el estado civil
siendo mas evidente en parejas convivientes quienes han establecido una relacion de

pareja obligados por circunstancias diferentes al amor.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda desarrollar esta investigacion en un contexto libre de pandemia, esto
permitira obtener datos personalizados y servira de insumo para realizar un analisis

comparativo con la coyuntura actual.

2. Se sugiere a las autoridades del colegio implementar estrategias de prevencion de
violencia para las parejas jovenes en bien de su porvenir y no truncar su desarrollo y
crecimiento personal, las instituciones privadas y publicas en donde funcionan el CEBA
conjuntamente con sus autoridades educativas deben promover factores de proteccién
para sus estudiantes jovenes que han iniciado una relacibn amorosa estable, con el

objetivo de disminuir la violencia de pareja.

3. Se recomienda presentar los resultados de esta investigacion a entidades
competentes con el objetivo de que implementen estrategias que fortalezcan el desarrollo
integral de las parejas jovenes garantizando una relacion amorosa donde prime el

respeto y la valoracion.
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Anexo 1.

Matriz de Consistencia

ANEXOS

Problema Obietivos Hipotesis V&oelenacrléa} en lzs IreIaC|cines Escala de Autoestima de Metodoloai
General J parejas adolescentes Rosemberg (EAR) etodologia
(CADRI)
General: General: Subescalas: Dimensiones: Tipo y disefio de
Determinar la relacién que Existe relacion entre la Investigacion:
existe entre la violenciay  violencia y autoestima en Violencia cometida Autoestima positiva Tipo:
autoestima en parejas parejas jovenes del CEBA de Violencia sufrida 1,2,4,6,7) descriptivo
jovenes del CEBA de una una institucion publica “San correlacional
institucion publica “San Ramon de Ayacucho 2020. Violencia sexual (2, 13,15,19) Autoestima negativa Disefio: No
¢Cuales la Ramén” de Ayacucho 2020 Violencia relacional (3,20,35) (3,5,8,9,10) experimental
relacion entre . e L e Violencia verbal emocional . Nivel: Basica
la V|oler_1C|ay Objet|v0§ especmcos_.' Hlpotgsus Espemflc‘a}s. (4.7,9,12,17,21,23,24,28,32) Esc_ala.
autoestimas en 1.Determinar la relacion 1. Existe una relacion entre la ' ) Ordinal Poblacién
parejas jovenes que existe entre la violencia con la autoestima Violencia poramenaza Politémica ° ny
del CEBAde violencia y la autoestima positiva en las relaciones de (5,29,31,33) muestra:
una institucion  positiva y negativa; pareja en jovenes del distrito de Violencia fisica (8,25,30,34) Muy en desacuerdo (1) Poblacion.
publica “San 2. Describir la relacién que  Ayacucho 2020 En desacuerdo (2) Jovenes |
Ramén de existe entre la autoestima  2-EXiste una relacion entre la ggcgla: De acuerdo (3) pc):?zrtBe:.ei:gelntesa
Ayacucho? y la violencia cometida y Violencia con la autoestima ging) Muy de acuerdo (4) S=BA
sufida; negativa en las relaciones de pyjiigmicy Jovenes
3 Describir la violencia Pareja en jovenes del distrito de
cometida y sufrida segun Ayaqucho 2020. y Nunca (0) Instrumentos:
el sexo y esto civil; 3.Existe una relacion entre !a Rara vez (1) CADRI y
4. Describir la aufoestima autoestima con  la  violencia A veces (2)
: cometida en las relaciones de AER

positiva y negativa segin
el sexo y esto civil;
5.Comparar las
dimensiones de las
variables de  estudio
segun el sexo, edad y
estado civil.

pareja en jovenes del distrito de
Ayacucho 2020.

4.. Existe una relaciéon entre la
autoestima con la violencia
sufrida en las relaciones de
pareja en jovenes del distrito de
Ayacucho 2020.

Con frecuencia (3)




Anexo 2.

Operacionalizaciéon de la variable Violencia y Autoestima

Variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores ltems Escala de medicion
operacional
Los valores directos Violenci tida. S Violencia 213.15.19
para la dimension dIO er_ltc)|a cometida. t e cexual 13,15,
Violencia Cometida, van 9€SC¢Mde como  aclos . .
desde 1 a 26 violentos hacia la pareja, Violencia 3,20.35
La violencia que se desarrolla muy bajo; 27 a 28, bajo: s'le_ndo estas agresiones  relacional
en parejas jovenes se 29 a fisica, psicolégica o
manifiesta  por  conductas £ . sexual (Wolfe, 2001). _ _ 4791217
alteradas que afectan 38 promedio; 39 a 44, Violencia verbal- 0,9,14,11, Escala ordinal
& directamente el  soporte alto y 45 a mas, muy emocional 21,23.2428,32  lnca 1y
2  emocional de la pareja alto. R 9
€  dafandolo de forma sexual, . . . . . Violencia por ara vez (2)
3 psicoldgica o fisica Los puntajes directos Violencia sufrida. Esta 52931 33 A veces (3)
. ; o ; i amenazas 1691950 ;
para la dimension dimension ve el lado de _ ! Con frecuencia (4)
Violencia Sufrida, van la victima, con respecto YlplenC|a 82530 34
desde 1 a 27, muy bajo; al tipo de violencia fisica e
28, cometida contra su
bajo; 29 a 39; promedio; persona (Wolfe, 2001). Variables 1,6,10,11,14,16,
40 a 47, altoy 48 a mas, adicionales 18,22,26,27
muy alto.
g Rosenberg (1965) refiere que Actitudes positivas
% la autoestima es el grado de Las puntuaciones para Autoestima positiva gue una persona 1,2,4,6,7 Muy de acuerdo (1)
% apreciacion que presenta la fines interpretativos van siente de uno De acuerdo (2)
; persona hacia si mismo. desde 30 a 40, nivel alto, mismo. En desacuerdo (3)

de 26 a 29, promedio, de
25 por debajo, nivel bajo.

Autoestima negativo

Actitudes negativas 3,5,8,9,10

qgue una persona

siente de uno mismo

Muy en desacuerdo (4)




Anexo 3.
Instrumento de evaluacion: Cuestionario de violencia en las relaciones de pareja

adolescentes (CADRI) creado por Wolfe y adaptado por Altamirano (2016).

Cuestionario CADRI

A continuacién, responda las preguntas, algunas se refieren a ti y otras a tu pareja. Responde con sinceridad ya que
representan situaciones que han podido suceder en tu relacion. Debes indicar cuéal de estos episodios se han producido y cuéles no

he indique con qué frecuencia segun el siguiente cuadro

Nunca: esto no ha pasado Rara vez: Unicamente ha A veces: ha ocurrido entre 3 Con frecuencia: se ha dado
en nuestra relacion. sucedi6 en 1 o 2 ocasiones o 5 veces. en 6 ocasiones
@ @ 3 (O]

Grado de eStUAIO: .......ouiniii i

N° Iltems 1 2 3 4
a Le di mis razones sobre mi punto de vista mientras discutiamos.

1 b Mi pareja me dio sus razones sobre su punto de vista mientras
discutiamos.

2 a Acaricié sus pechos, genitales, nalgas cuando él /ella no queria.

b Acaricié mis pechos, genitales, nalgas cuando yo no queria.

a Traté de poner a sus amigos (a) en su contra.

3 b Trat6 de poner a mis amigos (a) en mi contra.
4 a Hice algo para poner celoso (a) a mi enamorado(a).
b Hizo algo para ponerme celoso/a.
5 a Destrocé o amenacé con destrozar algo que él/ella valoraba.
b Destrozé o amenazé con destrozar algo que yo valoraba.
6 a Le dije, que en parte, la culpa era mia.
b Me dijo, que en parte, la culpa era suya.
7 a Saqué a relucir algo malo que él /ella habia hecho en el pasado.
b Sacé a relucir algo malo que yo habia hecho en el pasado.
8 a Le lancé un objeto.
b Me lanz6 un objeto
9 a Le dije algo s6lo para hacerlo (a) molestar.
b Me dije algo sélo para hacerme molestar.
10 a Le di razones por las que pensé que él/ella estaba equivocado/a.

b Me dio razones por las que pensaba gue yo estaba equivocado/a.

a Estuve de acuerdo en que éllella tenia parte de la razén cuando
11 discutiamos.

b Estuvo de acuerdo en que yo tenia parte de razén cuando discutiamos

a Le hablé en un tono de voz ofensivo o violento.

12 b Me hablé en un tono de voz ofensivo o violento.
13 a Le forcé a practicar una actividad sexual cuando él/ella no queria.
b Me forzé a practicar una actividad sexual cuando yo no queria.
14 a Di una solucién que pensé que nos beneficiaba a ambos.
b Dio una solucién que pensé que nos beneficiaba a ambos.
a Lo (a) amenacé para que no se negase a mantener algun tipo de
relacién sexual conmigo.
15 b Me_ ’amenazc') para que no me negase a mantener algun tipo de
relacion
sexual con ellla.
16 a Cuando discutimos paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
b Cuando discutimos paré de hablar hasta que nos tranquilizamos.
17 a Lo (a) insulte con frases despectivas.
b Me insult6 con frases despectivas.
18 a Discuti el asunto calmadamente.

b Discuti6 el asunto calmadamente.




N°

Items

a Lo besé cuando él/ella no queria.

19 b Me bes6 cuando yo no queria.
20 a Dije cosas a sus amigos sobre él/ella para ponerlos en su contra.
b Dijo cosas a mis amigos sobre mi para ponerlos en mi contra.
21 a Me burlé de él/ella delante de otros.
b Se burlé de mi delante de otros.
22 a Le dije como estaba ofendido/a.
b Mi pareja me dijo como estaba ofendido/a.
23 a Lo(a) segui para saber con quién y donde estaba.
b Me sigui6 para saber con quién y donde estaba.
24 a Lo(a) culpé por el problema.
b Me culpé por el problema.
o5 a Le di una patada, pufietazo o algin golpe.
b Me dio una patada, pufietazo o algin golpe.
26 a Dejé de discutir hasta que me calmé.
b Dejo de discutir hasta que se calmé.
27 a Cedi Unicamente para evitar el conflicto.
b Cedié Unicamente para evitar el conflicto.
o8 a Lo(a) acuse de coquetear con otro(a).
b Me acus6 de coquetear con otro(a).
29 a Traté de asustarlo(a) intencionalmente.
b Trat6 de asustarme intencionalmente.
30 a Le di una cachetada o le jalé del pelo.
b Me dio una cachetada o me jal6 del pelo.
21 a Amenacé con lastimarlo(a).
b Amenazé con lastimarme.
32 a Lo(a) amenacé con dejar la relacion.
b Me amenazé con dejar la relacion.
33 a Lo(a) amenacé con golpearle o lanzarle algo.
b Me amenaz con golpearme o lanzarme algo.
34 a Lo(a) empujé o sacudi con fuerza.
b Me empuj6 o sacudi6 fuertemente.
35 a Mencioné rumores falsos sobre él/ella.

b Mencion6 rumores falsos sobre mi,




Anexo 4.
Escala de Autoestima de Rossemberg (EAR) creado por Morris Rossemberg (1960) y

adaptado por Ventura, Caycho y Barboza (2018)

Escala EAR

Instrucciones: A continuacién, encontrards una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o pensamientos que tienes sobre ti.

Marca con una X larespuesta que mas te identifica de acuerdo a la siguiente escala:

Muy de acuerdo De acuerdo En desacuerdo Muy en desacuerdo

(@) @ (©) (4)

Grado de estudio: .......cooniiii i,

N° items 1 2 3 4

1 Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en igual medida que los demas.

2 Creo que tengo un buen nimero de cualidades.

En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

4 | Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

5 | Siento que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso/a de mi.

6 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

7 En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a.

8 Desearia valorarme mas a mi mismo/a.

9 A veces me siento verdaderamente intil.

10 | A veces pienso que no soy bueno/a para nada.




Anexo 5.

Autorizacion para aplicar muestra piloto.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“afo de la universalizacidn de la salud™

Los Olivos, 12 de diciembre de 2020

CARTA INV.M°1955 -2020/EP/PSI. UCW LIMA-LN

Sra.
LUCY CHACCHI MEMNESES
Directora de la Institucidon Educativa Publica CEBA “San Raman”™

Ayacucho
Presente.-
D nuestra consideracidn:

Es grate dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo v a la ver solicitar autorzacidn
para la Srta, LOZAND DELGADO; RUTH IRENE con DMNI N® BDO37396 estudiante de la carrera de
psicologia, quien desea realizar su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciado en
Psicologia titulado: “VIOLENCIA ¥ AUTOESTIMA EM PAREJA JOVENES DEL CEBA “SAN RAMON™ -
AYACUCHO 2020 Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacian le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del imstrumento en mencian, para solo fines académicos, v asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6.

Permiso del CEBA San Ramon para ejecutar la investigacion

REPUBLICA DEL PERD CENTRO DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA
MINISTERIO DE EDUCACION “SAN RAMON"
GOBIERNO REGIONAL AYACUCHO Jr. Alameda Valdelirios N* 754
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION AYACUCHO Telf. 966102001

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL HUAMANGA

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

Ayacucho, 26 de Noviembre del 2020.

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Lucy CHACCHI MENESES, Directora de la Institucion Educativa Publica CEBA
“San Ramon” con DNI N® 28222380, AUTORIZO a Ruth Irene LOZANO DELGADO,
estudiante de la Universidad Cesar Vallejo con DNI 80037396 a realizar su
Investigacion Titulada “Violencia y Autoestima en Pareja Jovenes del CEBA “San
Ramén” - Ayacucho 2020 con la finalidad de obtener el grado de licenciamiento en

la carrera profesional de Psicologia.

Atentamente,

LCHMWD-CEBA'SR”



Anexo 7.
Carta de

Solicitud de Autorizacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la universalizacion de la salud"

CARTA N*1299 - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 12 de diciembre de 2020

Autor:
* Wolfe, D., Wekerle, C., Grasley, C. y Straatman, A.

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarie a la Srta.
LOZANO DELGADO; RUTH IRENE , con DNI 80037396 estudiante del uitimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios, quien realizard su trabajo de investigacidn para optar el
titulo de licenciada en Psicolegia titulado: “VIOLENCIA Y AUTOESTIMA EN PAREJA JOVENES DEL
CEBA “SAN RAMON” - AYACUCHO 2020”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacién con el uso del instrumento (Cuestionario
de Violencia en las relaciones de pareja adolescentes - CADRI), a través de la validez, la
confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cirdenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Afo de 1a universalizacion de la salud"”

CARTA N"1699 - 2020/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 12 de diciembre de 2020

Autor;
* Morris Rossemberg

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarie a la Srta.
LOZANO DELGADO; RUTH IRENE , con DNI 80037396 estudiante del ultimo afio de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios, quien realizard su trabajo de investigacion para optar el
titulo de licenciada en Psicologia titulado: “VIOLENCIA Y AUTOESTIMA EN PAREJA JOVENES DEL
CEBA “SAN RAMON" - AYACUCHO 2020”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacién con el uso del instrumento (Escala de
Autoestima de Rosenberg -EAR), a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Dra. Roxana Cardenas Vila
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 8: Autorizacién para el uso del instrumento de CADRI brindada por Wolf

TO WHOM IT MAY CONCERM

I express interest for the Conflict in Adolescent dating relationships
inventory to be used by researchers and in the professional practice of the
field of psychology in which it is useful. On the other hand, I consider that

there is no limitation, with the due citation of the researcher:

Wolf, D., Wekerle, C., Grasley, C. y Straatman, A. (2001) Development and
Validation of the Conflict in Adolescent DatingRelationships Inventory.

Psychological Assessment, 15(2), 277-293

For this reason, RUTH IRENE LOZANO DELGADC is authorized, with ID:
80037396, student of the Professional School of Psychology of the César

Vallejo University Lima North

Sincerely,

o
A
=

:?ff;’/
Firm

. David A. Wolfe



Anexo 9: Autorizacién para el uso de la Escala de Autoestima de Rosemberg EAR

\quSIrP
@ DEPARTMENT OF ﬂO

%) SOCIOLOGY

A
Ry

Sobre nosotros ~ De licenciatura ~ Graduado ~ Investigacion ~ Centros Equidad e inclusion ~

Escala de autoestima de Rosenberg

La escala de autoestima de Rosenberg es quizas la medida de autoestima més utilizada en la investigacion de las ciencias sociales. El Dr. Rosenberg fue profesor de Sociologiaen la
Universidad de Maryland desde 1975 hasta su muerte en 1992. Recibié su Ph.D. de la Universidad de Columbia en 1953, y ocupd diversos puestos, incluso en la Universidad de Cornell y el
Instituto Nacional de Salud Mental, antes de venir a Maryland. El Dr. Rosenberg es autor o editor de numerosos libros y articulos, y su trabajo sobre el autoconcepto, particularmente la
dimension de la autoestima, es mundialmente conocido.

No hay ningln cargo asociado con el uso de esta escala en su investigacion profesional. Sin embargo, aseglrese de dar crédito al Dr. Rosenberg cuando utilice la escala citando su trabajo en
publicaciones, periddicos e informes. La escala de autoestima de Rosenberg se puede utilizar sin permiso explicito. Sin embargo, a la familia Rosenberg le gustaria estar informada sobre su
uso.

Autoestima: ;Qué es?

Preguntas frecuentes sobre la escala de Rosenberg

Usando la escala de autoestima

Ultima modificacion: 22/06/2020 - 3:09 pm



Anexo 10.

Formato de consentimiento informado para la muestra piloto

Estimado/a padre de familia:

En la actualidad estoy realizando una investigacion sobre el tema: “Violencia y
autoestima en parejas jovenes del CEBA de una instituciéon publica “San Ramoén” de
Ayacucho 2020”; por eso quisiera contar con su valiosa colaboracién. Por lo que
mediante el presente documento se le solicita su consentimiento informado. El proceso
consiste en la aplicacion de algunos cuestionarios que deberan ser completados por su
menor hijo/a en tres sesiones de aproximadamente 20 minutos cada una. Los datos
recogidos seran tratados confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este
estudio.

De aceptar la participacion de su hijo(a) en la investigacion, debe firmar este
documento como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la

investigacion.

D o T ) identificado/a con DNI n° ,
Celi , como padre/tutor del
estudiante:. ... , declaro haber sido informado/a

del objetivo de este estudio, los procedimientos que se seguiran para el recojo de la
informacion y el manejo de los datos obtenidos. En ese sentido, acepto voluntariamente
gque mi menor hijo/a participe en la investigacién y autorizo la aplicacion de los

mencionados cuestionarios para estos fines.

LUgar: .o Fecha: ........ [vinnn. [oo.....

Firma



Anexo 11.

Asentimiento informado para participantes en investigacion.

Estimado/a estudiante:

En la actualidad estamos realizando una investigacion cientifica sobre Violencia y
autoestima en parejas jovenes, por eso quisiéramos contar con su valioso apoyo. El
proceso consiste en la aplicacion de dos cuestionarios con una duracion de
aproximadamente de 20 minutos. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente, no se comunicaran aterceras personas, no tienen fines diagnosticos

y se utilizardn Unicamente para propositos de este estudio cientifico

De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como evidencia

de haber sido informado sobre los procedimientos del estudio.

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los
cuestionarios, solo debes levantar la mano para solicitar la aclaracion y se te explicara
cada una de ellas personalmente.

Gracias por su gentil colaboracion.

Acepto  participar  voluntariamente en la

investigaciéon. Nombre:

Colegio: Grado: Seccion:___

Sexo: (1) Hombre (2) Mujer Edad: Has mantenido o mantienes

una relacion amorosa: (Sl) (NO) Fecha.: ...... l...... [.....

Firma



Anexo 12. Resultados de la prueba piloto: Coeficiente V de Aiken
Evidencias de validez basadas en el contenido del CADRI por medio del coeficiente V
de Aiken.

1° Juez 2° Juez 3% Juez 4°Juez 5°Juez V. de
Iltem PR CPRCPRTCCRTCPRSLUC Aciertos Aiken Aceptable
1 11111 11 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
2 11111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
3 11111 11 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
4 11111 11 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
5 11111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
6 11111 11 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
7 111 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
8 11111 11 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
9 111 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
i0 12 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
17 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
3 1211 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
14 111 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
i 1. 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
6 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
8 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
9 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
20 1.1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
21 111 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
22 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
23 111 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
26 111 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
27 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
28 111 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
30 11111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
33 1.1 1 11 1 1 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
32 1.1 1 11 1 1 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
33 1.1 1 11 1 1 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 30 100% Si
35 111 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C =
Claridad

Resultados de la prueba piloto del Cuestionario de Violencia en las relaciones de
pareja adolescentes CADRI
Evidencias de fiabilidad del CADRI mediante el alfa de Cronbach

V. Cometida V. Sufrida
Alfa de Cronbach .90 ,94




Anexo 13. Resultados de la prueba piloto de la Escala de Autoestima de Rossemberg
EAR
Evidencias de validez basadas en el contenido de la EAR por medio del

coeficiente V de Aiken.

1° Juez 2° Juez 30 Juez 4°Juez 5°Jue: V. de
Iltem PR CPRCPRTCCRCPRSC Aciertos Aiken Aceptable
1 111 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
2 1111 1 11 1 1 1 1 1 1 11 30 100% Si
3 11111 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
4 11111 11 1 1 1 1 1 1 11 30 100% Si
5 1111 1 11 1 1 1 1 1 1 11 30 100% Si
6 111 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
7 11111 11 1 1 1 1 1 1 11 30 100% Si
8 111 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
9 1111 1 11 1 1 1 1 1 1 11 30 100% Si
io 1.1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 100% Si
Nota: No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C =
Claridad

Evidencias de fiabilidad del EAR mediante el alfa de Cronbach

A. positiva A. negativa Total
Alfa de Cronbach ,80 75 ,82




Anexo 14. Formato de validacién de los jueces expertos

w UNIVERSIOAD CESAR VALLEIC
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN RELACION DE PAREJAS ADOLSCENTES (CADRI)

Observaciones:......... s

Opinién de aplicabilidad: Aplicable M Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

oNI.. 70029529

Formacién académica del validador (asociado a su calidad de experto en |a variable y problematica de investigacion)

N° Institucién Espedialidad Periodo formativo
01 |Universiclad César Vallejo Maestra en Geskicn de los Servicios de laslud 20i+-2018
02 5

Experiencia profesional de validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

N° Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 |c.scas santa Elena Nutiiconisla Ayawcho 2018 hashm la pechna | Seevicio s Wt
02

1.Perti El item de al tedrico fi

2 Elitem es do para el o
i ifica del

3.Claridad: Se entiende sin dificultad alguna en enundiado del item,

€5 conciso exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

.............. 24 ... de AL E MY 2020

" {p (Rivez Comtenio
NUNRICIONKTA
CP SB00

Firma y'sello




m UNIVERSISAD CESAR VALLEIC
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (EAR)
Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable N Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador Dr./Mg......Chave? Centene  Flore Gubriela
DNL.... 200393524

Formacién académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

N°® Institucién = B Espedalidad _ Periodo formativo i
9 | Universidad Cesar Valljo Moes tra_en Gerhio'n ol los Serviuos 2013 - 2018
02 U Ta Salaet

Experiencia profesional de validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

N® Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
S = 4 M aabei Ly
0 |¢.5. ctas Savita clina NutricionisTa | Avacuche 2018 heatn o fechiq E;zdn:s‘r‘:”sm
02
; €l item es ;n, a2 ol o
dimension especifica del constructo
wumnnmme«mmum
s conciso exacto y directo,
Nota: S @ dice suf tems son
wificientes para med la dmension

U de Lo cte bl <. 2020

e
NUSRICIONISTA
S shag

Firma y sello




w UNIVERSIDAD CFSAR VALLEIC
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN RELACION DE PAREJAS ADOLSCENTES (CADRI)

Observaciones: R D e

Opinién de aplicabilidad: Aglicable ()0' Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador Dr./Mg.:C/!Q’U.e%.ugﬁﬂg!lﬂﬂls‘ng.ﬂ%ﬂ‘1

ON:R2.55.6. 20,

Formacién académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

N° Institucién Especialidad Periodo formativo

7 Ce.sdy \Val(egT | oo

‘

01 - )
vers;dad Cysay Valleyo  \Dra- Gestuon Publica y ok rpobilidal 2 oues
02 5.0 . -
MQ. a2 i 1Ci
v

Experiencia profesional de validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

N Institucién Cargo _Lugar_ Periodo laboral Funciones
01 = =
lfliUe@wﬂuauj@ Dotene o Dracocd o B wito s Deznc.y
0 PR
2 fomryzal 17 12egio - 7y ~ClFa AV awes o> 20 2o |ilesps. Oreo Dbs
1.Perti El item cofresp al pto tedefCo formulado. X

2 Elitem s plado para el
S ifica del

3.Claridad: Se entiende sin dificultad alguna en enundiado del item,
o5 conciso exacto y directo,

Nota: Suficiendia, se dice suficiencia cuando los items pianteados son
suficientes para medir la dimensién

................... 22 delcciomre.. 305




w SNIVERMDAD CORAR VALLL €

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (EAR)

Observaciones: 45405 909519494 15 80 000018 4048 X 404744 $344¥5 880K 004 L0389 598 o8 s saods 40t s adbnsedodm st

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador Dr./Mg.:..C&dﬁj’ Glffflﬁ Frida. JV[QYLQ .......
ONER2 355107

Formacién académica del validador (asociado a su calidad de experto en |a variable y problematica de investigacion)

' M‘ " Institucion [ Especalidad

»(Qmadap’ CZSQIM@D,QJ Gesiicdy Piblics y

_°_,__L ) UJQQ ﬁ__.tyf_‘G_S'ﬁOﬂﬁL(af_S- e ici

Experiencia profesional de validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

[ u'"[ i lnmtudon [ Cargo | tugar | Pperiodo aboral
" hwasidad “sin Gistebal detwasdl Dece "ix "6'“"‘!"" [
Hp{(/fd(.ﬂ:&f@rldﬁ){daeéa;é?q

’ ey Elitem s Para pr

dmenion espectica dol comtructo

AClaridad: Se ertionde 30 dfx dtad alguna en enurkisdo del tem,
5 CONciso exacto y directo,

Nota: Suficiencia, se des suficencia cuando los Hems gl anteados won
whicentes para medic fa dimensain

!

Funciones |

IhcenTe

_fesrousaldl, a



W UNIVERSIDAD CISAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN RELACION DE PAREJAS ADOLESCENTES (CADRI)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( )

Aplicable después de corregir ( )

Apellidos y nombres del juez validacor Dr./Mg:.(30. 3@\ (M. endoza.. Belide

DN: Y RE-2H S22

No aplicable ( )

Formacion académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Instituciéon Especialidad Periodo formativo
& Nuvotdod Dles Rousves [Docamai Bivoriir® Y Gorfn & S
02
Experiencia profesional de validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo Laboral Funciones
/
o Wowsded Bes Roruome?. | Coordinadore. @qupdr\o 46 avos O e

1. Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado
2. Relevancia: El item es apropiado para preésentar el componente o
dimensién especifica del constructo

3. Claridad: Se Entiende sin dificultad alguna en enunciado del item,
es conclso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planteados son
suficientes para medir dimension

Firma




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (EAR)

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable X

Aplicable después de corregir ( )

No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador Dr./Mg:.. (o sasuis\e. Nendeze.  Belbde

DNI:NOE¥AY &9 2

Formacién académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formativo
1 = —
2 Urwes'ded plas Pmu»-g Woconaiz. L’lm‘hﬂg-l ~ 6akon M-T L]
02
Experiencia profesional de validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucién Cargo Lugar Periodo Laboral Funciones
O e -

- Lipersided bles Y ovanay Coordinadore Ayecs dhe A6 omeS | ahu . o Pencdinde.
02

1, Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado
2, ia: El item es aprop para pr el comp °
dimensién especifica del constructo

3. Claridad: Se Entiende sin dificultad alguna en enunciado del item,
€s conciso, exacto y directo.

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando 0s items planteados son
suficientes para medir dimension

Firma /



m UNIVERSIDAD CESAR VALLEN

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN RELACION DE PAREJAS ADOLSCENTES (CADRI)

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable W Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador Dr./Mg.:.\[A'.L\(AH.QQ...QLQ.‘.,:.AﬁE[ oy £ A e A S

onE. 2 ZR3IN G2

Formacion académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

N* Institucién Especialidad Periodo formativo
01 , .
i Ce.gmr \alle(o M‘?- /»'nmSi(,clo.gm Edoucl / oo
02 " v ’

Experiencia profesional de validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

N° Institucién Cargo _Lugar Periodo laboral Funciones
01 - ; N 4 D
‘ , v P2ubhic Sav , Docente /4y4v6«<1'o IS ares Docenie
02 i
1.P: Elitem de al pto tedrico f fady
2 £l item o5 piado para p el ?
3.Clarided: Se entiende sin dificultad alguna en enuinciaco del tem,
€5 Conciso exacto y directo,

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia csando los items planteados son
ufi pars medir la di

................. Zg.......de..l?.‘.ff(.f‘.f(.mél{.f:.........2020

Firma y sello



ﬁ UnivEnsioas Cisan VALt

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (EAR)

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable (>$

Aplicable después de corregir ( )

No aplicable( )

Apellidos y nombres del juez validador Dr./Mg.:...\A.Q.N\.C.ﬂ...ﬂiﬂl,.ﬁ@ 172 B S Y-\

DN:2% 2332493

Formacién académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

N | Institucién e = e o0 0 SRR T __ Periodo formativo
01 - 23
lg_;g) o -'Qg'gz o\l o 1,;‘43- 49' sg(o‘of.’g Eoveallea Z Gy

02 | L
Experiencia profesional de validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
N ¥ Institucién | Cargo Lugar Periodo laboral ~ Funciones

01 ’ M sl -

yrtv M@L‘Ranﬂo.n | Docenta __Kkmﬁm.- 1 JRangg | Docente

02
1 Elitem P a e l
2 Elitam es aprop! para pr e comp: o
dmension especifica del constructo
3.Claridad: Se entiende sin dificutad alguna en enuncizdo del item,
€5 Concio exacto y directo,
Nota: Suficencia, se dice suficencia cuando los items planteados son

fi paramed la d 0

................... Z8....de DN ..........2020

Firma y sello




w Wrwt enanas Thme Ve

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA EN RELACION DE PAREIAS

Observaciones Ninguna BECRELSES

Opinion de aplicabilidad Aplicable (%) Aplicable después de cormegir ( ) No aplicable | )
‘ \ “ A
Apellidos y nombres del juez validador Dr /Mg Bew RocAL JANCH €2 nery kKes , —

oNi-. 45621380\

Formacion académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problemdtica de investigacion)

N* Institucion i Especlalidad
0 JAWERTOAD Esal VALLE J¢C Qorm NG IAACIWON gf s AfQucdcuoy

02

N Institucion _ Cargo [ e
01 | Cor€e 10 PARRU B IAL SAN ANTOWE Oecewnte AYAcCucH 0
+ . — .
02 coeew HARA AUy ILIAOORA Qocevte . AYACUGHD
l?‘m-o-.v. § e TN 8 (e SgAD tGrw o o b 2 - p—

B e R . N e i e i
G menain eape a 300 coretructa
YOurvdasl ‘o e ande v W Nad sigr g o0 P et el Gew

00 TN e ety Bt

NOta Vi pwa e O e N e a0 e Reeny plastredus s
A etes s el @ TN

vl



' ONTRLRReAR Caves Wi

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (EAR)
Observaciones:.. Ninguna
J

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir [ ) No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador Or /Mg.... SERROCAL SANCHe2 MeRy Keiry
on:. 45681351

Formacion académica del validador (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

W ~ Institucién
5 R
ONIveERSionDo CESAQR VALLETO

Especialidad
!

02
g

{ | Periodo formativo
AOHINISTRACION DE LA Eoucaciony 2013 - 2014

Experiencia profesional de validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

’
i

N ~ Institucién { Cargo | Lugar | Periodo laboral ' Funciones f

01 loLeio PAcaoSUIAL SAN ANTON(O Qocenre AyAcvcho 2014~ 203 bocente ~ENSEIMZA

02 lcorg6io HARIA AUKILIADORA DocenTeE AyAcuciH o 20:8 - 2020 DUCENTE - ERSENANZ
o €1 ilerm crrerpunds & comapte ook @ fonrm ado

LRelevarcia € e w g pedo pee o

SN Or eip el fa M LOrAt s

B Clarblad e ertiancie un S T URad NE I B0 0Ty ade del der

e saate y Brecto.

Mot Wtincia. % See subcants cusnds s Aems Partusdon won

e e

Ayacucho 2‘1“ énérp 2020

(Jsk

Fiema y selio

Fas

a5,



Anexo 15: Formulario virtual para desarrollar los instrumentos en la plataforma Microsoft
Forms

Enlace:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=yodTZ1N2d020sUdSNDYK1D2
g2h13uoxNr3DbDxufMMtUM1IITIAGM1dPVOQOQIpEMUKSTKOEOFZNQS4u

Violencia y autoestima en las relaciones de
pareja en jovenes estudiantes

Querido colaborador quiero brindarte mi mas cordial saludo y agradecimiento por tu iniciativa de prestar tu
apoyo a mi investigacion, la finalidad es encontrar la relacion significativa entre la violencia y la autoestima en las
relaciones amorosas tempranas, principalmente en la etapa de enamoramiento y su repercusién en la autoestima
en jovenes. Ahora que ya conoces sobre mi estudio, permiteme presentarme, mi nombre es Ruth Lozano
Delgado identificado con DNI 80037396, estudiante de las carreras de Psicologia, y me encuentro realizando este
estudio para obtener mi grado de licenciatura en psicologia. Finalmente te invito a ser participes de este
proyecto, debido al distanciamiento social para evitar la propagacién del COVID-19, me encuentro utilizando esta
herramienta remota para poder llegar hacia ustedes.

Si accedes hacer parte de esta investigacion, es importante informarte lo siguiente:

a. Es necesario que tu edad esté en el rango de 16 afios hasta los 20

b. Asi también que hayas experimentado al menos una relacion amorosa.

Teniendo en cuenta esto, por favor, responde & conciencia con sinceridad, tus respuestas son muy Utiles para
seguir mejorando.




