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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue analizar los tipos de violencia
predominantes en relaciones de pareja basandose en la revision de articulos
cientificos, asi mismo identificar la prevalencia de violencia ejercida segun sexo.
Esta investigacion es de tipo tedrica con un disefio de revision sistematica, en el
cual se utilizaron las técnicas de analisis documental y como instrumento una lista
de cotejo. El tamafio de la muestra fue de 20 articulos. Con respecto a los
resultados se pudo evidenciar que los tipos de violencia analizados por los autores
son violencia fisica, psicoldgica y sexual, asi mismo existen otros tipos de violencia
gue se encuentran en las relaciones de pareja. La violencia en la pareja ejercida
segun el sexo, en el caso de los hombres son quienes mas ejercen la violencia
psicoldgica (40%), seguida de la fisica (20%) y por ultimo la emocional (10%), con
referencia a las mujeres emplean la violencia psicologica (60%) y emocional (10%),
asi mismo también se pudo evidenciar que en ambos sexos el (5%) ejerce diversos
tipos de violencia en sus relaciones de pareja, por otro lado, el 25% de las

investigaciones no reportaron algun indice de violencia ejercida.

Palabras clave: Violencia, pareja, adolescentes y jovenes
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ABSTRACT

The objective of the present investigation was to analyze the predominant types of
violence in intimate relationships based on a review of scientific articles, as well as
to identify the prevalence of violence exerted by sex. This research is theoretical in
nature with a systematic review design, in which documentary analysis techniques
were used and a checklist was used as an instrument. The sample size was 20
articles. With respect to the results, it was evident that the types of violence analyzed
by the authors are physical, psychological, and sexual violence, as well as other
types of violence that are found in relationships. Intimate partner violence according
to sex, in the case of men, is the one that exercises the most psychological violence
(40%), followed by physical violence (20%) and finally emotional violence (10%),
with reference to the women use psychological (60%) and emotional (10%)
violence, and it was also evident that in both sexes (5%) exerts various types of
violence in their relationships, on the other hand, 25% of The investigations did not

report any index of violence.

Keywords: Violence, couple, adolescents and youth
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I. INTRODUCCION

La violencia en las relaciones de pareja se evidencia continuamente hoy en
dia, en Europa un aproximado de 13 millones de personas han vivenciado el
maltrato o violencia por parte de su pareja teniendo consecuencias como la

depresion y ansiedad (Tejada, 2015).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) refiere que la violencia
entre parejas es frecuente en mujeres a nivel global, estas mujeres también
manifiestan haber sufrido violencia sexual por su compariero intimo. La violencia
en las relaciones de pareja se manifiesta en acciones desde la adolescencia
cuando este va aprendiendo acciones de interaccion y si no se identifican, pueden
ser llevadas hasta la adultez durante el matrimonio o convivencia, por otro lado,
estas acciones de interaccion violentas pueden ser mutuas en la pareja, lo cual

puede volverse un circulo de convivencia negativo (Rojas, 2018).

La violencia en las relaciones de parejas es un problema que afecta a las
etapas del ser humano desde la adolescencia y a ambos sexos, comunmente la
violencia de pareja hace referencia a la violencia psicoldgica, sexual y fisica no
diferencia estado civil, tipo de orientacion sexual, abarcando también el momento
de la relaciébn como en el inicio, coalicion y rupturas, manifestandose esta violencia

en edades mas tempranas (Mufioz y Echeburda, 2016)

Se realizé una investigacion acerca de los tipos de violencia en las relaciones
de pareja o violencia doméstica en diez paises, los resultados que se dieron a
conocer fueron que de 13% a 61% han sufrido violencia fisica, de 6% a 49%
violencia sexual y de 20% a 75% han sufrido maltrato emocional por parte de su
pareja, asi mismo menciona las investigaciones que muy frecuentemente estos tres

modos de violencia van siempre de la mano (OMS, 2013).

Por otro lado el informe estadistico de violencia reporté 181 885 casos de
violencia a nivel nacional, en donde el 85% de los casos eran victimas las mujeres
y el 15% eran los hombres segun sexo; referente al grupo de edad el 63% de casos
son victimas las personas adultas de 18 a 59 afios, con respecto al tipo de violencia,

es la psicoldgica y fisica donde se presentan casos elevados y donde la mujer esta



mas expuesta a esta problematica (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2019). En el caso de hombres violentados por su pareja, ocurre
cuando estos son casados, en mayo del 2017, se recibié 443 denuncias siendo
victimas los varones, asi mismo se menciona que los hombres se animan cada vez

mas a denunciar (Meléndez, 2018).

En La Libertad, en el 2019, se manifesté 7275 sucesos de violencia de pareja
registrados (MIMP, 2019), por otro lado, en la localidad de Trujillo y La Esperanza,
las mujeres se animan cada dia mas a denunciar algun tipo de violencia perpetrada
por su pareja, pero aun sigue habiendo un gran porcentaje de mujeres que no

encuentran el valor para denunciar (Botton, 2015).

Como se ha podido evidenciar la violencia en las relaciones de pareja se ha
convertido en una situacion alarmante a nivel mundial, ya que tiene consecuencias
a nivel fisico, psicolégico y sexual en los adultos jovenes afectando su calidad de

vida y su desarrollo de quienes lo sufren (Delgado, 2017).

Por lo manifestado anteriormente se plantea la siguiente interrogante
mediante las revisiones sistematicas ¢Cuales son los tipos de violencia
predominantes en las relaciones de pareja segun revisiones de articulos de

investigacion?

La presente investigacion tiene como propoésito abordar la violencia en las
relaciones de pareja incluyendo a ambos sexos, ya que la mayoria de estudios se
ha tomado de mayor importancia la violencia hacia la mujer, excluyendo al sexo
masculino. Esta problematica se abordard mediante el andlisis de articulos
empiricos, esta informacion nos va permitir describir, analizar y conocer los tipos

de violencia y la prevalencia que existe en las relaciones de pareja.

El objetivo de la investigacion es analizar los tipos de violencia predominantes
en relaciones de pareja basandose en la revision de articulos cientificos, asi mismo

identificar la prevalencia de violencia ejercida segun sexo.



ll. MARCO TEORICO

Con el fin de conocer mejor la variable hace mencion el estudio realizado por
Rubio, Lopez, Carrasco y Amor (2017), en donde realizan una investigacion de
revisiones sistematicas sobre la prevalencia de violencia cometida y sufrida en las
relaciones de pareja en adolescentes y adultos, los autores llegaron a la conclusion
gue la violencia psicologica cometida en mas prevalente en las mujeres (4.2% al
97%) y la violencia sexual en los hombres (2.6% al 58.8%) y por ultimo en la
prevalencia de violencia psicolégica (9.3% al 95.5.%) y sexual (1.2% al 64.6%)
sufrida es en las mujeres.

Delgado (2017), investigo acerca de la violencia en las relaciones de noviazgo
mostrando una revision sistematica en el cual se encontraron datos sobre la
incidencia de los modos de violencia en las relaciones de pareja en paises
hispanohablantes haciendo mencion que la agresion en los adolescentes es similar
a la de los adultos jévenes predominando las conductas machistas la violencia
fisica que los hombres ejercen hacia su pareja.

Alegria y Rodriguez (2015), exploré la violencia en el noviazgo abarcando la
victimizacion, perpetracion y violencia mutua, referente a la perpetracion de
violencia, mayormente es el hombre quien ejerce la violencia fisica terminando en
lesiones graves, a comparacion de las mujeres quien tiene la menor probabilidad
de que esto ocurra, pero no se la excluye de la practica de violencia fisica hacia su
pareja, referente a la victimizacion se han encontrado evidencias que los hombres
muestras secuelas como consecuencia de la victimizacion, ya que se muestra que
la violencia cometida por parte de la mujer va en aumento, siendo esta mas
aceptada en la sociedad, como violencia mutua los autores concluyen que ambos
miembros de la pareja sean violentes por ganar dominio en la relacion.

Para comprender mas este fendmeno empezaremos definiendo a la pareja la
cual se entiende como la alianza de ambas personas mediante vinculos afectivos.
El vinculo de pareja es primordial, ya que en ella, se guardan afectos que van a
llevar a la persona a tener una identificacion personal y la complacencia ante las
necesidades basicas como la confianza, sexo, afecto y seguridad (Maureira, 2011).

Sternberg menciona a la relacion de pareja, como una vivencia gratificante en
la cual tiene componentes sociales estos son: la intimidad, pasion y compromiso

(Sternberg, 1986 citado por Mazadiego, 2011). La intimidad, la cual hace referencia



a los sentimientos de aproximacion y unién con la otra persona, sin haber
compromiso y pasion a corto tiempo, asi mismo la intimidad se origina cuando se
busca el bienestar por la persona que uno quiere, también existe felicidad, respeto
y la capacidad de tener el apoyo de la pareja cuando hay problemas generando la
seguridad en esta. (Alba, 2013); la pasién hace mencion a la unién o acercamiento
con la pareja, sin tener un interés sexual, pero este no es de relevancia, se hace
llamar “amor a primera vista” este término consiste en una aspiracion de union con
el ser amado, produciendo una excitacion mental y fisica, basado en estas
caracteristicas se crea el enamoramiento afiadiendo la intimidad, diferenciandose
de otros tipos de amor (Maureira,F y Maureira, Y, 2012); el altimo componente es
el compromiso, ya que en el sentimiento del amor un factor importante es la decision
y las expectativas para que la relaciébn perdure, aqui encontramos algunos
elementos como la fidelidad y responsabilidad para que la relacion funcione
(Mazadiego, 2011).

La violencia de pareja se define como la practica del dominio o del poder
mediante acciones que dafian ya sea fisica, sexual o psicologico, buscando
controlar a la persona con el cual se tiene una relacion intima ya sean novios,
esposos o convivientes (OMS, 2003). La violencia, se realiza siendo la persona
consciente ante situaciones de frustracion, reaccion de instinto o natural a las
situaciones irritantes, molestas, frustrantes y todas estas reacciones ya sean
buenas o malas son aprendidas (Burton y Hobler, 2011).

Existen diferentes formas de violencia que se emplea en los vinculos de pareja
tales como violencia fisica, psicolégica, sexual, digital, econdmica e instrumental.
La violencia fisica, caracterizada por el acto de violencia la cual causa lesiones en
el cuerpo de otra persona, entre las conductas mas comunes tenemos: las patadas,
empujones, tirar objetos, bofetadas etc. (Martinez, 2016); La violencia psicolégica,
estan basados en alterar la tranquilidad mental y emocional de la pareja, en ella
encontramos acciones como: insultos, humillaciones, manipulacion y sentimientos
de inferioridad (Herrera, 2015); violencia sexual, son acciones sexuales no
autorizadas por parte de su pareja 0 esta se encuentra indefensa como ejemplo
tenemos las violaciones, tocamientos no deseados, negarse a utilizar condén en
las relaciones sexuales, intimar a su pareja a cometer practicas sexuales no

deseadas (Anes, Pires, Lasheras, Cruz, Diezmay Aguirre 2012); violencia digital,



es un tipo de violencia muy actual en donde se encuentra incluida el sexting, el
ciberacoso 0 ejercer el control a través del dispositivo movil y las redes sociales
(Gamez, Borrajo y Calvete, 2018); violencia econdmica, este tipo de violencia se da
cuando se toma el control de los ingresos de su pareja, en otras situaciones también
se refleja de dependencia econdémica con el fin de controlar a la victima (Lagar,
2017). La violencia instrumental es un tipo de violencia que utiliza la manipulacion
y el chantaje hacia la victima asociandose este tipo de violencia con la de tipo
psicoldgico y violencia social haciendo que la victima se sienta culpable prohibiendo
salidas sociales, sometiendo a la pareja a un total control afectando el area
emocional y social (Company, 2014).

Walker (1989), cre6 el ciclo de la violencia, este modelo da a conocer las
acciones que se realizan dentro de una relacién violentada y consta de la fase de
acumulacion de tension, episodio agudo y por ultimo la fase luna de miel. La primera
fase, acumulacion de tension, esta etapa inicia con agresiones leves, pero poco a
poco la violencia va aumentando, la victima empieza a aislar estas acciones
creyendo que puede controlarlos y que no volvera a pasar, pero esta, calma y
complace al agresor justificandolo y encubriendo sus acciones, sin embargo, este
es cada vez mas celoso, posesivo y agresivo (Cuervo y Martinez 2013); la fase del
episodio agudo, en esta fase se produce un estallido y todo sale de control, el nivel
de violencia es cada vez mas fuerte en esta fase, puede haber violencia psicolégica,
fisica o sexual, la victima a veces trata de detener a su agresor, pero este responde
con mas violencia, cominmente pasa que la persona que esta sufriendo violencia
por parte de su pareja tenga miedo, lo cual le va a impedir buscar ayuda, puede
gue en esta fase la persona se dé cuenta de lo que esta sucediendo y vaya a alguna
entidad publica a denunciar, sin embargo, en algunas ocasiones se llegan a alejarse
de su circulo social y familiar intentando suicidarse (Gonzalez, 2017). Fase de luna
de miel, se da después de haber terminado la tensién y la violencia; el agresor culpa
a la victima por todo lo ocurrido, para luego pedir disculpas y mostrar
arrepentimiento, durante el tiempo de calma, este se muestra cariiioso y atento,
como en la fase anterior, si la victima llega a denunciar al agresor en este periodo
retirard la denuncia ya que vuelve a confiar en la pareja una vez mas, pero la

violencia continuara (Cuervo y Martinez 2013).



Existen varias teorias para explicar el origen de la violencia una de ellas es la
teoria generacional es Dutton y Golant (1997), mencionan que existen
caracteristicas como factor de riesgo, en primer lugar es el ser rechazado y
maltratado por el padre, esto va a influir mas adelante en un hombre maltratador,
el siguiente factor es la falta de seguridad que le brinda la madre al nifio, si la madre
nunca atendio las necesidades que su hijo presenta va aumentar la ansiedad y la
tension. Es por ello que los hombres maltratadores, muestran indices de
dependencia que esta sujetada con esta fase y lo mas probable es que ellos
busquen a personas en las cuales puedan ejercer el control sobre ellas. El dltimo
factor es la influencia de la cultura machista, esta va a influir cuando ya se ha
construido la personalidad, aqui es cuando influye el maltratado en la familia
causando al nifio, una afectacion en su identidad poniendo como pretexto la cultura
para justificar sus acciones de violencia, aparte de ello, la sociedad naturaliza la
violencia como la via para resolver conflictos (Alencar y Cantera, 2012).

Una de las teorias que se refiere a exponer el principio de la violencia es la
teoria sistémica propuesta por Perrone y Nanini (1995) en donde menciona que la
violencia no se da a nivel individual sino a nivel interaccional, el cual, da origen a la
violencia en la forma como se relaciona cada miembro de la familia teniendo
problemas como dificultades en la comunicacion y habilidades sociales, la siguiente
idea se basa en la participacion e interaccion de la violencia, en el cual, la pareja
se encuentra implicada, asumiendo la responsabilidad de la persona quien provoca
y responde a la violencia, la tercera idea manifiesta que si la persona es victima de
violencia no cambia el grado de responsabilidad de cada persona.

La teoria del aprendizaje social de Bandura este autor menciona que uno
aprende por imitacion, es decir, los comportamientos que observamos son
reforzados, de esta manera si vemos un comportamiento violento lo aprendemos
(Doménech y Ifiiguez, 2002). Es asi como en la familia, los hijos aprenden
conductas violentas a través de la observacion cuando entre los padres existen
agresiones y es aqui cuando se ve mujeres maltratadas por la pareja y maltrato
infantil (Lépez, 2017) Experimentar vivencias violentas en la nifiez puede ser un
antecedente para que esto se replique en la juventud o en la vida adulta en ambos
sexos, es asi como la violencia se replica en las relaciones de noviazgo, ya que lo

aprendieron desde su ambiente familiar.



Y por dultimo tenemos la teoria del modelo ecolégico creado por
Bronfenbrenner (1987) menciona que existen cuatro niveles, el nivel individual
Alencar y Cantera (2012), tiene como principal indicador la historia personal, de la
persona, su vivencia va a contribuir en su relacion. A nivel de microsistema, Heise
(1998) hace referencia el ambiente familiar como casa de la violencia en donde
comunmente el caballero obtiene el poder sobre la pareja, dominandola y tomando
el control sobre la parte econémica, problemas con el abuso del alcohol, consumo
de drogas y el desarrollo profesional de la pareja (Olivares y Inchaustegui, 2011).
El exosistema engloba las estructuras formales e informales en ellas encontramos
las redes sociales, trabajo, colegio, iglesia, vecindad, mediante las normas
autoritarias, sexistas y culturales, se toma en cuenta la ineficacia de las
instituciones publicas para resolver los diversos casos de violencia (Alencar y
Cantera, 2012). El macrosistema comprende los, valores, la civilizacién y los
pensamientos que permanecen en la colectividad esto causa un efecto en el

exosistema y macrosistema (Olivares y Inchaustegui, 2011).

. METODOLOGIA

3.1 Tipo ydisefio de investigacion

La investigacion se trata de un estudio de clasificacién tedrica, en el cual se implican
trabajos 0 avances con teorias sustanciales o metodoldgicas, referente de un tema
en especifico a investigar y actualizaciones o0 revisiones en donde no
necesariamente se usen resultados empiricos originales o de estudios primarios.
Referente al disefio, es una revision sistematica, el cual consiste de una reunion de
datos, empleando procedimientos estadisticos (Ato, Lépez y Benavente, 2013).

3.2 Muestray criterios de seleccion

Se encontraron un total de 31 articulos en los meses de abril y mayo del afio 2020,
en el cual se consideraron estudios sobre la violencia en relaciones de pareja entre
los afios 2011 al 2020, utilizando bases de datos como Dialnet, ResearchGate,
Redalyc, Scielo y ScienceDirec, se emplearon las palabras claves como: violencia,
relacion de pareja, relacion de noviazgo, violencia en relaciones de pareja, intimate
partner violence. Para esta investigacion se consideraron los siguientes criterios de
seleccion: los articulos sean de idioma inglés o espafiol publicados desde el afio

2010 hasta el afios 2020, tener la variable tipos de violencia en las relaciones de



pareja y trabajar con ambos sexos, con jovenes y adolescentes en la muestra. El
proceso de busqueda se realiz6 buscando en las bases de datos antes
mencionadas, aplicando filtros como lo afio, pais e idiomas. La muestra de la
investigacion es de 21 articulos retirandose 16 articulos los cuales no cumplieron

los criterios de inclusion.

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

- Analisis documental

Tiene como propdsito describir los informes de manera uniforme y sistematica para
que se facilite su recuperacién de informacién, asi mismo forma parte de un
proceso de analisis y sintesis, incluyendo los detalles bibliograficos y generales de
la fuente, su clasificacion, la indizacion, la traduccién y la elaboracién de resefias
(Dulzaides y Molina, 2004).

- Instrumento

La lista de cotejo es un instrumento con una estructura, en la cual presenta una lista
con criterios de evaluacién, con el fin de calificar la presencia o la falta de esta,
aceptando una escala dicotomica de si 0 no, este instrumento sirve para calificar
tareas, procesos, aprendizaje etc (Universidad Autbnoma de Estado de Hidalgo,
2019).

3.4 Métodos de analisis de datos

Los aspectos que se analizaran en esta investigacion son: el afio de publicacion de
las investigaciones, disefio y tipo de estudio, y caracteristicas relacionadas a la
muestra y el muestreo, el cual, se presentaran mediante tablas para la visualizacion
de los resultados. Como base para esta investigacion se utilizé una lista de cotejo
utilizando en programa Excel donde se extrajeron todos los aspectos antes
mencionados, para luego ser procesados por el programa SPSS en donde se
analizaran caracteristicas descriptivas.

3.5 Aspectos éticos

Para esta investigacion se consideraron los siguientes aspectos éticos:

Se respeta las normas internaciones APA citando a los autores y el reconocimiento
de su aporte para esta investigacion, asi mismo no se realizé ninguna modificacion
con los datos encontrados en los estudios. Con respecto a las areas de

responsabilidad cientifica, las investigaciones e informacién fueron obtenidas de



fuentes confiables recocidas a nivel internacional pertenecientes a diversas revistas

indexadas. Por ultimo no existen conflictos de intereses por parte de la autora.

V. RESULTADOS

Se buscaron un total de 36 articulos, de los cuales tres articulos fueron eliminados
por que no eran estudios cuantitativos, ademas mueve solo empleaban a mujeres
en la muestra. Dos articulos, eran estudios teoricos, y por dultimo dos
investigaciones no pertenecian al periodo de estudio 2010-2020. Por todo lo antes
mencionado, la unidad de analisis quedd conformada por 20 articulos de
investigacién cientifica.

Figura 1

Procedimiento de seleccién de la unidad de andlisis.
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Tabla 1

Caracteristicas de la unidad de andlisis respecto autores, titulo y tipos de

violencia predominante.

Autor y afio de
publicacion

Titulo

Tipo de violencia

Sexism, Distorted

Boira, S., Chilet, E.,
Jaramillo, S. y Reinoso,
S. (2017)

Thoughts and Violence in
Couple Relationships in
Ecuadorian Universities
with Students Related to

Fisica y psicolégica

Welfare and Health




Bringas, C., Cortés, L.,
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En latabla 1 se puede apreciar los tipos de violencia que los estudios han analizado,

siendo en la mayoria de ellos, la violencia fisica, psicologica y sexual estudiado por

los autores, asi mismo existen otros tipos de violencia que se encuentran en las
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En la tabla 2 se puede observar la violencia en la pareja ejercida segun el sexo, en
el caso de los hombres son quienes mas ejercen la violencia psicolégica (40%),
seguida de la fisica (20%) y por ultimo la emocional (10%), con referencia a las
mujeres emplean la violencia psicolégica (60%) y emocional (10%), asi mismo
también se pudo evidenciar que en ambos sexos el (5%) ejerce diversos tipos de
violencia en sus relaciones de pareja, por otro lado, el 25% de las investigaciones

no reportaron algun indice de violencia ejercida.

V.  DISCUSION

En el presente trabajo de investigacién, se ha realizado una revisién
sistematica de anadlisis documental referido a la violencia en las relaciones de
pareja, estudios realizados en ultimos aflos donde predomina la violencia fisica,

psicoldgica y la violencia sexual, la cual es ejercida por los hombres en las
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relaciones que se dan tanto en adolescentes como en jovenes adultos (Rubio,
Lépez, Carrasco y Amor, 2017).

Los resultados revisados revelan que la violencia psicologica es la mas
ejercida en las mujeres (60%) y en hombres (40%), asi mismo se muestra que ha
mayor violencia cometida, mayor serd la victimizacion en ambos sexos (Rubio,
Lopez, Carrasco y Amor, 2017). El indice de violencia va en aumento, ya que las
mujeres también estan ejerciendo la violencia en sus relaciones de pareja,
rompiendo con el prototipo tradicional de género donde a la mujer se la cataloga
como victima y al hombre como agresor (L6pez y Moral, 2013; Alegria y Rodriguez,
2015). Estas manifestaciones de violencia psicologica son expresadas por insultos,
humillaciones, criticas, amenazas y desconfianza, en la mayoria de casos estos
actos no son identificados como abuso o violencia como tal, siendo estas practicas
normalizadas, invisibilizadas o como medio para resolver conflictos con la pareja
convirtiéndose en una violencia mutua (Vizcarra y P6o, 2011; Garcia, Wlodarczyk,
Reyes, San Cristobal y Solar, 2014). Al hablar de violencia fisica los estudios nos
muestran que este comportamiento son ejercidos por los varones (20%), pero a la
mujer tampoco se le excluye de este tipo de violencia, en el caso de los hombres al
emplear este tipo de violencia son quienes causan mas dafio sobre sus victimas,
en este tipo de violencia intervienen actos agresivos como bofetadas, empujones,
lanzamiento de objetos o mordiscos (Rubio, Lopez, Saul y Sanchez, 2012).

Es necesario mencionar que los estudios muestran que la violencia
bidireccional va en aumento ya que muchas investigaciones realizadas lo
demuestran (Cortés, Flores, Rodriguez, Cepero y Rodriguez, 2015; Garcia,
Wilodarczyk, Reyes, San Cristobal y Solar, 2014; Lépez, Moral, Diaz y Cienfuegos,
2013; Garrido, Arribas, De Miguel y Garcia, 2020; Rojas, 2011; Rubio, Lépez, Saul
y Sanchez, 2012). En esta condicion, se vuelve un circulo de violencia, en donde
ambos miembros de la pareja son victimas y victimarios, actuando frente a una
situacion de conflicto con comportamientos agresivos de forma defensiva. Sin
embargo, es comun que algun miembro de la pareja agreda a su compariero en un
momento determinado y la otra persona emplee la agresion después de un tiempo
y en un ambiente distinto (Rubio, Lépez, Carrasco y Amor, 2017).

Casi el 50 % de los estudios nos muestran que las mujer cometen mayor

agresion psicoldgica hacia los hombres, esto podria entenderse como el que las
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mujeres, no niegan el hecho de haber cometido algun tipo de agresion hacia su
pareja, debido a que la sociedad tiene una mayor tolerancia social que son
potenciadas por los medios de comunicacién (Rubio, Lopez, Sauly Sdnchez, 2012;
Alencar y Cantera, 2012). A diferencia de los hombres que agreden a su pareja, los
cuales podrian no querer admitir el papel de agresor, negando o invisibilizando
estos actos violentos por sentir temor ha ser rechazados (Vizcarra'y P6o, 2011).

La teoria en la que se basa esta investigacion es en la teoria ecologica dirigido
por Heise (1998) a partir de la propuesta de Bronfenbrenner (1987), el cual este
planteamiento fue asumido por la OMS en el afio 2003, este enfoque menciona que
la persona estd en constante interaccion entre el nivel individual, familiar,
comunitario y social, en donde se puede originar distintas manifestaciones o
expresiones de violencia (Olivares y Inchaustegui, 2011). El nivel individual se
encuentran los factores biosociales que subyacen en la historia personal, en esta
caracteristica se consideran la edad, el sexo, nivel educativo, aqui también se
observan los factores de riesgo como antecedentes de conductas agresivas o de
autodesvalorizacion; trastornos psiquicos de la personalidad; adicciones o
situaciones de crisis individual debido a la pérdida de empleo, las frustraciones
profesionales o el fracaso escolar (Olivares y Inchaustegui, 2011). En este nivel
también se relaciona la interaccién de la persona con su ambiente como la familia,
relaciones de pareja, conyugues y amistades cercanas. Cuando la persona vive en
espacios violentos o sufren de agresiones de cualquier tipo o gravedad, estan
predispuestas a sufrir 0 a cometer este tipo de actos que se pueden observar desde
la adolescencia hasta la etapa adulta (Alencar y Cantera, 2012).

En el segundo nivel microsistema se involucra los ambientes comunitarios
donde se desenvuelven las personas y las familias, estableciendo relaciones
sociales en el vecindario, ambito educativo y laboral (Olivares y Inchaustegui,
2011). El objetivo es identificar las caracteristicas de estos ambientes para
determinar en qué grado ayudan a aumentar o fomentar la cultura de violencia, ya
gue estos estan asentados en los valores, practicas que justifican, aceptan y
normalizan los actos violentos y agresivos (Olivares y Inchaustegui, 2011). En el
nivel mesosistema se puede observar como se integran los factores en forma
general, relacionandose a la estructura de la sociedad, estos factores propicia a

gue se incite la violencia partiendo de pautas o normas que toleran el uso de la
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violencia convirtiéndose en rutinas o patrones, por ultimo tenemos al nivel
macrosistema, basado en las representaciones sociales y el uso de la violencia en
sus diversas modalidades (Alencar y Cantera, 2012).

Las diferencias presentadas en algunas investigaciones referente a los
resultados, pudo verse influenciado por el uso de diversos instrumentos para
evaluar la violencia segun el objetivo de cada trabajo (Pefia, Zamorano, Herndndez,
Hernandez, Vargas y Parra 2013)

En cuanto a los paises se pudo observar que la mayoria de investigaciones
qgue estudiaron la violencia en las relaciones de pareja fue en México (40%),
seguidos de Espafa (30%), luego Chile con el 15 % y Colombia y Ecuador con 5%
respectivamente con relacion a la violencia en las relaciones de pareja. Las
investigaciones realizadas en paises de habla hispana, permitieron conocer la
prevalencia de la violencia en la pareja en adolescentes y adultos jovenes (Delgado,
2017).

Las limitaciones halladas durante la elaboracion de esta investigacion fue la
dificultad para hallar la poblacion objetivo adolescentes y jovenes adultos de ambos
sexos, ya que la mayoria de investigaciones revisadas utilizaban en sus muestras
solo a mujeres. La segunda limitacién encontrada es de caracter metodoldgico ya
gue muchos estudios quedaron excluidos por no incluir el termino violencia ya sea

en el titulo, en el resumen o las palabras claves dentro de los estudios primarios.

VI. CONCLUSIONES

- En los resultados se pudo observar que los hombres emplean agresiones
psicolégicas y fisicas en sus relaciones de pareja, en el caso de las mujeres
emplean agresiones psicolégicas y emocionales. Existiendo una pequefia
diferencia significativa en el uso de la violencia entre hombres y mujeres.

- En las investigaciones se puedo evidenciar acerca de la violencia
bidireccional en donde ambos miembros de la pareja son victimas y
victimarios generando mas violencia, asi mismo este tipo de violencia se
emplea también como forma de defensa ante una agresiéon dentro de la

relacion.
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- La prevalencia de la violencia ejercida de la mujer hacia el hombre, puede
ser debido a que ellas manifiestan sin ningun temor la agresion hacia ellos

ya que la sociedad esta normalizando estas conductas.

VIl. RECOMENDACIONES

- Para los futuros investigadores se recomienda la inclusion de ambos
géneros en la muestra para analizar los roles y estereotipos de la violencia
en las relaciones de pareja

- Esimportante seguir investigando sobre las causas o el origen de la violencia
bidireccional, ya que tanto en mujeres como en hombres la violencia se esta
manifestando cada dia mas, asi mismo trabajar en el planteamiento o
desarrollo de propuestas preventivas.

- Promover o crear programas de intervencion en instituciones educativas
como colegios y universidades para eliminar los roles y estereotipos de

género, con el objetivo de prevenir la violencia.
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probabilisti 902 Colombia Maltrato en la
co Pareja (Rey-
Anacona, 2008).

Cuestionario de
Violencia entre
Novios
No (CUVINO)Escala de
probabilisti 679 Mexico Apoyo
co Social Percibido de
la Familia y los
Amigos (PSS-Fay
PSS-Fr (adaptada)

Conflict in
Adolescent Dating
No Relationships
probabilisti 177  Espafia Inventory (CADRI,
co Fernandez-Fuertes,
Fuertes y Pulido,
2006)

sexo,
edad,
grado de
instruccio
n,

Si ()

No

Si(a) reporta

sexo,
edad,
grado de
No instruccié
n, tiempo
de
relacion

edad,
macionali
dad,
titulacion,
curso
académi
co

No

Si(a) reporta

Violencia

Violencia

Violencia

Violencia
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Rubio, F.

Lopez, A. Redalyc

Sadl, L.y Psicologi Transversal
Sanchez, E a

(2012)

Soriano, A. .

(2011) Dialnet  Transversal
Vizcarra, M.y

Péo, A. Scielo Transversal

(2011)

No

No

No

No

No

No

No
probabilisti
co

No reporta

No reporta

69

493

472

Espafia

Espaina

Chile

Escala de Tacticas
de Conflicto
Modificada (MCTS

Cuestionario para el
estudio de la
violencia
en las relaciones de
pareja (Soriano,
2006).

Escala creada

basada en The

Conflict Tactics
Scale

Si ()

Si (a)

sexo,
No edad,
grado de
reporta . -
instruccio
n
No
reporta

Violencia

Violencia
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